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Oz

Bu makalenin konusu orug ibadeti, amaci ise ilahi dinlerde orucun kaynak, amag
ve uygulanis bigimleri bakimindan incelenerek benzer ve farkli yonlerin tespit
edilmesidir. Orug sadece Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi ilahi dinlerde degil,
kurumsallasmis biitiin diinya dinlerinde mevcuttur. Orucun diger bazi dini
ritiiellerden fark: vardir. Dinlerde orug¢ hem insanin giinahlardan arinmasi ve erdemli
bir ahlaka kavusmasi hem de din mensuplarinin ortak ac1 ve sevinglerinin hatirlanmasi
ve bundan ders ¢ikarilmasi igin 6nem arz etmektedir. Yahudilikte orucun daha ¢ok
sosyal ve tarihi yonii 6ne ¢ikmaktadir. Hiristiyanlikta riyazet ve kendini kétiiltiklerden
sakinma boyutu baskindir. Hiristiyanlikta ayn1 zamanda susma da orucun bir sekli
olarak islevseldir. Islam’da oruc kisinin kétiiliikklerden sakinmasini saglama amaci
tasidig gibi sosyal hayatta empati yapmaya da yardimci olur. Kur’an, orucun 6nceki
toplumlarda da mevcut oldugunu belirterek ilahi dinlerdeki ortak amacl oruca vurgu
yapmaktadir. Bu calismada orucun ti¢ dindeki amaci, kaynaklari, uygulama sekilleri ve
cesitleri ele alinmistir. Islam’da orucun uygulanisina dair bir¢ok kural vardir. Ancak
biz konu kapsam ve sinirliligimiz geregi orucun fikhi yontintin ayrintilarina girmedik.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Yahudilik, Hiristiyanlik, islam, Oruc.

Abstract

The subject of this article is worship of fasting, and its aim is to identify
similarities and differences among the divine religions by examining the sources,
purposes, and forms of fasting. Fasting exists not only in divine religions such as
Judaism, Christianity, and Islam, but in all institutionalized world religions. Fasting is
different from some other religious rituals. In religions, fasting is important both for the
purification of people from sins and for attaining a virtuous morality, as well as for
remembering the common pains and joys of religious members and learning lessons
from them. In Judaism, fasting has a more social and historical aspect. In Christianity,
asceticism and the avoidance of evil are dominant. Moreover, another functional form
of fasting in Christianity is silence. In Islam, fasting not only aims to avoid evil, but also
helps to empathize in social life. The Qur'an emphasizes the common purpose of fasting
in the divine religions, stating that fasting also existed in previous societies. In this
study, the purpose, sources, application forms and types of fasting in three religions are
discussed. There are many rules in Islam regarding the application of fasting. However,
due to the limited scope of the subject, the details of the figh aspect of fasting were not
discussed.

Keywords: History of Religions, Judaism, Christianity, Islam, Fasting.
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Giris

Bu makale calismasinda ilahi dinlerde orucu kaynak, amag ve uygulanisi bakimimndan
karsilastirmali olarak inceleyecegiz. Amacimiz {i¢ ilahi dinde tutulan oruglarin cesitli
boyutlariyla benzerlik ve farkliliklarini tespit etmektir. Islam’daki orug ibadetiyle ilgili
ozellikle fikhi boyutu bakimindan yapilmis cok sayida arastirma vardir. Yahudilik ve
Hiristiyanlik hakkinda da bagimsiz olarak yapilmis bircok arastirma mevcuttur. Tiirkge
arastirmalar iginde ilahi dinleri benzerlik ve farkliliklariyla incelemeyi amaclayan iki
onemli calisma olarak Hasan Biiyiikkaya'min “Ilahi Dinlerde Orug” adl yiiksek lisans tezini
ve Recep Demir'in “Diger Inanc Sistemlerinde ve Islam’da Orug (Karsilastirmali Bir
Analiz)” adli makale ¢calismasini 6rnek verebiliriz.!

Calismada 6nce her bir ilahi dinde orug ibadeti anlam, amag, kaynak, uygulanis ve
cesitleri bakimindan incelenecek, sonra ii¢ din yine bu acilardan karsilastirilarak
degerlendirilecektir. Calismada orucun fikhi yoniiyle ilgili ayrmntilara girilmeyecek, sadece
dinler tarihi arastirmacilig1 agisindan ele alinacaktir. Ozellikle islam’da orucun edasiyla
ilgili genis fikhi sartlar, kurallar ve hiikiimler giindeme getirilmeyecektir. Sadece
mukayeseye imkan verecek hususlar tizerinde yogunlasilacaktir.

1. Yahudilikte Orug

Tam veya kismi perhiz yapma, yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak durma olarak
tanimlanan orug, biitin diinya dinlerinde goriilen evrensel bir fenomendir. Yahudilikte
orucu ifade eden “Taanit” kelimesi “yas, nefse eza etmek, pismanlik ve imana donitis”
manasina gelmektedir.2 Yahudilikte orucun tévbe ve kefaret boyutu 6n plandadir. Orug
glinahlardan arinma isteginin yani sira tarihte yasanmis tiziicii ve sevindirici hadislerin
anilmas1 amaciyla da tutulmaktadir. Kefaret gerektiren kot fiili bizzat kisinin islemis
olmasi sart degildir; soyunun ailesinin veya milletinden bir ferdin islemis olmas1 da kefaret
icin yeterlidir. Oru¢ ayni zamanda Yahudilikte bir matem belirtisidir. Ayrica Kral
Davud’un yaptig1 gibi duaya hazirlik ritiieli olarak da gortilmuistir.

1.1. Yahudilikte Orucun Kaynagi, Amaci ve Uygulanisi

Yahudilikte orug ibadeti, bir kefaret, pismanlik ifadesi, teslimiyet ve dua islevi
gormektedir.3 Tevrat'ta orugtan nefsi kirma, cefa cekme, Tanri'ya yakimlasma vesilesi
olarak bahsedilmektedir.* Tevrat’'ta emredilen tek oru¢ Yom Kippur orucudur. Kaynaklarin
Yom Kippur disinda bahsettigi bir diger oru¢ “Dokuzuncu Av” orucudur.5 Yesaya 58/3-
8'de ifade edildigine gore, nefis ancak orugcla alcaltilabilir ve kisi hakiki manada yalnizca

1 Hasan Biiyiikkaya, [lahi Dinlerde Orug (Kastamonu: Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek
Lisans Tezi, 2018); Recep Demir, “Diger Inanc Sistemlerinde ve Islam’da Orug (Karsilastirmali Bir Analiz)”,
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi 9/42 (2016), 1785-1799.

2 Abdurrahman Kiigiik - G. Tiimer - M. A. Kiigiik, Dinler Tarihi (Ankara: Berikan Yaymnevi, 2010), 330.

3 “Fasting and Fast Days”, Jewish Virtual Library, 2011, https://www jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-
fast-days-2 10.05.2021.

4 Mezmurlar, 35:13, 69/10, 109:24; Daniel, 9:3

5 Jacob Milgrom, “Forgiveness, in the Bible”, Encyclopaedia Judaica Second Edition, ed. in Chief, F. Skolnik
(Detroit: Thomson& Gale, 2007), 7/127.
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orucunu kotiiliiklerden uzaklasma, tevazu, mazlumlara ve diiskiinlere yardim etme gibi
iyiliklerle destekledigi takdirde orug tutmus olur.

Yahudilikte orug cogunlukla, kisinin kasith veya kasitsiz olarak yaptig1 hata ve koti
eylemlerin kefareti yahut isledigi hatadan dolay1r duydugu pismanhigin tezahtirti olarak
degerlendirilmektedir. Orucu gerektiren eylem, kisinin kendi yaptig1 kotii fiil olabilecegi
gibi, ailesi, soyu veya milletinden bir kimsenin yaptig1 kotu fiil veya kusur da olabilir.6
Samiriye krali Ahab’in emrine karsi gelmis olan Yizrelli Nabot'un kavmine, bu yoneticinin
isledigi fiile kefaret olarak tutmalar1 emredilen orug boyledir.” Ayrica Komutan Saul’in,
Yonatan adl1 askerinin nobet yerini terk etmesi tizerine komutasindaki biitiin askerlere, bu
kusurdan dolay1 bir giin orug tutmalarimi emretmesi de bu kategoriye girmektedir.

Oru¢ hem cemaat halinde hem de sahsi olarak tutulabilmektedir. I. Mabed
doneminde basvuruldugu gibi, milli bir liderin 6liimii anisina bir giinden yedi giine kadar
stirebilen uygulamalar s6z konusudur.® Il. Mabed déneminde orug, arinmak ve Tanr1r'ya
daha yakin olmak amaciyla bir ziiht sekli olarak gortilmiistiir. I. Mabed gtinlerinde ihtiyari
bir olgu olan orug, buyiik stirgiinden sonra diizenli olarak yapilan bir ibadete
dontismiistiir.l0 Giintimiizde orug, genel olarak Mistikler, Kabalistler ve Hasidilerin riayet
ettikleri ve diizenli olarak yerine getirdikleri bir ibadettir.11

Yahudilikte orug, Hz. Musa’dan beri var olmakla birlikte orucun sayis1 ve uygulanis
bicimleri tarihi siirecte baz1 degisikliklere ugramistir. Tevrat'ta anlatildigina gore Hz. Musa,
Sina Dagi'nda vahiy alirken “kirk gitin kirk gece” orug tutmustur.’2 Tevrat, 40 gtinliik
orucun disinda Yahudilerin sikintili donemlerde Allah’in rahmet ve magfiretini kazanmak
icin orug tuttuklarindan bahsetmektedir.’* Yasanmis aci olaylar, sonraki donemlerde
Hahamlar tarafindan orug giinii olarak belirlenmistir. Buittin bunlar Yom Kippur disindaki
oruclarin Hahamlarca belirlendigini gostermektedir.4

Talmud’da hahamlarin orug¢ ihdas etme yetkisine sahip olduklarindan
bahsedilmektedir. Hahamlar bu yetkiye dayanarak genel bir orug giinii ilan edilmesine dair
kanun cikarmuslar ve sabit orug giinlerinde uyulacak kurallar1 belirlemislerdir.’> Yasanan
ac1 olaylarin hatirasini canli tutmak icin sonraki dénemlerde 25 giinliik bir orug listesi daha
olusturulmustur. Fakat genel kabul gérmeyen bu oruglar yalhizca Hahamlar ve belirli
gruplar tarafindan tutulmustur. Talmud’daki bu yetki kullanilarak degisik bolgelerdeki

6 E. Arikl1 (ed.), Dinler Tarihi Ansiklopedisi (Istanbul: Gelisim Basim ve Yayim A S., ty.),422-423

7 1. Krallar 21 /1-10.

8 1. Samuel 14/16-24. bk. Ali fhsan Yitik, “izmirli ismail Hakk: ve Diger Dinlerde Orug”, Izmirli Ismail Hakki
Sempozyumu 24-25 Kasim 1995 (Ankara: TDV Yayinlari, 1995), 223.

9 Yeremya 36/9; 1. Samuel 31/13.

10 Mosha David Herr, “Fasting and Fast Days”, Encyclopedia Judaica Second Edition, ed. F. Skolnik (Detroit:
Thomson - Gale, 2007), 6/721.

11 Herr, “Fasting and Fast Days”, 6/722.

12 Cikis 34:28.

13 Hakimler 20:26; Samuel 7:6.

14 “Fasting and Fast Days,” Jewish Virtual Library, http://www.jewishencyclopedia.com/articles/6033-
fasting-and-fast-days 10.05.2021.

15 Yusuf Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi (istanbul: Gozlem Gazetecilik Basin ve Yaym A.S., 2001), 3/691.
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Yahudi cemaatleri ya kendilerine 6zgii yeni orug giinleri belirlemisler ya da mevcut orug
glinlerini yeni bir gerekgeye baglayarak devam ettirmislerdir.16

Orucun nasil tutulacagi, orug tutarken riayet edilmesi gereken sartlar konusunda
Yahudi Kutsal Kitabi'nda soyle denmektedir: “Orucunuz kavgayla, cekismeyle, siddetli
yumruklagmayla bitiyor. Bugiinkii gibi orug tutmakla sesinizi yiikseklere duyuramazsimz. Istedigim
orug bu mu santyorsunuz? Insamn isteklerini denetlemesi gereken giin boyle mi olmali? Kamis gibi
bas egip cul ve kiil tizerine mi oturmali? Siz buna m1 orug, Rabbi hosnut eden giin diyorsunuz?
Benim istedigim orug, haksiz yere zincire, boyunduruga vurulanlar: salrvermek, ezilenleri 6zgiirliige
kavusturmak, her tiirlii boyundurugu kirmak degil mi? Yiyeceginizi agla paylagmak degil mi?
Barinaksiz yoksullar1 evinize alir, qiplak gordiigiiniizii giydirir, yakinlarimzdan yardiminmizi
esirgemezseniz, 1s1$1mz tan gibi agaracak, cabucak sifa bulacaksiniz. Dogrulugunuz dniiniizden
gidecek, Rabbin yiiceligi artcimz olacak.”"”

1.2. Yahudilikte Orug Cesitleri

Yahudilikte en 6nemli oru¢ Yom Kippur orucu olmakla birlikte mecburi oruglar
kapsaminda alt1 oru¢ yer almaktadir. Hususi oruclar daha coktur, ancak biz en c¢ok
bilinenleri dokuz madde halinde ele alacagiz.

1.2.1. Mecburi Oruglar

Yahudilikteki mecburi oruglar, Yom Kippur Orucu, Dokuz Av Orucu, Dérdiincti Ay
Orucu, Yedinci Ay Orucu, Onuncu Ay Orucu, Ester Orucudur.

a) Yom Kippur Orucu

Kefaret giinii anlamia gelen Yom Kippur, Ibranicede “Yom ha Kippurim” diye ifade
edilir. Yahudiler nazarinda yilin en kutsal giinti Yom Kippur'dur. Adin1 Tevrat'tan alan
Yom Kippur, “Yom A-Kados” (Kutsal Giin)”, “Sabat Sabaton” (Sabatlarin Sabati) gibi
isimlerle de anilmaktadir.®® Yom Kippur, Sabat'la cakistiginda ertelenmeyen yegane
oructur. Bu gtinin 6nemi, Tevrat'taki “Tanri’'nin 6niinde pismanhgin ifade etme” ve
“ruhunu terbiye etme” emirlerinden kaynaklanmaktadir.l® Ruh terbiyesi, bedenin yeme ve
icmeden alikonmasi, gtinahlardan duyulan pismanhgin itiraf edilmesi ve Tanrinin
magfiretini kazanmak i¢in tovbe edilmesi yoluyla miimkiindiir.2 Yom Kippur, tovbe ve
kefaret zamanidir. Yahudi takviminin yedinci ay1 olan Tisri (Eyliil-Ekim) aymin onuncu
glintine tekabiil eder. Bu giinde tiim insanlarin Tanr1 ©niinde yargilanacagina
inanilmaktadir.

Yom Kippur, Ibrani takviminde Ros ha-Sana’nin ilk giintinden itibaren devam eden
on gilinlik tovbe zamanm sonundaki en kutsal giin olup kefaret giinii anlamina
gelmektedir.2!

16 Kiiciik - Ttimer - Kiiciik, Dinler Tarihi, 329-330; Osman Cilacy, [lahi Dinlerde Orug, Hac ve Kurban (izmir: Akyol
Nesriyat ve Matbaacilik, 1980), 90-100.

17 Yesaya 58:4-8.

18 Levililer 23:27, 32.

19 Levililer 16:29-31.

20 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, 793.

21 Mehmet Katar, “Dinlerde Kefaret Anlayis1”, Dini Arastirmalar Dergisi 1/1 (1998), 45.
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Yom Kippur orucu Tevrat'ta soyle zikredilmektedir:

“Ve sizin icin ebedi bir kanun olacak; yedinci ayda, ayin onuncu giiniinde, canlarimizi
alcaltacaksimz. Yerli olsun ve aramizda misafir bulunan garip olsun, hicbir is yapmayacaksiniz.
Cilinkii o giinde, sizi temizlemek iizere sizin igin kefaret edilecektir. Rabbin dniinde biitiin
suclarimizdan temizleneceksiniz.”??

“Rab Musa'ya séyleyip dedi: Bu yedinci giin, ayin tam onuncu giinti, kefaret giiniidiir. Bizim
icin mukaddes toplant: olacaktir ve canlarimizi al¢altacaksiniz ve Rabb’e atesle yapilan takdime arz
edeceksiniz. O giinde hicbir is yapmayacaksiniz. Ciinkii sizin icin Allah"tniz Rabb’in dniinde kefaret
etmek iizere kefaret giintidiir.” 2

Kur’an’daki su ayetin Tevrat'ta bahsedilen hususa isaret ettigi anlasilmaktadir: “Ey
kavmim! Siiphesiz siz, buzaguy: (tanr) edinmekle kendinize kotiiliik ettiniz. Onun i¢in Yaraticiniza
tévbe edin de nefislerinizi (kitii duygularimzi) 6ldiiriin. Oyle yapmaniz Yaraticomzin katinda sizin
icin daha iyidir. Boylece Allah tovbenizi kabul etmis olur. Ciinkii aciyip tévbeleri kabul eden ancak
O’dur.”2

Yom Kippur giintintin Arife aksamindan sonraki giintin aksamina kadar yirmi bes
saat orug tutulmaktadir. Yom Kippur giintinde yapilan ibadetler sayesinde o yilin giizel
gececegine inanilmaktadir. Orug, giinesin batmasi ile baslar, ertesi aksam gokytiziinde
yildizlarin gértinmesiyle son bulur. Yom Kippur stirecinde uygulanan baz: rittieller vardur.
Yom Kippur'da ibadet disinda diinyevi isler yasaklanmis olsa da gilintimiizde bazi
Yahudiler 6gleye kadar ¢alismaktadirlar.?>

Yahudi inancina gore, insanin Ros ha-$Sana’da planlanan bir yillik kaderi, Yom
Kippur'da yapilan ibadet ve tovbenin niteligine gore onaylanarak son sekli verilir. Bu
onemli giinde darginlarin barismasi istenir. Tanr1’dan bagislanma dilenen bu giinde orug
tutmanin yaninda zamanin biiytiik bir kismi1 sinagoglarda ibadet ederek gecirilir.26

Saglikli olan her Yahudi, Yom Kippur orucunu tutmakla miikelleftir. Oruca baslama
yast erkelerde 13, kizlarda 12'dir. Hastalar doktor veya hahamin tavsiyesi {izerine ilag
alabilir ve biraz yiyecek yiyebilirler. Daha zor bir durumda olanlar ise hi¢ orug tutmazlar.
Sagligi el veren hamile kadin ile dogumun tizerinden sekiz giin gegmis olan logusa kadmin
orug tutmasi gerekir. Boy abdesti almak seklinde yikanmak yasak olsa da sabah kalkinca
ellerin ve gozlerin hafifce yikanmasinda mahzur goriilmez. Ros ha-$Sana ile Yom Kippur
arasinda higbir is baslatilmaz, diigiin yapilmaz, mahkemelerde dava acilmaz.?”

Yom Kippur orucunun, Hz. Musa'nin Tar dagmda bulundugu sirada Yahudilerin
altin bir buzagiya tapmalar1 sebebiyle pismanlik duyup temize ¢ikmak amaciyla tutuldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle Yom Kippur, pismanlik, yakaris, dua, kendini hesaba ¢ekme,

22 Levililer 16:29-31.

23 Levililer 2:26-29.

24 Bakara 2/54; Bakara 2/51-52; A’raf 7/148-149.

% S. E. Karesh - M. M. Hurvitz, Encyclopedia of Judaism (New York: Facts on File Inc., 2005), 567; Abid Ahmad,
“Fasting in Religions”, Subscription Review of Religions 97 /3 (March 2002), 33.

2% Suzan Alalu vd., Yahudilikte Kavram ve Degerler, Dinsel Bayramlar, Dinsel Kavramlar, Dinsel Geregler (istanbul:
Gozlem Gazetecilik Basin ve Yayin, 2001), 45; Kuigtik vd., Dinler Tarihi, 323-324.

27 Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, 793; Alalu vd., Yahudilikte Kavram ve Degerler, 47.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 5/2



218
Journal of Analytic Divinity, Cilt/Vol: 5, Sayi/Issue: 2, 2021, ss/pp. 212-235.

temize ¢ikma ve Tesuva’'ya ulasma gilintidiir. Giintin belirli vakitlerinde belirli dualar
okunur.28

b) Dordiincii Ay Orucu (17 Tamuz)

“Shiuah Asar be Tamuz” diye adlandirilan bu orug, ay takvimine gore 17 Temmuz'da
tutulur. Dérdiincti Ay Orucu, Kutsal Kitap’ta soyle anilmaktadir: “Her seye egemen Rab diyor
ki, dordiincii, beginci, yedinci ve onuncu aylarin oruglar: Yahuda halki icin seving, cosku dolu mutlu
bayramlar olacak. Bu nedenle gercegi ve esenligi sevin.”? Bu orug, Mabed doneminde Kudiis’tin
Babil hakimiyetine girerek, Kudiis kalelerinin diismesi anisma tutulmaktadir.®® Bu
hadiseye “Orselim Olay1” da denilmektedir. 17 Temmuz, Yahudi takviminde karanlik bir
donemin baslangici sayilir. Bu zaman dilimi “{i¢ hafta” diye adlandirilir. Bu stire icinde
neseli etkinlikler yapilmaz, miizik dinlenmez, sinema ve konsere gidilmez, denize girilmez.
Son dokuz giin icinde yasaklar daha da agirlasir.3!

¢) Dokuz Av/Ab Orucu

Yom Kippur’dan sonraki en 6nemli oructur. Birinci ve Ikinci Mabedin yikilis1 anisina
tutulur. Dokuzuncu giinde Yahudilere, Birinci Mabedin Buhtunnasir (M.O. 586) ve Ikinci
Mabedin Romalilar tarafindan yikilisinin yildontimii hatirlatilir. Yahudiligin ay takvimine
gore, Ab aymin (Temmuz-Agustos) dokuzuncu giintinde tutulur. Diger adi, “Tishah be
Av”dir. Ab orucu, bir matem orucu olup kutsal metinde “Beginci ay orucu” seklinde
gecmektedir.32 Bu, Yahudi ay takvimine gore Tisri ayimun birinci giinti olan yilbasinin,
Birinci Babil Surgtintinden sonra gecici olarak 1 Nisan seklinde degistirilmis olmasindan
ileri gelmektedir.

Dokuz Av orucu, Yahudi tarihinde yasanan diger felaketler anisina da tutulur. Bir
cemaat orucu oldugu igin bugiin de Yom Kippur kurallar1 gecerlidir. Dokuz Av giiniinde
Sinagog ve evlerde matem havasi hakimdir. Bu giine 6zgii dualar vardir. Eytip Kitabindan
ve Yeremya'dan agitlar okunur.®® Gelenege bagli Yahudiler oru¢ tutmaya ti¢ hafta
oncesinden baslar. Senlik yapilmaz, stis bulundurulmaz ve bu stirede evlenmek yasaktir.
Bazi Yahudiler 17 Temmuz ile 9 Agustos arasindaki ti¢ haftalik siirede bir cesit perhiz
yaparak et yemezler, icki igmezler.3

d) Yedinci Ay Orucu

Yedinci Ay (10 Tevet) orucunun diger ad1 “Tzom Gedalya Orucu”dur. Tisri aymnin
(Ekim) tictincii gtind, I. Stirgtin esnasinda Kudiis'te kalan Yahudilerin lideri konumundaki
Yahuda valisi Gedalyanin anisina tutulan bir orugtur. Istila doneminde pek cok Yahuda
sehri yerle bir edilirken Biinyamin kabilesine dokunulmamuistir. Ahikam’m oglu Gedalya,

28 Alalu vd., Yahudilikte Kavram ve Degerler, 44; Ozen, Yahudilikte ibadet, 212.

2 Zekerya 8:19.

3  Fasting and Fast Days. Jewish  Virtual  Library = The  Project  of  Aice.  2011.
https:/ /www jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days-2, 10/05/2021.

31 Levin, Yahudi Ruhaniligi ve Mistisizmi, 241.

32 Zekerya 7:5; 8:19.

3 Alalu vd., Yahudilikte Kavram ve Degerler, 35-36; Levin, Yahudi Ruhaniligi ve Mistisizmi, 241.

34 Demir, “Diger nang Sistemlerinde ve Islam’da Oruc”, 1788.
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Yahuda’da kalan halkin tizerine Nebukadnessar tarafindan bu topraklarda diizeni
korumasi icin vali tayin edilmistir. Kudiis'tin isgal edilince Gedalya ve maiyetindekiler
oldirtlmistiir.3> Gadelya Musevi sehitlerden sayildig1 i¢in bu giin anisina oru¢ konmustur.
Imsak vakti sabahleyin safak sokiimiiyle baglar. Bu olay Yeremya Kitabi'nda anlatilir. Bu
orug giin dogusundan batisina kadar stirer. Bu giin Sabat’a rastladiginda bir sonraki giin
tutulur.3¢ Yom Kipur’dan yedi giin 6nce tutulan bu orug, safagin sskmesiyle baslar, gtinesin
batmastyla son bulur. Orug stiresince diinyevi islerle ugrasmak yasak degildir.3”

e) Onuncu Ay Orucu

“ Asarah be Tevet” olarak da bilinen Onuncu Ay (3 Tisri) orucu, M.O. 586 yillarinda
Kudiis'tin Babil krali Nebukadnessar tarafindan ele gegirilmesi ve yikilip yakilmas: anisina
tutulur. Giin boyu tutulan bu oructa yalnizca yeme i¢me yasag1 uygulanir.?

f) Ester Orucu

Ester, Babil Kral1 Nabukadnessar’in siirgiin ettigi Yahudilerin soyundan bir kiz olup,
Mordekay tarafindan yetistirilmis ve Kral Ahasveros’la evlendirilerek kralice olmustur.
Birinci Mabed’in yikilmasindan sonra Pers tilkesine siirgiin edilen Yahudiler hakkinda Kral
Ahagveros déneminde (M.O. 486-465) topluca sldiiriilme karar1 alinmistir. Bunun tizerine
Yahudiler 13 Adar giinti topluca orug tutmuslardir. Kralice Ester’in girisimiyle bu karar
iptal edilerek Yahudiler katliamdan kurtarilmistir.?® Bu hadisenin anisina 14 Adar giinu
Purim Bayramu kutlanir. Bayramdan bir giin 6nce de bu orug tutulur. Tevrat'ta
belirtildigine gore bunda Kralice Ester’in Yahudilerden orug tutmalarini istemesi de etkili
olmustur.*0 Bu orug da 6nceki ti¢ orug gibi tutuldugu halde onlardan tek farki, tizticti bir
hadiseye degil, sevingli bir gelismeye bagli olmasidir.+!

1.2.2. Hususi Oruglar

Herkesin yapmakla ytikiimli olmadigi, bireysel tercihe bagli olan “Taanith Yahd”
adl1 6zel oruglar da vardir. Kisi bir yakinin kaybettiginde, kotii bir ritya gordtigtinde veya
bir sikint1 ile karsilastiginda adak olarak orug tutabilmektedir. Hususi oruglarda stire, giin
dogumuyla baslar, giin batimiyla biter. Kurallar1 daha esnektir.#2 Yerel ve bireysel bircok
hususi orug olmakla birlikte burada dokuz tanesi ele alinacaktir.

a) Ilk Dogan Orucu

Misir’da Firavun, Hz. Musa’'nin dogacagimi 6grenince Israilogullari soyundan dogan
erkek cocuklarinin dldiirtilmesine hiikmetmistir. Bunun tizerine Hz. Musa, Allah’mn yardim

3 II. Krallar 25:22-26; Yeremya 40:7.

36 Herr, “Fasting and Fast Days”, 6/722; Besalel, Yahudilik Ansiklopedisi, 183; Yitik, “{zmirli ismail Hakk: ve Diger
Dinlerde Orug¢”, 227.

37 Tahir Olgun, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1998), 126; Ozen, Yahudilikte [badet, 178. 11.
Krallar 25.25.

3 Herr, “Fasting and Fast Days”, 6/722.

% Karesh vd., Encyclopedia of Judaism, 145; Mehmet Soysaldi, Kur'an ve Siinnet Isiginda Ibadet Tarihi (Elaz1g: TDV
Yayinlari, 1998), 95.

40 Ester 4:16; 9:18, 19, 31.

41 Karesh vd., Encyclopedia of Judaism, 146.

4 J. Milgrom, “Fasting and Fast Days”, Encyclopedia Judaica Second Edition, ed. in Chief, F. Skolnik, (Detroit:
Thomsoné& Gale, 2007), 6/720; bk. “Fasting and Fast Days”, Jewish Virtual Library The Project of Aice. 2011.
https:/ /www jewishvirtuallibrary.org/fasting-and-fast-days-2, 10/05/2021.
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sayesinde mucizevi olarak kurtulmustur. Iste bu sevincli olay {tizerine stikran olarak
orucuna “ilk dogan kisinin orucu” (taanit bekhorim) tutulmaktadir. Orug tutma yasina
girmemis ¢ocugun yerine annesi veya babasi tutar. Fisth bayrami arifesinde ailenin en
biiytik erkek cocugu gelenege uyarak orug tutar.+3

b) Izdiva¢ Giinii Orucu

Talmud’da yer almamakla birlikte gelin ve damadin nikah giinlerinde orug tutma
gelenegi vardir. Bu orucun iki gerekcesinden biri, diigtin gtinlerinde gelin ve damadin
glinahlarmin affedildigine inanilmasy; ikincisi ise diigiin oncesi sarhos edici iceceklerin
icilmesinin 6niine gecmektir. Dugiin giintintin Ros Hodes giinti veya kiigiik festivaller ile
cakismasi halinde bu orug tutulmaz. Baz1 Yahudiler nikah kiyildiktan sonra Sinangog’dan
ayrilincaya kadar kisa stireli bir perhiz uygulamaktadirlar.4

¢) Matem Orucu

Yahudiler birinci dereceden 6lii yakinlari, dliileri icin matem orucu tutmakta, bazilar
bunu yedi giine tamamlamaktadirlar. Bu orug, giin dogumuyla baslar, giin batiminda son
bulur. Yas tutanlara oru¢ bozmalari icin matem ekmegi ve teselli kasesi ikram edilir. Yaygmn
olmamakla birlikte bazi Yahudilerin anne babalari veya ogretmenlerinin o6lim yil
doniimiinde orug tutmaktadirlar.4

d) Kiiciikk Yom Kippur Orucu

Bazi Musevi cemaatler, genellikle Hamursuz Bayrammi takip eden Pazartesi ve
Persembe, Cadir Bayramini izleyen Pazartesi giinleri ve Fisth Bayramindan sonra Kiigiik
Yom Kippur orucu tutarlar. Fistih Bayramindan sonraki Kiiciik Yom Kippur, Nisanin
19'unda baslayip bir hafta stirer. Misir’dan ¢ikisin hatirasina tutulur. Her ayin sonunda
tutulan oruca da kii¢tik Yom Kippur denmektedir.46

e) Ozel Oruglar

Sinagog'un bir tehlike veya olaganiistii bir durum sebebiyle koydugu 6zel oruglar
genellikle Pazartesi ve Persembe giinleri biiytik ayin ile icra edilir. Fakat Yom Kippur, Sabat
veya bayramlara denk geldiginde orug tutulmaz.#” Belirli oruglar disinda afet tehlikesi ve
kuraklik zamanlarinda tovbe ve pismanlik duygular: i¢inde tutulan oruclar da vardir.
Ayrica Karailer'in Haman'mm zulmiinden kurtulusun anismna tuttuklari hususi oruglar
vardir. Bunlar, yetmis gitinliik orug, her ayin yedinci gtinti tutulan orug ve Purim’de iki giin
olarak tutulan orugtur. Ros ha-Sana ile Yom Kippur arasinda tutulan on giinliik tévbe
orucu, bayramlarda sarhosluk ve oburlugun kefareti olarak ayda {i¢ giin tutulan orug, ay
basindaki Pazartesi, Persembe ve devamindaki Pazartesi giinleri orucu, 17 Tamuz-9 Av

4 Karesh vd., Encyclopedia of Judaism, 154.

44 Asife Unal, “Yahudi Diigiin Gelenekleri”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 5/2 (2016), 230; Arikly,
Dinler Tarihi Ansiklopedisi, 154.

45 Ahmet Giig, “Yahudilik’te Defin ve Sonrasina Ait Gelenekler”, Uludag Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi Dergisi
10/1 (2001), 77-78; Olgun, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, 104.

46 Herr, “Fasting and Fast Days”, 6/722; Olgun, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, 104.

47 Herr, “Fasting and Fast Days”, 6/722; Cilaci, Ilahi Dinlerde Orug, Hac ve Kurban,198.
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arasindaki ti¢ haftalik yas gtinleri orucu, her aym son giinii tutulan orug, ozellikle
dindarlarin riayet ettikleri hususi oruglardir.4

f) Sahsi Oruclar

Bazi Yahudiler, yasanmis bireysel hadiseleri hatirlama veya affettirme, musibet
aninda Tanr1r'ya siginma, kotii riiya gorme, bir yakinini kaybetme gibi gerekgelerle sahsi
olarak orug tutabilmektedir. Bunlar da ayni sekilde giin dogumundan giin batimina kadar
tutulur.#

g) Yeni Hilal Oncesi Tutulan Orug

Bazi Yahudi cemaatleri, yeni hilalden 6nce de orug tutmaktadir. Bu orug Yahudiler
tarafindan ezilmisligi kaldirmak ve hiirriyeti kazanmak amaciyla tutulmaktadir.50

h) Davud Orucu

Kitab-1 Mukaddes’te zikredildigine gore, Hz. Davud, Uriya'nin karisinin kendisinden
olan cocugu hastalaninca onun iyilesmesiicin Allah’a yalvarip orug tutmustur.>! Hadislerde
Hz. Davud’a nispetle bir giin yiyip bir giin oru¢ tutma seklinde uygulanan bir orug
tiiriinden bahsedilmektedir. Bu orug, Islam’dan 6énceki Arabistan miisrikleri tarafindan
tutulan “Dehr orucu”na benzemektedir.52

i) Siikdt Orucu

Sukat (susma) orucu, sabahtan aksama kadar konusmayarak nefsi terbiye etme
seklinde tutulur. Bu orucu ozellikle dindarlar tutar. Hz. Musa, Hz. Meryem ve Hz.
Zekeriya'nin stiktt orucu tuttuklar1 bilinmektedir.53 Giintimiizde Hahamlar bu orucu
tavsiye etmektedir.>

2. Hiristiyanlikta Orug
2.1. Hiristiyanlikta Orucun Kaynagi, Amaci ve Uygulanisi

Orug, Hiristiyanligin ibadet sistemi iginde 6nemli bir yer isgal eder. Fakat orucun bir
ibadet olarak ikinci asirda mi1 yoksa tiglincti asirda m1 kurumsallastig1 konusunda ihtilaf
vardir. Ugtincti asirda, biiytik giinah isleyen Kkisinin tekrar Hiristiyan cemaatine
katilabilmesi, gtinahin itiraf etmesine, uzun bir siire kendine eziyet ederek, orug tutarak,
dua ederek ve sadaka vererek hak ettigi cezay1 ¢ekmesine baglanmistir.5> Orug, kisinin
ruhsal olan1 aramak icin yiyecek ve icecek gibi seylerden belli bir stire uzak durmasidir.5

Hz. Isa, Ferisi sakirtler orug tuttugu halde kendi sakirtlerinin nicin orug
tutmadiklarin soranlara soyle demistir: “Giivey kendileriyle beraber olduk¢a siz diigiindekiler
hi¢ orug tutabilir misiniz? Fakat giiveyin onlardan alinacag: giinler gelecektir ve o giinlerde orug

48 Herr, “Fasting and Fast Days”, 6/721-722; Ozen, Yahudilikte Ibadet, 179, Biuiytikkaya, llahi Dinlerde Oruc, 46.

49 Ozen, Yahudilikte Ibadet, 179-180; Cilacy, Ilahi Dinlerde Orug, Hac ve Kurban, 198.

50 Soysaldi, Kur’an ve Siinnet Isiginda Ibadet Tarihi, 96.

511I. Samuel, 12/15-23; bkz. Milgrom, “Fasting and Fast Days”, 6/719-721

52 Olgun, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, 161.

5 Hasan Tahsin Feyizli, Islam’da ve Diger Inanc Sistemlerinde Oruc-Kurban (istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1993),
27; Olgun, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, 104. Ayetler icin bk. Meryem, 19/26; Al-i Imran, 3 /41

54 Buytikkaya, Ilahi Dinlerde Orug, 47.

5% K. Bihlmeyer - H. Tuchle, I. ve IV. Yiizyillarda Hiristiyanlik, cev. A. Goral (istanbul: Giiler Matbaasi, 1972), 92.
56 Ali Erbas, Hiristiyanlikta [badet (Istanbul: Ayisig1 Yaymlari, 2003), 53.
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tutacaklardir.”5” Hz. Isa, dini bir ibadet olarak orug tutmaya karsi olmadig1 gibi bunu
inananlarma bizzat tavsiye etmistir. Hatta orucun samimiyetle tutulmasi gerektigine dair
su uyariyr yapmustir: “Oru¢ tuttu§unuz zaman ikiyiizliiler gibi surat asmayin. Onlar orug
tuttuklarim insanlara belli etmek icin kendilerine perisan bir goriiniim verirler. Size dogrusunu
soyleyeyim, onlar odiillerini almiglardir. Siz orug tuttugunuz zaman basiniza yag stiriip yiiziiniizii
yikayin. Oyle ki insanlara degil, gizlide olan Babaniza oruclu gériineceksiniz. Gizlilik iginde yapilam
goren Babamz sizi odiillendirecektir.”58

Orug, Hz. Isa doneminde ve Hiristiyanligin ilk yillarinda ok takdir edilen bir ibadet
olmustur.®® Kaynaklardan Hz. Isa’nin vaazlarina baslamadan 6nce kirk giin orug tuttugu,
ayrica Yahudilikteki “Kefaret” orucunu da eda ettigi anlagilmaktadir. Incil’de: “Isa, kirk giin
kirk gece orug tuttuktan sonra acikt.”® bilgisi yer almaktadir. Hz. Isa, orugla ilgili acik
hiiktimler koymanus, sadece bazi ilkeler birakmus, hiitkim koyma hususunda Kiliseyi
yetkilendirmistir. Bu konuda Yoel'de soyle sdylenmektedir: “Oruc¢ takdis edin, toplantiya
cagirn, ihtiyarlart ve memlekette oturanlarin hepsini Allah'tniz olan Rabbin evine toplayin ve Rabbe
feryat edin.”61 Ayrica Barnabas ve Pavlus'un ilk Antakya yolculugunda halkin sevincten
orug tuttugu haber verilmektedir.62

Hiristiyanlikta orug, insan ile Tanr1 arasinda kalan bir ibadettir ve yalnizca Tanr1'nin
rizasmi kazanmak niyetiyle yapilir. Kisinin orug tutarken alcakgoniillu davranmasi
gerekir.®® Orug¢ tutmanin gerekgeleri, Tanrinin giictinii kisisel olarak tecriibe etmek,
Tanri’nin vaatlerini yerine getirmek, son peygamberin yeniden aciga c¢ikmasi,
kottliiklerden korunmak, dogru yolu bulmak ve diistilen krizden kurtulmak seklinde
siralanmaktadir.®* Ayni zamanda evlilik, tévbe, yeni bir vazifeye baglama, is degistirme,
go¢ etme, seving veya tizuntli, 6diil, gururun kirilmasi, acizlikten kurtulma, Tanri’dan
kuvvet isteme ve Tanr1'ya siginma da orug tutmada etkili olan gerekgelerdir.®5

Calvin’e gore orucun ti¢ hedefi vardir: (i) Bedenin her arzusunu yapmamas: igin
direncini azaltarak boyun egdirmek, (ii) dualara ve kutsal diistinmeye dahaiyi hazirlanmak,
(iif) Tanr1'nin 6ntinde gtinahlar itiraf etmek algalmaktir.¢®¢ Orug ve dua, Hiristiyan inancinin
iki temel tas1 olup insana aglik ve yoksullugun acisini yasama firsat: verir; bagkalari ugruna
egodan vazgegmeyi ifade eder. Hiristiyanlikta oruclar {i¢ grupta ele alinmaktadir: Birincisi,
Tanr'nin “davet’i olarak tutulan oructur. Ikincisi, kisinin glinahlarim1 hatirlamasmz,
gtinahlarindan dolay1 ac1 ¢gekmesini, dolayisiyla bagislanip ruhen giiclenmesini saglayan

57 Luka 5:33-35.

5 Matta 6:16-18

5 Marc Ague, Paganizmin Dehasi, gev. E. Atacay (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2010), 214.
60 Matta 4:2.

1 Yoel 1:14

62 Resullerin Isleri 13:1-3

6 Erbas, Hiristiyanlikta Ibadet, 51-55.

64 M. Bickle - D. Candler, The Rewards of Fasting, Frounner Books (Kansas City: 2005), 24-34.

6 Erbas, Hiristiyanlikta Ibadet, 56.

6 J. Calvin, The Institutes of the Christian Religion, trans. H. Beveridge (Grand Rapids: Public DomainRights,
2002), 757.
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“kefaret” oructur. Ugiinciisii, kisinin gontillii olarak zayiflik cekmesi sebebiyle Tanri'nin
liitfunu kazanmasina vesile olan “zarafet” orucudur.6”

Hiristiyanlikta orug aclik, susuzluk, nefse eziyet, sikinti, darlik, hapis gibi nefse agir
gelen is ve davranislarla birlikte anilmaktadir. Kisi, orug yoluyla bedenine eziyet ederek
kott duygular: yok eder, kendini bu diinyada cezaya alistirir, gururunu kirar ve giinahina
tovbe eder.ss Incil'deki ifadelerden orug ile perhizin aymi anlamda kullanildig
anlasilmaktadir. Buna gore orug, ruhsal olan1 elde etmek icin yiyecek ve icecek gibi bazi
seylerden belli bir stire uzak durmak, perhiz yapmaktir. Orug, yasamin yeme i¢meden ibaret
olmadigini hatirlatarak ruhsal yone dikkat cekmektedir.s

Orug ve perhiz, giinahlara kefaret olur ve nefsin arzularim1 kontrol altinda tutar.
Hastalar, diiskiinler, cocuklar, agir islerde calisanlar ve askerler disinda her Hristiyan orug
tutmakla ytiktimliidiir. Orug tutabilecekken tutmayanlar daha sonra tutamadiklar1 oruglari
telafi edebilirler. Kilisede gorevli din adamlar1 gerektiginde kendi kilisesine devam eden
Hiristiyanlarin orucunu bozdurma yetkisine sahiptir. Oru¢ yast kismi perhizde 14, tam
perhizde 21-60"tir. Oruclu, 6gle veya aksam 6giinlerinden yalnizca birinde yemek yiyebilir.
Bunun disinda her zaman hafif seyler tiiketebilir. Orugluyken sigara vb. keyif verici
maddeler kullanmak yasaktir.”0

Hiristiyanligin yayildigr ilk zamanlarda Carsamba ve Cuma giinleri orug
tutulmustur. Ciinkii Carsamba orucu, Hz. Isa’nin ele verildigi giinti, Cuma orucu ¢armiha
gerildigi gtinii temsilen tutulmustur. Cumartesi de onun gomiildiigti giin olarak orug
tutulur. Hiristiyanlikta orug tarihi stireg iginde gesitli diizenlemelere tabi tutulmustur. M.S.
dordiinct ytizyildan itibaren orucun hiikiim ve uygulamas: kat1 kurallara baglanmustir.
Paskalya oncesi iki giin orug tutma gelenegi, dindar Hristiyanlar tarafindan hala yerine
getirilen bir ibadet olamaya devam etmektedir. M.S. besinci ytizyil sonrasinda Bati
kiliselerinin etkili oldugu bolgelerde Carsamba orucunun yerini cumartesi orucu almistir.
Paskalya’da ve her mevsim basinda tutulan ti¢ giinliik oruca yil boyunca tutulan on iki
glnlik oru¢ da ilave edilmistir. Ortacagda degisik bolgelerde yasayan Hiristiyanlar
tilkesine ve zamanina gore degisen bazi orug giinleri ihdas etmislerdir. Anglikan Kilisesi
Reform’dan sonra orug gtinlerini bir takvime gore diizenlemis, ancak uyulacak sartlar ve
hiiktimler konusunda esneklik gostermistir.”

Orucun vakti, tutma sekli, hiiktimleri ve uyulacak kurallar bakimindan Hiristiyan
mezhepleri arasinda tilkeden tilkeye degisen bazi uygulama farkliliklar: vardir.”2 Oruca
baslama yast mezheplere gore farklilik gosterir. Katoliklere gore orug tutma yiikiimliliigu
yirmi yas dolunca baslar, altmis yasinda kalkar.” Ortodoks ve Siiryani kiliselerinde oruca
on dort - on bes yaslarinda baslanir.” Kiliselerde gorevli papazlar kendilerine bagl olanlara

67 Bickle - Candler, The Rewards of Fasting, Frounner Books, 22-24.

68 Resullerin 1§leri 6: 5, 11:27; Matta 6:16-18; Yesaya 3:1-3; 12

6 Cilaci, flahi Dinlerde Oruc, Hac ve Kurban, 27; Kiiciik vd., Dinler Tarihi, 395.

70 Ali Thsan Yitik, “Oruc”, TDV Islam Ansiklopedisi (1stanbu1: TDV Yayinlari, 2007), 28/415; Feyizli, Islam’da ve
Diger Inang Sistemlerinde Orug-Kurban, 33-34.

71Yitik, “Orug”, 415; Gluseppe Descuffi, Hiristiyan Dini (Izmir: vy, 1963), 143-144.

72 Erbas, Hiristiyanlikta Ibadet, 60.

73 Descuffi, Hiristiyan Dini, 143.

74Yitik, “Orug”, 33/415.
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gerektiginde orug bozdurabilir. Herhangi bir Hiristiyan da acil durumda kendi vicdaniyla
karar vererek orucunu bozabilir.”s

2.2. Hiristiyanlikta Orug Cesitleri

Hiristiyanlarin yasadiklari tilkeye gore degisiklik gosteren oru¢ uygulamalar: vardir.
Bazilar1 etten, bazilar1 baliktan uzak durur. Bazilar1 meyve, yumurta veya liiks yiyecekler
yemezken, bazilar1 hepsinden kaginmaktadir. Sivi tiiketmek genel olarak serbesttir. Orug,
Dogu Kiliselerinde siki kurallara bagli iken, Bati’'daki Kiliselerde hafif ve sadedir.7e
Ortodokslar, Katolikler ve Anglikanlar oruca riayet ettikleri halde baz1 Protestan gruplar
orug tutmay1 reddetmektedirler.””

Yahudilik ve Islam’dan farkli olarak Hiristiyanlikta orug¢ daha cok bireysel tercihe
birakilmistir. Bundan dolay: ikili tasnif yapilarak Hiristiyanlarin cogunlugu tarafindan
yerine getirilen oruclar “Genel oruglar” baslhig1 altinda, azinlik tarafindan tutulan oruglar
ise “Hususi oruglar” bashg altinda incelenmektedir.

2.2.1. Genel Oruglar

Genel oruclar, cogunlugun riayet ettigi orug cesitleridir. Bunlar dért madde olarak
ele alinacaktr.

a) Okaristik (Siikran) Orucu

Okaristik orug (Evharistiya) her hafta Pazar giinii icra edilen, sarapli ekmek yemeden
once belli bir stire kisinin kendisini her ttirlt yiyecekten veya yalnizca kat1 yiyeceklerden
mahrum etmesi seklinde tutulan bir siikran orucudur.”® Evharistya, ikinci ytizyil
baslarindan itibaren Hiristiyan inan¢ ve ibadet sisteminin esasini olusturan ikinci
sakrament olarak kabul edilmistir. Baslangicta basitce ekmegi bolme seklindeyken daha
sonra ekmek ve sarap unsurlar1 “sir” niteligi kazanarak giinahlarin kefareti olmus, Tanr1'ya
yaklagma vesilesi haline gelmistir. Evharistya, Hz. Isa’nin Havarileriyle birlikte yedigi son
aksam yemeginin semboliidiir. Ekmek ve sarap, Hz. Isa'min kendi viicudunu ve kanini
temsil etmektedir.”

Evharistik ayin (Missa) iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Kutsal metinler
okunur, Rahibin vaazi dinlenir ve cemaat halinde dualar edilir. Tkinci bsliimde Rahip
sunaga gider, kutsal ekmekleri ve sarap kupasim1 Tanri'ya sunar. Ardindan Rahip ile
cemaat bir stire konusurlar ve koro halinde ilahiler okunur. Evharistya duasi ile birlikte
Rahip ekmek ve saraplar1 kutsar. Bu duanin sonunda Baba, Ogul ve Kutsal Ruh anilir, Hz.
[sa’'ya Hz. Yahya tarafindan soylenen sozler ii¢ defa tekrarlanir. Sonunda cemaate

75 Descuffi, Hiristiyan Dini, 143

76 Ahmad, “Fasting in Religions”, 33.

77 Buytikkaya, Ilahi Dinlerde Orug, 58-59.

78 Kiigiik vd., Dinler Tarihi, 396.

79 Ahmet Hikmet Eroglu, “Ekmek-Sarap Ayini (Eyharistiya) Konusunda Katolikler ve Protestanlar Arasindaki
Anlayis Farkliliklar1”, Ankara Universitesi Huhiyat Fakiiltesi Dergisi 39/1 (1999), 441; Yuhanna 6:53-55, Luka 22:19;
Markos 14:22-24.
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kutsanmis ekmek ve sarap dagitilir. Bu ayine “Komiinyon alma” denir.8® Komiinyon
almadan once yiyecek ve icecekten tam kagiarak Evharistik perhiz yapilir. Bu sakrament,
Dogu kiliselerinde giinesin dogusuyla birlikte baslamaktadir. Roma Katolik kilisesinde
orug stiresi bir saate indirilmistir. Uygulama, gecenin on ikisinden Komiinyon zamanina
kadar hicbir sey yiyip icmemek seklinde yapilir. Glintimtizde ise Komiinyondan bir saat
once su ve ilag disinda bir sey almama ve {i¢ saat dncesinden alkol kullanmama seklinde
uygulanmaktadir.8!

b) Ekleziyastik (Kiliseye Mensubiyet) Orucu

Ekleziyastik, Kiliseye mensubiyetin ifade edildigi bir perhizdir. Paskalya bayrami
oncesine denk gelen bu orug, Hz. Isa’nin vaftiz olduktan sonra ¢6lde 40 gilin orug tutmasinin
hatirasina konulmustur ve perhiz seklinde yapilir. Bu orug, Anglikan Kilisesi disindaki tiim
Hristiyan kiliseleri tarafindan kabul edilmektedir. Kiliselerin degisik sekillerde uyguladig:
en uzun oructur. Paskalyadan onceki 40 giine tekabtil etmektedir.82 Kilise, Lent
doneminde® insanlar1 gtinahlarindan kurtulmalar icin 40 giinltik “kefaret” perhizine
davet eder. Bu silirec, manevi armmma ve Paskalya bayramma hazirlik olarak
goriilmektedir.84

Paskalya, Hz. Isa’nin dirilip goge yiikselisinin hatirast kabul edilmektedir. Paskalya,
Nisan'm on besinden sonraki ilk Pazar giinii olarak belirlendigi icin kirk giinlik perhiz
stiresidir. Gliniimiizde Hristiyanlar, Hz. Isa'nin ¢lde tuttugu orug hatirasma 21 Mart tan
sonraki dolunay1izleyen ilk Pazar yani Paskalya tncesinde sona erecek sekilde 40 giin orug
tutarlar. Pazar giinti orug tutmak yasak oldugu i¢in bu gtinler ¢ikildiginda toplam 34 giin
orug¢ tutulmus olur. Paskalya giinlerinde diger zamanlarda yenilen yiyecegin ticte ikisi
kadar yenir, balik disinda hayvani gida tiiketilmez. Giintimtizde Roma Katolik Kilisesi'nin
koydugu yasa geregi et, siit, peynir ve yumurtadan perhiz yapilmaktadir. Kutsal Hafta
icinde perhize ekmek, tuz, kuru gida, sebzeler ve alkol de dahil edilir.8>

¢) Noel Orucu

Hz. Isa’'nin dogum yildéniimiinde yapilan kutlamalara Noel Bayrami denir. Bu
zaman dilimi Kilise takviminde “1s1k dongiisti” adiyla yer alir. Hz. Isa ile ilgili olarak
kutlanan ilk bayram Noel ve Noel’e hazirlik anlamindaki Advent donemidir.8¢ Noel'e
kadar devam eden bu donem, dort Pazardan olusan bir siireyi icine almaktadir.
Hiristiyanligin ilk donemlerinde boyle bir kutlama gortilmemektedir. Bu gelenek Noel
Bayramu olarak Bati’da IV. ytizyildan itibaren her yil 25 Aralikta kutlanmaya baslamistir.8”

Advent doneminde siki bir kefaret uygulamasi kapsaminda iki tiir orug soz
konusudur. Birincisi Ember giinlerinde tutulan orug, ikincisi Noel orucudur. Noel

80 Mehmet Aydin, “Hiristiyanlik”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1998), 349; Sinasi Giindiiz,
Din ve Inang Sozliigii (Ankara: Vadi Yaymlari, 1998), 122- 123,

81 Giindiiz, Din ve Inanc Sozliigii, 221-222; Kuguk vd., Dinler Tarihi, 396.

82 Ahmad, “Fasting in Religions”, 34.

8 J. F. Sulliven, The Externals of the Catholic Church, Rev. J. C. O'Leary (New York: Kenedy, 1951), 209.

84 Giindiiz, Din ve Inang Sozliigii, 234.

85 Giindiiz, Din ve Inanc Sozliigti, 234.

86 A. Hughes, Medival Manuscripts for Mass and Office (Toronto: A Guide to Their Organization and Terminology,
1995), 6; Sulliven, The Externals of the Catholic Church, 199.

87 Hughes, Medival Manuscripts for Mass and Office, 4; Sulliven, The Externals of the Catholic Church, 185; Kuigtik
vd., Dinler Tarihi, 388.
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kutlamalarinin degistigi gtintimtizde bircok Hiristiyan orug tutmamakta, yalnizca dogum
an1 hatirasina yapilan ayinlere katilmaktadir. Katolik Kilisesi Noel orucunu hafifleterek
Noel arifesinde yapilan kisa stireli perhize dontistiirmiistiir. On giin ile perhiz stiresini en
cok tutan kilise, Stuiryani Kilisesidir. Perhiz stiresi icinde etli yemekler dahil bazi
yiyeceklerden uzak durulur, bitkisel yag ile yapilmis tek cesitli sebzeli yemek ve balik
ttiketilir.s8

d) Haftalik Oruglar

Kiliseler genel olarak Carsamba, Cuma ve Cumartesi giinlerinde orug tutmay1 tesvik
etmekle birlikte baz1 mezheplerde orug giinleri Carsamba ve Cuma ile sinirhidir.8* Haftalik
orug, Incil’deki “Haftada iki kere orug¢ tutarim, biitiin ondaligimi veririm.” ayetine
dayandirilmaktadir.?0 Daha &nce de belirtildigi gibi bu giinler, Hz. isa’nin Carsamba giinii
ele verilmesi, Cuma gilinii haga gerilmesi, Cumartesi giinti defnedilmesi sebebiyle
onemlidir. Dindar Hiristiyanlar genel olarak Yortu giinlerine rastlamayan her Cuma gtinii
et ve yagh yemeklere kars1 perhiz yaparlar.

2.2.2. Hususi Oruglar

Hususi oruclar ile dindarlarin bireysel tercihleriyle tuttuklar1 oruglar
kastedilmektedir. Bazi hususi orug¢ 6rnekleri olarak sunlar zikredilebilir: Yil i¢cinde her
mevsim tutulan ti¢ giinltiik orug, 21 giinliik orug, Meryem’in goklere ¢ikarilmasi anisina
tutulan 50 gtinliik orug, papazlarin bireysel olarak tuttuklar1 orug, her cuma balik disindaki
et yemekleri tiiketilmeden hafif yemekler yiyerek tutulan oruclar. Tévbekarlarin kefaret
amactyla tuttuklar1 orug ve IV. ytizyildan itibaren 6zellikle manastirlarda yasayan ruhban
smifinin goniillii olarak tuttugu oruclar da bu gercevede degerlendirilebilir.9

Stiryani Ortodoks Kilisesi, orugla ilgili saat uygulamasinda esneklik gosterir. Orug,
sabah giinesin dogmasiyla baglar, aksam namazi igin kilise gani calinca biter. Ogleye kadar
oruca niyet edenlerin orucu 6glen namazi sonrasinda biter. Stiryaniler tipki Miisltimanlar
gibi sabahtan aksama kadar yeme, icme ve cinsel iliskiden uzak durarak orug tutarlar. Diger
Hiristiyanlardan farkli olarak sabahtan aksama kadar susuz kalmak suretiyle “susuzluk
orucu” da tutarlar. Ayrica perhiz oruglarinda giin boyunca et yemedikleri gibi, siit, tereyag:
ve yumurta gibi hayvansal tirtinleri de tiiketmezler. Yemeklerde yalnizca bitkisel yag, tahil
ve sebze kullanilir. Biiyiik orug disinda Ninova orucu, Elgiler orucu, Meryem ana orucu,
Carsamba ve Cuma oruglar1 da tutarlar.

88 Sulliven, The Externals of the Catholic Church, 198, 205-207; Feyizli, Islam’da ve Diger Inang Sistemlerinde Oruc-
Kurban, 36.

89 Sulliven, The Externals of the Catholic Church, 197.

9 Luka 18:12.

91 Feyizli, Islam’da ve Diger Inang Sistemlerinde Orug-Kurban, 33.

92 Demir, “Diger Inanc Sistemlerinde ve Islam’da Oruc”, 1791; Soysald1, Kur’an ve Siinnet Isi§inda Ibadet Tarihi,
107-108.

9 Nihat Durak, Stiryani Ortodoks Kilisesinde Ibadet (1stanbul: Ragbet yayinlari, 2011), 141-143; Feyizli, Islam’da ve
Diger Inang Sistemlerinde Orug-Kurban, 36; Demir, “Diger Inang Sistemlerinde ve islam’da Oruc”, 1791.
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3. Islam’da Orug
3.1. Islam’da Orucun Kaynagi, Amaci ve Uygulanis1

[slam’dan 6nce Araplar Cahiliye devrinde AsGre giinii orug tutarlardi.® Buna
dayanarak Muharrem’in onuncu giintindeki orucun onlardan kalan bir adet oldugu
soylenebilir.% Cahiliye devrinde Astre disinda siiktit orucu da vardi. Cahiliye Araplar: giin
boyunca hi¢ konusmazlar, bunu bir ibadet sayarlardi. Ancak Hz. Peygamber bu orucu
yasaklamugtir.%

[badetlerin temel amaci kulluk olmakla birlikte cesitli maksat ve hikmetleri de vardir.
Allah’in emir ve yasak seklindeki hiikiimleri insanlarin yararlarin1 gerceklestirmeye
matuftur. Iman-amel iliskisinin en somut 6rneklerinin basmda oruc ibadeti gelir. [slam’da
orug ibadetinin farziyeti “Ey iman edenler! Allah’a kars: gelmekten sakinmaniz icin orug sizden
oncekilere farz kilmdig1 gibi size de farz kilindi.”97 ayetine dayanmaktadir. Orug, Allah'm
emirlerine uymak ve ona yaklasmak i¢in yeme, icme ve cinsel miinasebet gibi temel beseri
ihtiyaclardan gtintin belirli bir vaktinde uzak durmasi seklinde ifa edilir. Bu iradeli kaginma
itaat ve takvanin en 6nemli gostergesidir. Boylece kisi, giinahlardan ve her tiirlti kotiiliikten
sakinma alistirmasi yapmus, kottiliiklerden kaginma ve iyi insan olma melekesi kazanir.

Oruc insana kulluk bilinci kazandirir. Diger ibadetlerden farkl: olarak oruglu kisinin
ibadeti disaridan gortinmez. Riyaya kapali bu samimi ortamda insan kendini takvaya
alistirir, ruhsal yonden arinir, iradi olarak gtiglenir. Orug¢ ayn1 zamanda kiside sorumluluk
bilinci meydana getirir. Sorumluluk bilincine sahip olan insan, diger insanlar yaninda ttiim
varliklara kars1 iyi davranir, her tiirlti haksizliktan kaginir. Iste orucun amacini olusturan
takva budur.

[slam’da farz olan orug, her yilin Ramazan aymnda tutulur. Bu da kameri aylarin
geregi yildan yila 29 veya 30 giin seklinde degisiklik gosterir. Ozrii sebebiyle Ramazan
icinde oru¢ tutamayanlar, zikredecegimiz ayette aciklandig1 gibi diger aylarda
tutamadiklar1 orucu giinti gintine tutarlar. “Sizden kim hasta veya yolcu olursa tutamadig:
glinler sayisinca diger giinlerde orug tutar.”%

Kur’an’da orug stiresi “sayili/belirli giinler” ifadesi ile belirtilmistir. Buradan
Allah’in insanlar1 bir egitim stirecinden gecirmek istedigi anlasilmaktadir. Tutulamayan
orucun yilin diger aylarinda tutulmasmin istenmesi, egitimin tamamlanmas: gerektigine
yonelik bir vurgudur.? Ramazanda bir ay boyunca yeme ve i¢gme gibi nimetlerden uzak

94 Buhari, Savm, 69; Tirmizi, Savm, 48.

% Olgun, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, 122-123.

% Ebu Davud, Vasaya, 26; Demir, “Diger Inanc Sistemlerinde ve Islam’da Oruc¢” 1792.
97 Bakara, 2/183-184.

98 Bakara, 2/184.

99 Bakara, 2/185.
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kalan Misliman bu manevi egitim siirecine giinahlarindan armir ve gtizel hasletler
kazanur.

Orug sayesinde varlikli insanlar yoksullarin halini anlayip yasadiklari sikintiy1
gozlerinde canlandirabilir. Muhtaglara yardim etme duyarlilig: gelisir. Orug, sevgi ve
merhamet gibi duygular1 artirir, baskalarina yardim etme egilimini gti¢lendirir.1% Orug
tutmaya giic yetiremeyenlerin fidye vermeleri emredilmistir.1 Hem bu uygulama hem de
Ramazan sonlarinda verilmesi istenen fitir sadakasi toplumdaki yoksullarin korunmasina
yonelik onemli tedbirlerdir. Bilingli olarak tutulan orug sayesinde sosyal anlagsmazliklar ve
huzursuzluklar azalir.

Ramazan ile Kur’an arasinda 6zel bir iliski vardir. Clinkii Kur’an bu ayda indirilmeye
baslamistir.102 Bu yoniiyle orucun egitim ve ogretimle alakasi vardir. Ramazan aymda
mukabele tarzinda okunan Kur’an, Miisliimanlarin Kur’an mesajin1 yeniden kapsaml
olarak hatirlamalarin saglar.

Islam fikhinda orucla ilgili hiiktimler ayrintili olarak belirlenmistir. Orucun farzlari,
vacipleri, miistehaplari, edepleri, orugluya haram ve mekruh olan durumlar vardir, ancak
bu calisma bir fikih arastirmasi olmadig igin bu ttirden ayrintiya girilmeyecektir. Ergenlik
cagina giren her erkek ve kadin orug tutmakla ytiktimliidir. Orucun ertelenmesini, timden
muaf tutulmay1 veya fidye vermeyi gerektiren haller ve sartlar fikih kitaplarinda genisce
ele alinmaktadir.103

3.2. Islam’da Orug Cesitleri

a) Farz Orug: Akilli ve ergenlik (bulug) cagma girmis olan her erkek ve kadin
Miisliimana Ramazan orucu farzdir. Bir mazereti sebebiyle tutamayanlar daha sonra giinii
glintine kaza ederler.

b) Vacip Orug: Nezir (adak) orucu ve bozulmus nafile orucun kazasi vacip orug
kapsamina girer.

¢) Nafile Orug: Farz ve vacip disinda kalan oruclar nafile sayilir. Sevval orucu,104
Astre orucu,l% her ay {i¢ giin tutulan orug,% Pazartesi ve Persembe orucu,'?’ Zilhicce
orucy,!® Haram aylarda tutulan orug, Saban aymnda tutulan orug, Davud orucu!® nafile

100 Veysel Uysal, Psiko-Sosyal Agidan Orug (Istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 107.
101 Bakara, 2/184.

102 Kadr, 97/1.

103 Bk. Liitfi Sentiirk - Seyfettin Yazici, Isldm [Imihali (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhig1 Yayinlari, 2004), 238-
265.

104 Miislim, Styam, 204.

105 Miislim, Styam, 116.

106 Mtislim, Styam, 181-182.

107 Ebts Davad, Savm, 60; ibn Mace, Siyam, 42.

108 Mtislim, Styam, 196-197.

109 Miislim, Styam, 187-192.
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oruclar kategorisinde yer alir. Ayrica bir Miislimanin Ramazan ay1 disinda istedigi
herhangi bir giin gontillii olarak tutacagi orug da nafile sayilir.110

Orug tutmanin mekruh veya haram sayildig1 durumlar da vardir. Bayram giinlerinde
orug tutmak, yevm-i sek orucu, visal orucu, dehri orug bu tiirden oruglardir.!1

4. Ilahi Dinlerde Orucun Amag, Kaynak ve Uygulanis1 Bakimindan Mukayesesi

Ug ilahi dindeki oruglar, amag ve manasi bakimindan birbirine yakin iken, siiresi ve
uygulanisi bakimindan bazi farklilik gostermektedir. Giintin belli bir kismindan aylara
kadar degisen riyazet, perhiz ve stikut sekilleri vardir. Orug gtinlerinin sayisi, Yahudilikte
yirmi gtinden fazla, Hiristiyanlikta tiim mezhebi farkhiliklarla beraber kirk giinden fazla,
Islam’da ise otuz giinden fazladir.

Orug, Islam’da oldugu gibi Islam’dan 6nceki diger ilahi dinlerde de cnemsenen bir
ibadettir. “Orug, sakinasimz diye sizden oncekilere farz kilindigi gibi size de farz kilindi.” ayeti
tiilen uygulanan bir ibadetin Kur’ani bir dogrulamasidir. Orug, dinlere, medeniyetlere ve
kavimlere gore gerek uygulamada gerekse amagta bazi farkliliklar gostermektedir. Orug
yerine gore bir ceza, kefaret, Tanr1'nin gazabini yatistirma, bedenin kuvvet ve sehvetlerini
frenleme, egitim araci, kaybedilen serefin iadesi olarak goriilmiistiir.

Orucun tutulma seklinde de bazi farkliliklar goze carpmaktadir. I[slam’da tamamen
fecri sadigin ortaya ¢ikisindan giinesin batisina kadar yeme, i¢me ve cinsel iliskiden uzak
durma seklinde uygulanmasina ragmen diger dinlerde perhiz, riyazet, stiktt gibi sekillerine
de rastlanmaktadir. Dinlerde zorunlu oruglarin yaninda gonullii (nafile) ve hususi
turtinden oruglar da vardir. Ayrica yillik, aylik, haftalik seklinde gruplandirmalar da s6z
konusudur.

[lahi dinlerin iiciinde de oruc tutacak kisilerde asgari sartlar aranmus, yuktimliiliik
cagl sinurlanmus, hastalar, hamileler, 6zel hallerinde kadinlar ve yashlar igcin bazi
muafiyetler getirilmistir. Bu, dinlerin insan sagligina ve ytiktimliiliik-istitaat dengesine
riayet ettigini gostermektedir.

Her g ilahi dinde herkes icin mecburi oruglar bulunmaktayken sadece Yahudilik ve
Hiristiyanlikta din adamlar1 tarafindan ihdas edilmis oruclar vardir. Orucun kutsal
metinlerle desteklenmis olmasi onun uygulanmasi noktasinda bir ciddiyet ve disiplini
garanti etmektedir. Hususi oruglarla mezhepler arasi ve kisiden kisiye farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Ozellikle Hiristiyanlikta kiliselerin orug uygulamalar1 sekil ve siire farkliligt
gostermektedir. Katolikler orucu kat1 kurallarla uygulamakta iken, Protestanlarin ¢ok azi
oruca riayet etmektedir. Ortodokslar orta yol izlemekte, Siiryaniler ise orucun
uygulamasinda daha ciddi tutum sergilemektedir. Yahudilik ve Islam’da mecburi/farz
oructan bahsedilmekte iken, Hiristiyanlikta buna yakin bir orug tiirtinti ancak “Genel
oruglar” baslig1 altinda inceleyebilmekteyiz ki bu mecburiyi bire bir karsilamamaktadir.

Yahudilikte Hahamlarin orug ihdas etme yetkisioldugu icin yasanmis olaylara ve
egemen kiilttire bagli olarak ¢ok sayida degisik orug gesitleri ortaya gikmustr. Eakat bircogu
ya terk edilmis ya da uygulamadan kaldirilmustir. Diger ikisinin aksine Islam’da hig

110 Jslam’daki orug cesitlerinin farkli bir siuflandirmasi ile ilgili olarak bk. Biiytikkaya, llahi Dinlerde Orug, 81-
98.

111 Bk. 1. Kafi Dénmez, “Oru¢”, TDV Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 33/419. Buhari, Savm,
11, 14; Miislim, Styam, 21; Ebtt Davtd, Savm, 10. Miislim, Styam, 55-58.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 5/2



230
Journal of Analytic Divinity, Cilt/Vol: 5, Sayi/Issue: 2, 2021, ss/pp. 212-235.

kimsenin orug ihdas etme yetkisi yoktur. Islam alimleri sadece igtihat geregi konulmus
orucun hiikiimlerini naslara gére yorumlamakla yetkilidir. Bu nedenle orug tiirti ve sekli
ayn1 kalmakla birlikte uygulamada mezhebi goriis farkliliklar: vardir. Yine de diger iki
dindeki kadar belirgin farkliliklar yoktur.

[lahi dinlerde yer alan haftalik oruglar dinlerin ortak benzer uygulamalarindan birisi
oldugu goriilmektedir. Ifade ettigi anlam itibariyle aslinda haftalik tutulan oruglar birbirine
yakin anlamlar ihtiva etmektedir. Ciinkii haftalik oruc¢ gtinlerinde bir bagislanma,
affedilme, kotiiliiklerden korunma inanci ortak olarak yer almaktadir. Dolaysiyla dindar
kimseler bagislanmak ve gtinahlarindan arinmak timidiyle haftanin belirli giinlerini orugla
gecirmektedir. Bu durum orug ibadetinin dindarlarmhayatinda dinamik ve akttiel olarak
yer alan bir ibadet oldugunu gostermektedir.

Dinlerdeki mecburi oruglar nicel acidan mukayese edildiginde Islam’m Yahudilik ile
Hiristiyanlik arasinda yer aldig1 gortiltir. Yahudilikteki orug stiresi tam perhizli yirmi bes
saat iken, Hiristiyanlktaki orug siiresi en fazla iig saattir. Islam’daki orug giin dogumu ile
batimi arasinda tutuldugu icin Yahudilik ve Hiristiyanliga gore vasat bir durumdadir.
Zorunlu orug kapsaminda Yahudilikteki Yom Kippur orucu ile Islam’daki Ramazan orucu
birbirine teklif sekli bakimindan benzemenin yaninda her iki dinin dindarlarinda
bagislanma ve arinma tmidi olusturmasi bakimindan da benzemektedir. Ancak
Yahudilerin Yom Kippur orucu boyunca diinyevi is yapmalar1 yasak iken Miisltimanlarin
Ramazan’da oruclu iken ¢alismalar1 yasak degildir. Sadece farziyet tasimamakla birlikte
Ramazan'm son on giintinde gonullii olarak girilen itikaf Yom Kippur'a biraz
benzemektedir. Yom Kippur'un iki tam giinliik oru¢ olmasma karsilik Ramazan'm 30 giin
stiren oru¢ olmasi da ayr1 bir farktir. Hiristiyanlikta zorunlu oruca benzeyen genel
oruglarda diinya isleri terk edilmez. Ancak Hiristiyanlikta orug, yeme icmeyi tamamen
birakma seklinde degil, kismi perhiz seklinde tutulmasi sebebiyle Islam’daki ve
Yahudilikteki oructan ayrilmaktadir.

[lahi dinlerde karsilastirilabilecek bir tiir de kefaret oruclaridir. U¢ ilahi dinde kefaret
ile yapilan hatanin telafi edilmesi ve giinahin bagislanmas1 amagclanir. Bagislanma yaninda
iradenin kontrol altina alinmasi ve nefis egitimi gibi katkilar1 da s6z konusudur. Yahudilik
ve Hiristiyanliktaki kefaret, ceza cekme, nefse eziyet verme, bedensel kuvveti zayiflatma,
yas tutma gibi amagclar tagirken Islam’daki kefaret boyle bir ceza ve zayiflama yerine
insanin nefsini denetim altina almasi ve iradesine hakim olmasi anlaminda psikolojik ve
ahlaki gayeler giitmektedir. Burada iyimserlik ve Allah’a manen yakinlasma amaci 6n
plandadr.

[lahi dinler, orug ibadetindeki siireleri dakik olarak belirlemeyi 6nemsediklerinden
bu gaye, bir zaman bilinci ve takvim olusturma duyarlilig1 sonucunu dogurmustur. Bunun
sonucu olarak program yapma, diizenli ve titiz olma gibi aliskanliklar kazanilir. Paskalya
bayrami &ncesinde tutulan 40 giin orug, Islam’daki bir aylik Ramazan orucu, haftalik
tekrarlanan oruglar, oruca safagin sokmesi ile baslayip giin bitimi ile tamamlama, planls,
programli, zaman bilinci ile yasama kiilttirtinti kazandiran uygulamalardir.
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Siikait orucu, Yahudilikte dnemli bir oruc tiirii olsa da Islam’da ve Hiristiyanlikta
kurumsallasmamustir. Ancak Kur'an, Hz. Isa’min annesi Meryem’in siikit orucundan
bahsetmektedir. Yahudilik peygamberlerinden Hz. Musa ve Hz. Zekeriya'nin da stikit
orucu tuttuklari bilinmektedir. Cahiliye adetleri arasinda yer alan siikit orucu Islam
tarafindan reddedilmistir. Bu haliyle de olsa susma seklinde icra edilen bu orug, dil
terbiyesi agisindan nemlidir. Islam’da siikiit orucu olmasa da itikaf biiyiik dlciide inziva
ve suskunlukla gerceklestirilen bir nafile ibadettir. Hiristiyanlikta stukat seklinde
kurumsallasmis bir oru¢ olmasa da Hiristiyanlikta olusturulan manastir kiiltirt icinde
inziva ve susma onemli bir yer isgal etmektedir. Islam’m Kur’an ve Siinnete dayali bir
kurumu olmamakla birlikte tarihi siirecte tesekkiil eden tasavvufi tekke kiiltiiriinde de bir
cesit inziva ve dolayisiyla suskunluk vardir. Yine de bu, Yahudilik ve Hiristiyanliktaki
stiktt ile ayn1 sey degildir.

Asura orucu, Yahudilik ile islam’da mevcut iken, Hristiyanlikta yoktur. Cahiliye
doneminde de bilinen bu orucun Islam’a Yahudilikten gectigi anlasilmaktadir. Muharrem
aymnin 10'unda tutulan bu orug, Ramazan orucunun farz kilinmasiyla istege birakilmistir.
[slam ile Yahudilik ile arasinda benzer olan bir diger oru¢ Davud orucudur. Bu orug
Islam’da giin agir1 tutulmaktadir.

[lahi dinlerden her birine 0zgt hususi oruglar vardir. Bilhassa Yahudilikte yasanmis
cesitli ac1 olaylar ve felaketlerin anisina ihdas edilen hususi oruglar vardir. Bu oruglar,
Yahudilerin tarihi biling olusturarak milli ve dini kimliklerini muhafaza etme noktasinda
cok islevseldir. Hiristiyanlikta Hz. [sa’nin carmiha gerilmesi anisina tutulan orug, Ninova
orucu da bu tiirdendir. Islam’da ac1 olaylara dayandirilan orug anlayist yoktur.

[lahi dinlerde sevindirici olaylara dayandirilan oruglar da vardir. Yahudilikteki Ester
orucu, izdivag gtinti orucu, Hz. Musanin mucizevi kurtulusunu temsil anisina tutulan orug
boyledir. Hiristiyanlikta, Hz. [sa’nin dogumu ile ilgili Noel bayrami ve yeniden dirilisi ile
ilgili Paskalya bayramlar1 6ncesinde tutulan oruglar da bu tiirdendir. Ramazan orucunu
Kur’an’in indirilmeye basladig1 ayda tutulan orug olmasi hasebiyle degerlendirdigimizde
de ayni tiir kapsamina dahil etmemiz miimkiindiir. Ancak bu, Miisliimanlarin degil,
dogrudan seriat koyucunun vaz ettigi bir oructur.

[lahi dinlerdeki orucu tutuldugu zaman dilimi ve orug siiresi bakimindan da
karsilastirabiliriz. Her {i¢c dinde de gerek Yom Kippur, gerek Noel ve Paskalya 6ncesi, gerek
Ramazan ay1 gibi yil icinde eda edilecegi belirli bir zaman dilimi bulunan oruclar vardir.
Islam’da biitiin oruclar sabah fecrin dogusuyla baslar, aksam giinesin batmasiyla
tamamlanir. Yahudilikte orug stiresi, sabah safagin sokmesinden baslay1p aksam yildizinin
dogmasimna kadardir. Yahudilikte 6zel olarak iki giin daha dogrusu 25 saat siireyle
kesintisiz tutulan Yom Kippur orucu vardir. Bu nevi sahsina minhasir bir orugtur.
Hiristiyanliktaki oruglar, Yahudilik ve islam’dakinden farkli olarak giiniin gok kisa bir
stiresinde ve kismi perhiz yapilarak tutulur. Sadece Ortodoks Stiryaniler, Miisliimanlarin
orucuna benzer sekilde orug tutmaktadirlar.

Yahudilikte Hahamlarin, Hiristiyanlikta Kilisenin orug emretme ve bozdurma yetkisi
oldugu halde Islam’da bu sekilde yetkilendirilmis hicbir gorevli yoktur. Islam’daki
Ramazan orucu dogrudan Allah tarafindan farz kilinmistir. Nezir orucu ve bozulan nafile
orucun kazasi vacip kategorisinde olup bu, kisinin kendi tistlendigi gorevi yapmak
zorunda olusu kapsaminda degerlendirilmektedir. Nafile oruglar ise ya Hz. Peygamber
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tuttugu icin ona uyma kabilinden ya da bireysel tercihle tutulan orug kabilindendir. Bir din
adaminin orug ihdasi s6z konusu degildir.

Yahudilik ve Islam’da orug giinleri, Ay takvimi esas alinarak belirlenmektedir.
Hristiyanlikta orug gtinleri ise Gregoryen yani Giines takvimine gore belirlenmektedir.
Kameri takvim, kisiye 6mrtinde yilin her vaktinde orug tutma imkan saglamaktadir. Giines
takviminde stire yil icinde sabittir.

Orug tutmak icin sorumluluk cag ti¢ ilahi dinde farklh farklidir. Yahudilikte on iki
yasim dolduranlar, Hristiyanlikta yirmi bir yasmi dolduranlar, Islam’da ise akilli olmak
kaydiyla btilug cagina girmis olanlar orug tutmakla yiikiimliidiir. Islam’a gore bir mazerete
binaen Ramazan’da tutulamayan veya ister farz ister nafile orug olsun bozulan oruglar daha
sonra giinii giintine kaza edilir. Sadece Ramazan ay1 orucunu mazeretsiz kasten bozanlarin
61 gunlik kefaret orucu tutmalar1 gerekmektedir. Diger iki dinde zamaninda tutulamayan
oruclarin telafisi kisisel tercihe birakilmistir. Yaslilarin hangi yastan itibaren orugtan muaf
olacagr konusunda Yahudilikte bir siirlama yok iken Hiristiyanlikta 60 yas smiri
getirilmistir. Islam’da ise smir olmamakla birlikte yashnin beden sagliginin tutamayacak
kadar kottilesmis olmasi esas alinir. Bu sadece yaslilar degil, daha erken yastaki hasta ve
mazur kisiler icin de gecerlidir. Ancak sagliklar1 ileriye doniik de elvermedigi igin orug
tutamayanlar imkanlar1 varsa fidye verirler, yoksa baska bir sorumluluklar: yoktur.

Sonug

Orug, ilahi dinler yaninda diger diinya dinlerinde de bulunan bir ibadet seklidir.
Ancak biz bu makalede Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam dinlerinde orucu amag, kaynak
ve uygulanisi bakimindan inceledik. Bu ti¢ dinde orugla ilgili benzer ve farkli birgok
hususun oldugunu tespit ettik. Ancak orucun insam kottiltiklerden koruma ve Allah’a
kulluk, teslimiyet arzi yoniiniin ortak oldugunu gordiik. Ozellikle Yahudilik ve
Hiristiyanlikta orucun tévbe ve kefaret yonti 6ne ¢ikmaktadir.

Yahudi Kutsal metinlerinde orugla ilgili acik bir hiikiim olmamakla birlikte nefislerin
algaltilmasi ifadesinden hareketle orug tutma mecburiyeti ¢ikarilmaktadir. Yahudilikte
cemaat halinde tutulan oruglar oldugu gibi bireysel olarak tutulan oruclar da vardir.
Giinahlara kefaret olmasi icin sosyal felaketler dikkate almmarak orug tutulur. Yahudi
halkinin bilingli veya bilingsizce yaptiklar: kotii islere kefaret ve pismanligin tezahiirii
olarak orug tutulmaktadir. Yahudilikte orug bir matem belirtisi olup Allah’a dua etmek icin
bir tiir hazirliktir.

Hz. Isa oruc hususunda yeni hiikiim getirmemis, Hz. Musa'nin seriatina uymustur.
Baslangicta kutsal kitapta belirgin bir hitkmiin olmayis1 Hiristiyanlarin degisik dénemlerde
orugla ilgili stirekli yeni diizenlemeler yapmasina sebep olmustur. Bununla birlikte Incil’de
orucun nasil tutulmasi gerektigine dair gti¢lii vurgu ve uyarilar mevcuttur. Hiristiyanlikta
Carsamba, cuma ve cumartesi giinleri orug tutmak icin tercih edilen giinlerdir. Ayrica yilin
belirli giinlerinde perhiz uygulamasi vardir. Fakat sonraki donemlerde bazi orug kurallar
konmustur. Hristiyanlikta iki temel orug Okaristik ve Ekleziyastik oructur. Hiristiyanlkta
oruglar mezheplere gore 6nemli farkliliklar gostermektedir. Hiristiyanliktaki orug Islam ve
Yahudiliktekinden farkl olarak kismi perhiz seklinde uygulanmaktadir.
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Biz bu arastirma sonucunda ti¢ ilahi dinin orucun kaynagi, amaci, uygulansi ve
sartlar1 bakimindan benzerlik ve farklilik gosterdiklerini tespit ettik. Ozellikle orucun kisiyi
glinahlarindan arindirma, ahlaki terbiye ve manen ytiicelmesini saglama noktasimnda ortak
amaclar tasidiklar1 goriilmektedir. Ancak her ti¢ dinde de seriat koyucunun oruca dair
birtakim actklamalar: olsa da Islam’da orucun belirli bir sekle bagli olarak farz kilinmasi
seklinde bir farziyet diger iki dinde bulunmamaktadir. Kur’an’daki “Orug sizden
oncekilere farz kilindig: gibi size de farz kilind1.” Ayeti aslinda Yahudilik ve Hiristiyanlikta
da orucun farz olduguna isaret etmektedir. Bu iki dinin kutsal kitaplarinda yer alan orug
konulu uyarilar orucun farz kilinmis oldugunu kanitlamaktadir. Belki iki dinin kutsal
kitaplarinin otantik haliyle muhafaza edilememis olmas: onlardaki emirleri indirildigi
sekliyle gormemize engel olmaktadir.

Yahudilik ve Hiristiyanliktaki orug cesitliligi islam’da goriilmez. Zira islam’da farz
olan bir tek bir aylitk Ramazan orucu vardir. Vacip kategorisine giren oruglar kisinin nezri
veya basladig1 nafileyi bozmasiyla dogan sorumluluktan ileri gelmektedir. Asura orucu,
Davud orucu, pazartesi ve Persembe orucu, {i¢ aylarin girisinde tutulan orug, Ramazanin
cikisinda bayramdan sonra tutulan alti giinliik Sevval orucu, Zilhicce orucu nafile
kategorisinde yer almakta olup herhangi bir zorunluluk tasimaz.

Uc dindeki oruclarin tutulduklar1 zaman dilimi ve orucluluk siiresi bakimmdan
karsilastirilmast durumunda da bazi farkliliklarla karsilasilmaktadir. Islam’da tutulan her
orug tiirti sabah fecrin dogusuyla baslayip aksam giinesin batmasiyla sona ermektedir.
Yahudilik’te ya Yom Kippur'da oldugu gibi 25 saat siiren uzun bir orug ya da sabah giin
dogusundan aksam giin batimina kadar orug seklindedir. Hiristiyanlikta ise bu stire daha
kisadr.
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