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Giris ve Amag: Sedanter Davranis Anketi’nin (SDA), 18-64 yas arasi saglikli bireylerde Tiirk¢e kiiltiirel
adaptasyonunu ve giivenirlik ¢alismasini yapmaktir.
Gerec ve Yontemler: Caligmaya 220 (136 kadmn, 84 erkek, yas ort. 30,86£11,01 yil) saglikli goniillii dahil edildi.
Hafta ici (HI) ve sonu (HS) olmak iizere toplamda 22 maddeden olusan SDA nin Tiirk¢eye adaptasyonu 5 asamada
gerceklestirildi: 1)iki kisi tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye ceviri, 2)On cevirilerin karsilastirilmas: ve
diizenlenmesi, 3)Diizenlenen anketin Tiirk¢eden Ingilizceye ¢evrilmesi, 4)Cevirinin orijinal anketle karsilastiriimast,
anketlerin harmonizasyonu, 5)Bes kisiye pilot uygulama ile anketin nihai hale getirilmesi. Benzer 6lgek olan
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu (UFAA-KF) oturma boliimiiyle SDA arasinda Pearson korelasyon
bakilarak, anketin yapisal gegerliligi test edildi. Yedi giin arayla doldurulan SDA’nm giivenirligi, %95 giiven
araliginda (CI) test-retest ve i¢ tutarlilik katsayilari (ICC) ile degerlendirildi. Verilerin analizinde SPSS 24.0
kullanildz.
Bulgular: Yapisal gecerlik degerlendirildiginde SDA-HI, HS ve toplam siireler ile UFAA-KF oturma siiresi
arasindaki korelasyon sirasiyla, r=0,254, p<0,001; r=0,231, p=0,001; r=0,265, p<0,001 olarak hesaplandi. Anketin
Cronbach alfa katsayis1 0,588 (%95 CI; 0,505-0,663); ICC 0,83 (%95 CI: 0,78-0,87) degerinde bulundu. SDA’nin
iki 6l¢timii arasindaki giivenirligi incelendiginde “Oturarak telefonla konugmak” maddesi hari¢ tiim maddelerin ICC
degerlerinin ve korelasyon katsayilarinin istatistiksel agidan orta-miikemmel arasinda oldugu tespit edildi (p<0,05).
Sonuc: SDA, 18-64 yas arasi1 saglikli eriskinlerde kolayca uygulanabilen, giivenilir ancak UFAA-KF oturma siiresi
ile zay1if korelasyonu olan, kapsamli bir ankettir. SDA ile sedanter davranislarin farkli alanlar1 ve tipleri hakkinda
daha net bilgiler elde edilebilirken, anketin kullanim1 farkli popiilasyonlarin spesifik olarak arastirilabilmesine ve
uygun miidahalelerin planlanabilmesine olanak saglar.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel inaktivite, Giivenirlik, Gegerlik, Saghk, Sedanter yasam.

Abstract
Objective: To adapt the Sedentary Behavior Questionnaire (SBQ) to Turkish and investigate its reliability in
healthy individuals aged 18-64.
Materials and Methods: Two hundred twenty volunteers (136 females, 84 males, mean age 30.86+11.01 years)
were included. The adaptation of SBQ containing total 22 items including weekdays (WD) and weekends (WE), was
carried out in 5 stages: 1)Translation from English to Turkish, 2)Comparison and editing of pre-translations,
3)Translation of questionnaire from Turkish to English, 4)Comparison of the translation with the original
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questionnaire, harmonization of questionnaires, 5)Finalization of the questionnaire with pilot application for five
people. The construct validity was tested with Pearson correlation between SBQ and International Physical Activity
Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) sitting section. The SBQ data collected twice in 7 days interval for reliability
at 95% confidence interval (CI) with test-retest and internal consistency coefficient (ICC). SPSS 24.0 was used for
analysis.

Results: The Pearson correlations between SBQ-WD, WE, total time and IPAQ-SF sitting time were, respectively,
r=0.254, p<0.001; r=0.231, p=0.001; r=0.265, p<0.001. The cronbach alpha of questionnaire was 0.588 (95% ClI;
0.505-0.663); ICC was 0.83 (95% CI: 0.78-0.87. The ICC and correlations for reliability were significant from
moderate to perfect for all items except for "Sitting and talking on the phone"(p<0.05).

Conclusion: The SBQ is reliable, comprehensive, easily applicable questionnaire to healthy adults, but has poor
correlation with IPAQ-SF. While more clear information about different domains and types of sedentary behaviors
can obtained with SBQ, its use allows investigating different populations and planning appropriate interventions for

different populations.
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1. Giris

Sedanter davranislar, uyanikken oturma veya
uzanmay1 igeren, genellikle 1.5 metabolik
esdegerden daha diisiik enerji harcamasina neden
olan isler olarak tanimlanir [1]. Gelismis
toplumlardaki insanlar ¢aligmak, seyahat etmek veya
bos zaman gecirmek (televizyon (TV) izlemek vb.)
gibi yasamin temel alanlarinda giderek artan
stirelerde sedanter davraniglar sergilemektedir [2].
Yapilan c¢aligmalar kisiler tarafindan bildirilen
oturma siireleriyle kronik hastalik ve mortalite riski
arasinda pozitif iligki oldugunu goéstermistir [3-5].
Yaklagik 600.000 yetiskinin dahil edildigi bir meta-
analizde, giin i¢inde oturarak harcanan her saatin
tiim nedenlere bagli 6liim oraninda %?2'lik bir artis
meydana getirdigi bildirilmistir [6].

Son yillarda toplumlarin ve sehirlerin gelisim
diizeylerine paralel olarak artan sedanter yasam
tarzi, saglik tizerinde olumsuz etkilere sahip olmasi
ve mortalite riski nedeniyle 6nemli bir halk sagligt
problemidir. Sosyokiiltiirel gelismeler ve
degisimlerle birlikte kisalan yiirime mesafeleri ve
stireleri, azalan ev dig1 aktivitelere katilim gibi
sebeplerle bireyler, hareketsiz yasam tarzini
benimser ve aligkanlhiga dontistiiriir [7, 8].
Hareketsizlik kardiyorespiratuar hastaliklar, obezite,
diyabet, kanser, kas-iskelet hastaliklari, mental ve
ruhsal hastaliklar gibi bir¢ok kronik problem igin
degistirilebilir bir risk faktériidir [9]. Diizenli
yapilan fiziksel aktivitenin sagligin korunmasinda ve
gelistirilmesinde etkili olduguna, g¢esitli kronik
Calisma oncesi, SDA’nin Tiirk¢ce adaptasyonu ve
glivenirligi icin anketin gelistiricisi olan Dori
Rosenberg’ten mail yoluyla izin alindi. Calisma,
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay almarak
(2017/270), Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun
olarak  yiriitildii.  Arastrma, NCTO03586349
numarasl ile ClinicalTrials.gov’a kaydedildi.

Anket  caligmalarinda  orneklem  biytkligi
belirlenirken saymin degisken sayisinin en az 5 kati,
hatta 10 kat1 olmas1 gerektigi genel bir kural olarak
kabul edilir. Orneklem biiyiikliigii olarak 50 gok
zayif, 100 zay1f, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi, 1000

hastaliklardan primer ve sekonder korunmada katki
sagladigina, erken mortalite riskini azalttigina dair
kanitlar mevcuttur [5].

Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasi
icin farkli  kuruluslar tarafindan yayinlanan
kilavuzlarda, degisen siddetlerde ve tiplerde
aktiviteler onerilmektedir [10]. Ancak uygun aktivite
tiirlinlin ve siddetinin belirlenebilmesi i¢in oncelikle
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu amagla
kullanilabilecek direkt ve indirekt kalorimetri,
fiziksel aktivite anketleri, fiziksel aktivite kaydi,
fizyolojik parametreler, davranig gézlemi, mekanik
ve elektronik izleme araglart gibi pek ¢ok ydntem
vardir. Bu yoOntemlerin birbirine gore avantaj ve
dezavantajlar1 mevcuttur [11, 12]. Anketler,
aktivitelerin siiresi ve sikliginin tanimlanabilmesi,
genis bir yas araliginda kullanilabilmesi, diisiik
maliyetle ve biiylik 6l¢ekli gruplara uygulanabilmesi
gibi avantajlara sahiptir.

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyini ve sedanter
davraniglar1 degerlendiren, giivenirlik ve gecerlik
calismalar1 yapilmis farkli anketler mevcuttur [13-
15]. Calismamizin  amaci  kendi  kendine
cevaplanabilen bir anket olan, Rosenberg ve
arkadaglarinin  gelistirdigi ~ Sedanter  Davranis
Anketi’nin  (SDA), 18-64 yas arast saglikli
bireylerde Kkiiltiirel adaptasyonunu ve Tiirkce
versiyonunun giivenirlik ¢aligmasini yapmaktir [16].

2. Materyal ve Metot

mitkemmel bir say1 olarak bildirilmigtir [17].
Calistigimiz SDA anketinde toplamda 22 madde
bulunmaktadir. Degisken sayisin1 temel aldigimizda
her bir madde i¢in 10 kisi dahil ederek 6rneklem
biiytikliigii 220 (orta) olarak belirlenmistir. Tiirkce
okuma-yazma veya anlama problemi olmayan 18-64
yas arasi saglikli bireyler ¢alismaya dahil edilirken,
son 6 ayda fiziksel aktiviteleri kisitlayan siddetli
travma gecirmis olanlar, ambulasyonu
kisitlayan/engelleyen ortopedik, norolojik,
kardiyovaskiiler problemlere sahip olanlar ¢alisma
dis1 birakildi.
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Calismaya dahil edilen katilimcilar, c¢aligmanin
amac1 ve yapilacak degerlendirmeler hakkinda
bilgilendirildi. Katilimcilardan arastirmaya gonillii
olarak katildiklarina dair imzali onam formu alindi.
Katilimcilarin  boy, kilo, egitim diizeyleri, spor
aligkanliklar1  gibi  sosyodemografik  bilgileri,
hazirlanan bir form ile toplandi. Calismaya dahil
edilen tiim katilimcilardan Sedanter Davranig Anketi
ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
Formu’nu doldurmalar: istendi.

Sedanter Davranig Anketi (SDA), normal bir hafta
ici ve hafta sonu giiniinde, 9 sedanter davranist (“TV
izlemek, bilgisayar/video oyunlar1  oynamak,
oturarak radyo/kaset veya CD’den miizik dinlemek,
oturarak telefonla konusmak, evrak isi veya
bilgisayar calismasi yapmak, oturarak Kitap veya
dergi okumak, bir miizik aleti ¢almak, sanatsal igler
veya el igleri yapmak, araba, otobiis veya trene
binmek/siirmek™) gerceklestirirken harcanan siireyi
degerlendirmek igin gelistirilmis bir ankettir.
Anketin “Hicbiri”, “15 dakika veya daha az”, “30
dakika”, “1 saat”, ‘2 saat”, “3 saat”, “4 saat”, “5
saat”, “6 saat veya daha fazla” olmak iizere dokuz
farklt yanit secenegi bulunmaktadir. Skorlama
oOncesi igaretlenmis olan her davranis i¢in harcanan
siireler saate doniistiiriiliir (Ornegin 15 dakikalik bir
yanit 0,25 saat olarak kaydedilir). Total skor i¢in
davranislarin saat cinsinden siireleri hafta i¢i ve
hafta sonu olarak ayr1 ayr1 toplanir. Hafta ici ve sonu
icin ortalama sedanter davranig siirelerinin elde
edilmesi ic¢in hafta igine ait total siire 5 ile, hafta
sonuna ait total slire de 2 ile ¢arpilir. Hafta i¢i ve
hafta sonu sedanter davraniglar i¢in harcanan toplam
stire hesaplanirken 24 saat/giin’den yiiksek skorlar
24 saat/giin’e indirgenerek kaydedilir.

Anketin fibromiyalji tanili yetigkinlerde gelistirilen
Ispanyolca adaptasyonunda degerlendirmelere 2
madde (“aileniz ve arkadaslarmizla oturarak vakit
gecirmek, uzanmak ve dinlenmek”) daha
eklenmistir. Anketlerin dogru ve sik kullanimu,
kiltirle ve dille olan uyumla iligkilidir [18].
Calismamizda, eklenen bu 2 sorunun toplumumuz
icin de uygun oldugu goriisiine varilarak Tiirkceye
adaptasyonda anketin 11 maddelik Ispanyol
versiyonunun kullanilmasina karar verildi [19].
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu
(UFAA-KF), son 7 giindeki insanlarin giinlik
yasamlarinin bir pargasi olarak yaptiklar1 fiziksel
aktivitelerin yogunlugunu ve stiresini
degerlendirmek icin kullanilir. Ankette, 3 farkh
siddetteki fiziksel aktivitenin siire ve frekansi ile
oturularak gecirilen siire kaydedilir: 1) Siddetli
aktivite (8 MET), 2) Orta siddetli aktivite (4 MET),
3) Yiirtime (3,3 MET). Aktivite siddeti, giinii ve
stiresi ¢arpilarak bir skor elde edilir ve oturma siiresi
haric 3 aktivitenin MET-dakika/hafta cinsinden
degeri toplanarak total skor elde edilir (Ornek: 4,0
MET x aktivite giin x aktivite siiresi (dakika olarak)
orta yogunluklu aktivite toplam MET skoruna
esittir). Total puana gore aktivite diizeyi inaktif
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(<600 MET-dk/hafta), minimal aktif (minimum 600
MET-dk/hafta ve <3000 MET-dk/hafta) ve aktif
(>3000 MET-dk/hafta) olarak gruplandirilir [13].
Tiirkge SDA’nin  adaptasyonu bes asamada
gerceklestirildi  [20]. Birinci asamada anket,
Ingilizcesi ileri seviyede olan iki akademisyen
tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirkgeye
cevrildi. Tkinci asamada olusturulan her iki 6n ¢eviri
birbiriyle karsilastirilarak, cevirilerdeki kavramsal
hatalar ve tutarsizliklar diizeltilerek tek bir anket
olusturuldu. Ugiincii asamada olusturulan tek anket,
ana dili Ingilizce olan bir kisi tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrildi. Dérdiincii asamada ceviri ile
orijinal anket karsilastirildi. Daha 6nce yapilan 2 6n
ceviriyle birlikte son ¢eviri karsilastirildi. Besinci
asamada ¢evirilerin harmonizasyonu yapildiktan
sonra olusturulan son anket hedef popiilasyondaki 5
kisiye pilot olarak uygulandi. Kisiler tarafindan
yapilan  Oneriler ve diizeltmeler sonrasinda
anlagilmayan bir yer olmadigma karar verilerek,
anket nihai formuna getirildi. Calismaya dahil edilen
220 katilimeir, nihai hale getirilen SDA’y1 ve
UFAA’nin kisa formunu doldurdu. Giivenirlik
analizi (test-retest) i¢in ilk degerlendirmeden 7 giin
sonra katilimcilardan SDA’y1 tekrar doldurmalari
istendi.

2.1 Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 paket
programi kullanildi ve p<0,05 istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi. Demografik veriler tanimlayict
testlerle analiz edilirken, kolmogorov smirnov testi
ile analiz edilen ve normal dagilan veriler frekans,
ortalama deger ve standart sapma olarak gdsterildi.
Anketin Olgiite dayali ve yapisal gecerliliginin
analizi i¢in katilimeilardan ilk degerlendirmede SDA
ile es zamanli benzer oOlgek olan UFAA kisa
formunun doldurulmasi istendi. Toplam UFAA-KF
ve UFAA-KF oturma boliimiiyle SDA arasindaki

iliski Pearson korelasyon analizi ile incelendi.
Korelasyon katsayist <0,25 "zayif", 0,25-0,50
"zayif-orta”, 0,50-0,75 orta-iyi ve >0,75 iyi-

miikemmel iliski olarak yorumlandi [19].
Calismamizda giivenirligin  degerlendirilmesinde
anketin i¢ tutarliligt ve kararlilig1 incelendi. Anketin
ic tutarhligmin testinde %95 giliven araliginda
(confidence interval (CI)) cronbach alfa katsayisi
hesaplandi.  Anketteki maddelerin  arasindaki
homojenligi gosteren Cronbach alfa katsayisi i¢in
<0,50 kabul edilemez, 0,50-0,59 zayif, 0,60-0,69
kabul edilebilir, 0,70-0,89 iyi, >0,90 miikemmel
olarak kabul edildi [21]. ilk verilerin toplanmasindan
7 gilin sonra ayni katilimcilardan SDA’nin tekrar
doldurulmasi istendi ve veriler kararlilik igin test-
retest yontemiyle (Intraclass Correlation Coefficient
(ICC), %95 CIl) analiz edildi. Givenirlik
siniflandirmasina gore ICC degeri igin <0,40 "zayif",
0,41-0,60 "orta”, 0,61-0,80 "iyi" ve =>0,81
"milkemmel" giivenirlik olarak yorumlandi [22].



3. Bulgular ve Tartisma
3.1 Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Yas (y1)

VKI (kg/m?)

Cinsiyet

Kadin

Erkek

Egitim Diizeyi (Mezun)
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Lisansiistii

Meslek

Ev Hanim

Memur

Emekli

Ogrenci

Diger

VKI: Viicut kiitle indeksi

SDA’nin  Olglite  dayali  yapisal  gecerliligi
degerlendirildiginde SDA-HI (ortalama 12,22+4,97
saat/hafta i¢i), HS (ortalama 12.574+4.68 saat/hafta
sonu) ve toplam siireleri (ortalama 24,79+8,86
saat/hafta) ile UFAA-KF oturma siiresi (ortalama
7,1243,15 saat/hafta) arasinda zayif korelasyon

Tablo 2. SDA ile UFAA-KF korelasyonu

Giincel Calisma

Calismaya  dahil  edilen 220  katilimcinin
sosyodemografik ozellikleri Tablo 1°de gosterildi.

Ortalama * Standart Sapma

30,86+ 11,01
23,46 + 4,16
Frekans (%Yiizde)
136 (%61,8)

84 (%38,2)
Frekans (%Yiizde)
8 (%3,6)

8 (%3,6)

56 (%25,5)

103 (%46.8)

45 (%20,5)
Frekans (%Yiizde)
8 (%3,6)

13 (%5,9)

8 (%3,6)

106 (%48,2)

80 (%36,4)

tespit edildi. SDA ve UFAA-KF korelasyonu
yalnizca orijinal Ingilizce versiyonunda yer
aldigindan, c¢alismamizdaki toplam  skorlarin
gegerlik sonuglart orijinal ¢alismayla karsilastirmali
olarak Tablo 2’de verildi.

Rosenberg D. ve ark. (16)

(11 madde)
UFAA-KF-Oturma Siiresi UFAA-KF-Oturma Siiresi

Toplam SDA-HI r =0,254 r=0,24
p<0,001* p<0,001*

Toplam SDA-HS r=0,231 r=0,38
p =0,001* p<0,001*

Toplam SDA r =0,265 r=0,31
p<0,001* p<0,001*

SDA-HI: Sedanter Davranis Anketi- Hafta Ici, SDA-HS: Sedanter Davranis Anketi- Hafta Sonu, UFAA-KF:
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu, r: Pearson korelasyon katsayisi, *p<0,05

Giivenirlik analizinde birinci degerlendirme sonunda
elde edilen anket ifadelerinin (n=22) i¢ tutarliligi
incelendiginde Cronbach alfa katsayis1 0,588 (%95
Cl; 0,505-0,663) olarak bulundu. Test-retest
degerlendirmesinde ilk Ol¢limler ile 2. OSlgliimler
arasmda 0,83 ICC (%95 CI; 0,78-0,87) ile
milkemmel giivenirlik tespit edildi. Elde edilen
sonuglarn  SDA’nin diger  adaptasyonlariyla
karsilastirilmasi Tablo 3’te gosterildi.
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Anketin hafta i¢ci ve hafta sonu bolimlerindeki
maddelerin 1. ve 2. OJlglimlere ait skorlarmnin
giivenirlik ve korelasyon katsayilar1 %95 CI
araliginda Tablo 4’te gosterildi. Hafta igi ve hafta
sonu “Oturarak telefonla konusmak” maddesi harig
tim maddelerin ICC degerleri ve korelasyon
katsayilar1 istatistiksel olarak orta-miikemmel arasi
bulundu (p<0,05).



Tablo 3. Anketin test-retest sonuglarinin versiyonlar: arasinda karsilagtirilmasi

Adaptasyon Versiyonu

Rosenberg D. ve ark. (16) Ingilizce
Munguia-1zquierdo D. ve Ispanyolca
ark. (18)

Bakar Y. ve ark. (21) Tiirkce
(9 madde)

Giincel Calisma Tiirkge
(11 madde)

Test-Retest Giivenirligi
ICC (%95 CI)
Hafta ici 0,84 (0,74-0,91)
Hafta sonu 0,77 (0,62-0,86)
0,83 (0,75-0,88)

Hafta i¢i min.0,40- maks. 0,722
Hafta sonu min. 0,38- maks. 0,772

0,83 (0,78-0,87)

ICC: Intraclass correlation coefficient, Cl: Confidence interval,min: minimum, maks:maksimum, @ Bakar Y.
ve ark. caligmasinda hafta i¢i ve hafta sonu igin toplam siire karsilagtirilmasi yapilmamis olup, her madde
kendi iginde karsilagtirilmistir. Verilen degerler ICC degerleridir.

3.2 Tartisma

Sedanter davranislar sirasinda harcanan siireler son
on yilda Onemli oranda artis gostermistir ve
artisinin devam etmesi Ongoriilmektedir. Saglikla
iliskili birgok parametreyi olumsuz etkileyen
sedanter davranislar, Ozellikle yetersiz fiziksel
aktiviteye sahip bireylerde sagligi tehdit eden bir
unsur olarak kabul edilmektedir [23]. Saghg:
olumsuz etkileyen ve artan sedanter davranig
siirelerinin genis popiilasyonlarda saptanabilmesi ve
bu alanda kaliteli ¢aligmalarin ortaya konulabilmesi
icin sedanter gegirilen siireleri  degerlendiren,
maliyeti diisik Ol¢lim araglarma ihtiyag vardir.
Sedanter davraniglarin degerlendirilmesinde
literatiirde en sik hata riski diisiik ve objektif olan
akselerometreler, pedometre, inklinometre gibi
cihazlarin yam sira UFAA gibi kendi kendine
cevaplanan (self-report) anketler de
kullanilmaktadir [11]. Ancak cihazlarin
hareketsizligi ve sedanter davraniglarin tipini ayirt
etme yeteneginin olmamasi, yaygin kullanilan
anketlerden olan ve temelde fiziksel aktiviteyi
degerlendiren UFAA’nin sedanter davranislari
yalnizca tek bir maddeyle (genel oturma siiresi)
sorgulayarak belirlemesi, davranis spesifik verilerin
elde edilebilmesini ve uygun stratejilerin
planlanabilmesini kisitlamaktadir. 2010 yilinda
gelistirilen, 9 farkli sedanter davraniglart sorgulayan
SDA i¢in arastirmacilar sedanter davranislara dair
yeni segenekler olustuk¢a anketin degistirilmesi
gerektigini  vurgulamistir  [16]. Bu baglamda
caligmamizda, Bakar ve arkadaslarinin ofis
caliganlarinda 9 soruluk versiyonunu Tiirkgeye
adapte ettigi SDA nin, Ispanyolca versiyonunda yer
alan art1 iki soruluk versiyonunun 18-64 yas arasi
saglikli  eriskinlerde  Tiirkge  gegerlik  ve
giivenirligini arastirmay1 amacladik.

Anketin gegerlik analizinde, daha ¢ok yeni
gelistirilen ve alt boliimlerden olusan anketlerin
analizinde kullanilan faktdr analizi yerine, Ingilizce
ve 9 soruluk Tiirkce versiyonlarinda da oldugu gibi,
benzer 6lgekle korelasyon tercih edilmistir [16, 24,
25]. SDA igin giivenirlik degerlendirilmesinde ise
anketin tekrar1 yontemi (test-retest) ve i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. Bununla birlikte SDA
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saglikli popiilasyona uygulandigindan ve bireylerin
kendi kendini degerlendirmesine dayali
oldugundan, Odl¢ilicii giivenirligi i¢in puanlama
tutarliligl (interrater-intrarater) degerlendirmesine
gerek duyulmamustir.

Orjinal  anketin  gelistiricisi Rosenberg  ve
arkadaglar1 asir1 kilolu yetigkinlerde yaptiklar
calismalarinda SDA ile UFAA-KF oturma boliimii
arasinda zayif korelasyon oldugunu bildirmistir
[16]. Calismamizda da orjinaline benzer olarak iki
anket arasinda zayif bir iliski ve yapisal gegerlik
oldugu tespit edildi. Bakar ve arkadaslari ise
calismalarinda SDA‘nmn  toplam skoru yerine
anketin  her maddesinin UFAA-KF oturma
parametreleri ile iliskisini incelemis ve yalnizca
hafta i¢i “Oturarak telefonla konusmak™ ile “Evrak
isi/bilgisayar calismasi yapmak”, hafta sonu ise
“Oturarak  telefonla  konusmak” ile “Arag
kullanmak/ yolculuk yapmak” maddeleri arasinda
istatistiki olarak zayif bir korelasyon oldugunu,
diger maddelerde ise iki anket arasinda korelasyon
olmadigmi  bildirmigtir ~ [25].  Bulgularimiz
dogrultusunda UFAA-KF’nin yalnizca son bir
haftanin normal bir giiniindeki ortalama oturma
stiresini sorgulamasi, SDA’nin ise spesifik olarak
normal bir hafta i¢i ve hafta sonu giiniinde 11 farkli
sedanter davranista harcanan siireyi sorgulamasi
nedeniyle iki anketin diigiik korelasyon, dolayistyla

SDA’'nin  zayif yapisal gecerlik  gosterdigi
diisiincesindeyiz. Ankette sorgulanan spesifik
sedanter  aktiviteler  bireylerin  hatirlamasin

kolaylagtirarak, daha fazla diisiinmesine ve kognitif
stireglerin devreye girmesine neden olur [16]. Bu
sebeplerle calismamizda da oldugu gibi UFAA-
KF’ye kiyasla SDA, daha yiiksek sedanter siirelerin
kaydedilebilmesine olanak saglar. Ayrica ingilizce
ve Ispanyolca versiyonlarinda aktivite siiresini
objektif olarak degerlendiren akselerometre ile
anketin ters iligkisine bakilmig ve anlamli bir iliski
bulunamamustir. Arastirmacilar, bunun
akselerometrenin yalnizca hareket edilen siireleri
kaydetmesinden, otururken ve ayakta hareketsiz
gegirilen stireleri ayirt edememesinden
kaynaklanabilecegini one sirmiistir [16, 19].
Yapilan bir meta-analizde, sedanter davranig



Tablo 4. SDA madde ve total skorlarinin test-retest sonuglart

SDA Hafta ici
1. Olgim 2. Olgiim ICC
(saat/giin) (saat/giin) (%95
Ort+SS Ort £ SS Cl)
TV izlemek 1,13£1,18 0,97+1,03 0,866
(0,825-
0,897)
Aileyle/arkadaslarla 2,49+1,59 2,26+1,47 0,790
oturarak vakit (0,726-
gecirmek 0,839)
Uzanarak dinlenmek 1,87+1,57 1,65+1,38 0,816
(0,760-
0,859)
Bilgisayar/video 0,53+1,03 0,43+0,87 0,819
oyunlar1 oynamak (0,764-
0,861)
Oturarak miizik = 0,72+1,04 0,61+0,86 0,817
dinlemek (0,761-
0,859)
Oturarak telefonla  0,98+1,30 0,73+0,77 0,413
konugsmak (0,234-
0,550)
Evrak isi/bilgisayar = 1,74+2,34 1,63+2,25 0,927
caligmasi yapmak (0,904-
0,944)
Oturarak kitap vb. 0,86+0,96 0,82+1,01 0,770
okumak (0,700-
0,824)
Miizik aleti ¢almak 0,03+0,13 0,03+0,15 0,843
(0,795-
0,880)
Sanatsal isler/ el isi 0,26+0,81 0,15+0,45 0,578
yapmak (0,450-
0,676)
Arag kullanmak/ = 1,6+1,42 1,69+1,49 0,778
yolculuk yapmak (0,710-
0,830)
Toplam 12,22+4,97 10,96+4,49 0,831
(0,779-
0,870)

Hafta Sonu
Pearson 1. Olgiim 2. Olgiim ICC Pearson
rho (saat/giin) (saat/giin) (%95 rho
(%95 Ort £ SS ort+ss  CI) (%95
Cl) Cl)
0,770* 1,54+1,38 1,49+1,34 0,859 0,753*
(0,702- (0,816  (0,665-
0,834) 0,892)  0,820)
0,655* 3,25+1,55 2,89+1,64 0,798 0,665*
(0,545- (0,737- (0,558~
0,746) 0,845)  0,765)
0,695* 2,45+1,70 2,23+1,54 0,795 0,663*
(0,594- (0,733-  (0,566-
0,779) 0,843) | 0,742)
0,703* 0,64+1,22 0,46+1,01 0,868 0,780*
(0,496- (0,828-  (0,649-
0,842) 0,899)  0,877)
0,703* 0,68+0,99 0,62+0,85 0,815 0,696*
(0,544- (0,759-  (0,513-
0827) 0,858)  0,836)
0,296* 0,84:+0,99 0,88+1,81 0,291 0,202**
(0,162- (0,076-  (0,043-
0,442) 0457)  0,714)
0,864* 0,72+1,29 0,73+1,31 0,787 0,649*
(0,794- (0,722-  (0,478-
0,923) 0837) | 0,792)
0,627* 1,00+0,99 0,95+1,08 0,798 0,666*
(0,381- (0,736-  (0,502-
0,787) 0,845)  0,798)
0,738* 0,03+0,15 0,04+0,20 0,887 0,826*
(0,398- (0,852-  (0,563-
0,915) 0,913)  0,963)
0,481* 0,26+0,71 0,17+0,44 0,701 0,604*
(0,234- (0,610-  (0,403-
0,707) 0,771)  0,811)
0,637* 1,16£1,15 121+1,15 | 0,747 0,596*
(0,503- (0,670-  (0,420-
0,747) 0,806) | 0,731)
0,714* 12,57+4,68 11,67+4,65 @ 0,761 0,614*
(0,620- (0,688-  (0,487-
0,788) 0817)  0,733)

SDA: Sedanter Davranig Anketi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, ICC: Intraclass corelation coefficient, CI: Confidence interval,

Pearson rho: Pearson korelasyon katsayisi, ¥*p<0,001, **p=0,003.

stirelerinin direkt l¢iimiinde popiiler hale gelen ve
gegerli olan akselerometre ve inklinometrelerin
yiiksek maliyetleri, cihaz ve kaynak kisithiligi,
cihazlarin degerlendirilen kisi iizerinde kalmasi
gereken siirenin uzunlugu, genis Orneklemlerde
uygulanma kisithilligi gibi dezavantajlara sahip
oldugu bildirilmistir [26]. Bununla birlikte kendi
kendini degerlendirmeye dayali dlgekler ve anketler
genis c¢apli ulusal degerlendirme sistemleri ve
arastirmalar igin hala en pratik ve detayli sedanter
davranig bilgisi saglayan yontemler olarak kabul
edilmektedir. Bu yontemlerin aksine cihazlar,
davranigin tipi, alan1 gibi konularda veri saglamakta
eksik kalmaktadir [11].

SDA’nin diger versiyon c¢aligmalarinda i¢ tutarlilik
degerlendirmesi yapilmamigtir. Calismamizda ise
gegerlilige ek olarak anketin i¢ tutarliligit da
degerlendirilmis ve 0,588 olarak bulunmustur. Bu
bulgu anketin hafta i¢i ve hafta sonu olarak ayrilan
iki boliimiinde de yer alan sorularin ayni olmasina
bagli olarak toplam soru sayismnin 2 katina
¢tkmasindan kaynaklanmis olabilir.
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Test-retest i¢in tercih edilen zaman araliklari
degerlendirilen tutarlilik i¢in Onemlidir. Genel
olarak test-retest igin 3-7 giin arasindaki siireler
kabul gormektedir [18]. SDA’nin diger versiyon
calismalarinda bu siire 7 giin olarak belirlenmistir.

Calismamizda da anketin toplam skoru igin 7 giin

arayla yapilan iki Olciimii arasindaki
tutarlibgr/kararhlign ~ Ingilizce ve  Ispanyolca
versiyonlarma benzer olup, c¢alismamizda da

miikemmel olarak yorumlandi. Bakar ve arkadaslari
calismalarinda anket maddelerinin tutarliligim ayri
ayrt inceleyerek, kabul edilemez ve iyi arasinda
bulmustur (SDA hafta i¢i; ICC 0,408 (miizik aleti
¢almak)-0,705 (sanatsal isler/ el isi yapmak)
arasinda, hafta sonu; 0,388 (sanatsal isler/el isi
yapmak)-0,771 (oturarak kitap, dergi okumak) [25].
Caligmamizda her maddenin test-retest (ICC) ve
korelasyon katsayilar1 ayrica incelendiginde orta ile
yiiksek arasinda olup, Ingilizce ve Ispanyolca
versiyonlarinda belirlenen degerlere benzerdi.



Hafta i¢i ICC degerleri 0,413 (oturarak telefonla
konusmak)-0,927 (evrak isi/bilgisayar caligmasi
yapmak) arasinda degisirken, hafta sonu 0,291
(oturarak telefonla konusmak)-0,887 (miizik aleti
calmak) arasinda degismekteydi. “Oturarak telefonla
konugma” maddesi igin tespit edilen diisiik tutarlilik
ve korelasyon katsayisi, giliniimiizde telefonlarin,
kulakliklarin kablosuz ve tasimabilir olma 6zellikleri
sayesinde hareket halinde ve diger gilinlik isler
esnasinda kullanilabilmeleriyle iliskili olabilir. Is ve
okul ortamlarinda harcanan c¢alisma siirelerinin hafta
i¢i giinlerinin biiyiik bir kismin1 kapladigi g6z oniinde
bulundurularak  “Evrak isi/bilgisayar ¢alismasi
yapmak” maddesinin hafta i¢inde tespit edilen yiiksek
tutarlilig1 ve korelasyonu agiklanabilir.

Calismamizda en fazla siire harcanan ilk ii¢ sedanter
davranis sirastyla hafta icinde “Aileyle/arkadaglarla
oturarak vakit gecirmek”, “Uzanarak dinlenmek”,
“Evrak isi/bilgisayar caligmasit yapmak” iken, hafta
sonunda ise “Aileyle/arkadaslarla oturarak vakit
gecirmek”, “Uzanarak dinlenmek” ve “TV izlemek”
idi. Hem hafta i¢i hem hafta sonu en disiik siireye
sahip sedanter davranisin ise “Miizik aleti ¢almak”
oldugu goriildii.

Yas ortalamalarina bakildiginda ¢alismaya dahil
edilen katilimcilar geng erigkin grupta yer almaktadir.
Bu grubun sosyallesme ihtiyacinin yiiksek olusu
nedeniyle hem hafta ici hem hafta sonu aile ve
arkadaglarla oturularak gegcirilen siireler en yiiksek
bulunmus olabilir. Calisma sonucunda edilen bu bilgi
dogrultusunda sosyallesme icin sedanter olarak
harcanan zamanin aktif sosyallesmeye doniistiiriilmesi
icin stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir. Hafta ici
bilgisayar/evrak isleriyle harcanan siire hafta sonu bir
fiziksel aktiviteye doniismek yerine TV izlenerek
harcanmistir. Bu bulgular, sagligin korunabilmesi ve
gelistirilebilmesi i¢in planlanacak stratejilere, sedanter
davranislarla kaybedilen siirelerin, baska bir sedanter
davranigsa  doniismesinin  Onlenmesi  ve fiziksel
aktiviteye doniistiiriilmesi gerektigi yoniinde kiymetli
bilgiler saglamaktadir.

Miizik aleti calmak ozel beceri-yetenek ve egitim
gerektirdiginden en diigiik siireye sahip sedanter
davranig olabilir. Bu bilginin daha detayh
aragtirilabilmesi  i¢in  SDA’nin  farkli  meslek
gruplarinda  gecerlik ve  giivenirlik  caligmasi
yapilmalidir.

SDA, sedanter davramiglart 11 madde ile tek tek
irdelerken, bireyler bu davranislarda harcadiklar
stireleri genel sorularla degerlendirme yapan anketlere
kiyasla daha iyi hatirlar ve sedanter gegirilen siireler
ve tipleri daha dogru degerlendirilebilir.

Sedanter davraniglarin ve dagilimimm belirlenmesi
ozellikle fiziksel aktivite Onerileri veya stratejileri
acisindan 6nemli bilgiler saglayabilir. Boylece fiziksel
aktivite diizeyini arttirmak icin kisiye 6zel (6rnegin
aileyle/arkadaslarla oturarak vakit gecgirmek yerine
aileyle/arkadaslarla bulusarak bowling/bilardo, paint
ball gibi aktivitelere gitmek) daha etkin yaklasimlar
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benimsenebilir. UFAA benzeri anketlerde ve
cihazlarda ozgiillik diisiik oldugundan, gelecek
calismalarda bu yontemlere ek olarak SDA’nin
kullanilmasi sedanter davranislara dair daha degerli ve
tamamlayici bilgilerin elde edilmesini saglar.

3.3 Limitasyonlar
Caligmamizda, sedanter gecirilen silireyi objektif
degerlendiren ve orijinal ¢alismada da yer alan
akselerometre veya benzeri bir cihaz
kullanilamamugtir.

3.4 Oneriler

Sedanter davranig yonelimleri zaman ve teknoloji ile
degisim gostermektedir. Bu degisimlere bagli olarak
anketin de giincellenmesi gerekir. Ornegin TV yerine,
filmler, diziler ve videolar internet tizerinden farkli
platformlarda izlenmektedir, miizik de radyolar,
kasetler yerine ¢ogunlukla telefondan, kablosuz
cihazlardan dinlenmektedir. Giiniimiizde teknolojinin
gelismesiyle  birlikte  kablosuz  kullanilabilen
aksesuarlarin da artistyla telefon goriismeleri, miizik
dinlemek hareket ederken ya da farkli isleri yaparken
de gergeklestirilebilir hale gelmistir. Bu gelismelerle
birlikte “sosyal medya kullanim1” adinda bir kavram
ortaya ¢ikmis ve sosyal medya kullanimina ayrilan
siire zaman iginde artarak, bireylerin hareketsiz
kalmalarina neden olmustur. Bu gelismeler ve
degisimler karsisinda adapte edilen ankete “sosyal
medya kullanmak” gibi sorular eklenerek veya var
olan sorular revize edilerek SDA’nin giincel ve uygun
kalmasi saglanabilir.

4. Sonug

Eklenen iki soruyla genisletilen SDA, 18-64 yas arasi
saglikli eriskinlerde kolayca uygulanabilen, yapisal
gecerliliginin gelistirilmesine ihtiyag duyan ancak
givenirligi yiiksek, kapsamli bir ankettir. SDA,
sedanter davraniglarin  farkli alanlart ve tipleri
hakkinda daha net bilgilerin elde edilebilmesini, farkli
popiilasyonlarda bu davraniglar iizerine daha spesifik
caligmalar ortaya konulabilmesini ve miidahalelerin
planlanabilmesini ~ saglayabilir. Onceki versiyon
calismalarinda da oOnerildigi gibi, SDA’nin farkl
popiilasyonlara, yas gruplarina, gelismelere ve i¢inde
bulunulan yasam kosullarmma uygun olarak revize
edilmesi ve tekrar uyarlanmasi gerekebilir.
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