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OGRENCILERIN BILGISAYAR VE INTERNET KULLANIMINDA
YENI BiR BOYUT : “UINTERNET BAGIMLILIGT”

Cahit CENGIZHAN*
OZET

Teknolojideki hizli gelisme, giindelik yasamimizi kolaylagtiran pek cok
Urini insanoglunun 6nine sunmaktadir. Bu urtnlerin yasami kolaylastirma
noktasinda getirdigi yararlarin yani sira, teknolojinin asir1 ve uygun olmayan
kullanim1 nedeniyle birtakim sorunlara yol agtig1 da bilinmektedir. Bu gercevede
ozellikle okul ¢agindaki genclerde oldukg¢a sik goriilen sorun agir1 bilgisayar ve
internet kullamimidir. Boéylesi bir bagimliligin genglerin sosyal 1iligkilerini
olumsuz etkiledigi ve okul basarilarini digtirdiigii bilinmektedir.

Bu arastirmada genclerin asir1 internet kullanip kullanmadiklar1 ve
bunun nedenleri tizerinde durulacaktir. Buna paralel olarak ‘bagimlilik’ kavrami
irdelenecek; bu kavramin kapsami ile bagimlilik belirtilerinin neler oldugu
ortaya konulacaktir. Arastirma, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim
Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bélimii 6grencilerinden
57 kigilik bir calisma grubu ile gerceklestirilmigtir. Bulgular genel olarak
incelendiginde 54 kisinin (%95) evinde bilgisayar var olup, 25 kisinin (%44) ise
ADSL internet baglantisina sahip oldugu goérulmektedir. Internet kullanimi
nedeniyle yasadiklar1 olumsuzluklar soruldugunda; 29 kisi (%50) zaman kaybi,
gereksiz igler i¢cin zaman harcama gibi nedenler belirtmiglerdir. Bu ¢ercevede en
onemli gordiikleri sorun zaman olarak belirlenmistir. Bununla birlikte diger isler
icin (ders calisma, o6devler, projeler, vb.) zaman aywramadiklarimi ifade
etmiglerdir. Arastirma sonunda yogun kullanimin 6nlenmesine iligkin 6nerilere
yer verilmigtir.

Anahtar Soézciikler : Internet bagimhihigi, bilgisayar bagimliligi, bilgisayar
kullanimi, internet kullanimi, asir1 kullanim, uygun olmayan kullanim

Ogr. Goér. Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fak. Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Bl.
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SUMMARY

The developments in technology offer a variety of technological products
which make daily life easier. Today Internet enables people to reach and share
information in any field. However, it brings about some side effects/drawbacks as
well. These are mainly due to inappropriate handling with technology. This is
especially valid in the case of internet usage. Studies indicate that there is a
possibility that students become addicted to computer and internet. They also
show that such over usage of computer and/or Internet affects students’ social
relationships and academic achievements in a negative way.

The present study aims to find out Internet usage of the prospective
computer teachers and thereby to define the concept of “internet addiction”
according to the components and symptoms occur in student teachers’ written
feedbacks. The research was carried out with 57 student teachers of Computer
and Instructional Technologies Department at Marmara University. They were
asked to reflect on questions concerning the usage of Internet. Then their written

responses were examined and categoriesed.

Findings indicated that 95% of the student teachers have their own
personal computers, of which 44% have ADSL connections for Internet. Findings
also showed that 29 of the student teachers (50%) complained about the time
they wasted on unnecessary things while surfing in the Internet. Some of these
prospective teachers pointed out that in some cases Internet limits their time
needs to be allocated for their other responsibilities such as studying, doing
homework or working on their projects.

Keywords : Internet addiction, computer addiction, computer usage,
internet usage, over usage, unfavourable usage

GIRIS

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittik¢e hizlandig1 ve teknolojinin ayn
hizla gunlik yasamimiza hizla girdigi distntldiginde cep telefonlar,
bilgisayarlar ve internet teknolojilerinin yasamimizdaki vazgecilmez yeri ve
onemi bir kez daha agik¢a gorulebilmektedir. Ancak glinimiz geligsmig
teknolojilerinden olan bilgisayar ve internet kullaniminin yagsamimizda istenilen
bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimini saglayabilme gibi getirdigi
kolayliklar yaninda ¢ok sik kullanimindan kaynaklanan bir ¢ok problemi de
beraberinde getirmekte oldugu bilinmektedir.

Ozellikle okul cagindaki genclerde oldukca sik gorilen asir1 sekilde
internet/bilgisayar kullanimi, onlarin psikolojik ve bedensel geligimlerini, sosyal
iligkilerini  olumsuz  yonde  etkileyerek akademik  bagarilarini  da
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distirebilmektedir. Bu baglamda da ortaya c¢ikan “bagimlilik” kavraminin
tamiminin iyi yapilarak nedenlerinin ve ¢6zim oOnerilerinin ortaya konulmasi
onem tagimaktadir. Bu ¢alismada da oncelikle bagimlilik tanimi, nedenleri ve
yarattigl sorunlara deginilmis daha sonra konuyla ilgili yapilmig arastirma
bulgularina yer verilmistir.

Bagimhilik

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Assosiation) tarafindan
1994’te  yaymnlanan ve DSM-IV kisaltmasiyla isimlendirilen, Mental
Bozukluklarm Tanimsal ve Sayisal El Kitabrnda (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) “internet bagimhligi” bir hastalik olarak yer
almamaktadir (Celebi, 1999). Bu tamimla bagimliligin, madde bagimhlig
kapsaminda degerlendirildigi sylenebilir. Ancak gelisen teknoloji ve farklilagan
davranigsal degisiklikler de bagimlilik olarak diistiniilmeye baslanmigtir.

Bu goriisler, kumar oynama (Griffiths, 1995b), asir1 yeme (Orford, 1985),
cinsellik (Glasser, 1976), bilgisayar oyunlar1 oynama (Griffiths, 1993) ve ciftlerin
birbirine agir1 baghlig (Peele & Brodsky, 1975) gibi farkhh etkinlikleri
icermektedir. Kimyasal olmayan bagimhliklarim bagimlhihk yaratip
yaratmadigimi belirlemenin yolu uyusturucu bagimlilign i¢in saptanmis olan
klinik olgiitlerle kargilagtirmaktir. Bu yontem, ‘televizyon bagimhiligr
(Mcllwraith ve ark., 1991) ve 'eglence makinesi bagimlilig1' (Griffiths, 1991) gibi
davranigsal bagimhiliklarin klinik olarak tanmimlanabilmesini
kolaylastirmaktadir (Griffiths, 1999).

Yukarida sozi edilen bagimlilik tiirleri igin kimyasal bagimlhiliktan farkh
olarak teknolojik bagimlhihk tamimlanmaktadir. “Teknolojik bagimhliklar
isevuruk olarak, insan-makine etkilesimini iceren ve kimyasal olmayan
(davranmgsal) bagimliliklar olarak tamimlanmir. Bu bagimliliklar pasif (6rnegin,
televizyon) ya da aktif (6rnegin, bilgisayar oyunlari) olabilir. Etkilesim genellikle,
neden olan ya da pekistiren 6zellikleri (6rnegin, ses efektleri, renk efektleri, olay
siklig1 vb.) icermekte ve bu o6zellikler bagimhilik egilimini artirabilmektedir
(Griffiths, 1995a).

Teknolojik bagimliligi, davranmigsal bagimhliklarin bir alt grubu olarak
goren Griffiths, ana bilesenleri olarak dikkat cekme (salience), duygudurum
degisikligi (mood modification), tolerans, geri cekilme belirtileri (withdrawal
symptoms), catigma (conflict) niiksetme (relapse) olarak tamimlamis ve
kullanmistir (Griffiths, 1999).

Dikkat ¢ekme: Belirli bir eylem kiginin yasaminda en o6nemli hale
geldiginde ortaya cikar. Diisiincelere (zihinsel megguliyet ya da bilissel
carpitmalara yol acan), duygulara (siddetli istekle sonuclanan) ve davranisa
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(sosyallegsmis davranig bozulmalar) hakim olur. Ornegin, Internet kullanicilari,
gercekte online olmasalar bile bir sonraki online olacaklari zamani
diistinmektedirler

Duygudurum degisikligi: Bu durum, belirli bir aktivite ile ugrasmanin
sonucunda kiginin belirttigi 6znel deneyimlere isaret eder ve bir basagikma
stratejisi olarak goriilebilir. Ornegin, bu kisiler Internete baglandiklarinda
duygusal olarak bir canlanma olmaktadir. Ya da saatlerce online kaldiklarinda
kagma ya da kayitsiz kalmanin sakinlestirici etkisini hissederler.

Tolerans: Ayn1 etkiyi gostermesi i¢in belirli aktivitelerin miktarindaki
artma sirecidir. Ornegin, bir Internet kullamcisinin baslangicta daha az siirede
elde ettigi duygudurumunu elde edebilmesi icin online kaldig1 stireyi arttirmasi
gerekmektedir.

Geri gekilme Belirtileri: Bunlar belirli bir eylem devam etmediginde ya da
aniden kesildiginde ortaya ¢ikan, hos olmayan duygular ya da fiziksel etkilerdir.
Ornegin, bir Internet kullanicisi online olmasi engellendiginde, titreme,
karamsarlik ve sinirlilikten yakinabilir.

Catigma: Bagiml kigiler ile c¢evresindekiler arasindaki Kkisilerarasi
catigmalar, is, sosyal yasam, hobiler ya da ilgiler gibi gesitli aktivitelerle olan
catismalar ya da kisinin kendi i¢sel ¢atismalarina igsaret eder.

Niiksetme: Belli bir aktivitenin daha 6nceki érintiileriyle tekrar olugsmasi
egilimidir ve yillar stiren kacinma ya da kontrolden sonra tekrar bagimliligin en
u¢ diizeyine déniillmesidir.

Internet bagimhlhiginin belirtileri

Bagimlilik hakkinda karar vermek tlizere gozlenebilir baz1 davranis ve
durumlar alan yazinda bir ¢ok uzmanin ortak goérisu olarak belirlenmig ve
bagimliligim belirtileri olarak gésterilmistir (Griffiths, 1991, 1999; Mcllwraith ve
ark, 1991;) Bunlar;

e her giin Internet'e baglanmak, bagh iken zamanin farkinda olmamalk,
soruldugunda ise inkar etmek,

e herkese mail adresi, ICQ numarasi, sohbet odasi adlar1 vs. vermek
veya dagitmaya calismak,

o Internet dig1 ugraslara ilginin kaybolmasi,

e sosyal faaliyetlerde azalma, dostlar1 tarafindan anlagilamama
duygusu,

e spor faaliyetlerinden uzaklagsma ve kondisyon kayba,
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e igverimliliginin diismesi,
e slirekli uykusuz kalma ve yorgunluk,
e aligveriglerin Internet tizerinden yapilmasi,

e aile fertlerine yeterli zamanm ayiramama nedeni ile aile baglarinin
zayiflamasi,

e gilinlik yasamdaki diger is ve kisilerin, online yasama engel oldugu
distincesi,

e Dbilgisayar kullanimi nedeniyle esler arasinda anlagsmazlik ve sorun
¢ikmasi olarak vurgulanmigtir.

Benzer gsekilde Dr. Mark Griffith's yaptig1 bir arastirmada verdigi "en
énemli on uyar: sinyali"ni asagidaki gibi siralamistir (Ekinci, 2002). Bunlar;

= yalnmizca birka¢ dakika harcamaya niyetli oldugunuz halde, bilgi
aramak icin saatler harcadiginizi fark ediyorsaniz,

= calisgma arkadaslarimiza, 6zel hayatimizdaki arkadaslariniza ya da
esinize bilgisayar baginda gecirdiginiz zaman hakkinda yalan s6yliiyorsaniz,

* monitérin basinda her oturusta saatlerce kaldigimiz igin fiziksel
sorunlardan mustaripseniz,

*» siirekli olarak bir sonraki Internet oturumunu iple ¢ekiyorsaniz,
= aradigimiz bilgiyi bulmaya hep "bir adimcik" kaldigini1 diisiiniiyorsaniz,

* anonim bir kisilige biiriinmek size heyecan veriyor, insanlarla Internet
tzerinden konusmayi yuz yuze konugsmaktan daha kolay buluyorsaniz,

= e-postanizda bir sey var mi diye bakmak icin zorlayici bir istek
duyuyorsaniz,

* Internet'e girmek icin yemek o6giinlerinize, derslerinize ya da

randevulariniza bog veriyorsaniz,

= bilgisayarimizin basinda bu kadar fazla zaman ge¢irdiginiz icin
sucluluk duyma ve biiytik bir zevk alma arasinda gidip geliyorsaniz,

= bilgisayarimizdan uzak kaldiginiz zaman caniniz bilgisayar cekiyor ve
yoksunluk semptomlar1 gésteriyorsaniz Internet bagimhligi noktasinda sorunlar
var demektir.

Yukaridaki belirtileri gosteren kigilerin dikkatli olmalar1 gerektigini
belirten uzmanlar, bu sorunlarin kiginin yapmakta oldugu is, ¢alisma ortama,
yasl, Ogrenim dizeyi, kullanim gerekleri ve diizeyi goéz o¢ntne alinarak

87



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2005, Say1 22, Sayfa : 83-98

degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu sorunlarin ortaya
citkmasinda etkili oldugu distuntiilen alanlar ise Siber- seks, flort, muhabbet,
kumar, pornografi, sohbet, borsada oynamak, acik artirmalara katilmak, oyunlar
ve -son olarak- saplantili bir sekilde yeni bilgiler pesinde kosmak seklinde
siralanmaktadir (Ekinci, 2002).

Internet bagimhhigimin nedenleri

Aragtirmacilar Internet bagimhilifimin nedenleri noktasinda &zellikle
sosyallesme ihtiyacini vurgulamaktadirlar. Ornegin Dr. Storm A. King, konunun
boyutlarim ézetledigi makalesinde (YIL VERILMELJ), internet iizerindeki sosyal
hayatin avantajlarini saymaktadir. Bunlar; ginimiizin gehir hayatinda kolay
kolay kurulamayan sosyal baglantilari Internet tiizerinden kurabilme,
yabancilarla kolaylikla ve risksiz olarak iligkiye gegebilme; insanlarin kendi
kendilerini dizginlemeden, 6zglrce diistincelerini, duygularinmi ifade edebilmeleri;
kendilerini gostermek istedikleri yénlerini abartarak gésterebilmeleri; Internet
uzerindeki paylagsma ortamlarinda ses c¢ikarmadan digerlerini dikizleme
olanaginin olmas: gibidir. Sosyallesme ihtiyacina, Internet'i ¢ekici kilan bagka
unsurlari da eklemek zor degildir. Sozgelimi her an el altinda olmas:,
yasaklanmig olana ulasabilmeyi kolaylagtirmasi, oyun oynamaya, risk almaya
yardim etmesi bunlardan birkaci olarak sayilabilir (Ekinci, 2002).

Internet Bagimhiligrna Karg: Goriigler

Baz1 yazarlar ise ulkemizde yeterli sayida Internet kullanicisinin
olmadigini, olmayan bir geyin de bagimlilik yapamayacagini savunmaktadirlar.
Ozdemir'e (2000) gére; tam icin kullanilan DSM-IV standardinda énemli hatalar
olduguna inanan bir psikiyatr olan Ivan Goldberg, bunu kanitlamak i¢in Internet
bagimhilig1 diye hastalik uydurup, haber gruplarinda bagimlilarin yardimlagmasi
i¢in uydurma bir destek grubu olusturmusg ve konu bu noktadan sonra daha da
gelisip bu gunku hale gelmigtir.

Carnegie Mellon tniversitesinde yapilmig olan bir bagka arastirmada da
Internet'in mutsuzlagtirdigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya goére web
kullanimi arttik¢a bireylerin yalniz ve mutsuz hissetme ihtimali artmaktadir.
Internet gibi sosyal bir teknolojinin tuhaf bir sekilde anti-sosyal davranmay:
beslemesine 'Internet paradoksu' adini vermigler. Yani Internet agina cok
baglananlar giindelik hayattaki bireyler arasi aga o kadar kolay
baglanamamaktadir (Ozdemir, 2000).

Bagimlilik olduguna inanmayan bir diger arastirmaci Dr. Iathan Shapira,
bir sorunun varhigini kabul etmekte; ama bunun yeni bir hastalik tiirti degil, aym
kleptomani veya aligveris bagimlilig1 gibi bir "itki denetimi" problemi oldugunu
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diisiinmekte ve Internet "bagimhi"larimin zaten baska psikiyatrik bozukluklar:
oldugunu éne siirmektedir (Ekinci, 2002).

Dr. John Grohol da boyle bir hastalik olmadigin1 vurgulamaktadir. Grohol,
hastaligin var oldugu sonucuna varan arastirmalardaki yontemsel eksikliklere
igaret etmektedir. Ornegin, teshis kriterlerinin saptanmasinda, patolojik kumar
bagimhlig1 gibi az sayida insanda gozlemlenen, anti-sosyal bir davranis i¢in
geligtirilmig kriterlerin, Internet gibi milyonlarca insamn kullandigi ve dogasi
itibariyla sosyal olan iligki bi¢cimine aktarilmasinmi elestirmektedir. Grohol,
Internet bagimhlhgindan c¢ektigini sbyleyen insanlarin ¢ogunun depresyon,
anksiyete gibi bagka bir sorunla yiizlesmek yerine kendilerini Internet'e
verdiklerini, ¢ok az sayida kullanicinin kompulsif asir1 kullanimdan mustarip
oldugunu; bunlarin da bilinen bagimhlik tedavi yontemleri ile tedavi edilmesi
gerektigini soylemektedir (Ekinci, 2002).

John Grohol'un alternatif olarak 6nerdigi yaklagim oldukg¢a 6nemlidir. Bu
cercevede Grohol ti¢ sathali bir modeli hipotez olarak ortaya atmaktadir. Bu
modelde kullanicilar o6nce biiyilenme/saplanti, sonra hayal kirikligina
ugrama/uzak durma safthalarindan gegerek bir dengeye ulagsmaktadir. Grohol,
buna gore, asir1 kullanim gsikayetlerinin ¢ogunun, ikinci sathadaki kullanicilarin
gecici sikayetleri oldugunu séylemektedir (Ekinci, 2002).

John Suler neyin hastalikli, neyin saghikli oldugunu ayirt etmek igin bir
"Biitiinlestirme Ilkesi" onermektedir. "Yiizylize yasantimz siber-yasantinizdan
koptuysa bir sorun vardir. Ylz- ylze yasantiniz siber-yasantinizla
butiinlesmigse, durumunuz saghkhdir.” (.. saghkl Internet kullaniminda)
Internet iizerindeki hayatimzdan gercek hayattaki aile ve arkadaslarimza soz
edersiniz. Internet ortamindaki cemaatinize kendi gercek kimliginiz, ilgileriniz
ve becerilerinizle katilirsimz. Internet tizerinde tamigtizimz insanlarla telefonla
konusur ya da sahsen goriugiirsiiniiz. Tersi de gegerli; esasen gerg¢ek diinyadan
tanmidiginiz insanlarin bir kismiyla da e-posta ya da sohbet ortamlarinda iliskiye
gecersiniz. "Gergek diinyayr getirmek", siberuzayda bagimlilik halinde takilip
kalmis insanlara yardim etmekte énemli bir ilkedir (Ekinci, 2002).

Okullarda Ve Ogrencilerle Yapilan Bilgisayar Ve Internet Kullaim
Aragtirmalar:

Morahan-Martin ve Schumacher (1997) 277 kolej 6grencisinde “Patolojik
Internet Kullammi (PIK) “olarak adlandirdiklari davramsi incelemislerdir.
Bagimh olarak degerlendirilen kullamcilar haftada ortalama 8.48 saat Internet’e
bagh kaldiklar: goriilmiistir. Ayrica bu kisiler “UCLA Yalmzlik Olgegi’ne gore
daha yalniz kisiler olarak bulunmuslardir (Griffiths, 1999).
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Scherer ve Bost (1997), Internet kullammm agqsindan 531 6grenciyi
incelemigler ve madde istismari ve bagimlilig1 belirtilerine paralel 10 klinik
belirtiyi igeren bir kontrol listesi (checklist) gelistirmislerdir. U¢ ya da daha fazla
belirtiyi isaretleyenler "Internet bagimhis" olarak smiflandirilmiglardir.
Aragtirmalarinda elde edilen sonuglara gore, Internet’te harcanan sture haftada
ortalama 8.1 saat olarak bulunmugtur. Orneklemin % 13% Internet
kullaniminin akademik ¢aligmalarini, profesyonel performanslarini ya da sosyal
yasamlarini etkiledigini, % 2'si ise Internet’in yagsamlarina olumsuz etkisi
oldugunu algiladiklari belirtmislerdir (Griffiths, 1999).

Kathleen Scherer (1997), Austin’deki Texas iiniversitesinde 531 6grenci
{izerinde yaptig1 arastirmayr haftada en az bir kez Internet’e baglanan 381
ogrenci ile gerceklestirmisgtir. Deneklere sorulan on sorudan en az tiglinii olumlu
yanitlayan 49 kisi (%13) bagimh olarak kabul edilmis, onlarin haftada ortalama
11 saat bagh olduklari, digerlerinin ise haftada ortalama 8 saat Internet’e
baglandiklarini belirlemistir (Holmes, 1997).

Chien Chou, Ming-Chun Hsiao (2000) Tayvan’da 12 {iniversite ve
kolejdeki 910 gecerli sonu¢ veren Ogrenci tlizerinde yaptiklari arastirmada
Brenner'm (“Internet-Related Addictive Behavior Inventory (IRABI)”) dogru
yanlig tipindeki 6l¢egini 4’1u likert 6l¢egine ¢evirerek adapte etmisler; Young'in 9
adet internet bagimlilik sorusunu da Dogru-Yanlis seklinde ikinci boéliimde
kullanmiglardir. Olcekten en yiiksek puami alan %10 luk (110 ve tsti)
dilimdekiler ve soru listesinde bes ve daha fazla evet yamti verenler secilerek
toplam 54 kisi (%6) bagimli olarak belirlenmistir. Bu grubun internet kullanim
orani haftada 20-25 saat iken, digerleri 5-10 saat kullandiklarini belirtmiglerdir.

Ulkemizde de benzer sorunlar yasanmaktadir. Ozmenler (2001) yasadig
deneyimde lise Ogrencisi ergenin evdeki bilgisayara internet baglantisi
saglandiktan sonra belirgin derecede artan bilgisayar ve internet kullanimi ile
bunlarin ardindan goériilen ders basarisizligina dikkati ¢ekmektedir. Diger bir
olgu ise belirgin sosyal ve mesleki iglev bozukluguna yol agmamakla birlikte kisa
stireli de olsa hemen her gece 6nlenemez internet kullanimi istegi ve ertesi giine
sarkan yorgunluk hissi aragtirmanin bulgular arasindadir (Ozmenler, 2001).

Bu c¢alismada genellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar géz oniline alindiginda,
onlar i¢in uygun olan Internet ve bilgisayar kullaniminin nasil olmasi gerektigi
tartigilacaktir. Okul ¢agindaki ¢ocuklara bakildiginda bilgisayar ve Internet’in
uygunsuz kullanilisi; siddet igeren oyunlar, uzun siireli kullanim, uygun olmayan
sitelerin gezilmesi, uygunsuz ve gereksiz sohbetler ve bunlarin getirdigi
yorgunluk, uykusuzluk, dikkat bozukluklari, ¢evreye ilgisizlik, ger¢ek hayattan
kopma, ekonomik zorluklar olarak siralanabilir.

90



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2005, Say1 22, Sayfa : 83-98

Bu sorunlarin ¢éziimiinde ise her zaman oldugu gibi okul-aile igbirligi ile
ailelerin ve ¢ocuklarin bilinglendirilmesi, okulda bu konuda aile ve 6grenciler i¢gin
seminerler ve toplantilarin yapilmasi, bilgisayar ve Internet’ten yararlanma
yollarinin 6gretilmesi uygun olacaktir. Bu noktadan hareketle bilgisayar ve
Internet nedeni ile sorun yagayan aileler ve 6grenciler ile yapilmig bir ¢alisma
hakkinda bilgi vermek ve bu tiur ¢aligmalarin devamini getirmek olasi bazi
sorunlarin ¢6ziimiinde 6nemli rol oynayacaktir.

PROBLEM

Ogrencilerin Internet’e bagh kaldiklar siirenin; ders bagarisi, genel bagar
hakkindaki fikri, evinde bilgisayar ve ADSL modem sahib olmasi, oyun
oynamasi, net lizerinden oyun oynamasi, baghlik diizeyi hakkindaki diiglincesi,
islerini aksatmasi, ve yagadigi sorunlara gore incelenmesidir.

Bu amaca ulagsmak tizere bilgisayar ve internet kullamimlarinin st
diizeyde oldugu diigtiintilen Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE)
b6liimi tGgtuncel siifta okuyan 57 6grenci secilmistir. Bilgi toplama formu olarak
14 sorudan olusan soru formu kullanilmigtar.

Problemin incelenmesinde asagidaki alt problemlere yanitlar aranacaktar.

1. Ogrencilerin evinde bilgisayar ve ADSL bulunmas: ile bagl kalma
stireleri arasinda bir iligki var midir?

2. Ogrencilerin Internet kullanmaya basladiktan sonra gecen siire ile
baglh kalma sureleri arasinda bir iligki var midir?

3. Internet’e olan diigkiinliik diizeyleri ile bagh kalma siireleri arasinda
bir iligki var midir?

4. Bagh kalma siireleri ile yapmalar1 gereken isleri aksatmalar1 arasinda
bir iligki var midir?

5. Internette ya da bilgisayarda uzun siireli oynadiklar1 oyun olmas: ile
baglh kalma siireleri arasinda bir iligki var midir?

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 57 6grenciden elde edilen bulgulara genel olarak
bakildiginda; 54 kisi (%95)inin evinde bilgisayar, 25 kisi (%44)iniin ise ADSL
internet baglantisina sahip oldugu goérilmektedir. Diger sorulara ait veriler
agagidaki tabloda verilmstir.

Tablo 1. Degislenlere ait frekans ve ytizdelik degerleri

Sorular Secenekler Frekans Yiizde Yiizde
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. Haber alma 6 10,5 11,5
Internet Kullanma amaci {letisim kurma 13 22.8 25.0
Bilgi arama 33 57,9 63,5
Toplam 52 91,2 100,0
Bos 5 8,8
1-3 yil 20 35,1 35,7
Kullanma siiresi 46yl 2 15,6 464
6+ yil 10 17,5 17,9
Toplam 56 98,2 100,0
Bos 1 1,8
Giinliik kullanim siiresi 1-3 Saat 39 68,4 68,4
4-6 saat 18 31,6 31,6
Toplam 57 100,0 100,0
Saghk 7 12,3 16,3
Zaman 29 50,9 67,4
Olumsuzluklar Viriis 7 12,3 16,3
Toplam 43 75,4 100,0
Bos 14 24,6
Evet 27 47,4 47,4
Islerin aksamas1 Hayir 30 52,6 52,6
Toplam 57 100,0 100,0
Evet 11 19,3 19,3
Oyun oynama Hayir 46 80,7 80,7
Toplam 57 100,0 100,0
Evet 20 35,1 35,1
Uzun zamandir oynanan oyun Hayir 37 64,9 64,9
Toplam 57 100,0 100,0

Yukaridaki tabloya bakildiginda; 6grenciler internet
olarak 33 ‘i (%58) bilgi aramak, 131 (%23) digerleri ile iletisim kurmak
oldugunu belirtmiglerdir. Interneti ka¢ yildir kullandiklarina bakildiginda ise,
26’51 (%45) 4-6 yildir, 20’si (%35) 1-3 yildir internet kullandiklarimi ifade
etmiglerdir. Giinliik kullanmim siirelerine bakildiginda; 39u (%68) 1-3 saat
kullandiklarim belirtmistir.Ogrencilerin internet kullanimi bilgi ihtiyaclarindan
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kaynaklandigi, bu amacgla gilinlik dizenli olarak 1-3 saat arasinda internet
kullandiklar: gérulmektedir.

Internet kullanimi nedeniyle yasadiklari olumsuzluklar: soruldugunda; 29
kisi (%50) zaman kaybi, gereksiz isler i¢in zaman harcama gibi nedenler
belirtmis, en 6nemli gordiikleri sorunu zaman olarak belirlemiglerdir. Bununla
birlikte diger isler icin (ders calisma, o6devler, projeler, vb.) zaman
ayiramadiklarim ifade etmislerdir.

Bilgisayarin oyun oynamak icin kullanimi soruldugunda; 46 kisi (%80)
bilgisayar1i oyun oynamak igin kullanmadigini belirtmigtir. Bu durumun
arastirma grubunun Universite 6grencisi olmasi, ders programlarinin yogun ve
derslerin zorlayici olmasi, zaman bulamamalari, uzun zamandir siirekli olarak
oynadiklari bir oyunun olmamasindan kaynaklandig: diistintilebilir.

Ogrencilerin evinde bilgisayar ve strekli internet baglantisi (ADSL)
bulunmasi ile bagli kalma stireleri arasinda bir iligki var midir?

Tablo 2. Giinltik kullanim stiresi ile evde bilgisayar ve ADSL bulunmasi
arasindaki iligki tablosu

Gunlik kullanim dizeyi
1-3 Saat | 4-6 Toplam Korelasyon Anlamlihk
saat
Evde var 36 18 54
bilgisayar "0 ) 3 0 3 0,117 0,332
Toplam 39 18 57
Evde ADSL | var 7 18 25
yok 32 0 32 0,715(*%) 0,000
Toplam 39 18 57
** p<0,01

Tablo 2 incelendiginde, evinde bilgisayar olanlarin internet kullanim
stireleri genellikle 1-3 saat oldugu goriilebilir. Bu grup ile digerleri arasinda
kullanim streleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Evinde ADSL
baglantisi olmasi ile kullanim siiresi arasinda ise anlamli bir iligki bulunmustur
(r=071, p<0,01).

Evinde bilgisayar bulunmasi ile kullanim siiresini arasinda anlamli bir
iligki bulunamazken, ADSL bulunmasi ile kullanim stureleri arasinda iligkinin
bulunmasi, siirekli bir baglanti saglanmasinin kullanim siiresini arttirmada
etkili oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Buna gore bilgisayar kullanim
stiresini arttirmada siirekli internet baglantisi olmasi 6énemli bir etkendir.
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Bunun yaninda arastirmaya katilan 6grencilerin BOTE béliimiinde olduklar: goz
ontine alindiginda, diger 6grenciden fazla kullanimlar: yerinde gorilebilir.

Ogrencilerin internet kullanamaya bagladiktan sonra gegen siire ile bagh
kalma sureleri arasinda bir iligki var midir?

Tablo 3. Giinlik kullanim siiresi ile internet kullanim stiresi arasindaki iligkinin
capraz tablosu

Gunlik kullanim diizeyi
1-3 Saat | 4-6 Toplam Korelasyon Anlamlihik
saat
Kullanma | 1-3 yi1l 13 7 20
stiresi 46yl | 17 9 26
0,117 0,332
6+ y1l 8 2 10
Toplam 38 18 56

Ne kadar zamandir internet kullandiklar1 sorusu ile glnlik
kullanimlar1 karsilastirildiginda; anlamli  bir iliski bulunamamigstir. Bu
ogrencilerin ginlik kullanim siirelerinin yillara gore degisiklik gostermedigi
seklinde yorumlanabilir. Ancak genel kullanicilar tizerinde yapilmis gézlemler
yeni kullanicilarin internet kullanmaya daha istekli olmalari nedeniyle daha
fazla zaman gecirdikleri yoniindedir.

Internete olan diigkiinliik diizeyi algilar1 ile bagh kalma siireleri arasinda
bir iligki var midir?

Tablo 4. Giinliikk kullanim siiresi ile Internete olan diigkiinliik diizeyleri arasimdaki
iligkinin ¢apraz tablosu

Gunlik kullanim diizeyi
1-3 Saat | 4-6 saat | Toplam Korelasyon Anlamhhk
Diigkiinlik Az 10 0 10
ditzeyiniz Orta 20 8 28
0,496(**) 0,000
Fazla 9 10 19
Toplam 39 18 57
** p<0,01

Tablo incelendiginde 6grencilerin kendi diskiinlik dizeyi algilar: ile
kullanim siireleri arasinda anlami bir iliskinin oldugu gériilecektir(r=0,49;
p<0,01). Buna gére kullanim siirelerini fazla olarak belirtenler, kendilerini daha
digkin olarak da tamimlamaktadirlar. Bu internet kullanmimlarimin farkinda
olduklar1 geklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin biiyik c¢ogunlugu 1-3 saat
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kullanmakta iken, fazla kullandiklarini belirtenler 4-6 saat kullandiklarin1 kabul
etmektedirler.

Islerini aksatmasina gére baglh kalma siireleri arasinda bir iligki var
midir?

Tablo 5. Giinliik kullanim siiresi ile Islerini aksatmasina arasindaki iligkinin
¢apraz tablosu

Ginlik kullamim dizeyi
1-3 Saat 4-6 Toplam Korelasyon | Anlamhhk
saat
islerini Evet 13 14 27
aksatma Hayir 2 4 30 0,331(%) 0,012
Toplam 39 18 57
* p<0,05

Internet kullanimlhi nedeniyle yapilmasi gerekli iglerini aksatmaya iligkin
sorulan soruda ise; evet cevabi verneler ile hayir diyenlerin sayisinin birbirine
yakin olmasina ragmen, kullanim siireleri acisindan aralarindaki fark anlamh
bulunmustur. Buna gore 1-3 saat kullanan 26 kisi hayir derken, 4-6 saat
kullanan 14 kigi ise evet aksatmaktadir demiglerdir. Ogrencilerin gérevlerini
aksattiklarini bilmelerine ragmen fazla kullandiklarini kabul etmeleri burada
elde edilmig olan 6nemli bir durumdur. Fazla kullanma ve kullanmaktan dolay1
gorevleri aksatma bilindigi gibi bagimlihk tanimlari arasinda da gecen bir
belirtidir.

Internette yada bilgisayarda oynadiklari oyun olmas: ile bagh kalma
stireleri arasinda bir iligki var midir?

Tablo 6. Giinliik kullamim stiresi ile Internette yada bilgisayarda oynadiklar: oyun
arasindaki iligkinin ¢apraz tablosu

Giinliik kullamim diizeyi

1-3 Saat 4-6 Toplam | Korelasyon | Anlamhhik
saat
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Evet 4 7 11
Oyun oynama Hayir 35 11 46 0,143 0,289
Toplam 39 18 57
Evet 15 5 20
Uzun zamandir
Hayir 24 13 37 0,137 0,309
oynanan oyun
Toplam 39 18 57

Oyun oynama ve uzun zamandir oynanan bir oyun olmasi durumu ile
internet kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanamamistir.
Ogrencilerin oyun oynama oranlar1 diigiik gérinmektedir. Ancak oynayanlarin
uzun sireli oyunlar: tercih ettikleri de verdikleri cevaplardan anlagilmaktadir
Uzun stireli stirekli sekilde oynadiklar: oyunlar olsa da bunlarin genellikle 1-3
saat arasindaki dilimde olmasindan anlagilacag1 gibi ¢ok etkili olmadigi
soylenebilir.

Internet kullaniminin en 6nemli nedenlerinden birisi olan g¢evrimigi
(online) oyunlar, ashinda bagimhilik konusunda en &énemli ipuclarinin
yakalanmasinda etkili olabilecek yapilari barindirmaktadir. Ozellikle internet
uzerinden karsisinda bagka bir birey bulmasi, sosyal bir ortam gibi gorilebilir.
Diger olumsuzluklar ise, oyunlarin ¢ok uzun siirmesi, belli bir bitis noktasinin
olmamasi, bu nedenle siirekli oynanmaya devam edilmesi, sosyal statii
simgelerinin (riitbe, gii¢, zenginlik, degerli mal ve esya vb.) siniflarim (yonetici,
kurucu, sanatkar, isci, savasci, vb.) bulunmasi, siddet icermesi, gercek hayattan
uzak yeni bir kimlik saglamasi, bu nedenle cinsiyet, yas, statii gibi bilgilerin
yanlig sdylenebilmesi bir avantaj gibi gorilerek iletisim kurulmasi éncelikle
sayilabilecekler arasindadir.

Aragtirma sonucunda; 6grencilerin internet kullanim siiresinin artigini
evlerinde bilgisayar bulunmasi ve sturekli internet baglantilarinin bulunmasinin,
olumlu olarak etkilerken, bu nedenlerle yapmalar1 gereken iglerin aksamasi, ve
gereksiz kullanim nedeniyle zaman kaybettiklerini yapilan s6zli gorismelerde
de belirtmiglerdir.

Ozellikle BOTE &grencileri gibi kullamim siirelerine ve zaman
ayarlamalarina dikkat etmesi gereken 6gretmen adaylari lizerinde yapilan bu
calisma, soruna dikkat ¢ekmek agisindan yeterli gérulmustir. Buradan yola
cikarak ortadgretim igin etkili bilgisayar ve internet kullanim ydntemleri
gelistirilmesi bu arada sorunlarin da bilinerek 6grencilere kavratilmas: yerinde
olacaktir.
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Ogrencilerin ders ¢calismak 6dev bulmak gibi bahanelerle Internet kafelere
gitmeleri oldukc¢a olumlu bir gelisme iken, o6devlerini gorevliye aratirken
kendilerinin oyun oynamasi olumsuz bir durumdur. Ogretmenlerin ve velilerin
bilgisayar ve internet kullanimi1 hakkinda bilgi sahibi olmalari, yerinde ve
zararsiz kullanim hakkinda genglere destek olmalari noktasinda 6nemlidir.

Bu ¢ercevede Internet kullanimina iligkin 6neriler agsagida siralanmistar.

e Gengcler internetten nasil faydalanmalari gerektigini 6grenmeli, bir
amag belirleyerek internet ve bilgisayar kullanmalidir.

e Aileler genclere daha fazla (kaliteli) zaman ayirmali, sorunlari ile
ilgilenmelidir.

o Internet’e girig ve cikig saatleri i¢in ¢izelge yapilarak belirlenmeli ve bu
kurallara uyulmalidar.

e Arkadaslarina ve sosyal ortamlara (sinema, tiyatro, miize, sportif
faaliyetler) daha fazla zaman ayirmalar: saglanarak arkadaslar: ile internet dis:
yollarla iletisim kurmasi 6zendirilmelidir.

e Okul ve arkadas cevreleri hakkinda bilgi almak tlizere genclerle sohbet
etmeli hoglandigl, ilgi duydugu konular ile kaygi ve sorunlarimi aile ile
konusmas1 tegvik edilmelidir.

o Internette iken genclerin genellikle hangi sitelere girdiklerini
ogrenmek, egilimleri hakkinda fikir verebilir. Onlarla bilgisayar ve Internet
hakkinda konusmak diistincelerini anlamak i¢in faydal olabilir.

e Genglerin bilgisayar ve internet diginda da hobi gelistirmeleri tegvik
edilmeli, kitap okuma aliskanlig: aileden 6rnek alinarak kazandirilmalidir.

e Gengclerden aile sorumluluklar: paylasmalari, belirli gérevleri yerine

getirmeleri istenmelidir.

e Uzun ¢aligma saatleri arasinda molalar vererek el, kol, parmak, boyun

mola verilmesini hatirlatarak yardimci olunmaldir.
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