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C)zet

Bu arastirma; yetiskin bireylerin probiyotik besinler hakkindaki bilgi diizeylerini ve tiketim durumlarini belirlemek amaciyla
planlanmistir. 18-65 yas araligindaki 48'i erkek, 148’i kadin toplam 196 bireye anket formu uygulanarak yapilmistir. Katilimcilara
ait genel bilgiler ve demografik durum sorgulanmustir. Probiyotik besin kavraminin bilinirligi, tiiketim durumu, nedenleri, sikligi ve
miktari, probiyotik besin tiketimini etkileyen faktorlerin neler oldugu, katilimcilarin hangi hastaliklarina fayda sagladigina dair bilgiler
edinilmistir. Probiyotiklerle ilgili bilgi diizeyini 6lgmek icin anketin son béliminde 20 soru uygulanmustir. Katilimcilarin %31,6si
probiyotik besin tiikettigini belirtirken, %68,4'si tiiketmedigini belirtmistir. Arastirma sonucu katilimcilarin %81.7’si bu trinlerden
fayda gordugtint belirtirken, fayda gortlen hastaliklarin sindirim sistemi ve bagisiklik sistemi oldugu sonucuna varilmistir. En gok
tiketilen probiyotik besinler sirasiyla; probiyotik yogurt, kefir, probiyotik ayran ve probiyotik siit olarak bulunmustur. Yogurt ve pey-
nir tiketiminin kadin katilimcilarda erkek katilimcilardan anlamli olarak daha fazla oldugu bulunmustur. Katihmcilarin bilgi diizeyi
coktan aza kéti, orta ve iyi olarak siralanmaktadir. Egitim dtizeyi arttikca probiyotik bilgi diizeyinin de artigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, besin, bilgi diizeyi.

Abstract

This research was planned to determine the knowledge level and consumption status of adult individuals about probiotic foods. It was
conducted by applying a questionnaire form to a total of 196 individuals, 48 males and 148 females, between the ages of 18-65. Gen-
eral information and demographic status of the participants were questioned. Information on the awareness of the concept of probiotic
food, consumption status and reasons, frequency and amount of consumption, factors affecting probiotic food consumption, and which
diseases of the participants benefited were obtained. 20 questions were applied to the last part of the questionnaire to measure the level
of knowledge about probiotics. While 31.6% of the participants stated that they consume probiotic food, 68.4% stated that they did
not. As a result of the research, 81.7% of the participants stated that they benefited from these products, and it was concluded that the
beneficial diseases were the digestive system and the immune system. The most consumed probiotic foods are respectively; probiotic
yoghurt, kefir, probiotic ayran and probiotic milk. It was found that yoghurt and cheese consumption was significantly higher in female
participants than male participants. Participants' level of knowledge is ranked as low, medium and good. It was found that as the educa-
tion level increased, the probiotic knowledge level also increased.
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Yetiskin Bireylerin Probiyotik Besinleri Tiiketim Sikliklarinin ve Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

Giris

Guinimiizde prebiyotikler kolondaki bakterilerin aktivi-
telerini arttiran, fermente olabilen ve sindirilmeyen karbon-
hidratlar olarak tanimlanmaktadir. FAO’nun yaptigi tanim-
lamaya gore ise prebiyotik, floranin degisimi ile iligkilenen
konagin saghg tizerine fayda saglayan canli olmayan gida
bilesenidir (1, 2).

Prebiyotiklerin yararl etkileri arasinda; patojen bakteri
cogalmasini inhibe etmesi, laksatif etki yapmasi, ishal gelisme
riskini ve kolon kanser gelisme riskini azaltmast, kalsiyum ve
magnezyum absorbsiyonunu arttirmasy, kan glukoz seviyesi-
ni etkilemesi yer almaktadir (3, 4, 5).

Probiotikler ise tiiketildiklerinde saglik tizerinde olumlu
etki yaptiklar1 diistintilen mikro organizmalardir. Probiyo-
tik ve prebiyotikleri birlikte bulunduran besin veya destek
amaclh kullanilan triinlere ise sinbiyotik denilmektedir (6).
Sinbiyotik uygulama ile probiyotik bakterilerin yasam stirele-
ri uzamakta ve kolonda daha iyi kolonize olmaktadirlar.

Bu arastirma; yetigkin bireylerin probiyotik besinler hak-
kindaki bilgi diizeylerini ve tiiketim durumlarini belirlemek

amaciyla planlanmisgtir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Yontemi ve Orneklemi

Arastirma; Ekim 2017 - Nisan 2018 tarihleri arasinda
Ankara ilinde ikamet eden 18-65 yas araligindaki 48’1 erkek,
148’1 kadin olmak tzere toplam 196 yetiskin bireye, probiyo-
tik besinler hakkindaki bilgi dizeyleri ve tiiketim durumla-
rint saptamak amact ile planlanip yirttilmistir. Calismaya
katilmada gonillilik esas alinmustir.

Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Aragtirma verileri, arastirici tarafindan daha 6nce yapil-
mis arastirmalardan ve konu ile ilgili literatiir incelemesinden
elde edilen bilgiler dogrultusunda ana ¢ergevesi belirlenen
anket formu yardimiyla elde edilmistir (EK-1). Anket formu-
nun ilk kisminda katilimecilara ait genel bilgiler ve demografik
durum sorgulandi. Boy ve agirlik degerleri sozlii bildirim ile
kaydedildi.

Anketin ikinci kisminda katilimcilarin beslenme alig-
kanliklarina dair; ana 6giin tiiketim sikliklari, 6giin atlama
nedenleri ve ara 6giin yapma durumlari, tiglincii kisminda
probiyotik katkili gida tiiketim durumu, tiiketimini etkileyen
faktorlerin neler oldugu, katilimcilarin hangi hastaliklarina
fayda sagladigy, tilketmeme nedenleri, titkketim siklig1 ve mik-
tarina dair bilgiler edinildi. Anketin son bélimiinde ise ka-
tilimeilarin probiyotik besinlerle ilgili bilgi diizeyine yonelik
ifadelerin yer aldig1 tablo degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, ista-

tistiksel analizler icin SPSS 18.0 veri analiz programi kullanil-

mis ve istatistiksel analizleri yapilmistir. Veriler degerlendiri-
lirken tanimlayici istatistiksel metotlar (frekans) ve niteliksel
verilerin karsilagtirilmasinda da Ki-Kare testi uygulanmustir.
Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart mevcuttur. Aragtirma-
nin kapsamig oldugu 6rneklemin yalnizca Ankara ilinde ika-
met eden 18-65 yas arasi yetiskinlerden olusmasi, arastirma
sonuglarinin genellenebilirligi acisindan sinirhilik olustur-
maktadur.

Bulgular

Calismaya 18-65 yas araligindaki 48 erkek ve 148 kadin
olmak tizere toplam 196 kisi goniillii olarak dahil edilmistir.
Tablo 1 incelendiginde; aragtirmaya katilan erkek katilimeila-
rin yas ortalamasi 38,2+10,74 y1l iken kadin katilimcilarin yas
ortalamast 31,4+8,27 yil olarak belirlenmistir. BKI ortalama-
lari, erkek katilimcilarda 25,0+2,99 kg/m?ve kadin katilimci-
larda 24,5+4,69 kg/m?olarak saptanmustir. Katilimcilarin egi-
tim durumu incelendiginde, %1,0'inin okur-yazar olmadigy,
%2,6'sinin okur-yazar, %4,1'inin ilkokul mezunu, %8,2’sinin
ortaokul mezunu, %31,1'inin lise, %53,1'inin iiniversite/ytik-
sekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Erkek ve kadinlarda
cogunlugu lise ve tiniversite mezunlar: olugturmaktadir. Bu-
nunla birlikte iniversite mezunlar1 arastirmaya katilanlarin
hemen hemen yarisini olusturmaktadir. Katilimcilarin mede-
ni durumu incelendiginde erkeklerin %60,4’tiniin, kadinlarin
%63,5'inin evli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢alisma
durumu incelendiginde %5,6’sinin emekli, %12,8'inin 6gren-
ci, %25,1'inin ev hanimi, %49,2’sinin ¢alisan ve %7,2’sinin issiz
oldugu gorilmektedir. Erkek ve kadin katihmecilarin bayiik
cogunlugunun bir iste calistigr belirlenmistir (erkek %68,8;
kadin %42,9). Erkek ve kadin katilimcilarin %36,4" tinde kro-
nik hastalik bulunmaktadir. Kalp-damar hastaliklari, sindirim
sistemi hastaliklar1 ve kas-iskelet hastaliklar: erkek katilimci-
larda %8,3 ile en 6nemli yiizdeyi olusturmaktadir. Kadin kati-
limcilarda ise en 6nemli yiizdeleri %14,2 ile diyabet ve %10,1
ile hipertansiyon olusturmaktadir. Katilimcilarin hi¢birinde
besin alerjisinin bulunmadig: belirlenmistir.

Katilimcilarin beslenme aligkanliklarina iligkin durumu
Tablo 2'de gorildiig gibidir. Erkek katilimcilarin %66,7’si
kahvalt1 6glintind, %62,51 6gle 6gtiniinii ve %89.6’s1 aksam
ogliniinii her gtin tiiketirken; %6,3'tt kahvalt1 6giiniinii hi¢
tiketmemektedir veya nadiren tliketmektedir. Kadin kati-
limcilarin %74,3't kahvalti 6gtintindi, %68,9'u 6gle 6gtintini
ve %95,9u aksam 6guntint her giin tiketirken; %4,1i 6gle
ogunind, %0,7’si aksam 6gtintind hicg titketmemektedir veya
nadiren titketmektedir. Erkek katilimcilarin hicbiri 6gle ve
aksam 6gliniind, kadin katilimcilarin ise hicbiri kahvalt1 6gii-
nind hi¢ tiketmemektedir veya nadiren tiiketmektedir.

Katilimcilarin probiyotik katkili tiriin tiketiminde etki-
li olan faktorler incelendiginde; erkeklerin %45,51 bilimsel
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Toplam

Medeni Durum
Evli
Bekar

Kronik Hastalik Varligi

Evet 17 354 58 5,7 70 BoY/
Hayir Bill 64,6 95 64,2 126 64,3
Hipertansiyon 3 6,3 15 10,1 18 9,2
Kalp-Damar Hastaliklar: 4 8,3 4 2,7 8 4,1
Diyabet* 1 2,1 21 14,2 22 11,2
Sindirim Sistemi Hastaliklar1 4 8,3 12 8,1 16 8,2
Solunum Sistemi Hastaliklar1 2 4,2 5 3,4 7 3,6
Endokrin Hastaliklar 1 2,1 14 OI5) 15 7,7
Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklar1 4 8,3 2 1,4 6 31
Kanser - - 1 0,7 1 0,5
Norolojik Hastaliklar 1 2,1 6 4,1 7 3,6
Psikiyatrik Hastaliklar 1 3

38,2+10,74 31,4+8,27 33,1+9,37

* p<0,05 anlamh deger
BKI: Beden Kitle Indeksi

Erkek Kadin
S % S % Erkek Kadin
S % S %

Ogle Siklik Probiyotik tilketmeme nedeni
Her Giin 30 62,5 102 68,9 Uriinleri satin almaya biitgem uygun degil 5 135| 4 41
Haftada 5-6 Kez 9 18,8 14. 9,5 Bu tirtinleri kullanmayi gerekli bulmuyorum 10 27,0| 36 37,1
Haftada 3-4 Kez 7 14,6 10 6,8 Onemi haklanda bilgim yok 20 54,1| 50 515
Haftada 1-2 Kez 2 4,2 16 10,8 Lezzetsiz buluyorum 2 54| 7 72
Nadiren/Hig 6 4,1

yayinlar etkisi ile, %27,3’ tavsiye {izerine probiyotik katkili
trinler tikettigini belirtmistir. Kadinlarin ise %29,4’ti tavsiye
tizerine, %27,5'1 bilimsel yayinlar etkisi ile probiyotik katkili
triinler tikettigini belirtmistir. Probiyotik katkili dirtin tii-
ketmeme nedenlerine dair verilen cevaplar incelendiginde;
erkek katilimcilarin %54,1'i probiyotiklerin 6nemi hakkinda
bilgisi olmadigi icin, %27,0’si ise bu iirtinleri kullanmay1 ge-
rekli bulmadig: icin probiyotik katkili tirtinleri tiiketmedi-
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>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

Yogurt
>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

Peynir
>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

Probiyotik Katkil1 Ayran

>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

Tereyag
>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

Salamura Zeytin
>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

Salgam Suyu
>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

Tarhana
>Haftada 1-2 kez
<Haftada 1-2 kez
Hig

2 Fisher

b Pearson
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gini belirtirken; kadin katihmcilarin %51,5 probiyotiklerin
6nemi hakkinda bilgisi olmadig icin, %37,1'i ise bu tirtinleri
kullanmay1 gerekli bulmadigi i¢in probiyotik katkili tirtinleri
tikketmedigini belirtmislerdir.

Bazi gidalarin tiiketimine iligkin veriler Tablo 4’te goriil-
digt gibidir. Katimeilarin bazi gidalarin tiiketimine iliskin
verileri incelendiginde, probiyotik gida takviyesini %4.2’si
haftada 1-2 kezden fazla, %6.3'ti haftada 1-2 kezden az tii-
kettigini, %89.6’s1 ise hic tliketmedigini; %85,4’ii haftada 1-2
kezden fazla yogurt; %8,3"ti haftada 1-2 kezden fazla probiyo-
tik katkili yogurt; %54,2’si haftada 1-2 kezden fazla siit tiket-
tigini, %89,6's1 probiyotik katkili siitii hi¢ titketmedigini be-
lirtmistir. Kadin katilimcilarin ise probiyotik gida takviyesini
%5.4't haftada 1-2 kezden fazla, %4.1'1 haftada 1-2 kezden az
titkettigini, %90.5'i hi¢ tliketmedigini; %92,6’s1 haftada 1-2
kezden fazla yogurt, %20,3't haftada 1-2 kezden fazla pro-
biyotik katkili yogurt, %70,9'u haftada 1-2 kezden fazla siit
titkettigini, %92,6’s1 ise hic probiyotik katkil siit tiiketmedi-
gini belirtmistir. Salamura bamya ve kimiz tiiketen katilimei
bulunmamaktadir.

Probiyotik gida takviyesini; erkek katilimcilarin %4.2’si haf-
tada 1-2 kezden fazla, %6.3'1 haftada 1-2 kezden az, %89.6's1

Tablo 5 | Katilimcilarin Probiyotiklerle flgili ifadelere Verdigi Yanitlar.

ise hic titkketmedigini belirtmistir. Kadin katilimcilarda ise bu
oranlar %5.4 haftada 1-2 kezden fazla, %4.1 haftada 1-2 kezden
az, %90.5 hig olarak bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine
gore probiyotik gida takviyesi titketim sikliklarindaki farklilik
istatiksel acidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Yogurdu; erkek katilimcilarin %85.4t haftada 1-2 kezden
fazla, %12.5' haftada 1-2 kezden az, %2.11 ise hig tiiketme-
digini belirtmistir. Kadin katilimcilarda ise bu oranlar %92.6
haftada 1-2 kezden fazla, %2.7 haftada 1-2 kezden az, %4.7
hi¢ olarak bulunmustur. Kadin katilimcilarin yogurt titketimi
erkek katilimcilara gore anlaml olarak daha ytksek bulun-
mustur (p<0,05).

Peyniri; erkek katilimcilarin %87.5'i haftada 1-2 kezden
fazla, %8.3't haftada 1-2 kezden az, %4.2’si ise hi¢ tiiketme-
digini belirtmistir. Kadin katilimcilarda ise bu oranlar %97.3
haftada 1-2 kezden fazla, %0.7 haftada 1-2 kezden az, %2.0
hi¢ olarak bulunmustur. Kadin katilimecilarin peynir tiiketimi
erkek katilimcilara gore anlaml olarak daha yiiksek bulun-
mustur (p<0,05).

Probiyotik bilgi diizeyi 6l¢iim i¢in verilen ifadelerin ya-
nitlar1 degerlendirildiginde; erkek katilimcilarin %58,3't “Ye-
terli miktarda alindig1 zaman sagliga yararl etkiler saglayan,

Erkek Kadin
D Y-K D Y-K " P
S % S % S % S %
Yeterli miktarda alindig1 zaman
sagliga yararl etkiler saglayan canlt 28 58,3 20 41,7 88 59,5 60 40,5 0,019 0,890
mikroorganizmalardur.
eB:i\g;slkhk sisteminin giliclenmesine yardim 27 56,3 21 438 82 554 66 446 0,010 0,918
Sir{(jlir'%m sisteminin diizenlenmesinde etkili 15 313 33 688 79 486 76 514 4,445 0,035
degildir.
Yiiksek sayida yararli mikroorganizma igerir. 27 56,3 21 43,8 65 43,9 83 56,1 2,213 0,137
sut titketimi kaynakli rahatsizliklar: (laktoz 13 271 35 72,9 29 196 119 80.4 1,207 0,272
intoleransini) engellemeye yardim eder.
Tiiketilmeden 6nce ve depolama sirasinda 14 292 34 70.8 38 257 110 743 0,227 0,634
canlidirlar.
Tiketilen gidalarin bagrsaktan gegisini 24 50,0 24 50,0 76 514 72 486 | 0026 | 0871
hizlandirarak sindirimi kolaylastirir.
Kanser tiirlerine yakalanma riskini arttirir. 28 58,3 20 41,7 88 59,5 60 40,5 0,019 0,890
Hastahk yapici mikroorganizmalarin 18 375 30 625 61 412 87 588 | 0208 | 0,648
gelismesini engellemeye yardimcidir.
Tiiketildiginde besinlerden yararlanma 22 45,8 26 54,2 44 294 104 703 | 4208 | 0,040
duizeyini artirir.
Alerjik hastaliklara sebep olur. 18 3745 30 62,5 72 48,6 76 51,4 1,814 0,178
Ag1z boslugunda yasayan
mikroorganizmalarin dengede kalmasini 18 745 30 62,5 34 23,0 114 77,0 3,924 0,048
saglar.
Ag1z ve dis sagligini olumsuz yonde etkiler. 18 37,5 30 62,5 74 50,0 74 50,0 2,274 0,132
Yﬁsh bireylerde de bagirsak fonksiyonlarini 2 50,0 59 50,0 78 527 70 473 0,106 0.745
diizenler.
ilk 6 ay anne siti ile verilmesi yararhdur. 10 20,8 38 79,2 64 43,2 84 56,8 7,745 0,005
Saglikli bireylerin tiikketmesi gereksizdir. 22 45,8 26 54,2 66 44,6 82 55,4 0,022 0,881
Mayalandirilma yapilmadan elde edilirler. 7 14,6 41 85,4 28 18,9 120 81,1 0,464 0,496
Vitamin ve minarellere ihtiyaci azaltirlar. 16 B8% B9) 66,7 73 49,3 75 50,7 3,739 0,053
Antibiyotik kaynakl ishale iyi gelir. 14 29,2 34 70,8 43 29,1 105 70,9 0,000 0,988
Kolesterol diizeyi yiiksek bireylerde
kolesterol diizeyinde azalmaya yardimci 14 29,2 34 70,8 B8 22,3 115 77,7 0,938 0,333
olur.
* Pearson
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Sekil 1 | Probiyotik Katkili Gida Kullanan Bireylerin Bu Gidalara Iliskin Tutumu.

canli mikroorganizmalardir” ve “Kanser tiirlerine yakalanma
riskini arttirir’, %56,3't “Bagisiklik sisteminin giiglenmesine
yardim eder” ve “Yiiksek sayida yararli mikroorganizma ige-
rir”, %50,0’si “Tiiketilen gidalarin bagirsaktan gecisini hizlan-
dirarak sindirimi kolaylastirir” ve “Yasli bireylerde de bagir-
sak fonksiyonlarini diizenler” ifadelerine dogru yanit verdigi
gorilmektedir. Kadinlarin ise %59,5'1 “Yeterli miktarda alin-
dig1 zaman sagliga yararh etkiler saglayan, canli mikroorga-
nizmalardir” ve “Kanser tiirlerine yakalanma riskini artirir’,
%55,4't “Bagisiklik sisteminin giiclenmesine yardim eder”
%52,7'si “Yasli bireylerde de bagirsak fonksiyonlarini diizen-
ler” ifadelerine dogru yanit verdigi gorilmektedir.

“Sindirim sisteminin diizenlenmesinde etkili degildir” ve
“Ilk 6 ay anne siitii ile verilmesi yararlidir” ifadelerine kadin
katilimcilarin dogru yanit verme orani erkek katilimcilara
gore anlamli olarak daha ytiksek bulunmustur (p<0.05). “Tii-
ketildiginde besinlerden yararlanma diizeyini artirir” ve “Agiz
boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede kalmasi-
ni1 saglar” ifadelerine ise erkek katilimcilarin dogru yanit ver-
me orani kadin katilimcilara gére anlamli olarak daha ytiksek
bulunurken (p<0.05), diger ifadelerde dogru yanit oranlarin-
da cinsiyete 6zgii anlamli farklilik gérilmemistir (p>0.05).

Erkek katilimcilarin %22,9%si, kadin katilimcilarin %34,5’i
probiyotik katkili gida tiiketmektedir. Probiyotik katkili gida
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Sekil 2 | Probiyotik Katkili Gida Kullanan Bireylerin Kullanim Sonucu Fayda Gordiikleri Saglik Sorunlari.
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Sekil 3 | Katihmcilarin Probiyotikler ile Ilgili Bilgi Diizeyi.

titketen erkek katiimcilarin %90,9'u, kadin katilimcilarin
%79,6's1 probiyotik katkili gidalarin saglik sorununa fayda
sagladigini belirtmistir.

Probiyotik katkili gida tliketimi sonucu fayda goren erkek
katilimeilarin %801 sindirim sistemi sorunlarin: iyilestirdigi-
ni, %20’si bagisiklik sistemini gli¢lendirdigini; kadin katilim-
cilarin ise %79.5' sindirim sistemi sorunlarini iyilestirdigini,
%20.5' bagisiklik sistemini gii¢lendirdigini belirtirmistir.

Katilmecilarin probiyotiklerle ilgili bilgi diizeyi deger-
lendirildiginde; erkeklerin %12.5'inin iyi, %18.8’inin orta,
%68.8'inin kotit bilgi diizeyinde oldugu bulunmustur. Kadin-

larin ise; %13.5'inin iyi, %31.1'inin orta, %55.4’tintin kétii bilgi
diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin probiyotik bilgi diizeyi egitim durumuna
gore siniflandirildiginda; egitim durumu okur-yazar olmayan
katilimcilarin %1.8'inin orta, %0.9'unun koti probiyotik bil-
gi dlizeyine sahip oldugu saptanmistir. Okur-yazar olmayan
grupta probiyotik bilgi dizeyi iyi olan katilimc1 bulunmamak-
tadir. Okur-yazar olan katilimcilarin %4.3’tintin probiyotik
bilgi diizeyinin kétii oldugu saptanmistir. Okur-yazar olan
grupta probiyotik bilgi diizeyi iyi ve orta olan katilimct bu-
lunmamaktadir. Ilkokul mezunu olan katilimcilarin %7.0'sinin
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probiyotik bilgi diizeyinin kotii oldugu ve bilgi diizeyi iyi ve
orta olan ilkokul mezunu katilmcinin bulunmadig saptan-
mustir. Ortaokul mezunu olan katilimeilarin %13.9'unun pro-
biyotik bilgi diizeyinin kotii oldugu ve bilgi dizeyi iyi ve orta
olan ortaokul mezunu katilimcinin bulunmadigt saptanmustir.
Lise mezunu olan katilimcilarin  %38.3'tintin  kot,
%26.9'unu iyi, %18.2'sinin orta probiyotik bilgi diizeyine sahip
oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi tiniversite olan katilimci-
larin %80.0'inin orta, %73.1'inin iyi, %35.7’sinin kotd probiyo-
tik bilgi diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
egitim diizeyi arttik¢a probiyotikler hakkindaki bilgi diizey-
lerinin de arttig1 yapilan ¢alisma sonucunda goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada yetigkin bireylerin kronik hastalik bu-
lunma durumu, beslenme aligkanliklari, probiyotik tiketme,
tiketmeme nedenleri, probiyotik gida tiiketim sikliklar1 ve
probiyotik bilgi diizeyleri incelenmistir.

Calismamizda probiyotik katkili gida tiiketen katilimci-
larin bu trinleri tiiketme nedenleri degerlendirildiginde ilk
sirayl %30.6 ile bilimsel yayinlar alirken onu %29.0 ile tav-
siye, %21.0 ile saglik sorunlar1 ve %19.4 ile reklamlar takip
etmektedir. Katilimecilarin probiyotik katkili gida tiiketmeme
nedenlerine dair cevaplari degerlendirildiginde ise %35.7’si
“6nemi hakkinda bilgim yok’, %23.5'i “bu iirtinleri kullanmay1
gerekli bulmuyorum’, %4.6’s1 “lrtinleri satin almaya biitgem
uygun degil” ve yine %4.6's1 “lezzetsiz buluyorum” cevapla-
rini vermistir.

Eser (2017), yetiskinlere yaptig1 calismada probiyotik
triinleri titketme sebepleri degerlendirildiginde verilere gore
ilk sirada “Zayiflama rejimine destek olacagi kanaatindeyim”
gorisii en fazla kullanma sebebi olarak gorilmustir (%54).
Katilimcilarin beyanlarina gore 6ne ¢ikan diger iki sebep ise
“Bagirsak sistemini gliclendirdigi” (%20) ve “Mide-barsak sis-
temini dizenledigi” (%10) kanaatlerinin oldugu anlasilmak-
tadir (7).

Balkis (2011)'in lise 6grencilerine yaptigi ¢alismada pro-
biyotik besin tiiketenlerin %27.7'si reklamlardan etkilene-
rek, %14.3'G saglik sorunlar1 nedeniyle, %34.5'1 tavsiye ile ve
%23.8' ise diger nedenlerden (lezzet ve canlari istedigi icin
gibi) dolay1 bu iirtinleri tiketmektedir. Tavsiye ile tiiketen
erkeklerin ylizdesi (%43.8), kizlara (%28.8) gore daha ytk-
sek olup, reklamlardan etkilenerek tiiketen kizlarin ytzdesi
de (%30.8), erkeklere gore (%21.9) daha yiiksek bulunmus-
tur. Tiiketmeme nedenleri incelendiginde; bilmedikleri i¢in
titketmeyenlerin %35.5, ihtiya¢ duymadig: icin %23.1, dogal
bulmadiklari i¢in %22.6, pahali oldugu i¢in %10.8 ve lezzetsiz
oldugu icin tiiketmeyenler de %8.1 olarak saptanmugtir. Er-
keklerin %41.3i, kizlarin %31.5i bu tirtinleri bilmedikleri i¢in
tiiketmemektedir (8).

Oraman ve arkadaslarinin yetiskinlere yaptig1 arastirma-
da (2006); probiyotik triinleri tiketme sebepleri degerlendi-

rildiginde verilere gore ilk sirada reklamlar (%71.1) yer alir-

ken daha sonra sirasiyla basinda yer alan haberler (%26.6),
arkadaslar (%9.6), aile tiyeleri (%8.1) ve komsular (%3.7) yer
almaktadir. Arastirmada probiyotik driinleri tiiketmeme
nedenlerine dair cevaplar incelendiginde %48.3 ile “stirekli
kullanilma gerektirdigi i¢in’; %39.4 ile “etkili olduguna inan-
miyorum’, %18.8 ile diger nedenler, %16.6 ile “tad1 ve lezzeti-
ni begenmiyorum’, %14.4 ile “pahali oldugu i¢in” ve %6.6 ile
“bagimlilik yapabilir” cevaplar: bulunmustur (9).

Ogretmenlere yapilan bir aragtirmada, 6gretmenlerin
probiyotik katkil: gidalar: tiiketmelerinde nelerin etkili oldugu
incelendiginde %13,7’sinin TV/Gazete/Dergi gibi basili yayin-
lardan, %9,7’sinin saglik problemleri nedeniyle %12,8'inin in-
ternetten ve %6,2’sinin arkadas tavsiyesi ile probiyotik gidalar:
tiikettikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin probiyotik katkili
gidalari titketmeme nedenleri incelendiginde ise 6gretmenle-
rin %27,4't probiyotik katkili gidalar1 dogal bulmadigini belir-
tirken %15,3"lt bu gidalara ihtiyag duymadigini, %8,1i bilme-
digini, %5,3’0i lezzetsiz buldugunu, %1,2’si hi¢ denemedigini
ve %0,9'u pahali buldugunu belirtmislerdir (10).

Yetiskinlere yapilan baska bir ¢alismada, probiyotik be-
sinlerin nereden duyulduguna iliskin sorulan soruya verilen
cevaplar incelendiginde %31,7’si uzmanlardan, %32,7’si ar-
kadas, tanidik, aile vb., %41,6's1 reklamlardan, %9,9'u egitim
konferans ve bilimsel toplantilardan duymusken %35,6's1 in-
ternetten duydugunu belirtmistir. Probiyotik besinleri tiiket-
meme nedenleri incelendiginde ise; katilimcilarin %51,1'i ne
oldugunu bilmedigini belirtirken, %26,7’si dogal bulmadigini,
%4011 ihtiya¢ duymadigini, %11,1'i pahali buldugunu belirtir-
ken yine %11,1i lezzetsiz buldugunu belirtmistir (11).

Derin ve arkadaslarinin gida miihendisligi 6grencileri
tizerinde yaptig1 arastirmada (2013), probiyotik tirtin titkketen
ogrencilerin bu trtnleri tiketmelerinde etkili olan faktorle-
ri, reklamlar (%31.6), saglik sorunu (%27.9), tavsiye (%22.1),
okulda alinan egitim (%18.4) olarak siraladiklar1 goriilmekte-
dir. Probiyotik tiriinleri tiiketmeyen 6grencilerin bu tirtinleri
tilketmeme nedenleri olarak; bilmediklerini (%49.2), ihtiyag
duymadiklarini (%38.7), dogal bulmadiklarini (%5.9), pahali
(%4.3) ve lezzetsiz bulduklarini (%1.9) belirtmislerdir (12).

Nabulsi ve arkadaslarinin (2014), kolej 6grencilerine yap-
tig1 calismada, probiyotik iirtin titketmelerinde etkili olan
faktorler incelendiginde 6grencilerin, %35.9'u kolej kurslari,
%34.2'si reklamlar, %28.2’si televizyon programlari, %19.7’si
saglik calisanlari, % 8,5'inin magazin ve gazete olarak belirtir-
ken, titketmeme nedeni olarak %97.5'1 probiyotikler hakkinda
bilgim yok, %0.2’si saglik i¢in risk olusturur, %0.6s1 kirlenmis
gida, %0.2’si pahal, % 0.1i piyasada bulamiyorum cevaplarini
vermiglerdir (13).

Bu calismada probiyotik katkili gida kullanan bireylerin
bu gidalara iliskin tutumu degerlendirildiginde; erkeklerin
%80.0', kadinlarin %79.51 sindirim sistemi sorunlarini iyi-
lestirdigini, erkeklerin %20.0’si, kadinlarin %20.5'i bagisiklik
sistemini giliclendirdigini ifade ederken; erkeklerin %9.1%,
kadinlarin %20.4'G probiyotik katkili gida tiiketiminin fayda
saglamadigini belirtmistir.
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Zeren (2015)'in yetiskinlere yaptig1 calismada, probiyotik
besinlerden fayda gérme durumu incelendiginde %72’si bu
trtinlerden fayda gordigint belirtirken, %281 bu tirtinlerden
fayda gormedigini belirtmistir. Probiyotik besin tiiketiminin
hastaliklarda sagladig: faydalar incelendiginde ise; katilimci-
larin %58,2si kabizlik, %22,4't diyare (ishal), %29,9'u alerji,
%19,4’ti laktoz intoleransi, %16,4'ti inflamatuvar bagirsak has-
taliklari, %16,4'11 yiiksek kolesterol, %17,9’u tirogenital enfek-
siyonlar, %9'u irritable bagirsak sendromu, %6’s1 helicobacter
pylori enfeksiyonu, %3’ ise akut pankreatit hastaliginda fay-
da gordigunt belirtmistir (11).

Universite 6grencilerine yapilan bir ¢alismada, kiz 6gren-
cilerin %83.78'i, erkek 6grencilerin %82.09'u bu triinlerden
saglik acisindan fayda gordiigiint sdylemislerdir (p>0.05). Kiz
ogrencilerin %40.54'tintin, erkek 6grencilerin %34.33tintin
bagirsak sisteminin diizenli ¢aligmasina ve kabizlik sorunu-
nun giderilmesine yardimci olmasi amaciyla probiyotik gida-
lar1 tiikettikleri goriilmektedir (p>0.05) (14).

Ogrencilerin hangi saglik sorunlari igin probiyotik {iriin
titkettikleri incelendiginde; sindirim sorunlar1 %67.9, bagisik-
lik sisteminin giiclenmesine katki sagladiklar1 %17.9, dolasim
sistemi sorunlar1 %4.8, diger nedenlerle titketenlerde (daha
ding¢ hissetme, hastaliklardan korunma vb.) %9.5 verilerine
ulasilmustir (8).

Giile¢ (2015)'in yaptig1 calismada 6gretmenlerin probi-
yotik gidalardan fayda gérme durumlarini incelendiginde
probiyotik gida tiiketenlerin %32,4'tiniin bu gidalardan fayda
gordigind tespit edilmistir (10) . Bagka bir ¢alismada ise, ka-
tilimcilarin %29.52’si kolesterol seviyesi yiiksekligi, %28.33"t1
ishal, %12.86's1 bas agrisi, %7.86's1 dis ¢irtigii rahatsizliklarina
probiyotik gidalarin fayda sagladigini belirtmistir (15).

Yabanci ve arkadaslarinin tniversite 6grencilerine yap-
t1g1 ¢alismada (2007), probiyotik iirtin tiketen 6grencilerin,
bu irtnleri titketme aligkanliklar: incelendiginde, kizlarin
%39.2’si glinde 1 kez, erkeklerin %28.6’s1 ise nadiren tiket-
tiklerini bildirmislerdir (p<0.05). Probiyotik triin tiiketen
ogrencilerin %95.0'1 probiyotik tirtin olarak yogurt, digerleri
ise siit satin aldiklarini belirtmislerdir (16). Universite 6gren-
cilerine yapilan bagka bir calismada, arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin %36.49'unun, erkek 6grencilerin %56.72’sinin
arastirmada kullanilan ankette sorulan probiyotik gidalardan
en 6nemli ylizde ile yogurdu tiikettikleri saptanmustir. Aras-
tirmaya probiyotik yogurt, probiyotik siit, probiyotik ayran,
probiyotik kefir ve probiyotik dondurma alinmstir. Kiz 6g-
rencilerin %35.14’tiniin, erkek 6grencilerin %28.36’sin1n arag-
tirmaya alinan probiyotik giday1 giinde bir kez tiikettikleri
bulunmustur (14).

Balkis (2011)'in lise 6grencilerine yaptig1 calismada; pro-
biyotik yogurtlar erkeklerde %26.7, kizlarda %33.3 ile giin-
de bir kere tiiketilmektedir. Probiyotik siitleri 6grencilerin
%14.6's1 ayda bir kez tiiketirken; %61.87 hig tiiketmemektedir.
Kefir ve kimiz hig tiiketmeyen 6grencilerin yiizdesi 96 sira-
styla %90.5 ve %95.2'dir. Kefiri 6grencilerin %8.3't ayda bir

tiketirken; kimizda %4.8 olarak saptanmustir. Kefiri erkekler
%10.0 ile ayda bir kez kizlara gore daha gok tiiketirken; kimizi
da %10.0 ile kizlar erkeklere gére daha ¢ok titkketmektedir (8).

Eser (2017)'nin yaptig1 arastirmanin bulgularina gore en
fazla tiiketilen trtnlerin “yogurt” (%39) ve “probiyotikli yo-
gurt” (%25) oldugu anlasilmustir. “Kefir” (%16) en fazla tiiketi-
len tiriin olarak iigiincii sirada gelmektedir (7). Ogretmenlere
yapilan bir aragtirmada, kadinlarin %29,6’sinin, erkeklerin
%35,4"tntin her giin probiyotik katkili yogurtlar: tiikettikle-
ri belirlenmistir. Kadinlarin %84,5'inin, erkeklerin %73,8'inin
probiyotik gida takviyeleri/ilaglari hi¢ tiiketmedikleri tespit
edilmigtir. Probiyotik katkili ayran tiiketim durumu incelen-
diginde ise kadinlarin %33,8'inin, erkeklerin %20’sinin hig tii-
ketmedigi belirlenmistir (10). Betz ve arkadaslarinin (2015)
hastanede yatan hastalara yaptig1 arastirmada, tiiketilen en
yaygin probiyotik tirtintin %72 ile yogurt oldugu bulunmus-
tur (17).

Katimcilarin probiyotiklerle ilgili bilgi diizeyi deger-
lendirildiginde, erkeklerin %12.5'inin iyi, %18.8'inin orta,
%68.8'inin kotii; kadinlarin ise, %13.5'inin iyi, %31.1'inin orta,
%55.4'tntin kotd bilgi diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Literatiirde probiyotik bilgi diizeyini puanlama yaparak 6l-
cen calisma ¢ok az bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan olan
Yunanistan'da probiyotik bilgi diizeyi ile ilgili yapilan bir ¢a-
lismada katilimcilarin %48.11 orta, % 36.9'u diistik, %151 ytik-
sek bilgi diizeyine sahip bulunmustur (18). Zeren (2015)'in
yaptigl arastirmaya katilan kisilerin daha once probiyotik
terimini bilip bilmediklerine iligkin soruya verilen cevaplar
incelendiginde; %73,3"t probiyotik terimini bildigini belirtir-
ken, %26,7’si ise bilmedigini belirtmistir (11).

Universite dgrencilerine probiyotik driinler hakkinda
sorular soruldugunda erkek 6grencilere gore kiz 6grencile-
rin probiyotik tirtinler hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldu-
gu (%48.3) ve daha fazla probiyotik triin tikettigi (%27.3),
probiyotik mikroorganizmalar: bilenlerin ise tiim katilanlar
arasinda %26 oldugu tespit edilmistir (19).

Yurttas ve arkadaslarinin (2017) yaptigi bir calismada
ogrencilerin %61,5'1 probiyotik kavramini tanimlayabilmistir
(20). Nijeryali 62 klinisyen tizerinde probiyotik bilgi diizeyi
ile ilgili yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %95,2’si probi-
yotik terimini bilmedigini ifade etmistir (21). Universite 6g-
rencilerinin probiyotik triin titkketim durumlarinin belirlen-
digi bir bagka ¢alismada 6grencilerin %45,4’tintin probiyotik
triinler hakkinda bilgilerinin olmadig belirlenmistir (16).
Betz ve arkadaslarinin (2015) hastanede yatan hastalara yap-
tig1 arastirmada, katilimcilarin sadece %20’sinin probiyotik
terimini tanimlayabildigi bulunmustur (17). Stipermarkette
aligveris yapan insanlara yapilan bir arastirmadaki katilimci-
larin %29.05'i probiyotik gidalarin tanimi icin bagirsak flo-
rasinin dengesine katkida bulunan gidalar cevabini vererek
dogru tanimlamistir (15).

Probiyotik bilgi diizeyi egitim diizeyine gore siniflandi-
rildiginda, egitim diizeyi arttik¢a probiyotik bilgi diizeyinin
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arttig1 bulunmustur. Giileg (2015)’in yaptig1 arastirmada, 68-
retmenlerin 6grenim durumlart ile dogal probiyotik gidalarin
insan saglig1 tizerindeki etkisine yonelik algilamalari arasin-
da istatistiksel agidan anlamh bir farkhilik bulunmustur (10).
Baska bir ¢alismada ise yiiksek lisans 6grencilerinin probi-
yotik bilgi diizeyinin lisans 6grencilerine gore anlamli olarak
daha ytiksek oldugu saptanmustir (18).

Sonuc ve Oneriler
Yetiskin bireylerin probiyotik besinler hakkindaki bilgi

diizeylerini ve titkketim durumlarini belirlemek i¢in yapilan

bu arastirmada;

e Katilimcilarin yarisindan ¢ogunun tiniversite mezunu ol-
dugu,

e Katiimcilarin biiytik bir kismini evlilerin olusturdugu,

e Katilimcilarin hemen hemen yarisini ¢alisanlarin olustur-
dugu,

e Katilimcilarin ¢ogunda kronik hastalik bulunmadigi ve
bulunanlarda ise kronik hastaliklardan diyabet ve hiper-
tansiyonun katilimcilarda daha ¢ok bulundugy,

® BKI degerlendirildiginde ise katilimcilarin genellikle hafif
sisman oldugu,

e Ogiin titkketiminin ¢oktan aza sirasiyla aksam 6gin, kah-
valt1 ve 6gle 6gtint oldugu,

e Erkeklerin probiyotik tiiketme nedenleri ¢oktan aza sira-
styla bilimsel yayinlar, tavsiye, saglik sorunlari ve reklam-
lar oldugu,

e Kadinlarin probiyotik titketme nedenleri ¢oktan aza sira-
siyla tavsiye, bilimsel yayinlar, saglik sorunlari ve reklam-
lar oldugu,

® Erkeklerin probiyotik titketmeme nedenlerine ¢oktan aza
sirastyla ‘Onemi hakkinda bilgim yok; ‘Bu iiriinleri kullan-
may1 gerekli bulmuyorum ‘Uriinleri satin almaya biitgem
uygun degil’ ve ‘Lezzetsiz buluyorum’ cevaplar: verildigi,

e Kadinlarin probiyotik titlketmeme nedenlerine ¢oktan aza
sirastyla ‘Onemi hakkinda bilgim yok, ‘Bu iiriinleri kul-
lanmay1 gerekli bulmuyorum, ‘Lezzetsiz buluyorum’ ve
‘Uriinleri satin almaya biitgem uygun degil’ cevaplar1 ve-
rildigi,

e Katilimcilarin gogunun probiyotik tiitketmedigi,

® DProbiyotik tiiketen katilmcilarin biyiik bir ¢ogunlugu-
nun tiiketimden fayda gérdigi,

® Probiyotik titkketim sonucu fayda goren katilimcilarin bi-
yiik bir kismin sindirim sistemi sorunlarini iyilestirdigini,

e Katilimcilarin en ¢ok tikettikleri gidalarin sirasiyla pey-
nir, yogurt; probiyotik katkili gida olarak ise probiyotik
katkili yogurt, probiyotik katkili ayran oldugu,

® Yogurt ve peynir tiiketiminin kadinlarda erkeklerden an-
laml: olarak fazla oldugu,

® ‘Agiz boslugunda yasayan mikroorganizmalarin dengede
kalmasini saglar’ ifadesine erkeklerin kadinlardan anlaml
olarak daha fazla dogru cevap verdigi,

e ‘{lk 6 ay anne siitil ile verilmesi yararlidir’ ifadesine kadin-
larin erkeklerden anlamli olarak daha fazla dogru cevap
verdigi,

e Katilmcilarin, “Yeterli miktarda alindigi zaman sagl-
ga yararh etkiler saglayan, canli mikroorganizmalardir.’,
‘Kanser trlerine yakalanma riskini arttirir.”, ‘Bagisiklik
sisteminin giiclenmesine yardim eder.” ifadelerine daha
yliksek oranlarda dogru cevap verdigi,

e Katilimcilarin, ‘Mayalandirilma yapilmadan elde edilirler.’,
‘St tiketimi kaynakl rahatsizliklari (laktoz intoleransini)
engellemeye yardim eder’, ‘Kolesterol diizeyi yiiksek birey-
lerde kolesterol diizeyinde azalmaya yardimci olur.” ifade-
lerine daha dusiik oranlarda dogru cevap verdigi,

e Katilimcilarin probiyotik bilgi diizeyi degerlendirildigin-
de ¢oktan aza sirasiyla kotd, orta, iyi oldugu,

e Egitim diizeyi arttik¢a probiyotik bilgi diizeyinin arttig:
bulunmustur.

Elde edilen bulgularla katilimcilarin probiyotik bilgi dii-
zeyi ve tiiketim oranlar1 oldukea diistik bulunmustur. Rek-
lamlardan etkilenerek probiyotik Griin tiiketen katilimci
orani ¢ok diisiik bulunmustur. Medyanin etkili kullanimiyla
probiyotiklerin dnemi daha iyi anlatilabilir. Ornegin hastane-
lerde bulunan bekleme salonlarindaki TV’lerde, hazirlanacak
olan kisa filmler ile probiyotikler ve yararlar1 halka sunulabi-
lir. Ulke ¢apinda ‘Probiyotik Tiiketimi’ konulu kamu spotlari
ile probiyotiklerin tanitimi yapilabilir. ilgi gekici afis, poster
ve brosiirler ile toplum bilgilendirilebilir.

Tavsiye lizerine probiyotik tiriin titketen katilimci orani
da ¢ok duisiik bulunmustur bundan dolay: bireylere saglik
uzmanlarinca (doktor, diyetisyen vs.) probiyotik triinlerin
tuketilmesi tegvik edilebilir. Tiiketimi artirmak i¢in bir bagka
yol olarak, probiyotiklerin saglik iizerine etkilerine dair daha
fazla bilimsel calismalar ve arastirmalar yapilabilir. Probi-
yotik triin tretici firmalar probiyotigin tanitimini daha ¢ok
yapabilir, daha ¢ok aragtirma yaparak toplumun ilgisini ceke-
bilecek probiyotik triinler piyasaya siirebilir ve bakanliklarca
bu konuda tesvik verilebilir. Probiyotik iceren gidalar kullani-
larak farkl tarifler gelistirilip titketim arttirilabilir.

Egitim diizeyinin yiiksek oldugu kisilerde probiyotik bilgi
diizeyi de yitksek bulunmustur. Toplumda probiyotik tike-
tim seviyesinin artmasi i¢in Oncelikle probiyotiklerle ilgili
bilgi diizeyinin artmasi gerekmektedir bundan dolay: probi-
yotiklerin saglik sorunlarina fayda sagladigi topluma anlatila-
rak saglik okur-yazarlilig: arttirilabilir. Orgiin egitimin biitiin
asamalarinda saglik okur-yazarligina daha fazla 6nem veri-
lebilir. Okul, isyerleri, hastane, huzurevi gibi yerlerde saglik
uzmanlarinca probiyotikler hakkinda konferanslar, seminer-
ler yapilabilir.
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