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1. GİRİŞ

A ğaç  işleyen endüstrile rde  ça lışan  k im selerin  çok iyi b ild ik leri gibi ağac ın  m a­
k inelerle  işlenm esi esnasında  faz la  m ik ta rd a  odun tozu a tm o sfe re  k a rışm a k ta d ır , ö z e l­
likle bazı cins ağ aç  odun larından  ç ıkan  to z la r çeşitli sağ lık  so ru n la rın a  neden ol­
m a k ta d ır la r . Son zam a n la rd a  iş esnas ında  sağ lığ ın  önem  kazan m ası ile yabancı ü l­
kelerde incelem e ve a ra ş tırm a la r  y a p ıla ra k  m eydana  gelen  h a s ta lık la r  üzerinde du­
ru lm ağ a  b aşlan m ıştır . WOODS and  C A LN A N  (1976) In g ilte re ’de «Zehirli odun lar 
(a ğ a ç la r)»  adı a ltın d ak i b ir ça lışm ada  çeşitli ağ aç  tü r le r i odun ların ın  ne gibi sağ lık  
so ru n la rın a  neden o ldukların ı a ç ık lam ağ a  ça lışm ışla rd ır. Ö R SL E R  (1979) de bu h u ­
sus üzerinde d u ra ra k  konunun  önem ini be lirtm iş ve ağ aç  tü r le rin i zeh irlilik  s ın ıfla ­
r ın a  a y ıra ra k  önleyici tedb irlere  yer verm iştir .

Bu m akalen in  gayesi de ülkem izde ağaç  işleyen en d ü strile r a r t t ık ç a  bu gibi so­
ru n la r ın  g iderek  önem  kazan acağ ı d ik k a te  a lın a ra k  m eseleyi T ü rk  k am u  oyuna aç ık ­
lam ak  ve ilg ililerin  gerek li tedb irleri a lm asın ı s a ğ la m a k  o lacak tır .

Ç alışm a o rtam ın d ak i çeşitli to z la r in san la r için z a ra r lı o lm ak tad ır. B un lar po­
len, ev tozu vb. o labildiği gibi, ağ ac ın  m ak inelerle  işlenm esi ve z ım p ara lan m ası es­
n asın d a  da teşekkü l edebilm ekted irler. Bu yazım ızda  üzerinde d u racağ ım ız  konu s a ­
dece odun to z la rıd ır. Ç alışm a esnasında  a tm o sfere  k a rışa n  odun toz ları, fiziksel k a ­
ra k te r is tik le r i icabı, örneğ in  onun sü r tü c ü  k a ra k te r i  dolayısiy le ça lışan  k im selerde 
bazı ra h a ts ız lık la ra  neden o lm ak tad ır. A n cak  bu ra h a ts ız lık la r ın  nedeni o la rak  ayni 
zam an d a  özellikle bazı ağaç  tü r le ri odununda bu lunan  yabancı k im y asa l m addeleri 
g ö s te rm ek  a k la  yak ın  gelm ek ted ir. Ç ünkü odunda onu teşk il eden selüloz, lignin  ve 
hem iselü loz g ibi an a  k im yasa l b ileşik lerden  b a şk a  e k s tra k tif  y a  da yabancı m adde­
ler de dediğim iz b ir tak ım  k im yasa l m addele r de m ev cu ttu r. B u n la r; e te r ik  y a ğ la r  
ve reçine, n işa s ta , y ağ la r, sepi m addeleri, feno lik  m addeler, tropolon, g likozidler, al- 
koloidler, m inera l m addeler ve kü l m uh tevasıd ır. B un ların  k u ru  odun ağ ırlığ ın a  o ra n ­
la r ı % 5 -1 0  k a d a r  o lab ilm ekte  ve odunda renk , koku, zeh irlilik  ve dayan ık lılığ ı t e ­
m in ederler.

E te r ik  y a ğ la r  ve reçine terpen  ve terpono id lerden  ib a re ttir . Tevpenler mono-, 
di-, tr i- , te tra -  ve politerpen  (k au çu k ) şek linded ir, ö rn e ğ in  çam la rd a  başlıca  te rpen - 
le r et - ve (3 - pinen ile limonen, A3 - ve A  - C aren ’dir. R eçine a s itle ri ise ab ie tin  a sit 
tip i ve p r im a ra s it tip i g ru p la rın d a  to p lan m ak tad ır .

1 İ.Ü . O rm an F a kü lte s i, O rm an Ü rü n le r in d e n  F ayda lanm a K ü rsü sü , İs ta n b u l.
2 U yg u la m a lı F izyo lo ji E n s titü sü , T ıp F a kü lte s i, P h illip s  - Ü n iv e rs ite s i, M a rb u rg , Batı A lm a n ya .



K atı ve sıvı y a ğ la r  ile n işa s ta  odunun en önem li depo m addelerid ir. P a ran ş im  
hücre le ri içerisinde bu lunu rla r. Y ağ la r C,* - a s itle ri olup doym am ış y ağ  asitle ri 
(C ipH ,40 ,)  ile linol a s itle ri (C ISH ,:0 ,)  nden ib a re ttir . N işa s ta  ise b ir p o lisak k a rittir .

H idrolize olabilen sepi m addeleri depsid, tan n in  ve glikozid, h idrolize olm ayan 
ise k a te k in  (ca ttech in ) sepi m addesid ir. K estane  ve m eşe odununda bulunur. K ebra- 
ko (Q uebracho  - Schinopsis L oren tz ii) odununda dah a  y ü ksek  o ran la rd a  m evcu ttu r.

F eno lik  m addelerden  pinoccm brin, p inobaııksin  ve tax ifo lin  vard ır. R enk  veren 
m addelerden  özellikle tro p ik  a ğ aç la rd a  lıaem atoxylin , b ras ilin  ve s a n ta lin ’den söz e t­
m ek  m üm kündür. A yrıca  g likozidlerden saponin ler, q u inon la r v a rd ır. D iğer m adde­
le r o la ra k  da tropolon, xan thon , podophyllotoxin, an th o th eco i’den söz edilebilir.

H e r ağ aç  tü rü  bu m addelerden  kendi k a ra k te r is t ik  g rubunu  ih tiva  e tm ek ted ir, 
iş te  bu m addelerden  b az ıla rı ta h r iş  edici yan i ir r ite  edici özelliklere sah ip tir. B unun ­
la  b e rab e r h e rb ir yabancı m addenin  m ik ta r ı b ir a ğ a ç ta n  d iğerine dahi değişebildiği 
için genel ifade le r k u llan m ak  sak ınca lıd ır. Y an lış lık la ra  yol a çm a k tad ır . B undan  do­
layı ayn i tü rd en  fa k a t  değişik  gövde k ıs ım ları, ta h r iş  e tm e yani ir r ita sy o n a  sebep 
olm a k ab iliy e tle ri bak ım ından  fa rk lı o lab ilm ek ted irler.

i r r i ta s y o n a  sebep olan b ir ağ aç  tü rü  odunundan  m eydana  gelen sağ lık  so ru n ­
la r ın a  geçm eden önce ir r ite  edici b ir m addeye cevap verm en in  bu m addenin  e tk isi 
a ltın d a  k a lan  k im senin  d uyarlılığ ına  çok bağlı o lduğuna iş a re t e tm ek te  fay d a  v a r ­
dır. Ç ünkü he rh an g i b ir çalışm a yerinde ayn i işi y ap an  ve ayni ağ aç  tü rü  ile çalışan  
k im selerden  bazıların ın  ir r ite  edici m addelerden  h a fif  veya şiddetli derecede şik ây e t 
e tm elerine  k a rş ılık , bazıların ın  h içb ir şekilde e tk ilenm ed ik leri de söz konusudur.

B öylece odun toz la rın ın  m eydana g e tird iğ i ra h a ts ız lık la r ı deri ve so lunum  ta h ­
riş le ri ( ir r i ta sy o n la r ı)  ile burun k anseri g ru p la rın d a  to p la y a ra k  incelem ekte y a rn r  
v a rd ır.

2. D E R İ T A H R İŞ L E R İ

A ğaç yonga la rın  deriye batm ası ile bazı ş ik ây e tle r  o r ta y a  ç ık m ak tad ır. A ncak  
bunun enfeksiyon  sebebiyle mi o luştuğu  y oksa  odunun kendisinden  mi m eydana gel­
diği h a k k ın d a  k a ra r  verm ek  g ü ç tü r. B ununla  b e rab e r M alaya’da yetişen  R am in 
(G onystlus) ağac ı iç kabuğundan  ince k ıy m ık la rın  böyle tah riş le re  neden olabilece­
ği te sb it e tm iş tir.

A ğaç işleyen endüstrile rde  ça lışan la r a ra s ın d a  görü len  başlıca  deri h a s ta lığ ı der- 
m a tit is ’tir . B unun d a  ik i şekli v a rd ır. B ir tanes i ir r ita sy o n  yolu ile m eydana  gelen 
d e rm atitis , d iğeri ise d uyarlılık  d e rm a titis id ir. A ğ aç la r taze  kesilm iş bu lunduğu  h a l­
lerde besi suyu  veya bazı ağ aç la rd ak i sü tlü  (k au çu k lu ) besi suyu  içerisindeki k im ­
yasa l m addelerin  e tk isiy le  ir r ita sy o n  d e rm a titis i husu le  gelm ek ted ir. B azı ağ aç la rın  
odun to z la rı da bu tip  ir r i ta s 3'o n la ra  neden o lab ilm ek ted ir. A ncak  irr ita sy o n  yapan  
sebep o rtad an  k a lk tık ta n  son ra  etk ilenen  k ıs ım la r no rm ale  dönüşm ekted ir. T e k ra r  
ir r ita sy o n a  m aru z  kalınm ası ile eşit derecede b ir ta h r iş  m eydana  geleb ilm ekted ir.

D u yarlılık  d e rm a titis i d ah a  ızd ırap  veric id ir ve genellik le  bazı ağaç  tü r le r i odun­
la rın ın  ince to z la rın a  m aru z  ka lm a  halinde o r ta y a  ç ık m ak tad ır . İnce odun toz ları tüm  
a tm osferde  bulunabileceğ i için vücudun d ah a  faz la  k ıs ım ların ı e tk ilem esi m üm kün­
dür. Ş ay e t tem as  eden odun tozu m ik ta r ı y e te rli ise vü cu t odun tozuna a lle rji gös­
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te re c e k tir  ve böylece ça lışm ak ta  olan  k im se o özel ağ aç  tü rü n e  d uyarlılık  k a z a n a ­
c a k tır . A ncak  bu duyarlılık  derecesi in sandan  in san a  değişik  o lm ak tad ır. D uyarlılık  
b ir k e re  teşekkü l e tt i  mi, o odun tozuna  dah a  so n ra  m aru z  k a lm a la rd a  d ah a  ça ­
buk  e tk ilenm e o lm ak ta  ve daha  k ü çü k  m ik ta r la r  daha  faz la  a lle rji y a ra tm a k ta d ır . 
Ç ap raz  d uyarlılık  bazen ilâve kom plikasyonlaı*a neden o lab ilm ek ted ir. Böyle b ir du ­
y a rlılık  teşekkü l e tt ik te n  so n ra  d iğer ağaç  toz la rı, h a t ta  odunsu o lm ayan  to z la ra  
k a rş ı da  duy arlılık  söz konusu o lm ak tad ır. D eriy i ir r ite  eden b ir m addeye k a rş ı gös­
te rilen  reaksiyonun  gelişm esi ir r ite  edici m addenin  vücudun değ işik  k ıs ım la rın a  u la ­
şabilm e ko lay lığ ına  bağ lı bu lu n m ak tad ır. B u rad an  da  ko layca an laş ılacağ ı gibi h a ­
vada asılı o la rak  bu lunan  odun to z la n  vücudun çeşitli k ıs ım la rın a  y ap ışk an  haldeki 
besi suyundan  d ah a  ko lay  b ir şekilde u laşab ilm ek ted ir.

M eydana gelen deri ta h r iş  yerle rin i şu şekilde s ıra la m a k  m üm k ü n d ü r : E tk ile n ­
me genellik le elin dış k ısm ında, özellikle p a rm a k  dipleri a ras ın d a , d irsek lerde, yüz 
ve boyun k ıs ım la rın d a  b aş lam ak tad ır. A ğız k e n a r la n , göz k a p a k la rı ve burnun  yan  
k ıs ım la rı d ah a  ko lay  tah r iş  edilm ekted ir. S açları dökülm üş erk ek le rd e  başın  derisi 
başlang ıç  sa fh a la r ın d a  sık  sık  etk ileneb ilir. Genel o la ra k  vücudun başlıca  terlem e 
y e rle ri ir r ita sy o n a  d ah a  faz la  m aru z  k a lm ak tad ır . Ş ay e t giy ilen  elbise iyi bir k o ru ­
m a sağ lam ıy o rsa , ince to z la r vücudun h e r ta ra f ın a  nü fuz  edebilecektir. Böylece kol­
tu k  a ltla r ı, belde kem erin  geldiği k ıs ım lar, k a s ık la r, a y ak  bileği ve a y a k la r  e tk ile ­
nebilir. H a fif  v ak a la rd a  ir r ite  edici m addeye m aru z  ka lm ış  deri k ıs ım ların d a  k a ş ın ­
tı ile b irlik te  k ız a rm a la r  görü lür. D aha şiddetli v a k ’a la rd a  ise y an m a hissi ve k ız a r­
m ış deri k ısım lai’inda şişm eler m eydana gelm ek ted ir.

D erm atitis  çoğunlukla  h av ad ak i odun to z la rından  k ay n ak la n ır  ise de m asif h a l­
deki ağ aç  m alzem e ile de a ra s ıra  özellikle d u y arlık  k azan m ış k im selerde görü leb ilm ek­
ted ir. C ila lanm ış haldek i odunsu m a te ry a ld en  yap ılm ış a raç  ve gereç lerin  nad iren  
deri h a s ta lık la r ın a  sebebiyet verd iğ i sa p ta n m ış tır . A ncak  bazı ha llerde  ağaç  bilezik 
ve g e rd an lık la r ile nefesli saz la rın  ağ ız lık la rı deri ile tem as e ttik le ri yerlerde  der- 
m a tltise  neden o lm ak tad ırla r.

3. SOLUNUM  T A H R İŞ L E R İ (İIIR İT A SY O N U )

K uru  haldek i odun toz ların ın  bu run  ve boğazda geçici h a fif  ir r ita sy o n a  ( ta h r iş ­
lere) sebep olm ası n ad ir  değildir. A ncak  bazı ağaç  tü r le rin e  a it  odun toz ları uzun 
sü ren  ra h a ts ız lık la r  m eydana g e tireb ilirle r .

O dun tozların ın  solunum  yoluyla ak c iğe rle re  g irm esi a k u t ve k ron ik  o lm ak üze­
re iki değ iş ik  sa fh ad a  e tk ili o la rak  bazı ş ik ây e tle re  sebep o lm ak tad ırla r. Solunum la 
ak c iğ e rle re  g iren  odun toz la rı öncelikle bu run  z a rın d a  o lm ak üzere, so luk  borusu ve 
b ro n ş la rd a  da  ta k ıla ra k  b u ra la rd a  m ekan ik  ir r ita sy o n la ra  sebep o lu rla r ve bunun 
sonucu o la rak  bu toz parçac ık la rı öksü rm e ve a k s ır ık  yoluyla d ışarı a tılm ay a  çalı­
ş ılırla r . Ü st so lunum  yolların ın  bu a k u t ve m ekan ik  ir r ita sy o n u  dışında h e rb ir toz 
p arçac ığ ı vücu t doku ları ta ra f ın d a n  bir yabancı cisim  m uam elesi göreceği için ü s t 
ve a lt  sclunum  yolları ve akc iğe rle rde  ayn i zam an d a  a lle rjik  reak s iy o n la rla  kend i­
lerin i belli edebilirler. V ücu tta  bâzı ilaç ve g ıd a  m addelerine olduğu gibi bu to z la ra  
k a rş ı da «antibody;:- adı verilen  p ro te in  yap ısında  b ir m adde y ap ılm ağ a  b aş la r ve 
to z la rla  olan her te m a s ta  v ü cu tta  h is tam in  ve benzeri m addeler aç ığ a  ç ık a rak  nezle, 
kaşın tı, dökün tü  ve nefes darlığ ı gibi sem p to m la ra  neden o lu rla r. Bu to z la rla  y ıl­
la rc a  te m a s ta  k a lan  k im selerde ise silikoz, a sb es t gibi m addeleri uzun y ılla r so lu­
y an  işçilerde görü len lere  benzer ak c iğ e r h a s ta lık la r ı gö rü lü r. Solunum  yoluyla a lı­
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nan  h e rb ir  toz parçac ığ ın ın  akc iğe rle rdek i lenf bezlerine taş ın m ası ve bun la rın  bir 
kapsül, iiçne alınm ası scnucu  ak c iğe rle rde  genel o la ra k  b ir  fibröz doku o luşm ak­
tad ır. Sonunda akc iğe rin  no rm al dokusu  içindeki a lveoller yerle rin i bu fibröz do­
kuya  te rk e tm ek ted ir . B unun sonucu o la rak  da re s tr ik ti f  ak c iğ e r h as ta lığ ı adı ve­
rilen  ve- kend isin i top lam  akc iğe r ve v ita l k ap asiten in  azalm ası ile çeşitli rön tgen  
b u lgu ları ile belli eden k ron ik  b ir ak c iğ e r h as ta lığ ı d r ta y a  ç ık m ak tad ır.

ir r i ta s y o n a  neden olan toz la rın  teneffü sü  (in lıa lasyonu ) önce b u run  ve boğazın 
yüzeysel deri k ısm ın ı e tk ilem ek ted ir. B oğaz k u ru r  ve a ğ rım a ğ a  b aşlar. S em ptom lar 
g iderek , nefes borusuna k a d a r  uzanır. B urun  ve gözler a k a r  iltih ap lan m a  olur. 
A k sırm a  s ık la ş ır  b u ru n d a  k a n a m a la r  o r ta y a  ç ıkab ilir. D aha ek s trem  hallerde çalı­
şan  k im sede nefes a lm a  güçlük leri o r ta y a  ç ıkar. Bu bazen a s tım a  benzer sem p tom ­
la ra  k a d a r  g ider.

'• D ern ıa titise  para le l o la rak  so lunum  irrita sy o n u  da hem  m ekan ik  ve hem de al- 
le r jik 'ş e k il le rd e  m evcu t olabilir.

K öm ür ç ıkarm a, p am u k  im ali gibi bazı en düstrile rde  uzun sü re  h avadak i küçük  
yabancı p a rçac ık la r ın  teneffüs yoluyla ak c iğ e rle re  a lınm ası çeşitli ak c iğ e r h a s ta lık ­
la rın a  sebebiyet verd iğ i - herkes ta ra fın d a n  b ilinm ek ted ir. B undan- dolayı genel bir 
kaide o la ra k  m üm kün  olduğu k a d a r  her çeşit tozun teneffü sünden  kaç ın m ak  g e rek ­
m ek ted ir.

Bazı ağaç  tü r le ri v a rd ır  ki bun la rın  fizyolojik  e tk ile r i çok dah a  şiddetlid ir. B e­
re k e t versin  bu ağaç  tü r le r i faz la  k u llan ılm am ak tad ır. B un ların  toz la rın ın  y a  burun 
z a n  vasıtasiy le , ya da ağ ız  yoluyla m iğdeye geçip o rad a  absorbe o lduk tan  so n ra  kana  
k a rışm as ı halinde to z la r içerisindek i özel k im yasa l m addelerin  bu gibi e tk ilere  ne­
den olduğu o rta y a  ç ık arılm ıştır . Bu su re tle  m eydana gelen be lirtile r a ra s ın d a  baş 
ağ rısı, iş tahsız lık , bulan tı, susuzluk  hissi ve sa ly a  a k ıtm a  görü lü r. N ad iren  de olsa 
d ah â  ek s trem  hallerde  baş dönm esi, uyku  hali, görm e bozukluk ları, k ra m p la r  ve kalp  
a tış la r ın d a  düzensizlik ler m eydana gelm ek ted ir.

4. BURU N  K A N S E R İ

A ğaç işleyen endüstrile rde  bu run  k an se ri ha lik ın d ak i b ilg iler henüz yenidir. İn ­
g il te re ’de 1964 yılında bu h a s ta lık  ile m obilya en d ü stri işçileri a ra s ın d a  b ir ilişki bu­
lunduğu  o rta y a  ç ık a rılm ış tır . D aha so n ra la rı bu run  k an se rin in  teşekkü lü  ile m obilya 
en düstris indek i işçiler ai’asında önem li b ir k o rre lasyonun  bu lunduğunu  k an ıtlay an  
en tan s if  a ra ş tırm a la r  yap ılm ıştır.

E sasen  b u ru n  k anseri n ad ird ir ve İn g ilte re 'd e  y a k la ş ık  o la rak  nü fusun  1 /2  000 000 
u k ad a rd ır . M am afih  m obilya endüstris inde  ça lışan la r a ra s ın d ak i oran ı yüksek  olup 
1 000 000 da  700 k a d a rd ır  ve bu o ran  İn g ilte re ’de kad ın  nü fusun  göğüs kanserine  y a ­
k a lan m a  m ik ta r ın a  eşittir . B ir b aşk a  incelem e sonucuna göre ise İn g ilte re ’de m obil­
ya  endüstris inde  ça lışan  işçiler a ra s ın d a  burun  k an serin e  y ak a la n m a  olasılığı genel 
e rk ek  nüfusundak inden  1000 defa daha  faz lad ır.

B u run  k an serin in  böylece sadece ince odun to z la rın a  m aru z  ka lm ış  veya k a lm ak ­
ta  o lan  k im seler a ra s ın d a  görü ldüğü  an laş ılm ıştır . Odun toz la rın ın  daha  iri olduğu 
k e re s te  fab rik a la r ın d a k i işçiler ile m obilya endüstris inde  döşem e ve c ila lam a işleriyle 
m eşgu l o lan la r a ra s ın d a  bu h a s ta lığ a  ra s la n m a m a k ta d ır . B urun  k an se ri için yaş sın ırı 
40 olup bu y a ş tan  so n ra  söz konusu  o lm ak tad ır. B aşk aca  ince toz la rın  bulunduğu 
o rta m d a  da en az 5 yıl çalışm ış, o lm ak lazım dır. İn g ilte re ’de 1920 ve 1940 y ılla rı a r a ­
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sın d a  bu gibi en d üstrile rde  ça lışan la rd a  b u run  k an se rin e  d ah a  faz la  ra s tla n m ış tır . 
Ç ünkü o z am a n la rd a  odun toz la rın ın  em ilerek  d ışa rı a tılm asın a  y a ra y a n  tes is le r h e­
nüz k u llan ılm ağ a  başlanm am ıştı.

H e rn ek ad a r h a s ta lığ ın  İnce odun toz la rın ın  ak c iğ e rle re  in ha lasyonu  (ten e ffü sü ) 
yo luy la  m eydana geld iğ i biliniyor işe de, k anseri o lu ş tu ran  m ek an izm an ın  belli b ir 
ağaç  tü rü n e  m i a it  bulunduğu, yoksa  h e r tü r lü  odun tozunun  m u buna neden o ldu­
ğu  husu su n d a  h e r hang i b ir bilgi m evcu t değildir. H alen  bilinen husus ince odun to ­
zu m eydana  ge tiren  s e r t ağ aç la rın  m ak inelerde  işlenm esi veya bu n la rın  z ım p a ra lan ­
m ası ile o r ta y a  ç ıkan  toz la rın  bu h a s ta lığ a  sebep o lduğudur. İn g ilte re ’de yap ılan  in ­
celem elerde m obilya endüstrile rinde  ça lışan la rın  ifade le rine  gö re  bu h a s ta lığ a  tro p ik  
ağ aç  tü r le ri odun toz la rın ın  sebebiyet verdiği m erkezinded ir. Ç ünkü bu ağaç  tü r le ­
rin in  görünüş, koku  ve s ık  s ık  ir r ita sy o n a  neden o lm aları sebebiyle böyle b ir k an ı­
y a  v a rm a la r ı doğal k a rş ıla n m a k ta d ır . B ununla  b e rab e r yerli ağ aç  tü rle rim izden  bu 
en düstride  çok k u llan ılan  kayın, meşe, k a ra a ğ a ç  gibi ince toz m eydana  ge tiren  y ap ­
ra k lı ağ aç la rın  da izlenm esinde y a ra r  v a rd ır.

Y abancı ü lkelerde  bu h as ta lığ ın  devlet ta ra f ın d a n  endüstriye l h a s ta lık la r  a ra s ın ­
da m ü ta lea  edilm esi m eselenin önem ini b ir k a t  daha  a r t tı rm a k ta d ır . Bu su re tle  bu 
h a s ta lığ a  y a k a la n a n la rın  ve on ların  a ile lerin in  s ig o rta  m üesseselerlnden  ta z m in a t a la ­
bilm eleri im kân  dahiline g irm ek ted ir.

5. K ORUN M A  T E D B ÎR L E R İ

E n  önem li ko ru n m a tedb irlerinden  b ir tan es i odun tozunun  sebep olduğu bü tün  
h a s ta lık la r  için toz em m e te r tib a tın ın  k u llan ılm asın ın  sağ lan m asıd ır . B azı ha llerde 
kesici a le t ve m ak inelerde  b irikm iş toz ve odun a r tık la r ın ın  basınçlı hava  yard ım ı 
ile tem izlenm esi h av ad ak i toz m ik ta r ın ın  a r tm a s ın a  sebeb iyet v e rm ek ted ir. Bu gibi ş i­
lem den vazgeçm ek lazım dır. H avadak i bu gibi to z la rd an  kaçın ılm ası m üm kün  o lm a­
dığı h a lle rde  ise yüze m aske ta k m a k  su re tiy le  bu run  ve ağız yolu ile to z la rın  a k c i­
ğ e rle re  g itm esi veya m ideye u laşm ası önlenm elidir.

M akine ve a le tle rle  çalışm a esnasında  ir r ita sy o n a  neden olan b ir ağacın  işlen­
m esiy le bazı sem p tom ların  o r ta y a  çıkm ası gerek li ted b irle rin  hem en alınm ası İh­
tiyacım  d o ğ u racak tır . H a tta  ku llan ılan  ağ aç  tü rü n ü n  ir r i te  edici özelliği önceden bi­
lin iyorsa, gerek li ted b irle r a lın d ık tan  so n ra  ça lışm ağ a  b aş lam ak  uygun  o lm ak tad ır. 
T oz la r ir r ite  edici değilse, an cak  çok faz la  m ik ta r la rd a  bu lunduk ları tak d ird e  yüz m as­
kelerine  g e rek  va rd ır. A ksi tak d ird e  y an i toz m ik ta r ı az ve ir r ite  edici e tk is i de yok 
ise yüz m aske le rine  g e rek  d u y u lm am ak tad ır . T ab ia tiy le  uzun sü re  tozlu  b ir yerde 
ça lışan  işçi için bu şekilde h a re k e t e tm ek  so ru n la r y a ra ta b ilir . B undan  dolayı h a v a ­
d ak i toz m ik ta r ın ın  seviyesini te sb it için zam an  zam an  ölçm eler yap tırılm a lı ve g e ­
rek li tav s iye le rde  bulunulm alıd ır. Ş ay e t k u llan ılan  ağ aç  tü rü n ü n  d e rm a titis  y ap tığ ı 
b ilin iyorsa, vücudun h assas deri k ıs ım ların ın  bu lunduğu ye rle r ir r ite  edici to z la rd an  
k o runm alıd ır. B unun için toz em m e tes is le rin in  k u ru lm ası y an ın d a  koruyucu  elbise­
le r giyilm eli ve özellikle elbise ile deri a ra s ın a  to z la rın  g irm em esi sağ lanm alıd ır. A k ­
si tak d ird e  sadece ir r ita sy o n u n  a r tm a s ın a  neden o lunur. B ununla be rab e r s ıcak  ça ­
lışm a ş a r t la r ı  a ltın d a  çalışan  işçilerin  bu şekilde g iy inm esi de doğru  değildir. Ç ün­
k ü  bu durum  ayn i zam an d a  terlem eye de sebeb iyet verebilir. H a tta  ir r ita sy o n  için 
dah a  uygun  b ir o rtam  teşekkü l eder. Toz ile te m a s ta n  kaç ın ılam ay an  d u ru m lard a
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tozun deri ile tem asın ı o rtad an  k a ld ırm ak  için k rem le rin  sü rü lm esi tav s iye  ed ilm ek­
ted ir. A ncak  bu gibi ted b irle r de fa z la  e tk ili o lam am ak tad ır . E n  İyi ç a re  iyi b ir p e r­
sonel h ijyen in in  sağ lanm asıd ır . B unun için  toza  m aru z  k a la n  k ıs ım la r su  ile y ık a n ­
m alı, h a t t a  daha  iy isi ça lışan  k im senin  b ir duş a lm ası tem in  edilm elidir. B u rad a  önem ­
li o lan  husus to z la rın  m üm kün  olan en k ısa  zam an d a  ve tam am en  v ü cu ttan  uzak ­
la ş tırılm as ın ın  tem in id ir. B ir b a şk a  ted b ir de duyarlı k im se le rin  b a şk a  bölüm lerde 
ça lışm ası sağ lanm alı, y a  da duyarlı o lm asa  bile uzun sü re  faz la  toz bu lunan  iş y e r­
lerinde ça lış tırılm am alıd ır.

ir r ita s y o n a  neden o lan ağaç  tü rü n ü n  daha  önceden bilinm esi ile ra h a ts ız lık la rın  
m in im um a indirilm esi m üm kün  olabilir. A ncak  bu bazen  ko lay  o lm am ak tad ır . Ç ün­
kü  a ğ a ç la r  p iy asad a  tic a ri ad ları ile b ilin irler. Çoğu zam an  bir tic a r i isim  a ltın d a  
fa rk lı tü r le rd e n  b ir çok ağ aç  b ir a ra d a  top lanm ış b u lu n m ak tad ır, ö rn e ğ in ; ceviz adı 
a ltın d a  11, m ahun  adı a ltın d a  17 ve T eak  adı a ltın d a  ise 9 değ işik  ağ aç  cins ve tü rü  
söz konusudur. A yrıca  b ir defa he rh an g i b ir ağaç  tü rü n ü n  z a ra r lı o lduğu te sb it ed il­
m iş o lsa dahi, toplu  tic a r i isim  a ltın d a  s a t ış la r  yap ıld ığ ı için o ağac ı ku llan an  adı 
geçen tü rd en  k o ru n m a k ta  güçlük  çekm ekted ir.

Ü lkem iz b ak ım ından  önem li bu lunan  toksik  ağ aç  cins ve tü r le ri ile hang i r a ­
h a ts ız lık la ra  neden o lduklarım  aşağ ıd ak i g ru p la r  a ltın d a  to p la y a ra k  verm ek  ta r a f ı­
m ızdan  y a ra r lı  g ö rü lm ü ştü r :

D e rm a tit is ’e neden olan ağ aç la r ;

İğ n e  y a p ra k lı ağ a ç la r  
A bies (G öknar)
C edrus (S ed ir) 
Ju n ip e rııs  (A rd ıç) 
T axus (P o rsu k )

Y ap rak lı a ğ a ç la r
A lnus (K ız ılağaç) 
C astan ea  (K estan e ) 
F ag u s  (K ay ın ) 
P la ta n u s  (Ç ın a r) 
Populus (K av ak ) 
Q uercus (M eşe) 
U lm us (K a ra a ğ a ç )

K h ay a  (A frik a  m  ahunu) 
Svvietenia (A m erik a  m ahunu) 
D alb e rg ia  (G ü lağacı) 
D iospyros (A banoz)
T ec to n a  (T eak)
T u rra e a n th u s  a frican u s  

(A vodire)

E k zem ay a  neden o lan a ğ aç la r : 

P in u s  (Ç am P la ta n u s  (Ç ınar)
R obin ia  p seudoacacla  (Y alancı a k a sy a )  
U lm us (K a ra a ğ a ç )

Solunum  yolları ra h a ts ız lık la rın a  neden olan a ğ a ç la r  :

C edrus libani (S ed ir)
T h u ja  p lica ta  (B oylu m azı)

C eltis (Ç itlenb ik )
M im usops heckelii (M akore)
T u rra e a n th u s  a fr ic a n u s  (A vodire) 
T rip loch iton  scleroxylon  (O beche - W aw a)

Ç ekoslovakya’da z a ra r lı oluş s ıra s ın a  göre ağ aç la rı üç s ın ıfta  to p la m a k ta d ır la r .

1. A z z a ra r lı la r : Meşe, kayın , ak çaağ aç , d işbudak.
2. F a z la  z a ra r lı o lan la r: Çam, m elez, m ahun .
3. Çok kuvvetli a lle rjik  o lan la r: P o rsu k  ve m anşon la .
Ç alışm a yerlerinde  bu ağ aç la rın  to z la rın ın  m e trek ü p tek i en y ü ksek  m ik ta r la r ı 

ise yine y u k a rıd ak i s ıra y a  göre 10, 5 ve 1 m g  o la ra k  sap tan m ış tır .
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Kadın tuzluğu adı verilen (Berberis vulgaris) odunu içinde berberin ve diğer 
alkoloidlerin bulunması dolayıslyle odun tozlarının kramplar, kusma ve ishal mey­
dana getirdiği tesbit edilmiştir.

A y rıca  Isp an y a  ve P o rte k iz ’de Q uercus suber (M an ta r m eşesi) k ab u k la r ın ın  
ü re tim inde  ça lışan  işçilerde nezle, öksü rük , nefes d a rlığ ı ve k ro n ik  b ronşit g ö rü l­
m ü ş tü r. G enellikle şişe m a n ta rı o la rak  ku llan ılan  bu ü rü n  ü lkem ize itha l ed ilm ek­
te  ve iş lenm ek ted ir.

L au ru s  nobilis (D efne) y a p ra k la r ın d a  m evcu t doym am ış ke to n  ih tiv a  eden y a ğ ­
dan  d a  d e rm a titis  m eydana  geld iğ i te sb it ed ilm iştir. B a tı A nado lu ’da D efne y ap rağ ı 
ü re tim in d e  faz la  m ik ta rd a  işçi ça lışm ak tad ır.

A y rıca  odunu çü rü ten  m a n ta r  toz la rın ın  in ha lasyonu  da öksü rü ğ e  sebep olabil­
m ek te  ve a te ş i 39 C dereceye ç ık a rm ak tad ır . E m p ren y e  fa b r ik a la r ın d a  ku llan ılan  
toksilc m addelerin  teneffüsle  c iğerlere  a lınm ası d a  çok teh like li bu lu n m ak tad ır, ö r ­
neğ in  bu  m addeler için  arsen ik , k ro m  b ileşik leri ile k reozo t bu lu n m ak tad ır.

M obilya endüstris inde  etil alkol de çok k u llan ılan  çözücü b ir m addedir. 1000 
ppm  lik  b ir o rtam d a  çalışm a h a fif  zeh irlenm e b e lirtile rin in  o rta y a  ç ıkm asına  neden 
o lm ak tad ır. 5000 ppm  ise kuvvetli zeh irlenm eler y ap ab ilm ek ted ir . A lkol b u h a rla rı­
nın inhalasyonu  gözlerde yer yer ir r ita sy o n la ra , baş ağ rıs ın a  ısı duyarlılığ ına , y o r­
g u n lu k  ve uyku  haline sebebiyet v e rm ek ted ir. B undan  dolayı B irleşik  A m erik a  ve 
İsv eç’te  başlang ıç  s ın ır değeri o la ra k  1000 ppm , R u sy a  ve Ç ekoslovakya’da  ise 500 
ppm  kabu l ed ilm ekted ir. T oluen ve ksilen  g ibi çok k u llan ılan  a ro m a tik  h id ro k a r­
b on la r da irrita sy o n , baş a ğ rıs ı ve y o rg u n lu k  hissi m eydana  g e tirm ek ted irle r . T o­
luen  ksilenden  d ah a  az e tk ili o lm ak tad ır. B irleşik  A m erik a  ve İsv eç 'te  100 ppm , R u s ­
y a ’da  to luen  için 14 ppm  ve ksilen  için ise 11 ppm  s ın ır değeri o la rak  kabu l ed ilm ek­
ted ir.

fi. SONUÇ

Y u k a rıd a  da belirtild iğ i üzere ağ ac ın  m ak ine le rle  işlenm esi veya z ım p a ra lan ­
m ası esnas ında  o r ta y a  çıkan odun to z la rı deri tah riş le rin e , ekzem aya, nezle, nefes 
darlığ ı, b u ru n  kan se ri, baş ağ rısı, k ram p , İshal vb. sa ğ lık  so ru n la rın a  neden o lab il­
m ek ted ir . O rta lam a  o la rak  b ir m e trek ü p  h av ad a  40 m g  (en çok 200 m g) odun tozu 
b u lunab ilm ek ted ir. B u m ik ta r  odun tozunun  % 90 n ı 5 m ik ron  ç a p ta n  dah a  k ü çü k ­
tü r . A slında  z a ra r lı  o lan  to z la r bu k ü çü k  çap lıla rd ır. F a z la  to k s ik  odunlu a ğ a ç la r­
d a  (T axus, M ansonia  ve G oniom a) h av ad ak i odun tozu  m ik ta r ı en çok 1 m g /m ’, P i- 
nus (Ç am ), L a rix  (M elez), S w ieten ia  (M ahun) ve D iospyros (A banoz) da  5 m g /m 3, 
d iğerlerinde  ise 10 m g /m 3 ten  fa z la  odun tozu b u lu n m am asın a  d ik k a t edilm esi g e ­
rek m ek ted ir. B irleşik  A m erik a ’d a  1970 y ılında  a lın an  b ir k a ra r la  5 m g /m 3 den fa z ­
la  odun to zu n a  m üsaade edilm em ekted ir.

B undan  dolayı ülkem izde de özellikle son y ılla rd a  say ıla rı b irdenb ire  a r ta n  m o­
b ilya  endüstrile rin d e  sağ lık  so ru n la rın ın  d ik k a tli b ir şekilde izlenm esine g erek  v a r ­
d ır. Bu gibi ça lışm a yerlerinde te şek k ü l eden odun toz la rın ın  toz em m e m ak ineleri 
y a rd ım ı ile d ışa rıy a  a tılm ası ş a r ttı r .

Ü lkem izde m obilyacılık ta  k u llan ılan  ağaç  c insleri özellikle kay ın , m eşe, ceviz, 
k a ra a ğ a ç , d işbudak  ve çam dır. H er ne şekilde o lu rsa  olsun ça lışm a yerlerindek i h a ­
v a d a  10 m g /m 3 ün üzerinde toz m ik ta r ın ın  bu lu n m am asın a  özen gösterilm eli ve iş ­
çilerim iz tem iz sağ lık  koşu lları a ltın d a  ça lış tırılm alıd ır. Tozdan kaç ın ılam ay an  h a l­
lerde y ık an m a  ve duş a lm a im k ân la r ı y a ra tılm a lıd ır.
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Ü lkem iz ağ aç  tü r le ri odun toz ların ın  ne dereceye k a d a r  işçi sağ lığ ın ı teh likeye 
so k tu ğ u  da  tıp  fak ü lte le rim iz in  ilgili k ü rsü le rin in  özellikle m obilya en d üstrile rinde  
ve b u rad a  ça lışan  işçiler üzerinde y ap acak la rı bilim sel incelem elerle o r ta y a  ç ık a r ı­
lab ilecek tir.
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