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BiTKILER VE SAGLIK
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Bu makalede; saghk acgisindan dnemli bitkilerden ikisi iizerinde
durulmustur. Son zamanlarda Saw palmetto (Sarenoa repens) meyve ekstresi
ile Mabet agaci (Ginkgo biloba) yaprak ekstresi, ABD ve bazi Avrupa
iilkelerinde eczacilik ve tip alanlarinda 6nem kazanmis bulunmaktadir. Saw
palmetto ekstresi iyi huylu prostat biiyiimesinde ve genc¢ yasta sa¢ dékiilmesi
sorunu olanlar icin faydalh olmaktadir. Mabet agaci ekstresi ise, yas
ilerledikce ortaya cikan fiziksel ve mental bozukluklarda genis capta
kullanmim yeri bulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saw palmetto, Ginkgo biloba, Saghk

HERBS AND HEALTH

Abstract

In this paper. two of the herbs have been dicussed from the stand point of health. Recently
Saw palmetto (Sarenoa repens) berries extract and Ginkgo biloba leaf extracts are used for
pharmacological and medical purposes in USA and some European countries. Saw palmetto
extract is beneficial in Bening Prostatic Hiperplasia (BPH) and for young people with hair loss
problems. Ginkgo biloba leaf extracts have been widely used in clinical conditions associated
with age-related physical and mental deteriorations.
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1. GIRIS

Saghgimzin korunmasinda bitkiler binlerce yildan beri kullanilmaktadir. Son 20-30 yildir
ise daha bityiik 6nem kazanmuslardir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere. Almanya
ve Fransa'da tamamlayic tip uygulamalar ile ilgili olarak bitkisel ilag tiretmek maksadiyla byiik
endistriler kurulmustur. Ctinkil bitkisel kaynakli ilaglarin yan etkileri daha azdir. Ancak bu
ilaglar, iilkemizde ¢ok kullamis yeri bulunan ve aktarlarda satilanlar ile karistirnlmamalidir.
Tamamlayici tip uygulamalarinda kullanilan ilaglarin ¢ok sayida bilimsel inceleme sonucu ortaya
cikarildiklar: bir gercektir.

1 [.U. Orman Fakiiltesi Emekli Ogretim Uyesi
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Tamamlayici tip uygulamalarinda kullanilan bitkiler, binlerce yildan beri saghigimizi
korumakta kullandigimiz en 6nemli organik maddelerdir. Bitkilerin yaprak. ¢igek. meyve. tohum,
kabuk ve koklerinden elde olunan gesitli ekstraktif maddeler sagligimiz agisindan g¢ok biiyiik
onem tasimaktadirlar, Bu maddeler bitkilerde ugucu yaglar, regine, mumlar. tanenler. lignanlar,
glukozinolatlar, karotinoidler. isoflavonoidler. fenolik asitler olmak tizere ¢ok degisik organik
bilesikler halinde bulunmaktadirlar. Ornegin: ¢agimizin en énemli agri kesici, ates diisiiriicii, kan
sulandiricr ilact aspirin, sogiit agact yapraginda bulunan bir madde olan asetil salisilik asitten
ibarettir, Giiniimiizde salisilik asidin sodyum tuzu sentetik olarak tiretilmekte ve 100 yildan beri
aspirin adi ile sagligimizin en 6nemli ilaci olarak kullanilmaktadir.

Son yillarda ¢esitli yabanci tilkelerde bazi bitkilerden elde olunan ekstraktif maddeler
saglik alaninda 6nemli adimlarin atilmasina yardimei olmaktadir. Ornegin Amerikan Gida ve ilag
Orgiitii (FDA) tarafindan zararh etkisi bulunmadigi belirtilen bitkisel kaynakli bazi ekstraktif
maddeler alternatif tip alaninda, hem iilkemizde hem de gelismis ilkelerde kullamg yeri
bulmaktadir.Bu ekstreler bir taraftan antioksidan ¢zellikleri ile kanserden koruyabildikleri gibi,
diger taraftan da bazi énemli hastaliklarda yararl olduklarindan ¢ok biiytik énem kazanmuglardir.
Bu hastaliklar; soguk alginligi, grip, depresyon. bunama, zihinsel zayiflik, bagisiklik sistemi
bozuklugu, alerji, spazm. sinirlilik. kalp ve dolasim bozukluklar1 ve varis gibi sorunlardir. Bu
bitkilerden bir tanesi son zamanlarda iyi huylu prostat biiyiimesini durduran ve sag dokiilmesini
engelleyen “Saw palmetto™. digeri ise alzheimer ve bunama gibi sorunlarda kullanilan “Ginkgo
biloba” dir.

2. SAW PALMETTO (TESTERE DiSLi PALMIYE)

Saw palmetto Arecaceae familyasindan Serenoa repens bilimsel adinda kiigiik bir palmiye
bitkisi olup, ABD’de Giiney Carolina’dan Louisiana’ya kadar uzanan bolgede yetigmektedir.
Govdesi toprak altindadir veya toprak seviyesini asmamaktadir. Boyu 2-3 m olan palmiye
vapraklar1 ise 60-90 cm kadar genislikte. vesil renkte ve demetler halindedir. Yaprak saplari 60
cm uzunluktadir ve keskin testere dislidir. Meyveleri vuvarlak, zevtine benzer. olgunlastiginda
koyu kirmizimsi kahverengindedir ve 2.5 em uzunlukta, 1,5 em ye kadar gaptadir. Ozellikle
Florida’da bahgelerde ve parklarda ¢ok rastlanan bitkilerden biridir. Giinesi sevmekte ve kurak
topraklari tercih etmektedir.

Saw palmetto meyvelerinde dogal olarak spesifik 5-alfa-Rediiktaz enzim inhibitérii
bulunmaktadir. Ayrica, meyvelerinde % 1.5 oraninda yag vardir. Bu yagin igerisinde doymug ve
doymamus yag asitleri ile sterol mevcuttur. Bu meyvelerdeki yag saflastinldiginda vagda ¢oziinen
bir ekstre elde olunmakta ve terkibinde de % 85-95 oraninda yag asitleri ile sterol bulundugu
bildirilmektedir. Meyve ekstresi liposterolik bir maddedir ve anti androjen olup ayn: zamanda da
6demi 6nleyici 6zelliktedir. Bu madde son yillarda prostatin iyi huylu bliylimesinin énlenmesinde
genis ¢apta kullanis yeri bulmustur,

Ekstre’nin fizyolojik etkisi olarak giin igerisinde fazla miktarda idrar atilmasinin
saglanmasi ve geceleyin bos idrar torbasinin hastalarda rahat bir uyku temin etmesi seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Fazla miktarda idrar atilmasi, sadece sik idrara ¢ikma seklinde degil. fakat
ayni zamanda da ¢ok miktarda idrar yapma big¢imindedir. Yani idrar yaparken saniyedeki idrar
akis miktar1 artmaktadir. Bilindigi (izere prostat bilylimesi olan hastalar, geceleri sik idrara ¢itkmak
mecburiyetinde kalmakta ve yeteri kadar uyku uyuyamamaktadirlar, Bu durum ertesi giinkii
yasami da olumsuz kilmaktadir. Ayrica prostat biiyiimesi oldugundan her defasinda yeterli idrar
digar atilamamakta ve kanda tire yiikselerek bdbrek hastaliklar ortaya gikmaktadir. Sonunda da
prostat ameliyat: s6z konusu olabilmekttdir.
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Prostat biiyiimesinin sebebi erkeklik hormonu testosteronun burada toplanmasidir.
Bilindigi tizere erkeklik seks hormonu testosterondur ve liremeden sorumlu olup spermleri
olusturmaktadir. Fizyolojik olarak prostatta toplanan testosteron ¢ok daha etkili bir hormon olan
dihidrotestosterona déntismekte ve prostat igindeki hiicrelerin ¢ogalmasina ve dolayisiyla
bilyiimeye neden olmaktadir. Saw palmetto ekstresi bir 5-alfa-Rediiktaz enzimi inhibitéri olarak
testosteronun dihidrotestosterona doniigimiinii engellemektedir. Boylece Saw Palmetto ekstresi
bir yandan prostat biiyiimesini engellerken, diger yandan da sa¢ dékiilmesini énlemektedir. Cinkii
genglik ¢agindaki testosteron, dihidrotestosterona doniismekte ve miktari fazla oldugunda sag
koklerindeki kan akimim tikayarak saglarin uzamasmni durdurmakta ve dokiilmelerine neden
olabilmektedir. Ayrica kadinlarda seks hormonlarinin artmasina da mani olabilmektedir.

Giiniimiizde bu ekstre ilag haline getirilmis olup her giin 160 mg dan iki adet alinmasi
halinde gérevini yapmaktadir. Bu ilag alindiginda giindiiziin idrar atimi 5 defa daha fazla olmakta
ve geceleri idrara ¢ikma sikh@i ¢ok azalmaktadir. Ancak ilacin etkisinin 4-6 hafta sonra ortaya
ciktigr belirtilmektedir. Sonug olarak denilebilir ki; Saw palmetto ekstresi, hem genglerimizde
hormonal sa¢ dokiilmesinin @nlenmesinde, hem de yaglilarimizda prostat biiyiimelerinde
kullanilabilecek yararh ve zararsiz bitkisel bir maddedir. Bununla beraber bu ekstrenin kanda
kanser kontrolii igin kullanilan PSA t{izerinde herhangi bir olumlu etkisi bulunmadigi da
bildirilmektedir. ilag kullanilmadan 6nce prostat Kkontrolii yaptinilarak kanser bulunup
bulunmadi@ tespit ettirilmeli, ancak ondan sonra kullaniimaga baslanilmahdir (Sekil 1 ve 2).

Sekil 1: Saw palmetto bitkisi.
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Sekil 2: Saw palmetto’nun sonbaharda olgunlasmis meyveleri.

3. MABET AGACI (GINKGO BILOBA)

Mabet agaci, Kuzey Cin ve Japonya’da dogal olarak yetismekte. 1himan bélgelerde park
ve bahgelerde siis bitkisi olarak da vetistirilmektedir. Bu agag 30 m boy ve 100-120 c¢cm g¢ap
yapabilmektedir. Kigin yvapraklarini doken bir gymnospermae’dir. Ancak, gymnospermae’lerden
ayrilan Ozelligi; yapraklarinin genis, pervane seklinde ve ortadan iki loplu halde bulunmasidir.
Yapraklar 5-10 cm uzunluktadir. Meyveleri fildisi renginde olup iginde tohum bulunmaktadir.
Bademe benzeyen tohum, iretilen iilkelerin pazarlarinda ¢erez (Ginkgo biloba fistigi) olarak
satilmaktadir. Ginkgoaceae familyasinin tek cinsi ve tek tirti olan ve bilimsel ad1 Ginkgo biloba
olarak bilinen bir agag tiriidiir,

Giintimiizde bu agag¢ yapraklarindan elde olunan Ginkgo biloba ekstresi. énemli bir ilag
olarak tretilmekte ve degerlendirilmektedir. 1505 yihmda Cin’de bu agacin yapraklar ishale kars
kullanilmaga baslanmistir. Modern Cin tibbinda da kolesterolii disiirticii oldugu ve gogiis agrisi
yani angina pectoriste. bazi klinik yararlar bulundugu konusunda bilgiler vardir. Ancak, Cin’de
halen geleneksel olarak yapraklardan ziyade tohumlarinin énemli oldugu. balgam soktirdiigii,
astimda goriilen hiriltih nefes alma ve 6ksiiriik i¢in tavsiye edildigi bildirilmektedir.

Ginkgo agaci yapraklarindan elde olunan ekstre halen. bati iilkelerinde Cin’den daha
yaygin bir kullanim alan1 bulmaktadir. Son villar igerisinde kimyasal ve farmakolojik alanlarda
yiizlerce arastirma yapilmustir. Yapraklardan elde olunan bu ekstre igerisinde % 24 oraninda
flavonoidler. % 6 kadar da terpenler vani ugucu vaglar bulunmaktadir. Flavonoidler: quercetin
(CsH007), kaempferel (C,sH,00q) ve isorhamnetin (C,sH2O4) den. terpenler ise A, B, C
ginkgolide’ler ile bilobalide (C,sH,50g) den olugmaktadir,

Ginkgo yapragy ekstresinin en Gnemli 6zelligi, beyin damarlarindaki tkanikliklari
gidererek hafiza kayvbinin onlenmesinin saglanmasidir. Diger etkileri bakimindan da, bevnin
kanlanmasina yardim ettigi ve antioksidan bir o6zellige sahip oldugu merkezinde bilgiler
bulunmaktadir. Boylece beyin damarlarinin genislemesini saglamakta ve periferik kan akig hizini
artirmaktadir. Bu ekstreler tlkemizde de vagla ilgili olarak ortaya ¢ikan fiziksel ve mental
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bozukluklarda hem modern tip ilaglarinda, hem de bitkisel alternatif tip ilaglarinda genis kullanim
alani bulmaktadir. Bunama. bas donmesi. kulak ¢inlamasi, depresyon, kisa siireli hafiza kayiplari,
ara sira topallama gibi beyin rahatsizhiklarinda kullanilmaktadir. Ozellikle alzheimer hastahg ve

vaslanma ile ilgili unutkanhklarda ¢ok énem kazanmaktadir,

Sekil 3: Ginkgo biloba (A) vapraklan. (B) vaprak ve fistigi.

Ginkgo vaprag ekstresinin 3-6 ay siire ile giinde 40-120 mg olarak alinmasi halinde
faydal sonuglara ulagilabilecegi verilen bilgiler arasindadir, Bu ilacin. baslangig safhasindaki
Alzheimer hastaligint durdurdugu ve kotillesmeyi onledigi belirtilmektedir. Ayrica kalp ve damar
hastaliklarinda. kanin pihtilasma seviyesini diisiirmede, kan viskozitesini azaltmada ve beyin
damarlarinin vetersizliginin - 6nlenmesinde vyararli  bulunmaktadir. Ozellikle hafiza kaybu,
konsantrasyon eksikligi. dikkatsizlik, depresyon halleri, isitme kaybi, felg. néropsiklolojik
sorunlar. bas donmesi. denge bozuklugu ve viikseklik korkusu ile kulak ¢mlamasinda da
faydahdir. Bagkaca alerjik hastaliklar ile diiz kaslarin gevsetilmesinde ve migrende de olumlu
sonuglar sz konusudur. Goz i¢i kan sirkillasyonunu artirdigi, retinaya daha fazla oksijen
ulagmasini sagladigl. gdz tansivonu yani glokomun ilerlemesini yavaglattigi bildirilmektedir

(Sekil 3).
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