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Ozet

Geng bir yetigkin i¢in tiniversite yillari, kendi i¢inde bir¢ok degisimin yagan-
dig1 karmagik bir siire¢ olarak algilanabilir. Bu dénemde birey ¢esitli sorun-
larla kargilagmakta ve bunlarin tistesinden gelmek durumundadir. Bu kritik
donemde gengler yasadiklari problemleri her zaman kendi baglarma ¢6zme-
de yeterli olamadiklarindan profesyonel bir yardim arayisi icine girmeleri
s6z konusudur. Universite 6grencilerinin profesyonel psikolojik yardim al-
ma tutumlarmi etkileyen pek ¢ok bireysel ve cevresel degisken bulunmakta-
dir. Bu aragtirma kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin profesyonel psiko-
lojik yardim alma tutumlar ile baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasin-
daki iligkiler incelenmistir. Aragtirma grubunu; 441’i kadin, 320’si erkek ve
25’ cinsiyete dayali bir bildirimde bulunmayan toplam géniillii 786 tiniver-
site 6grencisi olusturmaktadir. Katihmeilara Demografik Bilgi Formu, Psi-
kolojik Yardim Almaya iligkin Tutum Olcegi-K, Tliski Olgekleri Anketi ve
Sifatlara Dayali Kisilik Testi uygulanmustr. Elde edilen veriler Pearson mo-
mentler carpimi korelasyon katsayist ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
teknigi kullamilarak analiz edilmigtir. Yapilan analizler sonucunda; profesyo-
nel psikolojik yardim alma tutumunun baglanma stillerinden giivenli bag-
lanma stili ile pozitif; saplantilh baglanma stili ile negatif yénde anlamli bir
iligkisinin oldugu gozlenmistir. Ayrica; profesyonel psikolojik yardim alma
tutumu kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik, agiklik, yamugak baglilik ve so-
rumluluk 6zellikleri ile de pozitif yonde anlamli bir iligki gostermistir.

Anahtar soézciikler: Baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, profesyonel psi-
kolojik yardim alma tutumu.

ircok geng i¢in, tiniversite donemi, ailesinden ilk kez ay-
rilma ve toplum igerisinde “kendi ayaklar1 tizerinde du-
rabilme” olarak isimlendirilen yagamsal gérevin yerine
getirilmesi siirecidir. Aileden ayrilma, bagka bir ilde yasama,
kendi ihtiyaclarini kendi bagina kargilama, farkli insanlarla aym

Abstract

University years can be perceived by a young adult as a complex time involv-
ing many changes. In this period, the individual encounters various problems
that s/he needs to overcome. Since young people are not always able to solve
their problems on their own in this critical period, they seek professional
help. There are many individual and environmental variables that affect uni-
versity students' attitudes of seeking professional psychological help. The
present study investigated the relationships between university students’ atti-
tudes towards seeking professional psychological help, their attachment
styles, and personality traits. The study group consisted of 786 university stu-
dents, of whom 441 were female, 320 were male, and 25 declined to state
gender. Demographic Information Form, Attitudes Towards Seeking
Psychological Help Scale-S, Relationship Scales Questionnaire and
Adjective-Based Personality Test were administered to the participants. The
obtained data were analyzed by using the Pearson product moment correla-
tion coefficient and multiple linear regression analysis techniques. The
results of the analyses showed that the attitudes towards seeking profession-
al psychological help positively and significantly correlated with the secure
attachment style, while it significantly but negatively correlated with the pre-
occupied attachment style. The attitudes towards seeking professional psy-
chological help also showed a significant correlation with the traits of extra-
version, openness, good-temper, and responsibility.

Keywords: Attachment styles, attitude towards seeking professional psy-
chological help, personality traits.

ortamda barinma, diizeni farkli olan bir egitim kurumunda bu-
lunma, akademik ve mesleki anlamda sorumluluklarin degisme-
si, arkadas iligkilerinin niteliginin farklilagmasi gibi bir¢ok dene-
yim bu dénemde gencleri beklemektedir. Geng artik yetigkin
hayata adim atu@: i¢in kisisel, akademik ve sosyal yagsamina ilis-
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kin sorunlarmi kendisi ¢ozmek durumundadir. Coziilmemis
problemler zamanla 6grencilerin sosyal ve akademik yagamlari-
1 olumsuz yonde etkileyerek ruh saghg: rahatsizhklaria yol
agabilir. Son dénemlerde Eskin (2012) tarafindan 1203 tiniversi-
te 6grencisi tizerinde gergeklestirilen bir aragurmanimn sonuglari
tniversite 6grencilerinin %42.5’inin intihar digtincesi oldugu-
nu, %11.5’inin de intihar girisiminde bulundugunu bildirmistir.
Yine Eskin (2017) yakin gegmiste yaptugt bir diger ¢aligmasinda
da 1401 tniversite 6grencisinden %29 unun kendini 6ldiirme
diistincesi oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar tiniversite 6g-
rencilerinin yagadiklart sorunlarla basa ¢ikamadiklarinin ve yar-
dima ihtiyaglarinin oldugunun gostergesidir.

Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrocci (2005) {iniversite
déneminin, bir yandan gelisimsel olarak kimlik ve bagimsizlik
kazanma ¢abalaria devam edilen; diger yandan ise tiniversite
yagamunin beraberinde getirdigi sorunlarla miicadele edilmeye
cahgilan kritik bir donem oldugunu ifade etmektedirler. Tlgili li-
teratiir, tiniversite 6grencilerinin psikolojik problemleriyle ilgi-
li farkli yardim kaynaklarina yoneldiklerini bildirmektedir. Or-
negin, yasadiklar1 problemlerin ¢oziimi i¢in aile ve arkadaglar
gibi informel ya da psikolojik yardim uzmanlari gibi formel kay-
naklardan destek alabilmektedirler (Offer ve Schonert-Reichl,
1992; Rickwood, 1995). Aragtrmalarda, genglerin kendi kendi-
lerine problemlerini ¢6zemedikleri durumlarda, daha ¢ok, aile
ve arkadag gibi informel kaynaklardan yardim aradiklart tespit
edilmistir (Boldero ve Fallon, 1995; Rickwood vd., 2005; Shef-
field, Fiorenza ve Sofronoff, 2004; Topkaya ve Meydan, 2013;
Tirkiim, Kiziltag ve Sariyer, 2004). Benzer sonuglarla birlikte,
Ogrencilerin aileleri ve arkadaglar1 diginda bir uzmandan yardim
almaya orta derecede goniilli olduklary; 6zellikle, sigara/madde
kullanimuyla, kisilik problemleriyle ve duygusal problemlerle il-
gili sorunlar yasadiklarinda bir uzmandan yardim almaya daha
cok goniillii olduklar belirtilmektedir (Erkan, Ozbay, Cihan-
gir-Cankaya ve Terzi, 2012). Ozetle, genclerin psikolojik an-
lamda destek almak i¢in genellikle ailelerini ve arkadaglarini ter-
cih ettikleri, yasadiklar1 problemin tirtine ve ciddiyetine gore
psikoloji alanindaki uzmanlardan yardim almaya goniillii olduk-
lar1 soylenebilir. Tirkiye’de 6zellikle son yillarda tniversiteler
psikolojik danigma hizmetlerine ayr1 bir 6nem vermekte ve bir-
¢ok tniversite kampisiinde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
(PDR) merkezlerinin agildig1 gozlenmektedir.

Psikolojik yardim arama davranigi, bireyin varligina karst
tehdit olusturan herhangi bir durum veya sorunla kars: karsiya
kaldiginda, s6z konusu durum veya sorun ile bag edebilmek i¢in
i¢sel kaynaklarmin yetersiz oldugunu distinmesi ve digsal kay-
naklara yonelmesi olarak tanimlanabilir (Fischer ve Turner,
1970). Yardim alma siireci, Rickwood ve digerlerine (2005) go-
re; problemin fark edilmesi, problemin ¢oziimii i¢in destege ge-
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reksiniminin oldugunu ifade etme, ulagilabilir yardim kaynakla-
rinin olmast ve yardim almaya goniillii olmak tizere dort asama-
dan olugmaktadir. Psikolojik bir sikint1 hissedilmesi aninda yar-
dim almak i¢in bir profesyonelin se¢ilmesi, biiyiik ol¢tide yar-
dim gereksinimi duyan kiginin béylesi bir yardim almaya iligkin
goriiglerine baghdir (Tirkiim, 2001). Bireyin bu goriisleriyle
baglantli psikolojik yardim almaya iliskin tutumu, Fisher ve
Turner’a (1970) gore, psikolojik yardim almanin degeri hakkin-
da bireyin olumlu veya olumsuz goriiglerini yansitmaktadir. Ya-
ni, psikolojik yardim alma tutumu olumlu olan bir birey yardim
alma davraniginda bulunabilirken, tutumun olumsuz olmasi bi-
reyin yardim alma yolundaki en biiyiik engelini olusturmakta-
dir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari olumlu olan bi-
reylerin, psikolojik yardim alma niyetlerinin de yiiksek oldugu
onceden yapilan aragtirmalarda gozlenen sonuglardandir (Top-
kaya, 2014; Topkaya ve Biiyiikgoze Kavas, 2015; Vogel ve Wei,
2005). Bu baglamda, bireylerin ihtiyag hissettiklerinde psikolo-
jik yardim alma davraniginda bulunmalari i¢in, yardim alma tu-
tumlarimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir. Ciinki
bireylerin yardim alma tutumlarini etkileyen faktorlerin ortaya
konulmas: saglikli bir yardim siirecinin olusturulmas: igin
onemlidir.

Bireylerin psikolojik yardim alma tutumlart pek ¢ok degis-
kenden etkilenmektedir. Universite Ggrencilerinin psikolojik
yardim almaya iligkin tutumlarinin; basa ¢ikma stratejileri, 6z
damgalama, psikolojik yardim almaya yonelik isteklilik, kendini
saklama, duygularmi ifade etme, cinsiyet rolleri, ruhsal hastalik-
lara yonelik gortsler, benlik saygisi, 6zdenetim, kisilik 6zellik-
leri, sosyal damgalanma, kiiltiir ve sosyal destek gibi bireysel ve
cevresel degiskenlerden etkilendigi aragtirmalarla ortaya konul-
mugtur (Kalkan ve Odaci, 2005; Leong ve Zachar, 1999; Mivil-
le ve Constantine, 2006; Odaci ve Kinik, 2018; Serim ve Cihan-
gir-Cankaya, 2015; Vogel, Wade ve Hackler, 2007; Yelpaze ve
Ceyhan, 2020).

Bu ¢alisma kapsaminda, ele alman ve bireysel bir faktor ol-
dugu distniilen degiskenlerden biri baglanma stilleridir. Bag-
lanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri bagkalarina
kargt gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlanabilir
(Bowlby, 1980). Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby’nin
kendisi ve bagkalarina iligkin biliglerinden olugan igsel ¢alisan
modeller kavramina dayanarak dért baglanma stili 6nermisler-
dir. Bunlar giivenli (olumlu kendilik ve bagkalar1 modeli), sap-
lanali (olumsuz benlik, olumlu bagkalari modeli), kayitsiz
(olumlu benlik, olumsuz bagkalari modeli) ve son olarak da kor-
kulu (olumsuz kendilik ve bagkalart modeli) baglanma stilleri-
dir. Baglanma kuramlari, erken ¢ocukluk déneminde birincil
bakicilarla kurulan iligkinin niteliginin, yagamin daha sonraki
dénemlerinde kurulacak olan iliskilerde belirleyici oldugunu
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vurgulamaktadir. Bu siirecte bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan
iligki sonucunda, ¢cocugun bakicisina ve kendisine iligkin olug-
turdugu zihinsel isleyen modeller yasam boyu siirmekte ve her
donemde kigilerarasi iligkilerin temelini olusturmaktadir
(Bowlby, 1980). Thirkiye’de yapilan ¢aligmalarda, bireylerin psi-
kolojik yardim almaya iligkin tutumlari ile baglanma stilleri ara-
sindaki iligkinin ele alindig1 herhangi bir ¢aligmaya rastlanma-
mugtir ancak yurt dist literatiirde bu iki degigkenin birlikte ¢ali-
sildig1 aragturmalar mevcuttur (Shaffer, Vogel ve Wei, 2006;
Vogel ve Wei, 2005). Benzer caligmalarda, giivenli baglanma
stilinde olan bireylerin, yardim alma tutumlarimin daha olumlu
oldugu bildirilmektedir (Lopez, Melendez, Sauer, Berger ve
Wyssmann, 1998; Moran, 2007). Bulgular, bir bireyin ihtiyag
duydugunda psikolojik yardim almaya niyet etmesinin psikolo-
jik yardim almaya iliskin gelistirdigi tutumlara bagh oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda, psikolojik yardim almaya
iliskin tutumun farkli araci rollerle aragtirildiginda, yetiskin
baglanma stilleri ile oldukea iligkili bir yap1 sergiledigi goril-
miustiir. Yani, bireylerin baglanma stillerine gore profesyonel
psikolojik yardim almaya iligkin tutum gelistirdigi ve bu tutum-
larmin yardim alma niyetlerini etkiledigi séylenebilir. Oyle ki
aragtirmacilar, profesyonel hizmete ihtiya¢ duyan bireylere ula-
sabilmek i¢in, baglanma stilleri acisindan bireysel farkliliklarin
dikkate alinmasi gerektiginden sz etmektedirler (Shafter vd.,
2006; Vogel ve Wei, 2005).

Aragtirma kapsaminda hem bireysel hem de ¢evresel faktor-
lerden etkilendigi kabul edilerek yer verilen ve iligkisi incelenen
degiskenlerden bir digeri de kisilik 6zellikleridir. Burger (2006)
kisiligi, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarl davranig kalip-
lar1 ve kisilik ici stirecler olarak tamimlamstir. Kisilik ile ilgili
birgok goriis ortaya atlmigtir. Beg faktor kisilik kurami bu fark-
I goriigleri bir cati altinda biitiinlestirmis gériinmektedir. Yapi-
lan aragtirmalar kisilik ile ilgili caligmalarin beg faktorde derle-
nebilecegini gostermistir. Bu faktorler diga doniikliik, duygusal
denge/nevrotizm, yumusak baglilik, sorumluluk ve deneyime
aciklik/kiltiir olarak birgok kiiltiirler arasi ¢aligmada dogrulan-
mustir (Bacanl, Tlhan ve Aslan, 2009). Bes faktor kisilik kurami-
nin disa dontiklik boyutu; aktivite, enerji, baskinlik, sosyallik,
etkileyicilik, disa vurumculuk ve olumlu duygularla karakterize
edilmistir. Yumusak baghlik boyutu ise; toplumsal rekabete ve
diismanliga kars toplum yanlist bir uyum, bagkalarm: diisiinme
(6zgecilik), yumugak huyluluk, giiven, alcak gonillilik gibi
ozelliklerle agiklanmustir. Sorumluluk boyutu, kurallarla belir-
lenmis diirtii kontroliiniin olanak sagladig1 gérev ve hedef y6-
nelimli davranglar olarak ele almmistr. Nevrotizm (duygusal
dengesizlik) boyutu; genis bir olumsuz duygulanim yelpazesi
olan duygusal sabitlik, anksiyete, tiziintii, asabiyet ve ciddi geri-
lim sifatlartyla ifade edilmigtir. Son olarak, deneyime agiklik bo-

yuty; disiince 6zgiirligi, genislik, derinlik, insanlarin ruhsal ve
tecriibe edilmis hayatlarinin karmasasi olarak agiklanmigtir (Be-
net-Martinez ve John, 1998).

Tirkiye’de yapilan onceki galigmalarda psikolojik yardim
alma tutumu ile bes faktor kisilik 6zelliklerini aragtiran smnurl
sayida galigmaya rastlanmustir (Kog, 2014; Tekin Catal ve Kum-
cagz, 2015). Yurt dis1 calismalara bakildiginda ise, Kakhnovets
(2011) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, kisilik degis-
kenleri, danigma beklentileri ve yardim arama tutumlari arasin-
daki iliski arastirilmistir ve kisilik 6zellikleri ile yardim arama
tutumunun iliskili oldugu bulgulanmigtir. Onceki aragtirmalar
siurlt diizeyde olsa da, kisilik 6zelliklerinin psikolojik yardim
almaya iligkin tutumu yordayict bir degisken oldugunu belirt-
mektedir.

Universite donemini kapsayan genglik yillari, gencin kisisel,
sosyal, mesleki ve akademik alanda sorumluluk almasini gerek-
tiren, zor bir dénem oldugu tiim uzmanlarca kabul edilen geli-
simsel bir siirectir. Bu gelisimsel siireci gencin en az hasarla ve
en ¢ok kazanimla gecirmesi, iilkenin dinamik gelecegi adina ol-
dukca 6nemlidir. Bu bilingle, iiniversitelerde verilen psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerinin ulagabilecegi 6grenci sayisi-
n1 ve verimliligini artirabilmesi icin, hedef kitlesinin yardim al-
maya iligkin bilgi sahibi olmasi gerekir. Gencin, yardim alma
davraniginda bulunmast i¢in, 6ncelikle yardim almaya niyet et-
mesi gerekir. Yardim alma niyetini etkileyen en temel faktoriin,
bu siirece iligkin tutumlarmdan olugtugu bilinmektedir. Bu bag-
lamda, gencin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarini etki-
leyen faktorler izerinde gahigmak, hem alan calisanlarinin ve-
rimliligi hem de genclerin psikolojik saglig1 icin olduk¢a 6nem
tagimaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde, tiniversite 6grenci-
lerinin profesyonel psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarini
etkileyen faktorlerin belirlenmesinde baglanma stilleri ve kisilik
ozelliklerini birlikte inceleyen herhangi bir aragtirmaya rastlan-
mamistir. Bu durum, tniversite 6grencilerinin psikolojik yar-
dim almaya iliskin tutumlarini yordamada baglanma stilleri ve
kisilik 6zelliklerinin bir arada aragtirilmasi ihtiyacin1 dogurmus-
tur. Bu ihtiyaci kargilamak adina bu ¢aligma planlanmustir.

Baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri tiniversite 6grencileri-
nin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarmm belirleyicisi
olabilir. Dolayisiyla psikolojik danigmanlarin bu etkenlerin bi-
lincinde olmasinin hem daha fazla gence ulagmalarini hem de
psikolojik danigma siirecinden elde edilen yararinin artmasini
saglayacag1 distinilmektedir. Bu calismanin ayni zamanda
alanda yiiratilecek akademik ¢aligmalara katkida bulunarak, ¢a-
lismalarin derinlestirilmesine, farkli degiskenlerin ¢aligiimasina
15tk tutacagr timit edilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin ayrica
yeni bilgiler saglayarak profesyonellerin daha fazla tiniversite
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ogrencisine ulagabilmek i¢in kendilerine nasil bir yol haritasi ¢i-
zeceklerine ve danismanlik hizmetlerini planlamalarina katkida
bulunacag: da diistiniilmektedir. Bu aragturmada tniversite ya-
saminda bir¢ok problemle karsilasan tiniversite 6grencilerinin
profesyonel yardim aramalariyla iliskili olan psikolojik yardim
alma tutumlari ile baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasin-
daki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin profesyonel psiko-
lojik yardim alma tutumlar: ile baglanma stilleri ve kisilik 6zel-
likleri arasindaki iligkiler incelenmektedir. Calisma nicel aras-
tirma yaklagimlarindan iligkisel desene dayali olarak tasarlan-
mugtir. Tligkisel desen iki veya daha fazla degiskenin kendi ara-
larindaki iliskileri belirleyebilmektedir (Cohen, Manion ve
Morrison, 2007; McMillan ve Schumacher, 2006). Calismaya
Tirkiye’nin kuzey bolgesinde yer alan bir devlet iiniversitesin-
de 6grenimlerine devam eden 441 kiz, 320 erkek ve 25 cinsiye-
te dayali bir bildirimde bulunmayan olmak {izere toplam 786
gonilli dniversite 6grencisi katilmistir. Katlimeilarin yaglar:
17 ile 42 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 20.55°dir
(85=2.01). Kaulimcilarin ayrica dlgeklerden elde ettikleri puan-
lar; minimum ve maksimum degerler, ortalamalar, standart
sapma, carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin bazi tanimlayici
bilgiler M Tablo 1’de sunulmustur.

Olcekler

Profesyonel Yardim Almaya iliskin Tutum (")lgegi-K
PYTO-K): Olcek Tiirkiim (2005) tarafindan gelistirilmistir.

Bireylerin profesyonel yardim almaya iligkin tutumlarmm &l-

cildiigi bu olcek, 5’li Likert tipinde 18 maddeden olugmakta-
dir. Olgegin faktor analizi sonuglart 18 maddenin iki faktorde
toplandigini  gostermistir. Psikolojik yardim almaya iliskin
olumlu goriigleri iceren birinci faktoriin i¢ tutarlik katsayisi
.92’dir. Psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz gériisleri ice-
ren ikinci faktoriin ise i¢ tutarlik katsayisi .77°dir. Olcegin tama-
muna iligkin ic tutarlik katsaysi ise .90’dir. Olgegin ayirt edici
gecerligini incelemek amaciyla psikolojik yardim almug olan ve
psikolojik yardim almamus olan bireylerin él¢ekten aldiklar: pu-
anlar arasinda, yardim alma deneyimi olanlarmn lehine anlamli
fark bulunmustur. Olgegin test-tekrar test yontemi ile elde edi-
len kararlihik katsayist ise .77’dir. PYTO-K, 18 maddeden olus-
makta, maddeler 1 ile 5 arasinda isaretlenmekte ve oOlcekten
18-90 arasinda bir puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin
yiiksekligi, psikolojik yardima iliskin olumlu tutumun yiiksekli-
gine isaret etmektedir. Olgegin aragtirma Grnekleminde toplam
puan i¢in i¢ tutarlik katsayist .85 bulunmugtur.

iliski Olcekleri Anketi (IOA): Griffin ve Bartholomew’un
(1994) gelistirmis oldugu bu 6lgek 30 maddeden olugmakta ve
farkli maddeler toplanarak dort baglanma prototipini 6l¢mek
amaglanmaktadir. Olgekte yer alan her bir madde bireylerin
kendilerini ve yakin iligkilerdeki tutumlarini ne derece tanimla-
diklarini gosterecek sekilde 7 basamakl bir olgek tizerinde (1=
Beni hi¢ tanimlamiyor; 7= Tamamuyla beni tanimliyor) isaret-
lenmektedir. Olgegin alt 6lceklerinin alfa degerleri .70 civarm-
dadur. Tiirkge uyarlama ¢alismalart Stimer ve Giing6r (1999) ta-
rafindan yapilmistir. Yapilan faktor analizinde 30 madde dort
faktor alunda toplanmugtir. Alt 6lgekler arasindaki giivenirlik
katsayilar1 .41 ile .71 arasindadir, 6lgegin test-tekrar test giive-
nirliginin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢aligma kapsamin-
da alt 6l¢eklere iligkin i¢ giivenirlik katsayilari .45 ile .76 arasin-
da hesaplanmugtir.

W Tablo 1. Olceklerden elde edilen minimum ve maksimum degerler, ortalamalar, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri.

Degisken N Min. [\ ELEH
Guvenli baglanma 786 6 33
Korkulu baglanma 786 7 27
Saplantil baglanma 786 4 25
Kayrtsiz baglanma 786 10 35
Psikolojik yardim Arama 786 36 90
Duygusal denge 786 7 43
Disa donukluk 786 19 63
Aciklik 786 22 56
Yumusak baslilik 786 26 63
Sorumluluk 786 17 49

Ss Carpikhik SH Basiklik SH
19.29 4.80 211 .087 .067 174
16.88 3.65 .180 .087 -332 174
14.19 4.07 -.135 .087 -.132 174
22.59 5.10 136 .087 -.469 174
66.03 10.92 -.080 .087 -.300 174
24.81 6.64 .286 .087 -.206 174
43.83 8.78 -.166 .087 -.157 174
41.28 6.48 -.230 .087 -.128 174
47.85 7.35 -.367 .087 -.071 174
36.65 6.53 -467 .087 -.044 174

SH: Standart hata.
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Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT): Sifatlara Dayal
Kisilik Testi (SDKT); Bacanli ve digerleri (2009) tarafindan
bes faktor kuramina dayali olarak geligtirilmigtir. SDKT, birbi-
rine zit sifat ciftlerine dayali 40 maddeden olugsmaktadir. Olgek
maddeleri iki kutupludur. Ancak, yanitlama 1-7 arasinda Likert
tarzinda yapilmaktadir. Tki kutuplu maddeler, 7 noktal1 bir bo-
yut iizerinden alinan puanlara gore degerlendirilmektedir. Ya-
pilan faktor analizi sonucunda diga doniiklik (6r. “yalnizlig:
tercih eden-sosyal/toplulugu seven”), yumusak baghlik (6r.
“kindar-affedici”), sorumluluk (6r. “diizensiz-diizenli”), duygu-
sal dengesizlik (6r. “sakin-sinirli”) ve deneyime agiklik (6r. “sa-
nata ilgisiz-sanata ilgili”) olmak tizere beg faktorlii bir yap: elde
edilmistir. Beg faktorin, ol¢egin toplam varyansinin %
52.63tini agikladigt gorilmistir. Disa doniiklik alt 6lcegi do-
kuz, yumugak baglilik alt 6l¢egi dokuz, sorumluluk alt 6lcegi ye-
di, duygusal dengesizlik alt 6l¢egi yedi ve deneyimlere agiklik
alt 6lcegi ise sekiz maddeden olugmaktadir. SDKT nin uyum
gecerligini sinamak icin Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki
Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi ve Siirekli Kaygi Envan-
teri kullanilmistir. SDKT nin boyutlarinin bu élgeklerle orta
diizeyde ve anlamli bir yapi ortaya koydugu gorilmiigtiir.
SDKT’nin giivenirlik caligmasinda, her bir alt l¢ek icin testin
tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayilart digsa do-
niiklik icin .85, yumusak baglilik i¢in .86, sorumluluk i¢in .71,
duygusal dengesizlik igin .85 ve deneyime aciklik icin ise
.68’dir. Cronbach alfa katsayilar1 diga doniikliik icin .89, yumu-
sak baglilik i¢in .87, sorumluluk i¢in .88, duygusal dengesizlik
icin .73 ve deneyime aciklik i¢in .80’dir. Bu ¢aligma kapsamin-
da elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ise disa doniikliik igin .89,
yumusak baglilik i¢in .78, sorumluluk i¢in .80, duygusal denge-
sizlik i¢in .74 ve deneyime aciklik icin .77°dir.

islem

Calismanin yapildig: iniversitenin rektorliginden gerekli
resmi iznin almmasiyla veriler 2015-2016 egitim-6gretim yili
giiz doneminde 3 haftalik bir siire icinde toplanmistir. Ogren-
ciler birinci aragtirmaci tarafindan ziyaret edilerek aragtirma
konusunda bilgilendirilmisler ve sézel onam alinmistir. Olgek-
ler uygulanirken etik ilkeler dikkate alinmig, kaulimcilara arag-
tirmanin amact, kapsamy, siiresi, 6lgekler ve caligmaya katlip
katilmama kararmin kendilerine ait oldugu ve goniilliiliik ilke-
sine dayandigr hakkinda bilgiler verilmistir. Ayrica giivenirligi
saglayabilmek amaciyla paylagilacak olan bireysel bilgilerin ve
kimliklerin gizli tutulacag: belirtilerek 6grencilerden 6lceklerin
tizerine isim yazmamalar1 istenmistir. Veri toplama araglari ¢a-
lismaya katilmay: kabul eden 6grencilere uygulama yapilan fa-
kiiltelerden yardimer olmayi kabul eden 6gretim elemanlariyla
birlikte birinci yazar gézetiminde tek oturumda yaklagik 20 da-

kikalik bir siirede uygulanmustir. Ayrica, gerekli durumlarda
katulimcilara ek agiklamalar yapilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 810 6gren-
ciye 6l¢me araglart uygulanmustir. Aragurmacilar tarafindan
yapilan kontrollerde eksik ve yanlhs doldurulan 24 6lcek de-
gerlendirmeye alinmamistur. Toplamda 786 kisinin doldur-
dugu olgme araci bilgisayar ortamina aktarilmig ve veriler
SPSS 22.0 programu ile tanimlayici ve ¢ikarimli istatistik tek-
niklerinden yararlanilarak analiz edilmistir. Psikolojik yardim
alma tutumlari, baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasin-
daki iligkiler veriler normal dagilim gosterdiginden Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi ile analiz edil-
migtir. Caligmada bulunan degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin (+2, -2) arasinda olmasinin normallik varsayimi-
n1 kargiladigini (George ve Mallery, 2019) géstermektedir. Bu
baglamda psikolojik yardim alma tutumlari, baglanma stilleri
ve kigilik 6zellikleri arasindaki iligkiler, veriler normal dagilim
gosterdiginden Pearson momentler ¢arpimu korelasyon katsa-
yist teknigi ile analiz edilmistir. Psikolojik yardim alma tu-
tumlarinin baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri tarafinda
yordanabilirligini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regres-
yon analizinden yararlanilmigtir.

Bulgular
Psikolojik Yardim Alma Tutumu ile Baglanma
Stilleri ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Psikolojik yardim alma tutumu ile baglanma stilleri ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson mo-
mentler carpimi korelasyon katsayist tekniginden yararlamlmig-
uar. Yapilan analize iliskin elde edilen bulgular B Tablo 2’de su-
nulmugtur. Tablo 2’de goriildigi gibi, psikolojik yardim alma
tutumu ile baglanma stillerinden giivenli baglanma arasinda
pozitif yonde anlaml bir iligki bulgulanirken (=.07, p<.05, Co-
hen’s d=.14), psikolojik yardim alma tutumu ile baglanma stil-
lerinden saplantili baglanma stili arasinda negatif yénde anlam-
I1 bir iligki oldugu (r=-.09, p<.05, Cohen’s d=-.18) gézlenmistir.
Psikolojik yardim alma tutumu ile kisilik 6zelliklerinden diga
doniiklik (=.13, p<.01, Cohen’s d=.26), aciklik (r=.14, p<.01,
Cohen’s d=.28), yumugak baghlik (r=.07, p<.05, Cohen’s d=.14)
ve sorumluluk (r=.08, p<.05, Cohen’s d=.16) arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu belirlenmigtir.

Baglanma Stilleri ile Kisilik Ozelliklerinin Psikolojik
Yardim Alma Tutumlarini Yordama GicU

Ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarmnin bag-
lanma stilleri ve kigilik 6zellikleri tarafindan yordanabilirligini
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W Tablo 2. Psikolojik yardim alma tutumu, baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirlemeye dayali Pearson momentler carpimi korelasyon

degerleri.
Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. PYAT 1
2. GBS 7 1
3. KOBS .05 16** 1
4. SBS -.09* -.06 9% 1
5. KABS .03 -.35%* 31** .38** 1
6. DD -05 6 09** 09%* A6 1
7.DDO 3%* 24%* 0% -.05 -.05 -.10** 1
8. A N4%* L15%* N7** -.04 .05 -.08* 50%* 1
9.YB .07* 2%* .01 -.03 .01 -.23** 22%* 27** 1
10. S .08* .01 -.06 -.09 .05 -.10** 36** 29** .38** 1
Ort. 66.02 19.29 16.87 14.18 22.59 24.80 43.83 41.27 47.85 36.64
Ss 10.91 4.79 3.64 4.07 5.09 6.63 8.77 6.47 7.34 6.53

*p<.05, **p<.01. A: Aciklik; DD: Duygusal dengesizlik; DDO: Disa déniiklik; GBS: Guvenli baglanma stili; KABS: Kayitsiz baglanma stili; KOBS: Korkulu baglanma stili;

PYAT: Psikolojik yardim alma tutumu; S: Sorumluluk; SBS: Saplantili baglanma stili, YB: Yumusak baslilik.

belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinin uygu-
lanmasina karar verilmistir. Regresyon analizine baglamadan
once bir takim 6n kogullarin saglanmasi gerekmektedir. Once-
likle degiskenler arasindaki iligkiler incelenerek ¢oklu es dogru-
salligin olmamasina dikkat edilmistir. Bu amacla otokorelasyon
durumu Durbin-Watson degeri ile incelenmis ve elde edilen
degerin (1.99) normal sinirlar arasinda oldugu sonucuna ulagil-
mustir. Bu deger 1.5 ile 2.5 arasinda bir degisme gosterdigin-
den, degiskenler arasinda bir otokorelasyon bulunmadigi varsa-
yilabilir (Field, 2013).

Bu dogrultuda bagimsiz degiskenlerin agiklayamadiklar
varyans orani olan tolerans degeri (1-R’) ile varyans biiyiitme
faktorii (VIF) incelenmistir. Tolerans degerleri (1-R°) .20 6lgii-
tinden daha biiyiik ve .66 ile .98 arasinda; varyans biiyiitme
faktorleri ise (VIF) 10 degerinden daha diisiik ve 1.01 ile 1.50

arasinda oldugu i¢in ¢oklu baginti probleminin olmadig sonu-
cuna ulagilmistir (Field, 2013). B Tablo 3’te gorildigi tizere
baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri psikolojik yardim alma tu-
tumlarinin %2’sini agiklamaktadir (Fi, 779=4.73, p<.001).

Modele dahil edilen degiskenlerden saplantili baglanma sti-
li (B=-.08, p<.05) ile aciklik kisilik 6zelliginin (8=.08, p<.05) mo-
dele 6zgiin katkist anlamli bulunmugtur (B Tablo 3).

Tartisma

Psikolojik Yardim Alma Tutumu ile Baglanma

Stilleri Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgularin

Tartisiimasi

Universite 6grencilerinin profesyonel psikolojik yardim al-
ma tutumlart ile baglanma stilleri arasindaki iligkileri belirle-
mek amaciyla yapilan analizler sonucunda, psikolojik yardim

W Tablo 3. Psikolojik yardim alma tutumlarini agiklamaya dayali coklu regresyon analizi sonuclari.

Degisken B SH B

Sabit 55.19 3.82

GBS .07 .08 .03
SBS -.21 .09 -.08
DDO .09 .05 .07
A 14 .07 .08
YB .03 .05 .02
S .02 .06 .01

14.43

.94
-2.26
1.67
213
.54
.30

p R2 F
.000**

.345

.03 4.73
.024*

.095

.033*

.587

762

*p<.05, **p<.001. A: Aciklik; DDO: Disa déniiklik; GBS: Givenli baglanma stili; S: Sorumluluk; SBS: Saplantili baglanma stili; SH: Standart hata; YB: Yumusak basllik.

Yiiksekogretim Dergisi | Journal of Higher Education (Turkey)



Universite Ogrencilerinin Profesyonel Psikolojik Yardim Alma Tutumlari

Y/

alma tutumunun baglanma stillerinden giivenli baglanma stili
ile pozitif; saplantuli baglanma stili ile negatif yonde anlamh
bir iliskisi oldugu bulunmugtur. Caligmaya katllan iniversite
ogrencilerinin giivenli baglanma stili puanlar arttikca, psiko-
lojik yardim alma tutum puanlart da yiikselmistir; ancak sap-
lantli baglanma stili puanlarinin yiikseldikge, psikolojik yar-
dim alma tutum puanlar1 diigmustiir. Psikolojik yardim alma
tutumu ile ilgili Tiirkiye’deki literatiir incelendiginde baglan-
ma stilleri ile iligkisinin arac1 degiskenler olmadan ¢aligilmadi-
g1 gozlenmistir. Ornegin, Turan (2009) icsel calisma modelle-
rinin (benlik modeli ve bagkalar1 modeli), ruminasyonun, psi-
kolojik yardim almaya yo6nelik tutumlarin (olumlu gorisler ve
olumsuz goriisler) tiniversite 6grencilerinin gostermis oldugu
psikolojik belirtiler ile iligkisini incelemistir. Psikolojik yardim
alma tutumu ile i¢sel calisma modelleri degiskenlerini icerme-
sine ragmen aragtirmada psikolojik yardim alma tutumu ile i¢-
sel ¢alisma modelleri arasindaki iligkinin incelenmedigi goriil-
migtiir. Ancak psikolojik yardim alma tutumu ile baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen ve bu aragtirmanin bulgu-
sunu destekleyen yurt digt ¢aligmalar mevecuttur (6r., Lopez
vd., 1998; Moran, 2007; Shaffer vd., 2006; Vogel ve Wei,
2005). Moran (2007) ve digerleri giivenli baglanma stilinde
olan bireylerin yardim alma tutumlarinin daha olumlu oldugu-
nu tespit etmislerdir. Giivenli baglanma stilinde olan bireyin
kendini degerli hissettigi ve bu degerlilik algisini diger insan-
lara da yansitug bilinmektedir. Bu durum kisileraras: iligkile-
rinin de rahat ve esnek olmasina firsat vermektedir. Temelin-
de kisileraras: iligki kurmanin oldugu bilinen yardim arama
davranigina iligkin, kendine ve diger insanlara giivenen giiven-
li baglanan bireylerin olumlu tutumlar gelistirmesi muhtemel
bir sonu¢tur. Daniganin yardim almaya iliskin gelistirdigi
olumsuz tutumun terapiden elde edecedi faydaya yonelik bek-
lentisinin diigmesine ve verimsiz bir terapi siireci yaganmasina
sebep olacagi soylenebilir. Dolayisiyla damisanlarin giivenli
baglanma stiline sahip olmalari, psikolojik yardimin faydalari-
na yonelik olumlu beklentilere sahip olmalarina ve verimli bir
psikolojik yardim siireci yagamalarina araci olabilir. Ayrica, da-
nigsanin sahip oldugu baglanma stillerinin terapi siirecinde
probleminin kavramsallagtirilmasi, uygun miidahalenin se¢imi
ve kurulan terapotik iligki gibi stirecler tizerinde belirleyici et-
kiye sahip oldugu belirlenmistir (Shorey ve Snyder, 2006). Bu
durum, daniganin giivenli baglanma stiline sahip olmasinin da-
ha saglikli bir psikolojik yardim siireci yasamasia ve dolayisiy-
la yardim almaya kargi olumlu tutumlar gelistirmesine aracilik
edebilecegini ortaya koymaktadir. Diger yandan, kendini de-
gersiz hisseden saplantli baglanma stilinde birey, digerlerini
olumlu ve degerli algilamasindan dolay1, bagka insanlarm ona-
ymu ve destegini aldigr siirece kendini saygin hissedecektir.
Saplantili bireyin kisisel alanina iliskin olumsuz algisinin psi-

kolojik yardim alma tutumunun olumsuz olmasina neden ola-
cagini akla getirmektedir. Saplantli bireyin kendini degersiz
hissetmesi, digerlerinin onayini kazandigz siirece psikolojik an-
lamda ayakta durabilecek olmasi ve iligkilerinde takint yasa-
mast psikolojik yardim alma durumunda digerleri tarafindan
damgalanma korkusu yasayabilecegini distindiirmektedir.
Toplumsal damgalanma algisinin oldugu ortamlarda “yardim
alirsam digerleri benim hakkimda ne diigtiniir, bana deger ver-
mezler” seklindeki distincelerin saplantili bireyin yardim al-
mast 6niindeki en biiyiik engeli olusturacag: disiintilmektedir.
Toplumsal damgalanma algismin yol acug1 kisinin kendini
damgalamasinin da psikolojik yardim alma tutumunun olum-
suz olmasina neden oldugu bilinen sonuglardandir (6r., Bilge
ve Cam, 2010; Shea ve Yeh, 2008; Vogel vd., 2007). Tlgili lite-
ratiirde tiim bu agiklamalar1 destekler nitelikte bir ¢alismada;
benlik saygisi ve 6z-denetim algisi yiiksek olan bireylerin pro-
fesyonel psikolojik yardim alma konusunda daha pozitif tu-
tumlar sergiledikleri ortaya konmugtur (Odaci ve Kinik, 2018).

Psikolojik Yardim Alma Tutumu ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki iliskiye Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin bir diger bulgusunda ise; psikolojik yardim al-
ma tutumu ile kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik, agiklik, yu-
mugak baghlik ve sorumluluk 6zellikleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Tlgili literatiir incelen-
diginde Thirkiye’de psikolojik yardim alma tutumu ile kisilik
ozellikleri arasindaki iligkinin smirh sayida calisildign (Kog,
2014; Tekin Catal ve Kumcagiz, 2015; Yelpaze ve Ceyhan,
2020), yurt disinda gerceklestirilen bazi aragtirmalarda ise po-
zitif psikolojik yardim alma tutumu ile olumlu kisilik 6zellikle-
rinin iligkili oldugu bulgulanmigtr (Cardella-Filaski, 2010;
Kakhovets, 2010). Kog¢ (2014) mevcut aragtirmanin bulgusunu
destekler nitelikte, tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim
alma tutumlarr ile kisilik 6zelliklerinin disa doniikliik, yumugak
baglilik ve deneyime agiklik boyutlar: arasinda pozitif yonde an-
laml iligkiler oldugunu bulgulamistir. Yelpaze ve Ceyhan
(2020) da tiniversite 6grencileri tizerinde gerceklestirdikleri ca-
lismalarinda sorumlu ve uyumlu kisilik 6zelligi gosteren kati-
limcilarin psikolojik yardim alma konusunda daha olumlu tutu-
ma sahip olduklarini ancak deneyime acik kisilik 6zelligine sa-
hip bireylerin psikolojik yardim alma konusunda negatif tutum
gosterdiklerini bildirmektedirler. Bu bulgularm bir boliimii bi-
zim ¢aligmamuzdan elde ettigimiz sonuglarla uyumlu iken bir
bolimii ortismemektedir. Sosyallikleriyle 6n plana ¢ikan disa
doniiklerin; sosyal, giivenilir ve uyumlu yumugak baghlarin; dii-
zenli, planli ve caligkan sorumluluk sahibi bireylerin; gelenek-
sel olmayan, degisikligi seven, cesur ve agik fikirli, gelisime acik
bireylerin ortak 6zellikleri incelendiginde psikolojik yardim al-
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ma tutumlarinin olumlu olmast olduk¢a anlamli gériinmekte-
dir. Oyle ki, psikolojik yardim alma, kisileraras yetenek gerek-
tiren, insanlarla giiven ve is birligi iizerine kurulu olan, olumlu
degisim ve ilerleme adina sorumluluk gerektiren, degisime ve
gelisime acik bir siireci temsil etmektedir. Ayni zamanda, bag-
lanma bigiminin bireyin kisiligi tizerindeki etkilerine yonelik
6nemli sonuglarin elde edildigi bir ¢caligmada, giivenli baglan-
ma stiline sahip bireylerin giivensiz baglananlara oranla daha az
norotik, daha disa doniik, daha az kaygili ve daha sicak olduk-
lar1 bulgulanmistir (Shaver ve Brennan, 1992). Bu baglamda,
aragtirmanin diger bir bulgusundan yola ¢ikarak, giivenli bag-
lanma stiline sahip bireylerin psikolojik yardim alma tutumlari-
nin daha olumlu oldugu g6z 6niinde bulundurulacak olursa,
daha diga doniik, daha uyumlu, daha az kaygili bireylerin psiko-
lojik yardim alma tutumlarinin da olumlu olmasi beklenen bir
sonug¢ olmaktadir. Yine benzer bir ¢ahgmada, giivenli baglan-
manin duygusal dengesizlikle negatif, “diga doniikliik, deneyi-
me aciklik, yumugak baglilik ve sorumlulukla” pozitif; saplanti-
l1 baglanma stilinin ise sorumlulukla negatif yonde anlamli di-
zeyde iligkili oldugu bulgulannustir (Deniz, 2011). Bu arastr-
ma sonucunun da mevcut aragtirmanin bulgusunu destekledigi
soylenebilir. Oyle ki, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
“disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baghlik ve sorumlu-
lukla” olumlu iliskiye sahip olmas, bu kisilik 6zelliklerinin psi-
kolojik yardim alma tutumu ile de olumlu iligki i¢inde olmasin
anlamli kilmaktadir. Saplantuli baglanma stiline sahip bireylerin
ise psikolojik yardim alma tutumlarinin (mevcut ¢alismadan el-
de edilen bulgu) ve sorumluluk boyutlarinin diisiik olmasi, so-
rumluluk boyutu ile psikolojik yardim alma tutumu arasinda
porzitif yonde bir iligki olmasini desteklemektedir. Giivenli bag-
lanma stiline sahip bireylerin ¢evreleriyle daha uyumlu, daha az
sosyal problemler yagayan ve kendine ve diger insanlara daha
¢ok giivenen kisiler oldugu bilinmektedir. Ayrica giivensiz bag-
lanma stilindeki genclerin anti-sosyal davraniglar sergileme,
diisiik 6z saygi ve yakin iliski kurmada giicliik ¢cekmek gibi
problemlerle yiiz yiize geldigi g6z 6ntine alindiginda, giivenli
baglanan bireylerin kisilik 6zellikleri ile glivensiz baglanan bi-
reylerin kisilik 6zelliklerinin psikolojik yardim alma tutumunu
yordayicr 6zellige sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Aymi za-
manda bu caligmada, baglanma stillerinin ve kisilik 6zellikleri-
nin psikolojik yardim alma tutumunun %2’sini yordadig: ve
psikolojik yardim alma tutumunun en énemli yordayicilarini
“saplantl’” baglanma stili ile “aciklik” kisilik 6zelliginin olug-
turdugu bulgulanmistir. Bu ¢alismanin bulgularina paralel ola-
rak Yelpaze ve Ceyhan (2020) da kisilik 6zelliklerinin psikolo-
jik yardim alma davraniginin % 5’ini agikladigini ve en 6nemli
yordayicinin “agiklik” kisilik 6zelligi oldugunu tespit etmigler-
dir. Saplantili baglanma stilinin psikolojik yardim alma tutu-
muyla kurdugu olumsuz iligkinin diizeyi, genglerin kendilerini
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degersiz, digerlerini degerli algilamalarinin diger stillere gore
yardim alma tutumu iizerinde daha belirleyici bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde bes faktor kisilik
ozellikleri icerisinde genglerin analitik diisiinceye sahip, bagim-
siz, yenilik¢i ve degisime acik olmalari, diger kisilik 6zellikleri-
ne gore yardim alma tutumlari tizerinde daha olumlu bir etki-
ye neden oldugunu diistindiirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu caligmada literatiirle uyumlu ancak bazi agilardan farkli-
lik gosteren psikolojik yardim alma tutumu ile ilgili caligmalara
temel olusturabilecek bazi sonuglara ulagilmistir. Universite 6g-
rencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinin; baglanma stil-
lerinden giivenli baglanma stili ile pozitif, saplanuli baglanma
stili ile negatif yonde anlaml bir iligki gosterdigi; yine 6grenci-
lerin psikolojik yardim alma tutumlarimin kisilik 6zelliklerinin
alt boyutlarindan olan diga doniiklik, aciklik, yumugak baglilik
ve sorumluluk ile pozitif yonde anlaml bir iligkisinin oldugu
bulgulanmistir. Ogrencilerin baglanma stillerinin ve kisilik 6zel-
liklerinin psikolojik yardim alma tutumlarinin %2’sini agtkladi-
g1; baglanma stillerinden saplantli baglanma stilinin ve kisilik
ozelliklerinden aciklik 6zelliginin modele 6zgiin katkisinin an-
lamli oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Gelisimsel agidan problem yagama olasilig1 yiiksek olan tini-
versite 6grencilerinin bu donemi saglikli bir sekilde gecirmesi
tilkenin dinamik gelecegi agisindan 6nemlidir. Bu stirecte geng-
lerin yagadiklar1 psikolojik problemlerin ¢6ziimi i¢in tiniversite
biinyesindeki PDR merkezlerinden yardim almalar1 beklenen
bir durumdur. Ogrencilerin profesyonel yardim alma davranigi-
1 sergilemeleri i¢in 6ncelikle yardim alma tutumlarinin olumlu
olmast gerekir. Ancak olumlu profesyonel yardim alma tutumu
olan bireyler yardim almaya niyet eder ve goniilliiliik sergilemis
olurlar. Bu baglamda, merkezlerde ¢aligan uzmanlarin 6grenci-
lerin yardim alma tutumlarini belirlemeye yonelik calismalar
yapmalari ve yardim alma tutumlarini olumlu hale getirmek i¢in
planlamalar gerceklestirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle {ini-
versitelerdeki PDR merkezlerinin ozellikle tiniversiteye yeni
baglayan 6grencilere oryantasyon programlari araciligiyla tani-
tilmast ve verilen hizmetler konusunda ayrmuli agiklamalar ya-
pilmasi 6nem arz etmektedir. Bu merkezlerin taniumu ve akdf
etkinlikleri tiniversitelerin web sayfalarinda ve 6grencilerin akdf
oldugu sosyal medya sitelerinde duyurulabilir. Yine tiniversite-
lerin PDR merkezlerinde akran destek gruplari olusturularak
psikolojik destege ihtiyact olan 6grencilerin sorunlarini akranla-
rina a¢ma ve uzmanlardan yardim alma konusunda yonlendiril-
meleri saglanabilir. Bu aragtirmada, profesyonel psikolojik yar-
dim alma tutumunun, baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri gibi
degiskenler ile iligkisi incelenmigtir. Psikolojik yardim alma tu-
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tumunun bagka degiskenlerle (Tirk kiltirtine ait 6zellikler, ai-
le yapisi, madde bagimlilig1, uygulanan psikolojik danisma yak-
lagimi, psikolojik damigmanin cinsiyeti, popiilaritesi gibi danig-
mana ait 6zelliklerle) ele alinarak incelenmesi 6nerilmektedir.
Ayrica son dénemlerde Tiirkiye’deki birgok tiniversitede olug-
turulan PDR merkezlerinin altyap: hizmetleri ve personel say1-
s1 bakimindan desteklenmesi gerekmektedir.
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