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Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismara maruz kalma sikligini ve bu bireylerde goriilen duygusal
ve davranigsal problemleri incelemektir. Arastirma, nicel arastirma desenlerinden tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Katilimcilar uygun drnekleme teknigiyle ulasilmis 618 yetiskinden olusmustur; katilimcilarin %76.2’si kadin, %23.8’i erkek ve %
34.1’i evli ve yas ortalamasi 28.37+8,04’d1r. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Kisisel bilgi formu ve
Cocukluk Cag1 Orselenme Olcegi veri toplama arac olarak kullanlmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin %90.8'inin fiziksel,
%88.8’inin duygusal ve %17.7’sinin cinsel istismara farkli derecelerde maruz birakildiklary, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan anlamh bir sekilde daha fazla fiziksel ihmal/istismara maruz birakildiklar1 bulgulanmistir. Cinsel istismar agisindan
ise cinsiyete dayal bir fark gézlenmemistir. Bulgular, egitim diizeyinin diisiik olmasinin daha ytiksek ¢cocukluk ¢ag1 6rselenmeleriyle
iliskili oldugunu isaret etmektedir. Duygusal ihmal ve istismar ile fiziksel istismar boyutlarinda egitim diizeyine yonelik istatistiksel
farklar belirmektedir. Benzer sekilde, sosyo-ekonomik gelir diizeyi diisiik olan grubun daha fazla ¢ocukluk ¢ag istismar1 yasadigi
sonucuna ulasilmistir. Calismada, psikolojik destek alma ge¢misi olanlar digerlerine gore istatistiksel olarak daha ytiksek érselenme
ve istismar yasantisina maruz birakilmistir. Diizenli ila¢ kullanan ve siiregen hastaligi bulunan bireylerin g¢ocukluk istismar
yasantilar1 daha fazladir. Son olarak bir veya birden fazla bagimlilik yapici madde kullanan bireyler, cocukluk érselenmeleri ve diger
ii¢ alt boyuttaki istismar yasama ag¢isindan risk grubunda oldugu bulgulanmis ve sonuglar literatiir temelinde tartisiimistir. Ulasilan
bu bulgular konunun dnemini géstermekte olup nitel ¢alismalarla konunun irdelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢cocukluk travmasi, istismar, ihmal, yetiskin, kétii muamele
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The aim of this research is to examine the frequency of exposure to childhood neglect and abuse in adults and the emotional and
behavioral problems seen in these individuals. Survey method was used from quantitative research designs. Participants consisted
of 618 adults who has exposed abuse reached by convenient sampling technique; 76.2% of the participants were women, 23.8%
were men, 34.1% of them were married. The average age of the participants was 28,37+8,04. As a data collection tool, the Personal
Information Form and Childhood Trauma Scale were used. The results are as follows: 90.8% of the participants stated that they
were exposed to various degrees of physical abuse, 88.8% of them were emotional abuse and 17.7% of them were sexual abuse. It
was concluded that male participants were exposed significantly more physical neglect / abuse than females. Exposure to sexual
abuse did not differ in terms of gender. Findings indicate that low education level is associated with more childhood traumatic
experiences. There are statistical differences in terms of education level in the dimensions of emotional neglect and abuse and
physical abuse. Similarly, it can be said that low socio-economic level is a risk factor for more childhood traumas than others. In this
current study, those with a history of receiving psychological support were exposed to a statistically higher childhood traumatic
experience than the others. Individuals who use medicine regularly and have chronic diseases have more childhood trauma
experiences. Finally, individuals using one or more addictive substances were found to be in the risk group in terms of childhood
traumatic experiences and abuse in the other three sub-dimensions, and the results were discussed on the basis of the literature.
These findings show the importance of the subject and it is considered important to examine the subject with qualitative studies.
Keywords: childhood trauma, abuse, neglect, adult, maltreatment

y= = KaliSoyer, M, Senol, A., & Calik Tiimerdem, K. B.(2021). Bir grup yetiskinde ¢ocukluk dénemi érselenme yasantilarinin cesitli
<G degiskenler agisindan incelenmesi. Humanistic Perspective, 3 (2), 324-343. https://doi.org/10.47793 /hp.931931

[11 Dr. | Marmara Universitesi | Egitim Fakiiltesi | Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik | istanbul | Tiirkiye | ORCID: 0000-0002-9031-5721| makbulesoyer@marmara.edu.tr
121 Ars. Gor. | Istanbul Aydin Universitesi| Egitim Fakiiltesi | Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik | istanbul | Tiirkiye | ORCID: 0000-0001-9112-9472
131 Dr. | Marmara Universitesi| Saglik Bilimleri Fakiiltesi | Saglik Politikalar1 | istanbul | Tiirkiye | ORCID: 0000-0001-5166-9394

Humanistic Perspective - 2021, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 324-343


https://orcid.org/0000-0002-9031-5721
mailto:makbulesoyer@marmara.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-9112-9472
https://orcid.org/0000-0001-5166-9394
https://orcid.org/0000-0001-5166-9394
https://doi.org/10.47793/hp.931931
https://doi.org/10.47793/hp.931931

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarinin Incelenmesi m Kali Soyer, Senol ve Calik Tiimerdem

GIRIS

oplumlarin giiglii ve istikrarll bir sekilde gelecege hazirlanmasinda, ¢ocuklarin her

yonden saglikli yetismesinin 6énemi bilyiiktiir. Bu siirecte ebeveynler ya da bakim

verenler farkinda olmadan ya da kasith bir sekilde cocuklarin gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilecek ve/veya cocuklar1 orseleyici cesitli davranislar sergileyebilmektedir.
Orselenme, bireyin ruhsal ve bedensel varhigini cok degisik bicimlerde sarsan, inciten, yaralayan
her tiirlii durum igin kullanilmaktadir. Bunlar arasinda cinsel saldiriya ugrama, cinsel istismar
veya cinsel kotiiye kullanma/istismar; dayak, iskence gibi fiziksel kotiliye kullanma/istismar;
yoksun birakma, kisitlama, ihmal etme gibi duygusal kotiiye kullanma/istismar vb. gibi cocugun
gelisimini engelleyen ya da kisitlayan bir¢ok durum, 6rselenme veya travmatik deneyim olarak
sayilabilir (Kozcu, 1989; Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Cesitli sekillerde travmaya maruz birakilan
kisinin nasil ve ne derece etkilenecegi olayin tiiri, siklig1 ve siddetine, kisinin kalitsal ve kisilik
ozellikleri ile gelisimsel 6zelliklerine gore degisebilmektedir. Ilgili olay veya durum bir yetiskin
icin kolay atlatilabilir gibi goriilse, bir cocuk icin bas edilmesi gii¢ bir durum halinde yasanabilir.
Cocuklarin istismar edilmeleri yoluyla 6rselenmeleri onlarin sosyal, duygusal, fiziksel ve tim
diger gelisimsel o©zelliklerini ve potansiyellerini ac¢iga c¢ikarmalarinda engelleyici bir rol
oynayacagl ve bu yasantilarin etkisinin uzun siireli olacagi agiktir (Ludy-Dobson ve Perry 2010;

UNICEF, 2016; van der Kolk, 2005).

Cocuklarin cesitli sekillerde istismar edilerek orselenmeleri c¢agimizin o6nemli
sorunlarindan biridir. Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organisation [WHO], 2017)’niin geng
yetiskinler lizerinde yaptif1 arastirmada 18 yas ve oncesinde siddete maruz kalma durumlari
sorgulanmistir. WHO’nun kiiresel istismar raporuna gore, katiimcilardan %23’i fiziksel
istismara, %16’s1 fiziksel ihmale, %36’s1 duygusal istismara ve kizlarin %18’i, erkeklerin %8’i
cinsel istismara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Cocukluk déneminde 6zellikle cinsel
istismarin cinsiyet ayirimi yapmadan kisilerin ruh saghgi Ulzerinde diger istismar edilme
durumlarina gore travma sonrasi stres bozuklugu ve intihara siiriikkleme gibi daha olumsuz
etkiye sahip oldugu yoniinde arastirma bulgulari mevcuttur (Afifi ve MacMillan, 2011; Bonanno,
2004; Chelf ve Ellis, 2002; Steenkamp ve ark. 2012). Yetiskinler lizerinde yapilan bir ¢ok
calismada kisilerin ¢ocukluk déoneminde istismar edilme oraninin oldukea ytliksek oldgu (Anders
ve ark, 2012) ve c¢ogunlukla genel olarak erkeklerin daha fazla istismar edildigi (Aslan ve
Alparslan, 1999; Aydin ve Ismen, 2003; Bilim, 2012; Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve Arslan, 2012)
yoniinde bulgulara ulasilmistir. Cocugun istismari (cinsel, fiziksel veya duygusal) veya ihmali
sadece ¢ocukluk donemindeki etkisiyle kalmamakta, tiim yasami boyunca ruh saglig1 iizerinde
olumsuz etkisini stirdiirmektedir. Yapilan ¢alismalarda, cocukluk cagi istismarinin yetiskinlik

doneminde depresyona (Aslan, 2015; Lee ve Song, 2017; Mall ve ark., 2018; Vranceanu ve ark.,
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2007) kadinlarda dogum sonrasi depresyona (Schury ve ark., 2017), travma sonrasi stres
bozuklugu ve diger kaygi bozukluklarina (Chelf ve Ellis, 2002; Sahin-Demirkapi, 2014;
Vranceanu ve ark., 2007), alkol, madde bagimliligi sorunlarina (Chasan, 2010; Dube ve ark,
2006; Evren ve ark., 2011; Sahiner, 2012) fiziksel sorunlara, 6fke sorunlarina, suca egilim,
siddete egilim, yasam kalitesinde ve akademik basarida diisiise (Afifi ve MacMillan, 2011;
Anders ve ark,, 2012; Kiray, 2018; Rosenberg ve Krugman, 1991; Schore, 2003) ve diger ¢esitli
ruhsal problemlere (Anders ve ark., 2012; Chelf ve Ellis, 2002; Kiray, 2018; Rosenberg ve
Krugman, 1991; Savi-Cakar, 2018; Sahin-Demirkapi, 2014) neden oldugu yo6niinde bulgular
mevcuttur. Bu arastirmanin problem ciimlesi “cocukluk donemi istismara maruz kalmak yetiskin
hayatta cesitli duygusal ve davramigsal problemlere neden olmakta midir? seklinde
diizenlenmistir. Cocukluk c¢ag1 istismarin etkilerine yonelik arastirma bulgular1 géz oniine
alindiginda, bu konunun hem bilimsel ¢alismalara konu olmaya devam edecegi hem de ulasilan

bulgular agisindan yeni ¢alismalara kaynaklik edecegi goriilmektedir.
Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismara maruz kalma
sikligini ve bu bireylerde goriilen duygusal ve davranissal problemleri incelemektir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde ihmal ve istismara maruz kalma sikliklar

nedir?

2. Yetiskinlerin ¢ocukluk doénemi ihmal ve istismar edilme diizeyleri kisisel
degiskenlere gore (cinsiyet, egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey)

farklilik gostermekte midir?

3. Yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar edilme diizeyleri yasadiklari
psikolojik (psikolojik destek alip almama) ve psikosomatik (siiregen bir hastalik
yakinmasi ve siiregen ila¢ kullanimi) problemlerine gore farklilik gostermekte
midir?

4. Yetiskinlerin ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar edilme diizeyleri davranissal
(sigara, alkol ve madde kullanimi) problemlerine gore farklilik gostermekte
midir?

Arastirmanin 6nemi

Yapilan calismalarda ¢ocukluk déneminde istismar edilmenin yaygin etkileri olduguna
yonelik bulgular s6z konusudur. Ancak, her ne kadar cocukluk dénemi ihmal ve istismarin
kisilerin ruh saghg iizerinde etkisinin oldugu tartismasiz kabul edilmis olsa da kisiden ve

cevreden kaynakli olarak bu tiir yasantilarin etkisi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu
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acidan, yetiskinlerin cocukluk doneminde hangi siklikta ve ne tiir istismara maruz kaldiklarini
bilmek, cocuklarin saglikli gelisimleri icin dnlem alma ve onlar1 koruma acisindan 6énem arz
etmektedir. Bozgun ve Pekdogan (2018) tarafindan 6gretmen adaylar: iizerinde yapilan bir
arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk déneminde sirasiyla en sik duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
cinsel istismar ve fiziksel istismar yoluyla orselendikleri bulgusuna ulasilmistir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Kiray (2018)'1in ¢calismasinda
erkek yetiskinlerin ¢cocukluk déneminde her yoniiyle kadinlara gore daha fazla istismar edilme
yoluyla orselendikleri, benzer bir sekilde baska ¢alismalarda cinsel istismar disinda erkeklerin
fiziksel ve duygusal olarak kizlardan daha fazla istismar edildigi (Bozgun ve Pekdogan, 2018;
Ertikcli, 2013) tespit edilmistir. Yine, diisiik sosyo-ekonomik ortamda biiyiiyenlerin cinsel
istismar disindaki diger istismar tiirlerine daha fazla maruz birakildiklar1 (Bozgun ve Pekdogan,
2018; Yurteri, 2011), buna karsin bir baska ¢alismada (Eriik¢ii, 2013) ise sosyo ekonomik
durumun gostergesi olarak her gelir ve egitim diizeyinde ¢ocuklarin istismar edilme oraninin

benzer oldugu seklinde sonuglara ulasilmistir.

Cocukluk déneminde Kkisilerin istismar ve ihmali ve bu durumun onlarin yetiskinlik
hayat1 boyunca ruhsal sorunlar agisindan olumsuz etkileri (Horwitz ve ark., 2001) goz oniine
alindiginda sorunun ciddiyeti de aciga ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilacak ¢alismalar ve ulasilan
bulgular olayin a¢iga ¢ikarilmasinin yaninda, ¢gocugun korunmasina dair politika yapicilara ve
insana yardim hizmeti veren meslek elemanlarina bilgi saglamasi a¢isindan 6nem

arzetmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, kesitsel tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama modeli yasanmis ya da
yasanmakta olan bir durumun oldugu sekliyle tanimlanmasidir (Karasar, 2009). Arastirmanin
katilimcilart olasilik temelli olmayan o6rnekleme tiirlerinden uygun ornekleme teknigi ile

olusturulmustur.
Calisma Grubu

Calisma grubunu, uygun érnekleme teknigi ile ulasilmis, arastirmaya katilmakta goniilli
toplam 618 yetiskin olusturmustur. Uygun ornekleme tekniginde arastirmanin katilimcilar
ulasilmasi kolay, arastirma i¢in uygun ve katilima goniillii olan kisiler arasindan segilir (Kog
Basaran, 2017). Calismaya dahil edilen 618 katimcinin %76.2’si (n=471) kadin, %23.8'i
(n=147) erkek, %34.1’'i (n=211) evli, %3.8’i (n=23) ilk6gretim, %10.0’u (n=62) orta 6gretim ve
%86.2’si (Nr=533) lisans ve daha istii egitim diizeyindedir. Calisma grubunun algiladig:

sosyoekonomik diizey incelendigine; %6,1'i (n=38) kendilerini dusiik, %85,4’li (nr=528) orta ve
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%38,3'l (n=52) yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olarak ifade etmislerdir. Katilimcilarin,
%13,8’i (n=74) sliregen bir hastalig1 oldugunu, %12’si (n=74) siirekli olarak bir ila¢ kullandigini,
%19.9’'u (Nn=123) hayatinin bir déneminde psikolojik yardim aldigin1 ifade etmektedir.
Katilimcilarin %43,2’si (nr=267) sigara, alkol ya da keyif verici maddelerden en az birini veya
birden fazla maddeyi birlikte kullandigin1 ifade etmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi

28,37+8,04'dir.
Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu. Yazarlar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, cinsiyet, egitim
diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, psikolojik destek alma durumu, siiregen hastalik,

stirekli kullandig bir ilag, sigara, alkol ya da madde kullanimi1 degiskenlerini icermektedir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO). Bernstein ve arkadaslari (1994)
tarafindan gelistirilen Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) 69 maddelik 5’li likert
tipinde bir 6z bildirim 6lgegi olarak diizenlenmistir. Olgegin amaci kisilerin 18 yas alti
doénemdeki drselenme yasantilarini belirlemektir. Orijinal 6l¢cegin alt boyutlarinin Cronbach alfa
katsayilar1 0.79-0.94 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirkce'ye uyarlama calismasi Aslan ve
Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir. Istatistiksel gecerliligini test etmek icin yapilan faktor
analizi sonrasinda maddeler arasi korelasyonu ve faktoér ytkii disiik olan toplam 29 madde
¢ikarilmis ve 40 maddelik Tiirkgce form olusturulmustur. Yapilan faktor analizi dogrultusunda
olcegin, duygusal istismar ve duygusal ihmal (Di-DiH), fiziksel istismar (Fi) ve cinsel istismar
(CI) seklinde ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmis ve bu faktérlerin toplam varyansin
%62.4’tinii acikladi@1 bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40 en yiiksek puan ise
200’diir. Olgekten alman yiiksek puanlar cocukluk orselenme yasantilarimin  sikhgin
belirtmektedir. Olcekte duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal alt 6l¢egi icin alinabilecek
en diisiik ve en yiiksek puanlar 19-95, fiziksel kotiiye kullanim alt 6l¢egi icin 16-80, cinsel kotiiye
kullanim alt dl¢egi icinse 5- 25'dir.Olgekte ters puanlama yapilan maddeler sunlardir: 4, 7, 8, 10,
12,13, 15, 19, 22, 23, 26, 28, 32, 35, 38, 40. Arastirmacilar, giivenirlik calismasi kapsaminda ise
cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin fiziksel istismar i¢in .94, duygusal istismar ve ihmal icin

0.95 ve cinsel istismar icin .94 oldugunu o6l¢egin genelinde ise .96 oldugunu tespit etmislerdir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verilerini toplamak igin 6ncelikle uygulanacak ol¢gme araci icin 6lgegi
gelistiren ikinci yazardan izin alinmistir. Takiben alanyazin incelenmis ve arastirmanin amaci
belirlenerek veri toplamak icin etik kurula basvurulmustur. Etik kurul onay1 alindiktan sonra
arastirmacilar ve meslektaglarinin destegi ile cesitli sertifika ve gelisim kurslarina devam

etmakte olan ve lisans ve iistil egitim almakta olan yetiskinlere veri seti online olarak whatsapp
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eklentisi ve E-Mail eklentisi olarak gonderilmistir. Veri seti gonderilmeden 6nce arastirmanin
amaci katihmcilarla paylasilmis ve katiimin goniillilliige dayali oldugu 6nemle belirtilmistir.
Geri donen veri setleri tek tek incelenmis ve eksiksiz doldurulmus olan 618 veri seti analize

alinmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6nce normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov yapimis ve
verilerin normal dagilim gostermemesi ve degiskenlere yonelik grup dagilhm sayisindaki nicel
dengesizlikten dolay1 analizler parametrik olmayan tekniklerle gerceklestirilmistir. Analizlerde,
ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, coklu karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis H testi

kullanilmis ve hata pay1.05 olarak alinmistir.
Arastirmanin Etik Onay1

Bu arastirma, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu tarafindan 19 haziran 2020 tarihinde 2020-6-4 onay sayist ve 2020/30 protokol

numarasl ile onaylanmistir.
BULGULAR VE YORUM

Istatistiki olarak istismara yonelik yapilan siklik analizi sonrasinda, katiimcilarin
%94.6’s1 ¢ocukluk déneminde herhangi bir tiir istismara maruz kaldigini ifade etmislerdir.
%90.8'i fiziksel, %88.8’i duygusal ve %17.7’si cinsel istismara ¢esitli derecelerde maruz kaldigini
ifade etmislerdir. Katihmcilarin COYO 6lceginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi (X)
63.89 olarak bulgulanmistir. Di-DIH alt 6lcegi puan ortalamasi X:35.21+11.46, Fi puan

ortalamasi X:23.09+7.38 ve Cl puan ortalamas1 X:5.60+1.79 olarak bulunmustur.

Tablo 1
Cinsiyet degiskenine gére COYO puanlart Mann Whitney U testi sonucu

Degisken N Xsira Yisira U z p
cOYO TOP. g;’lf;i ‘;Z; ;zg:gi 15401026101.60 30055.0 -2.42 02
DI-DIH gjlf:; ﬂi gg;:ég 141482930646.55 312105 181 07
dn UL DTS aeo am o
i W W sovs  on

*p<.05, *p<.001

Bireylerin bu arastirmada cinsiyete gore ¢cocukluk 6rselenme yasantilari puani ile erkek
(X=340.54) ve kadin (X=299.81) sira ortalamalar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak erkek
katilimcilarin lehine anlamh bir fark bulunmustur (U=30055.0, p<0.05). Bu fark erkek

katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi orselenmeye daha fazla maruz kaldigi anlamina gelmektedir.
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Duygusal istismar ve ihmal agisindan erkeklerin sira ortalamasi (X=332.69) puanlar1 kadinlarin
ortalamasina (X=302.26) gore daha yiiksek olmasina ragmen aradaki bu farklilik istatistiksel
olarak anlaml degildir (U=31210.5, p>0.05). Erkek katiimcilarin fiziksel istismar ortalamasi
(X=348.14) ile kadinlarin sira ortalamasi (X=297.44) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (U=28939.0, p<0.05). Cinsel istismar ac¢isindan ise kadin (X=308.69)
ve erkek katilimcilarin sira ortalamalar1 (x=312.09) arasinda istatistiksel olarak manidar bir

fark bulunmamistir (U=34237.5, p>0.05).

Tablo 2

Egitim ve algilanan sosyo-ekonomik diizeye gére COYO puanlarina yénelik yapilan Kruskal Wallis-
H testi sonuglari

Gruplar N Xsira X2 Sd P
ilkdgretim 23 369.63
¢cOYO TOP. Ortadgretim 62 368.06 10.76 2 .005*
Lisans/isti 533 300.09
- ilk6gretim 23 373.65
§ Di-DiH Ortadgretim 62 368.44 11.30 2 .004*
g Lisans/isti 533 299.88
g [Ik6gretim 23 361.07
s Fi Ortadgretim 62 394.55 9.11 2 01*
= Lisans//iistii 533 300.87
lIkégretim 23 294.78
ci Ortadgretim 62 315.27 505 2 77
Lisans/iistii 533 309.46
Diisiik 38 360.24
2 ¢cOYO TOP. Orta 529 311.75 10.55 2 .005*
£ Yitksek 51 241.95
£ ) Diisiik 38 363.84
= > Di-DiH Orta 529 312.51 13.41 2 001**
S .3 Yitksek 51 231.75
@2 Diisiik 38 357.00
23 ¢cOYO-Fi Orta 529 310.48 7.02 2 03*
g O Yiiksek 51 257.92
= Diisiik 38 313.72
;‘;" ¢cOYO-ci Orta 529 309.45 32 2 .85
Yitksek 51 300.77

*p<.05, **p=<.001

Tablo 2. incelendiginde, lisans ve daha yiiksek egitim diizeyine sahip katihmcilarin COYO
toplam puan sira ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiik gcikmistir (x2(2)
=10.76, p<0.05). Bu fark ortadgretim diizeyinde egitimli olanlarin lehinedir (U=12884.5,
p<0.001). Yine, egitim diizeyine gére duygusal istismar ve ihmal puan sira ortalamalari arasinda
anlamh fark ¢ikmis (x?@z =11.30, p<0.05) ve bu farka gore ortadgretim diizeyinde egitimli
olanlarin lisans ve ustii diizeyde egitimli olanlara gore daha fazla duygusal istismar ve ihmale
maruz birakildig: tespit edilmistir (U=12844.5, p<0.05). Yine, ortadgretim diizeyinde egitimli
olanlarin lisans ve iistii diizeyde egitimli olanlara gore fiziksel olarak daha fazla istismara maruz

birakildig1 bulgulanmistir (U=13127.5, p<0.05). Egitim diizeyine gore cinsel istismara maruz
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birakilma yasantilarina yonelik puan ortalamalarinin gruplara gore istatistiksel olarak

farklilasmadigi bulgulanmistir (x2(2)=0.505, p>0.05).

Bireylerin algilanan sosyo-ekonomik gelir durumlarina gore, sosyo-ekonomik gelir
diizeyi yiiksek olanlarin COYO puan ortalamalari, diger gruplarin puan ortalamalarindan daha
diisiik cikmistir (x22) =10.55, p<0.05). Gozlenen bu farklilik, sosyo-ekonomik gelir diizeyi diisiik
olanlar ile sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek algilayan gruplar arasinda (U=632.0, p<0.05) ve
sosyo-ekonomik diizeyi orta olanlar ile yiiksek gruplar arasinda (U= 10381.5, p<0.05)
istatistiksel olarak manidardir. COYO alt boyutlar1 incelendiginde, bireylerin sosyo-ekonomik
durumlarina gore duygusal istismar ve ihmal yasantilarinin, sosyoekonomik gelir diizeyi yiiksek
olanlarin COYO puanlan diger gruplarindan istatistiksel olarak manidar sekilde daha diisiik
cikmistir (x2¢) =1.41, p<0.05). Gozlenen bu farklilik sosyo-ekonomik gelir diizeyini diisiik
algilayanlar ile ytliksek algilayanlar arasinda (U=591.0, p<0.05) ve sosyo-ekonomik gelir diizeyini
orta diizeyde algilayanlar ile yiiksek algilayanlar arasinda (U= 9902.5, p<0.05) istatistiksel
olarak manidardir. Benzer sekilde, arastirmada bireylerin sosyo-ekonomik durumlarina gore
fiziksel istismar yasantilarinin, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin Fi puan ortalamalar
diger sosyo-ekonomik diizeydeki gruplarindan istatistiksel olarak manidar olarak (x2(z) =7.02,
p<0.05) daha diistik ¢ikmistir (X=257.92). G6zlenen bu farklilik sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olanlarla sosyo-ekonomik gelir diizeyi yiiksek gruplar arasinda (U=674.0, p<0.05) ve sosyo-
ekonomik gelir diizeyini orta seviyede algilayanlarla yiiksek olarak algilayanlar arasinda (U=
11154.0, p<0.05) istatistiksel olarak manidardir. Katihmcilarin COYO-CI puanlarinin sosyo-

ekonomik durumuna gore farklilasmadigir bulgulanmistir (x2z)=0.32, p>0.05).

Tablo 3

Psikolojik destek alma, diizenli olarak ila¢ kullanma, fiziksel rahatsizlik ve madde kullanmaya
yénelik COYO puanlarina dair Man Whitney U testi sonuclari

Degisken N Xsira Ysira U zZ P
« - Evet 123 359.41 44207.5
g ¢OYO-TOP. 24303.5 -3.47 001%*
2 Hayr 495  297.10 147063.5
~ o Evet 123 356.76 438815
2 Di-DiH 24629.5 -3.28 000%**
] Hayir 495 297.76 147549.5
a
x . Evet 123 355.46 43722.0
= Fi 24789.0 -3.20 001%*
2 Hayr 495  298.08 147549.0
= . Evet 123 33050 40651.5
£ ci. 27859.5 -2.20 03*
Hayir 495  304.28 150619.5
o - Evet 74 373.64 27649.0
% g  ¢OYO-TOP. 15382.0 -33 000%
c g Hayir 544 300.78 163622.0
e . Evet 74 379.32 28069.5
= 2 Di-DiH 14961.5 -3.60 001%*
o Hayir 544 300.00 163201.5
S = . Evet 74 352.12 26057.0
a5 Fi 16974.0 -1.45 03*
Hayir 544 303.70 165201.5
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Evet 74 328.14 24282.0

ci 18749.0 -1.45 15
Hayir 544 306.97 166989.0
- Var 85 361.74 30748.0
. COYO-TOP. 18212.0 -2.91 000%
Z & Yok 533 30117 160523.0
E Lo Var 85 364.31 30966.0
29 Di-DiH 17994.0 -3.05 001%*
T = Yok 533 300.76 160305.0
i . Var 85 351.03 29837.5
§S Fii 191225 -2.32 02*
P Yok 533 302.88 161433.5
Bt
a2 = . Var 85 332.28 28244.0
ci 20716.0 -1.92 60
Yok 533 305.87 163027.0
- Evet 267 333.99 89175.5
P ¢OYO-TOP. 40319.5 -2.96 .003*
N o Hayir 351  290.87 102095.5
= £ o Evet 267 32819 87626.0
§ S Di-DiH 41869.0 -2.72 02*
° = Hayir 351  265.28 103645.0
& . Evet 267  339.12 90545.5
S 5 Fi 38949.5 -3.61 000%*
53 Hayir 351  286.97 100725.5
== . Evet 267 32644 87160.0
& ci 42535.0 -3.11 002*
Hayir 351  296.61 104111.0

*p<.05, ¥p=.001, **p<.001

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilardan yasantilarinin herhangi bir ddneminde
psikolojik destek alanlarin COYO puami sira ortalamasi (X=359.41), psikolojik destek
almayanlarin ortalamasina (X=297.10) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur
(U=24303.5, p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde, psikolojik destek alanlarin ortalamasi
(X=356.76), psikolojik destek almayanlarin ortalamasina (X=297.76) gore anlaml sekilde daha
yliksek oldugu goriilmiistiir (U=24629.5, p<0.05). Ayni sekilde, hayatlarinin bir déneminde
psikolojik destek alanlarin sira ortalamasi (X=355.46), psikolojik destek almayanlarin
ortalamasina (X=298,08) gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (U=24789.0,
p<0.05). Katiimcilardan psikolojik destek aldigini ifade edenlerin cinsel istismar puan
ortalamasinin (X=330.50), psikolojik destek almayanlarin ortalamasina (X=304,28) gore anlaml

sekilde daha yiiksek oldugu goriilmustiir (U=27859.5, p<0.05).

COYO-DI-DIH puanlar incelendiginde katihmcilardan siirekli olarak bir ila¢ kullanmakta
olanlarin sira ortalamasi (X=379.32) ile siirekli olarak ila¢ kullanmayanlarin ortalamasi
(X=300,00) arasinda (U=14961.5, p<0.05) ve siirekli ila¢ kullananlarin fiziksel istismar puanlari
sira ortalamasi (X=352.12) ile siirekli olarak ila¢ kullanmayanlarin sira ortalamalar1 (X=303.70)
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (U=16974.0, p<0.05). Siirekli ilag
kullanan ve kullanmayanlarin cinsel istismar puanlar sira ortalamasi arasinda ise anlaml bir

fark bulunmamistir (U=18749.0, p>0.05).

Katihmailardan siiregen bir hastaliga sahip olanlarin COYO puan ortalamasi (X=361.74),

stiiregen hastaligl olmayanlarin ortalamasina goére (X=301.17) anlamh bir sekilde daha yiiksek
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cikmistir (U=18212.0, p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde, siiregen bir hastaliga sahip olanlarin
duygusal istismar puan sira ortalamasi (X=364.31), stiregen hastalig1 olmayanlara (X=300.76)
gore (U=17994.0, p<0.05) ve fiziksel istismar puanlar1 sira ortalamasi (X=351.03), siliregen
hastalig1 olmayanlarin ortalamasina (X=302.88) gore (U=19122.5, p<0.05) istatistiksel olarak
anlamh farkhilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Siiregen bir hastalia sahip olanlar ile
olmayanlarin cinsel istismar sira puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik g6zlenmemistir

(U=20716.0, p>0.05).

Katilmcilarin bir ya da daha fazla keyif verici madde ve/veya alkol kullanma veya
kullanmama durumuna gore Di-DiH, FI VE CI alt élgekleri puan sira ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark ¢cikmistir. Bir ya da daha fazla keyif verici madde ve/veya alkol
kullananlarin duygusal istismar puani sira ortalamasi (X=328.19) kullanmayanlarin
ortalamasina (X=265.28) gore (U=41869.0, p<0.05), fiziksel istismar puanlari sira ortalamasi
(X=339.12) kullanmayanlarin ortalamasina (X=286.97) gore (U=38949.5, p<0.05), cinsel
istismar puanlar1 sira ortalamasi (X=326.44) ile herhangi bir madde kullanmayanlarin
ortalamasina (X=296.61) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur

(U=42535.0, p>0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi ihmal ve istismara maruz kalma
sikligini ve bu bireylerde goriilen duygusal ve davranissal problemleri incelemektir. Bu amag
dogrultusunda yapilan analizler sonucunda katilimcilarin %90,8'i fiziksel, %88,8’i duygusal ve
%717,7’si cinsel istismara cesitli derecelerde maruz birakildiklarini ifade etmislerdir. Bulunan bu
sonuglar urkiitiici sekilde ytlksektir. Alanda konu ile ilgili siklikla ¢alismalar ytriitiilmektedir
ancak, tilkemizde yapilan ¢calismalara bakildiginda ¢ocukluk caginda kotii muameleye, istismara
maruz birakildigini ifade edenlerin oraninin yillar i¢cinde artigi goriilmektedir. Evren ve ark.
(2011)'1n arastirmasina katilanlarin %63.5’i en az bir ¢esit cocukluk ¢ag1 istismar yasantisinin
oldugunu belirtmislerdir. Sen (2019) ile Bozgun ve Pekdogan (2018)'in arastirmalarinda
katilimcilarin ihmal ve istismara ugrama siklif1 en ¢cok duygusal ihmal ve takiben fiziksel ihmal,
duygusal istismar, cinsel istismar ve fiziksel istismar olarak siralanmistir. Zoroglu ve ark. (2001)
tarafindan gerceklestirilen arastirmanin bulgularina goére, katilimcilarin %34.8’i ¢ocukluk
doneminde travmatik yasantiya maruz birakildiklarini ifade etmislerdir; travmaya maruz
kalanlarin %20.5’i bir tiir travmaya, %8.7’i iki tiir travmaya ve %5.6’s1 farkl {i¢ ya da daha ¢ok
travmaya maruz kaldiklarini ifade etmislerdir; bunlardan ihmal en sik bildirilen (%16.5) ruhsal
travmadir. Bunu siklik agisindan duygusal (%15.9), fiziksel (%13.5), cinsel (%10.7) istismar
(ensest dahil) takip etmektedir. Ulkemizde yapilan bu arastirmada katiimcilarin %34.8'i

herhangi bir travmaya maruz kaldigini ifade ederken, Almanya’da yapilan genis capl bir
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arastirmada katilimcilarin sadece %16 sinin duygusal, fiziksel, cinsel istismar, duygusal ve
fiziksel ihmali kapsayan cocukluk c¢agi travmasi kriterlerine maruz kaldigim1 belirlenmistir
(Beutel ve ark, 2017). WHO (2017)'nun yaptigl arastirma sonucunda hazirladig1 kiiresel
istismar raporuna gore ise katilimcilardan %23 i fiziksel istismar, %16’s1 fiziksel ihmal, %36’s1

duygusal istismara maruz kaldiklari rapor edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore istismara maruz birakilma durumlarinin karsilastirildigi
analizlerde duygusal ve cinsel istismara maruz birakilma, cinsiyete gore farklilasmadigi halde
erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla fiziksel ihmal/istismara
maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, cinsiyete gore istismar
boyutlarina yonelik yapilan ¢alisma sonuclarinin farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Bazi
calismalarda cocukluk c¢agi travmalarinin kadin ve erkekler ilizerinde uzun siireli etkileri
baglaminda herhangi bir farklilasma belirlenmemisken (Cakar, 2018), yine bir baska calismada
duygusal istismara maruz kalmanin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi bulgulanmistir
(Kanak ve Arslan, 2018). Benzer sekilde, cinsiyetler arasinda c¢ocukluk cagi Orselenme
yasantilarina gore fark olmadigini (Aydin, 2018; Bostanci ve ark., 2006; Orsel ve ark,, 2011)
bulgulayan bir¢ok c¢alisma alanyazinda yer almaktadir. Bozgun ve Pekdogan (2018)in
calismasinda ise cinsel istismar disinda erkeklerin anlamli bir sekilde daha fazla fiziksel ve
duygusal ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 bulgulanmistir. Bununla birlikte, Eriikei
(2013)'nlin arastirmasinda erkeklerin daha fazla fiziksel ve cinsel istismara maruz kaldigi
bulgulanmistir. Bircok calismada ise cinsel istismar da dahil tiim ihmal ve istismar alanlarina
erkeklerin daha fazla maruz kaldiklar1 bulgulanmistir (Aslan ve Alparslan, 1999; Aydin ve Ismen,
2003; Bilim, 2012; Kiray, 2018; Zeren ve ark., 2012; Yoyen, 2017). Buna karsin WHO (2017)’'nun
kiiresel istismar raporunda ise kizlarin %18’i, erkeklerin %8’inin cinsel istismara maruz
birakildiklar1 bulgulanarak genelde kizlarin daha fazla cinsel istismara maruz kaldigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde alanda yapilan diger bir¢cok ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore
cocukluk caginda daha fazla cinsel istismar yasantisina maruz kaldiklarina yoénelik sonuglara
ulasilmistir (Aktepe, 2009; Aydin, 2018; Kara ve ark., 2004; Ovayolu ve ark., 2007; Scher ve ark,,
2003; Topbas, 2004; Walrath ark., 2003). Ressell ve ark. (2018) yaptig1 calismada ¢ocuklugunda
cinsel olarak istismara maruz birakilan bireylerin siklikla fiziksel ihmal basta olmak iizere diger
istismar tiirlerine de maruz birakildig1 bulgulanmistir. Yine, Beutel ve ark. (2017)’'nin yaptiklari
calismada bu arastirma ve lilkemizde yapilan bazi arastirma bulgularindan farkli olarak kadin
katilimcilarin erkeklere gore iki kat daha fazla cinsel istismara maruz kaldiklari, kadin ve
erkeklerin benzer sekilde ¢ocukluklarinda fiziksel ve duygusal olarak ihmal edildikleri sonucuna
varmiglardir. Yapilan bazi calismalarda ise yetiskinlik evresine gore istismar o6ykiisiiniin

degistigi bulgulanmistir; yetiskin katilimcilarda Fiziksel ihmal/istismar, gen¢ yetiskin
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katilimcilarda ise duygusal ihmal/ istismar daha yiiksek cikmistir (Aydin ve Ismen, 2003; Beutel
ve ark,, 2017).

Arastirma bulgularindan biri de katilimcilarin egitim diizeyine ve sosyo-ekonomik gelir
diizeyine gore cocukluk travmalarinin incelenmesidir. Analizler sonucunda, lise ve daha diisiik
diizeyde egitimli olanlarin yiiksek 6grenim diizeyinde egitimli olan katilimcilara gore ve sosyo-
ekonomik gelir dlizeylerini diisiik ve orta dilizeyde algilayan katilimcilarin, ytliksek algilayanlara
gore daha fazla duygusal ve fiziksel istismar maruz kaldiklari bulgusuna ulasilmistir. Yapilan bir
¢ok arastirmada (Aydin ve i§men, 2003; Beutel vd., 2017; Bozgun ve Pekdogan, 2018; Yurteri,
2011) arastirmamizin bulgularin1 destekler nitelikte c¢ocukluk travmasi yasayanlarin
yasamayanlara oranla daha diisiik gelir seviyesine sahip, lise diplomas1 olmayan diisiik egitim
diizeyindeki kisiler oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yoksul ve diisiik egitim diizeyine sahip
ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar bircok agidan dezavantajli ¢ocuklardir. Bu dezavantajin etkisinin
yetiskinlik doneminde de siirdiigii ve diisiik egitimli ve disiik sosyo-ekonomik gelir diizeyine
sahip katilmcilarin daha fazla istismar ve ihmal 6ykiisiine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Arastirma sonucunda cikan bu fark, diisiik ekonomik statii ve egitim diizeyine sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki hem yeterli bilgiye sahip olmamalarindan hem de
icinde bulunduklar1 ortamda gérdiikleri davranis kaliplarini sergileme egiliminde oluslarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ancak, alanyazin incelendiginde, cinsel istismara maruz birakilmak ile
egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizeyin baglantisi kesin olarak tespit edilememis ve her
sosyo-ekonomik grupta da goriilebilecegi yoniinde bulguya ulasmis ¢alismalar da mevcuttur
(Ertiketi, 2013; Hedin, 2000). Yine, bu arastirma bulgusundan farklh olarak Eriik¢ii (2013)’'nilin
arastirmasinda sosyo-ekonomik gelir diizeyi yiiksek ailelerde ¢ocugun cinsel olarak daha fazla

istismar edildigi bulgulanmistir.

Analizler sonucunda, yasamlarinin herhangi bir doneminde veya halen psikolojik destek
almakta olan katihmcilarin, psikolojik destek almayan katihmcilara gore daha fazla duygusal,
fiziksel ve cinsel olarak istismar edildikleri bulgusu elde edilmistir. Kisilerin psikolojik destege
ihtiya¢c duymus olmas1 ruhsal saglik problemi yasadiklari anlamini tasimaktadir. Sen (2019)
yaptig1 calismada psikolojik destege ihtiyac duymay1 6nemli gormiis ve psikolojik destek alan
kadinlarin cinsel istismar dlceginden aldig1 puanlarin, psikolojik destek alan erkeklerin cinsel
istismar Olceginden aldig1 puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Lee ve ark. (2018)
yaptigl arastirmada halihazirda ruhsal saglik sorunu olanlarin, o6zellikle sizofren hastalarinin,
cocukluk déneminde c¢ok fazla istismar edildikleri bulgusunu elde etmistir. Ayrica, ¢ocukluk
travmasi Oykiisii olan ve bugiin kendilerini saglikl olarak ifade eden katihmcilarin da ruhsal
sorunlar agisindan risk tasidigi s6ylenebilir. Nitekim, Cakar (2018)'1n yaptig1 calismada ¢ocukluk

¢ag1 travmalari ile yetiskin psikolojik semptomlar: (belirtileri) arasinda belirgin ve olumlu iliski
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saptanmistir. Sheikh ve ark. (2016) ise yaptiklar1 arastirma sonucunda duygusal istismarin
fiziksel istismara oranla ruhsal sagliksizlik ile anlaml sekilde iliskili oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Yine, benzer bir sekilde, Zoroglu ve ark. (2001)’'nin arastirmasinda, maruz kalinan
travma tiirii sayisi arttikca Kisilerin hem kendine fiziksel zarar verme davranisinda ve 6zkiyim
girisiminde hem de dissosiyasyon skorlarinda cok ileri seviyede anlamli bir artis oldugu
sonucunu elde etmislerdir. Yapilan ¢alismalar, cocukluk travmalari ile ruhsal saghigin bozulma
belirtileri arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir (Anders ve ark. 2012; Chelf ve Ellis, 2002;
Kiray, 2018; Rosenberg ve Krugman, 1991; Sahin-Demirkapi, 2014). Fakat bazi ¢calismalarda ise,
ruhsal anlamda bir hastalik olmasa bile ¢ocukluk doneminde istismar edilmenin Kisilerin
mutluluk gibi olumlu psikolojik islevlerindeki diisiise vurgu yapmaktadir. Bunlardan biri olan
Barnum ve Perrone-McGovern (2017)'1in yaptiklari arastirmada, ¢ocuklukta yogun cinsel travma
yasamis universite Ogrencilerinin diisiik 6znel iyi olusa sahip oluklar1 bulgusunu elde
etmislerdir. Bir baska ifade ile bu sonug, cocukluk caginda cinsel olarak istismar edilmenin
yetiskinlik déneminde kisilerin daha fazla olumsuz duygular yasadiklarini géstermektedir.
Benzer sekilde yapilan bir¢ok ¢alismada da, travmatik yasam deneyimi ve olumsuz duygular
arasinda iliskiy1 siklikla vurgulamaktadir (Senol, 2021; Wu, Zhao ve Chao, 2020; Zheng ve ark,
2021). Kong (2018)'un yaptig1 arastirmada, ¢cocukluk caginda duygusal ve fiziksel istismara
ugramak yetiskinlikte 6znel iyi olusu olumsuz etkiledigi yani bu kisilerin daha fazla olumsuz
duygular yasadiklar1 ancak, bu istismar eger anne araciligiyla yapilmissa bu durumun kisilerin

6znel iyi oluslarini etkilemedigi tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, diizenli olarak bir ila¢ kullandigini ifade eden katilimcilar
ve halihazirda fiziksel olarak saglik sorunu yasadigini ifade eden katihimcilarin ¢ocukluk
doneminde duygusal ve fiziksel olarak daha fazla istismara maruz kaldiklar1 bulgulanmistir.
Kisilerin stirekli olarak bir ila¢g kullanmalar ruhsal veya ruhsal kaynakl fiziksel bir sorunlari
oldugu anlamina gelebilir. Yapilan bir¢ok arastirmada bu arastirma sonucunu destekler sekilde
cocukluk doéneminde istismar edilmenin Kkisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 tiizerinde
bozulmaya yonelik bir etkisi oldugu bulunmustur (Kiray, 2018; Lee ve ark., 2018; Sheikh ve ark,
2016). Yine, Beutel ve ark. (2017) yaptiklar1 arastirmada yetiskinlikteki stres ve somatik
belirtilerin, cocukluk travmasi yasayanlarda yasamayanlara oranla, ortalama iki kat daha ytiksek

oranda gozlendigi saptanmistir.

Bu arastirmada katilimcilardan sigara, alkol ve/veya keyif verici maddelerden birini veya
birden fazlasini birlikte kullandigini ifade edenlerin bu maddelerden herhangi birini veya birden
fazlasini kullanmayanlara gore ¢ocukluk donemlerinde daha fazla duygusal, fiziksel ve cinsel
istismara maruz kaldiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Arastirma bulgularini destekler nitelikte

cocukluk caginda istismara maruz birakilanlarin sigara, alkol ve/veya madde kullanma gibi
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davranissal sorunlar yasadiklarini yonelik baska arastirma bulgular1 mevcuttur (Chasan, 2010;
Sheikh ve ark., 2016; Sahiner, 2012). Ancak, Chasan (2010)'1n arastirmasinda cinsel istismar ile
alkol bagimlihgi arasinda manidar bir iliski bulunamamistir. Buna karsin, Evren ve Ogel
(2003)’in arastirmasinda ise cocukluk dénemi fiziksel ve cinsel istismar edilme yetiskinlikte
alkol ve madde kullanma ile iliskili bulunmustur. Benzer sekilde, Evren ve ark. (2011)’nin alkol
bagimlisi erkek katilimcilar iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada cocukluk ¢agi travmalari ile
alkol bagimhligini iliskili bulmuslardir. Bu arastirma bulgusu ve diger arastirma bulgular
cocukluk travmalari ile davranissal problemler arasinda bir iliski oldugunu gosterir niteliktedir.
Bu durumun, ¢ocukluk dénemi istismara maruz kalanlar acisindan istismara dair bir bilissel

kagcis veya basetme yolu olarak yasandigi diisiintilebilir.

Bu arastirma bazi siirliklar icermektedir. Arastirma bulgularina bakildiginda yillar
icinde iilkemizde ¢ocukluk doneminde istismar edilme oraninda artis gézlenmektedir. Bu sonug
belki de 6rnekleme tekniginden ve/veya orneklem sayisindan kaynaklaniyor olabilir. ileride
farkli 6érneklem gruplari iizerinden ve nitel yontemlerle desteklenmis calismalarla konunun
incelenmesi yarar saglayacaktir. Ozellikle Milli Egitim Bakanhg ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin da destegiyle daha genis kitlelere ulasilarak bir ¢alismanin yapilmasi konuyu daha
gercekci degerlendirmeye olanak saglayacaktir. Ayni sekilde, konunun 6nemi géz 6niine alinarak
bu bulgular dogrultusunda ¢ocugun bakimi konusunda oOnleyici nitelikte aile ve ana-baba

egitimleri diizenlenmesi uygun olacaktir.

Yurticinde ve yurtdisinda yapilan bir¢ok calismada ¢ocukluk déneminde kadinlarin daha
fazla cinsel istismara maruz kaldig1 bulgulanmistir (WHO, 2017). Bu arastirmada cinsel
istismara maruz kalmanin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonucun kiltiirel bir
farktan m1 kaynaklandig1 arastirmaya deger bir konu olarak gelecek ¢alismalar i¢in bir oneri

olabilir.

Psikolojik kaynakli olan somatik yakinmalar ile ¢ocukluk ¢ag1 travmasi arasinda bir iliski
olduguna yonelik arastirma bulgular1 mevcuttur (Senol, 2021), bu iliskiyi a¢iga cikarici
laboratuvar o6lciimleriyle ve muayene bulgular1 ile egslestirilmis geriye doéniik kapsamli
arastirmalar yapilmas1 Onerilebilir. Yine, gelecekte c¢ocukluk travmasinin yetiskinlikteki
etkilerinin incelenecegi arastirmalarin hem nicel hem nitel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanilacagr yontemlerin tercih edilmesi ve bu yolla maruz kalinan travmanin ve tiirtiniin

ayrintili olarak incelenmesi o6nerilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

It is clear that traumatizing children through abuse will play an impeding role in
revealing their social, emotional, physical and all other developmental characteristics and
potentials, and the impact of these experiences will be long-lasting (Ludy-Dobson and Perry
2010; UNICEF, 2016; van der Kolk, 2005). Child abuse (sexual, physical or emotional) or neglect
does not only have its effect in childhood, but also continues to have a negative impact on mental
health throughout her/his life. Studies have shown that childhood abuse leads to VARIOUS
mental, psychological, social behavioral, physical and academic problems (Afifi & MacMillan,
2011; Anders et al,, 2012; Aslan, 2015; Chelf and Ellis, 2002; Kiray, 2018; Lee & Song, 2017; Mall
et al, 2018; Schury et al,, 2017 ; Rosenberg & Krugman, 1991; Savi-Cakar, 2018; Schore, 2003;
Sahin-Demirkapi, 2014; Sahiner, 2012; Vranceanu et al., 2002). In this respect, knowing how
often and what kind of abuse adults are exposed to during childhood is important in terms of
taking precautions for the healthy development of today's children and protecting them. The aim
of this research is to examine childhood trauma on adults and is there differences in regard to

personal variables and the emotional and behavioral problems.
Method

This study was designed in scanning model. The participants of the research were
formed by convenient sampling technique, which is one of the non-probability-based sampling
types. Of the 618 participants included in the study, 76.2% (Nr=471) were female and 23.8%
(Nr=147) were male. The mean age of the participants was 28.37+8.04. The data of the study
were collected through the Childhood Trauma Scale developed by Bernstein et al. (1994) and a
personal information form. Ethics committee approval was obtained to conduct the research and
participation in the research was based on volunteerism. The Mann-Whitney U test and the

Kruskal-Wallis H test were used in the analysis of the data.
Results

It was concluded that 94.6% of the participants participating in the study were exposed
to any kind of abuse during their childhood. In the analyzes performed, a statistically significant
difference was found between the male (X=340.54) and female (X=299.81). It was concluded
that men were exposed to physical abuse significantly more than women but there were not
differences exposed to emotional neglect and abuse and exposed to sexual abuse in regard to
gender. It was found that those with secondary education were exposed to more physical and
emotional abuse than those with graduate level and post graduate level and the participants

with a low socio-economic level were exposed to emotional and physical abuse more than
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another groups. The CTQ score average of the participants who received psychological support
at any time in their lives (X=359.41) was found to be significantly higher than the average of
those who did not receive psychological support (X=297.10). Among the participants, those who
use drugs constantly and those who have any physical illness have higher physical and

emotional abuse scores, but there is no significant difference between their sexual abuse scores.
Discussion and Conclusion

As a result of the research, the participants stated that they were exposed to various
degrees abuse; 90.8% of physical abuse, 88.8% emotional abuse and 17.7% sexual abuse.
Similarly, Evren et al. (2011) 63.5% of the participants and Zoroglu et al. (2001) concluded that
34.8% of the participants were exposed to at least one type of childhood abuse. On the other
hand, in a study conducted in Germany, this rate is 16% (Beutel et al., 2017). According to the
global abuse report of WHO (2017), 23% of the participants were exposed to physical abuse,

16% to physical neglect, 36% to emotional abuse.

In the analyzes comparing the abuse status of the participants by gender, it was
concluded that although emotional and sexual abuse did not differ according to gender, male
participants were significantly more exposed to physical neglect/abuse than female participants.
When the literature on exposure to childhood abuse was examined, it was observed that
different results were obtained; In some studies, it has been determined that the long-term
effect of childhood trauma does not differ according to gender (Cakar, 2018; Kanak ve Aslan,
2018). On the other hand, many studies have found that men are more exposed to all kinds of
abuse than women (Aslan & Alparslan, 1999; Aydin & Ismen, 2003; Bilim, 2012; Kiray, 2018;
Zeren et al, 2012; Yoyen, 2017).

As a result of the analysis, it was found that those with secondary or lower education
were exposed to more emotional and physical abuse than those with higher education, and the
participants who perceived their socio-economic levels as low and moderate were exposed to
more emotional and physical abuse. While many research findings (Aydin & ismen, 2003; Beutel
et al, 2017; Bozgun & Pekdogan, 2018; Yurteri, 2011) support the findings of our research,
besides, in some studies, it has been concluded that child abuse does not differ according to

education and socio-economic level (Ertikg¢ii, 2013; Hedin, 2000).

It was found that the participants who were receiving psychological support at any time
in their lives or still were abused more emotionally, physically and sexually than were not.
Findings in studies showing that there is a relationship between childhood traumas and mental
symptoms in the same direction support the result of this research (Anders et al., 2012; Chelf &

Ellis, 2002; Kiray, 2018; Rosenberg & Krugman, 1991; Sahin-Demirkapi, 2014).
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It was found that participants who stated that they regularly use a medicine and those
who stated that they currently have physical health problems were exposed to more emotional
and physical abuse during childhood. This result is similar to the findings of many studies in the

field ( Beutel and et al., 2017; Kiray, 2018; Lee and et al.,, 2018; Sheikh and et al., 2016).

It was found that the participants who abused alcohol and substances were exposed to
more emotional, physical and sexual abuse during their childhood. There are research findings
that support this research findings that those exposed to childhood abuse experience behavioral

problems (Chasan, 2010; Sheikh et al., 2016; Sahiner, 2012).
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