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Insanlar gereksinimleri dogrultusunda yasam siirdiikleri cografyalarda yetisen bitkilerden birgok amagla
yararlanmaktadir. Insanlarin bitkilerle olan tiim iliskilerini etnobotanik bilim dali incelemektedir. Diinyada ve
iilkemizde ¢ok eski ¢aglardan giiniimiize degin 6nemini devam ettirmis olan aricilik faaliyetleri de bitki-ari-insan
tiggeninde gergeklestigi igin etnobotanik ¢aligmalarla birlikte degerlendirilmesi gereken bir konudur. Tiirkiye’de
1990-2020 yillar1 arasinda etnobotanik alaninda yapilmis olan 112 bilimsel eserin incelenmesi sonucu,
geleneksel aricilik faaliyetleri kapsaminda bilgi iceren 29 etnobotanik caligma bu galigma kapsaminda
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme arilarin {irlin aliminda faydalandig: bitkiler ve aricilik faaliyetlerinde
bitkilerin kullanimi olmak {izere iki ayr1 kategoride gergeklestirilmistir. Degerlendirme sonucunda 50 bitki
taksonunun polen ve nektar aliminda, 1 bitki taksonunun propolis eldesinde ve 1 bitki taksonunun da polen ve
nektar ile propolis eldesinde kullanildig1 kayit edilmistir. Ayrica 11 bitki taksononun basta ar1 kovani ve bal
citast yapiminda kullanilmak iizere 5 farkli sekilde aricilik faaliyetlerinde kullanildigt saptanmigtir. Caligma
sonucunda toplam 24 familyaya ait 52 bitki taksonu tespit edilmistir. En fazla takson sayisina sahip familyalar:
Lamiaceae (14 takson), Asteraceae (6 takson), Boraginaceae (5 takson), Fabaceae (4 takson) ve Ericaceae (3
takson) olarak siralanmaktadirlar. Degerlendirme sonucu ortaya ¢ikarilan bilgiler iilkemizin sahip oldugu
geleneksel aricilik faaliyetleri potansiyeline katki niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel aricilik, Etnobotanik, Ar: diriinleri

A Review on Traditional Apicultural Activites in Terms of
Ethnobotanical Studies in Turkey

ABSTRACT
People benefit from plants for various purposes around their geographies. The ethnobotanical discipline studies
all the relationships between humans and plants. Since beekeeping activities take place in the triangle of plant-
bee-human, that should be evaluated together with ethnobotanical studies. As a result of the review of 112
ethnobotanical studies published between the years of 1990 to 2020 in Turkey, twenty-nine of them containig
information within the scope of traditional apicultural activities. The evaluation was carried out in two categoies:
the plants used by bees for collecting nectar, pollen and other substances, and the use of plants in apicultural
activities. As a result, 50 plant taxa were recorded as pollen and nectar sources, 1 taxon was recorded as propolis
and 1 taxon was recorded as pollen, nectar and propolis. 11 plant taxa were recorded in terms of other apicultural
activities; mainly as beehives and honey laths. 52 plant taxa belonging to 24 families were specified. The most
common families were Lamiaceae (14 taxa), Asteraceae (6 taxa), Boraginaceae (5 taxa), Fabaceae (4 taxa) and
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Ericaceae (3 taxa) respectively. The results of the study contribute to the traditional apicultural activities
potential of our country.

Keywords: Traditional beekeeping, Ethnobotanical, Bee products

|. GIRIS

Etnobotanik, insan bitki iligkisini inceleyen ¢ok disiplinli bir bilim dalidir. Insanlarin bitkilere dair
kusaktan kusaga aktardigi bilgiler etnobotanik caligsmalarla kayit edilir. Sanayi devrimi ile beraber
kentlerin ¢ekiciliginin artmasi, yasam kalitesini artirma amacl kirdan kente, ardindan da kentten
biiyiiksehirlere go¢ bitkilere iligkin sozlii olarak aktarilan bilgilerin de kaybolmasina neden olmaktadir.
Tam bu noktada etnobotanik arastirmalarm onemine deginmek ve “insanlhigin bitkilere iliskin bilgi
hazinesini” kayit altina alacak kiymetli ¢calismalar oldugunu hatirlatmak gerekmektedir [1].

Etnobotanik ¢aligmalarin dogaya, insana, ekonomiye ve kiiltiirel mirasin korunmasina 6nemli katkilar
vardir. Etnobotanik ¢alismalar ekonomik degeri olan bitkilerin belirlenmesine, hammadde ihtiyacinin
karsilanarak ila¢ sanayinin gelismesine katki saglamasinin yani sira diger taraftan aktarlik, gida,
ekoturizm, aricilik ve ¢igekgilik gibi farkli istihdam alanlarinin olusmasina da katki saglar [2].

Aricilik; arilarla bitkisel kaynaklar1 beraber kullanarak bal, polen, bal mumu, propolis, ar1 siitii ve ar1
zehiri gibi canli olmayan triinlerin yani sira; ana ar1 ve ogul ar1 gibi canli tirlinleri tiretmeyi amaglayan
dogaya bagimli bir hayvancilik faaliyetidir. Ulkemiz sahip oldugu zengin bitki ortiisii ve uygun iklim
kosullari ile aricilik i¢in oldukga verimli bir iilke konumundadir [3].

Aricilik faaliyetleri insanlik tarihinde olduk¢a dnemli ve eski bir gegmise sahiptir. Ulkemizde 6zellikle
Karadeniz ve Akdeniz Bolgesi’nde kdylerde hala geleneksel aricilik yapilmaktadir. Karadeniz
Bolgesi’'ndeki aricilar agaglarin {ist kismina koyduklari kayin ve thlamur agaglarindan yapilmis
karakovan ile ar1 ogulu yakalayarak; I¢ Anadolu Bélgesi’'nde ise sepet kovanlar kullanilarak ve
kovanlarin digt hayvan digkisi ile sivanarak geleneksel aricilik yapilmaktadir. Arici geleneksel ari
kovania herhangi bir miidahalede bulunmadig: igin iiriin olarak ar1 ne yaparsa onu almaktadir.
Geleneksel aricilik yoreye 6zgii yontemlerin nesilden nesile aktarildigi bir ugrastir. Aricilik faaliyeti
de zamanin akisinda degisim gostererek agag, sepet ve tas kovuklarindan giiniimiizde yaygin olarak
kullanilan modern kovanlara gecis yapmustir [4].

Karakovanlarin bal veriminin diisiik olmasi, tasinmasinin ve bu kovanlardaki bal sagiminin zor olmasi
sebepleri ile geleneksel aricilik giiniimiizde giderek tercih edilmemekle birlikte geleneksel ariciliga
iligkin bilgiler de etnobotanik bilgiler gibi kaybolmaktadir.

Bu caligmada {ilkemizin farkli yorelerinde etnobotanik alaninda 1990-2020 yillar1 arasinda yapilmig
112 bilimsel eserin incelenmesiyle 29 bilimsel eserde yer alan aricilik faaliyetlerinde kullanilan
bilgiler derlenerek degerlendirilmistir [1, 2, 5-31]. Geleneksel aricilik faaliyetleri kapsaminda arilarin
tercih ettigi bitkiler, kovan ve bal ¢itasi yapiminda kullanilan bitkiler, ar1 kovanlarinin parazitlerden
dogal yollarla korunmasina dair kullanilan bitkiler ve ogul almak amaciyla kullanilan bitkiler ve
bunlara ait geleneksel bilgiler calismamizda sunulmustur.

II. MATERYAL YONTEM

Calisma kapsaminda Tiirkiye nin farkli yorelerinde etnobotanik alaninda yapilmis olan lisansiistii tez
ve yayinlardan olusan 112 eser geleneksel aricilik faaliyetleri bakimindan incelenmis ve incelenmes
sonucunda 29 eserde aricilik faaliyetleri lizerine geleneksel bilginin varligi saptanarak bilgiler
degerlendirilmistir [1, 2, 5-31]. Incelenen kaynaklar dogrultusunda geleneksel aricilik faaliyetleri
kapsaminda bitkilerin rolii ile ilgili iki ayr1 tablo hazirlanmigtir. Tablo 1°de aricilarin gézlemleri
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sonucu arilarin nektar, polen veya regine almak amaciyla tercih ettigi bitki taksonlari; Tablo 2’de ise
aricilik faaliyetlerinde kullanilan geleneksel yontemler ve bu amacla kullanilan bitki taksonlari
sunulmustur. Tablo 1 ve Tablo 2’de yer alan bitkiler Latince isimlerine gore alfabetik diizende
siralanmustir, bilimsel isimlerinin yan1 sira bitkilerin ¢alismalarda verilen yoresel isimleri de
verilmistir. Bitkilerin bilimsel isimleri http://www.theplantlist.org/ internet sitesinden kontrol edilerek
giincel halleri ile sunulmustur.

1. BULGULAR

Tirkiye’de yapilmis etnobotanik c¢alismalarin degerlendirilmesi sonucunda geleneksel aricilik
faaliyetlerinde kullanima sahip olan bitkilere ait bilgiler iki farkli kategoriye ayrilarak
degerlendirilmistir. 11k kategoride degerlendirilen bitkiler aricilarin gdzlemlerine dayanan ve arilarin
nektar, polen veya recine almak iizere tercih ettigi bitki taksonlaridir. Bunlar Tablo 1°de bilimsel
isimlerine gore alfabetik diizende sunulmustur. Bitkilerin familyalar1 bilimsel isminden sonra parantez
icinde yazilmistir, ayrica bitkilerin ¢aligmalarda verilen yoresel isimleri ve kullanilan kisimlar1 da
verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arilarin ar iiriinii aliminda faydalandig bitkiler.

Takson adi Yoresel adi Kullanmilan
Kkisim
Acantholimon caryophyllaceum Boiss. Kirpi otu [5] Cigek [5]
(Plumbaginaceae)
Acantholimon venustum Boiss. Sitrin [11] Nektar [11]

var. assyriacum (Boiss.) Boiss. (Plumbaginaceae)

Anchusa azurea Mill. (Boraginaceae) Ballik, Coban ¢edenesi [20] Cigek [20]
Anthemis cretica L. subsp. umbilicata Grierson Papatya [5] Cigek [5]
(Asteraceae)

Astragalus angustifolius Lam. subsp. pungens Beyaz geven [5] Cigek [5]

(Willd.) Hayek. (Fabaceae)

Castanea sativa Mill. (Fagaceae)

Kestane [21], Kestane agact
[21, 29]

Cigek [21, 29]

Cota tinctoria (L.) J.Gay (Asteraceae)

Saripapatya [5]

Cigek [5]

Cistus creticus L. (Cistaceae)

Pamukla, Pamuklu,

Tavsancik, Tavsanak [7],
Pamukluk, Pamuklu [23]

Cigek [7, 23]

Cistus laurifolius L. (Cistaceae)

Pamuklu, Pamukla, Tavsanak
[7, 15], Tavsancik, Tavsancil
[15]

Cigek [7],
Regine [15]

Echium italicum L. ( Boraginaceae) Sorma, Sormuk [8] Cigek [8]
Erica manipuliflora Salisb. (Ericaceae) Funda, Piren [23] Cigek [23]
Eucalyptus camaldulensis Dehnh. (Myrtaceae) Galiptos, Kaliptos [19] Cicek [19]
Euphorbia erubescens Boiss. (Euphorbiaceae) Hasul [12] Cicek [12]
Gagea taurica Steven (Liliaceae) Orman ¢icegi [30] Cicek [30]
Galega officinalis L. (Fabaceae) Ari otu, Fig [6] Cigek [6]
Gentiana verna L. subsp. pontica (Soltok.) Hayek Dag ¢icegi [30] Cigek [30]
(Gentianaceae)

Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae) Dag cicegi [30] Cicek [30]
Hypericum elongatum Ledeb. Ex Rchb. Sar1 kantaron [5] Cigek [5]
(Hypericaceae)

Hypericum scabrum L. (Hypericaceae) Sar1 kantaron [5] Cicek [5]
Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae) Ardig [15] Recine [15]
Lamium macrodon Boiss. & A. Huet (Lamiaceae) Ari otu [22] Cicek [22]
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Tablo 1 (devam). Arilarin art diriinii aliminda faydalandig bitkiler.

Lamium purpureum L. (Lamiaceae) Ballibaba [6] Cigek [6]
Lamium garganicum L. subsp. striatum (Sm.) Ballik [5] Cigek [5]
Hayek (Lamiaceae)

Lavandula stoechas L. (Lamiaceae) Karabas otu [16] Cigek [16]
Luzula spicata (L.) DC. (Juncaceae) Orman ¢icegi [30] Cigek [30]
Micromeria cristata (Hampe) Griseb. Kekik [5] Cigek [5]
subsp. orientalis P.H.Davis (Lamiaceae)

Moltkia caerulea Lehm. (Boraginaceae) Mavi emzik otu [5] Cigek [5]
Onosma bracteosum Hausskn. & Bornm. Emzik otu [5] Cigek [5]
(Boraginaceae)

Onosma microcarpum DC. (Boraginaceae) Emzik otu [5] Cicek [5]
Phlomis armeniaca Willd. (Lamiaceae) Silvanok [27] Cicek [27]
Rhododendron luteum Sweet (Ericaceae) Avu ¢igegi, Kara avu [14] Cigek [14]

Rhododendron ponticum L. (Ericaceae)

Beyaz kumar [17], Avu,
Komargiilii, Ormangiilii [21]

Cicek (17, 21)

Ribes nigrum L. (Grossulariaceae) Civek [30] Cigek [30]
Rosa montana Chaix ex Vill. (Rosaceae) Killi kusburnu [5] Cigek [5]
Rosa montana Chaix ex Vill. subsp. woronowii Kusburnu [5] Cigek [5]
(Lonacz.) O. Nilsson (Rosaceae)

Salvia nemorosa L. (Lamiaceae) Co6l ¢ay1, Kara ot [9] Cigek [9]
Salvia verticillata L. (Lamiaceae) subsp. Garabas otu, Karabag otu [9] Cigek [9]
amasiaca (Freyn & Bornm.) Bornm. (Lamiaceae)

Salvia verticillata L. subsp. verticillata Garabas otu, Karabas otu [9] Cigek [9]
Saponaria prostrata Willd. subsp. anatolica Hedge  Sabun otu [5] Cigek [5]
(Caryophyllaceae)

Scutellaria orientalis L. (Lamiaceae) Kinal1 kaside [5] Cigek [5]
Stachys viscosa Montbret & Aucher, ex Benth. Ballibaba [5] Cigek [5]
(Lamiaceae)

Tamarix smyrnesis Bunge (Tamaricaceae) Ilgin, Yilgin [7] Cicek [7]
Thymbra spicata L. (Lamiaceae) Nuzla kekigi, Zahter [19] Cigek [19]
Thymus sipyleus Boiss. (Lamiaceae) Kekik [5] Cigek [5]
Trifolium pratense L. (Fabaceae) Ucggiil [5] Cicek [5]
Trifolium repens L. (Fabaceae) Beyaz tiggiil [5] Cigek [5]
Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E. Papatya [5] Cigek [5]
Hossain (Asteraceae)

Tripleurospermum melanolepis (Boiss. & Buhse) Papatya [5] Cigek [5]
Pobed. (Asteraceae)

Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed. Papatya [5] Cigek [5]
(Asteraceae)

Tripleurospermum transcaucasicum (Manden.) Papatya [5] Cigek [5]
Pobed (Asteraceae)

Verbascum thapsus L. (Scrophulariaceae) Sigirkuyrugu [5] Cigek [5]
Vitex agnus-castus L. (Lamiaceae) Ayit, Hayit [7] Cicek [7]

Ikinci kategoride bitki taksonlarinin aricilik faaliyetlerinde kullanilan geleneksel yontemlerdeki rolleri
ele alinmisgtir (Tablo 2). Tablo 2’de yer alan bitkiler bilimsel isimlerine gore alfabetik olarak
siralanmuistir, ayrica yoresel isimleri, kullanilan kisimlari ve kullanim amaglar1 verilmistir.
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Tablo 2. Aricilik faaliyetlerinde bitkilerin kullanimi

Takson adi Yoresel Adi  Kullanilan Kullanim Amaci
Kisim
Eucalyptus camaldulensis Dehnh. Galiptos, Yaprak Yapraklar1 kovan Ortiisiiniin
(Myrtaceae) Kaliptos [19] [19] altina yerlestirilir hastaliklara

veya Oliime neden olan Varroa
gibi bakteri ve parazitlerden
uzak tutarak arilara temiz bir
ortam saglar [19]

Fritillaria pontica Wahlenb. Lale, Ogul Cicek [26]  Kovandan kolay bal alabilmek
(Liliaceae) otu [26] icin arilar1 uzaklastirmada
kullanilir [26]
Melissa officinalis L. (Lamiaceae) Ariotu, Ogul  Cicek [10,  Toprak iistii kisimlari arilar
otu [10, 18, 18, 24] ¢ekmek icin kovan tizerine
24], Limon konulur [10]
otu, Limon Kovana ogul almak igin
cicegi [10], kullanilmaktadir [18, 24]
Melisa [18]
Micromeria cristata (Hampe) Kekik [5] Cigek [5] Giive kovucudur, petekli bal
Griseb. subsp. orientalis P. H. Davis muhafazasi i¢in kullanilir [5]
(Lamiaceae)
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn Akilli egrelti  Yaprak [7,  Eskiden tiim bitki demetler
(Dennstaedtiaceae) [10], Egrelti  10] halinde sarilir, daha sonra i¢ ve
[7, 10], dis kisimlari ¢amurla sivanarak
Yapildak [7] kurutulur ar1 kovani yapiminda

kullanilmigtir [7] Yapraklart
kisin ar1 kovanlar etrafina
korumak amactyla kullanilir

[10]
Pinus nigra J.F. Arnold Cam Agaci Odun [28]  Kovan ve bal ¢itas1 yapmak
subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe  [28] icin kullanilmaktadir [28]
(Pmaceae)
Pinus sylvestris L. (Pinaceae) Sarigam [28] Odun [28]  Kovan ve bal ¢itas1 yapiminda
kullanilmaktadir [28]
Reseda lutea L. (Resedaceae) Esek turpu Tim bitki  Arilar1 kovana ¢ekmek i¢in
[25] [25] kullanilir [25]
Salix alba L. (Salicaceae) Sogiit [13] Dallar1 [13] Kovan yapiminda
kullanilmaktadir [13]
Thymbra spicata L. (Lamiaceae) Nuzla kekigi, Yagi [19] Aromatik yag ¢ozeltisi arilarin
Zahter [19] hastaliklarina veya 6liimiine

neden olan Varroa gibi
parazitleri uzak tutmak ve
yavrular i¢in kullanilir [19]

Thymus sipyleus Boiss. (Lamiaceae)  Kekik [5] Cigek [5] Giive kovucudur, petekli bal
muhafazasi i¢in kullanilir [5]

V. SONUC

Caligma sonucunda arilarin faydalandigi 24 familyaya ait 52 bitki taksonu kayit edilmistir. Bu
bitkilerden 51 tanesi nektar ve polen aliminda, 1 tanesi propolis yapiminda, 1 tanesi ise nektar ve
polen alimi ile propolis yapiminda yararlanilmaktadir. Arilarin nektar ve polen aldig: bitkilerden en
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fazla takson sayisina sahip ilk bes familya; Lamiaceaec (14 takson), Asteraceac (6 takson),
Boraginaceae (5 takson), Fabaceae (4 takson) ve Ericaceae (3 takson) familyalaridir. Bu taksonlarin
cigeklenme siirelerinin uzun olmasi, yetistikleri yorelerde genis alanlarda yayilis goéstermeleri ve
nektar, polen igerikleri bakimindan zengin olmalar1 sebebiyle arilarin bu bitkileri sik ziyaret ettikleri,
bu sebeple de aricilar tarafindan bu bitki taksonlarimin gézlemlenebilmeleri 6n goriilmektedir.
Incelenen kaynaklara gore en fazla Castanea sativa, Cistus creticus, C. laurifolius, Equisetum
aquilinum, Melissa officinalis ve Rhododendron ponticum tiirleri kayit edilmistir.

Ayrica arillarin nektar ve polen aliminda bazi ydresel veya Ozel ballarin olusumuna katkida
bulunduklar ¢aligmalarda kayitlidir. Salvia nemorosa ve S. verticillata ¢igeklerinden elde edilen bal
Igdir yoresinde ‘kara bal’ olarak adlandirilmistir ve her derde deva olarak tavsiye edilmektedir [9].
Ericaceae familyasina ait Rhododendron luteum ve Rhododendron ponticum tiirlerinin igerdigi
andromedatoksin grubu bilesiklerinden kaynakli [31] elde edilen ballar deli bal (zehirli bal) olarak
adlandirilir ve tiiketiminde dikkatli olunmasi gerektigi vurgulanmaktadir [14, 17, 21].

Ar {riinleri arasinda baldan sonra en ¢ok tercih edilen iirlin olan propolis olusumu iizerine de ydresel
bilgi mevcuttur. Bu bilgiye gore de arilarin kisin kovan ¢atlaklarini ve kovan agzini1 daraltmak igin
Cistus laurifolius ve Juniperus oxycedrus tiirlerinin yerel dilde pirepoli ve diri bal olarak tanimlanan
recinelerinden sert, siyahimsi renkte ve macunumsu bir madde olan propolisi elde etmektedirler [23].

Aricilik faaliyetlerinde kullanilan geleneksel yontemler ele alindiginda Varroa ve parazit kovucu
olarak 4 takson, kovan yapiminda 4 takson, ogul almada 3 takson, ¢ita yapiminda 2 takson ve petekli
bal muhafazasinda 2 taksonun kullanildigi ¢aligsmalarda kayit edilmistir. Kovan ve ¢ita yapiminda
agirlikli olarak ibreli bitkilerin gévde ve dallarindan yararlanilmaktadir. Geleneksel kovan yapiminda
egrelti tirlerinden biri olan Pteridium aqualinum tiirtiniin yapraklari demetler halinde toplandiktan
sonra ¢amur ile sivanarak kovan yapiminda kullanilmaktadir [7, 10]. Melissa officinalis tiiriiniin ogul
almada kullanilmasi aricilikta kullanilan yaygin bir yontemdir ve bitki yoresel olarak ar1 otu, kovan
otu ve ogul otu ismi ile bilinmektedir [32]. Ar1 kovanlar i¢in tehlikeli bir parazit olan, tek lireme ve
cogalma yeri bal aris1 kolonileri olan Varroa tiirleri tedbir alinmadigi takdirde ar1 kolonilerinde verim
diismesine ve arilarin diger hastaliklara karsi daha hassas olmalarina sebep olmaktadir.

Ulkemizde Varroa tiirleriyle miicadelede yaygin olarak kimyasal miicadele yolu tercih edilmekle
birlikte kimyasal miicadelenin hem ar1 kolonilerine zarar verecegi hem de Varroa tiirlerinin direng
kazanmasina sebep olacagi bilinmelidir [33]. Etnobotanik ¢alismalarda arilar igin kullanilan biyolojik
miicadele kapsaminda Varroa tiirlerine kars1 Eucalyptus ve Thymbra; giive kovucu olarak Micromeria
ve Thymus taksonlarindan yararlanilmaktadir [5, 19]. Ugucu yaglar bakimindan 6zellikle karvakrol ve
timol bakimindan zengin olan Thymbra tiirleri ve Thymus tiirleri; mentol bakimindan zengin olan
Micromeria tiirleri ve Okaliptol bakimindan zengin olan Eucalyptus tiirii antifungal, antibakteriyel ve
antiviral ozellik gostermeleri sebebiyle [31] ugucu yag ve ¢igekli dallarinin parazit kovucu olarak
kullanilmasinin aricilar tarafindan tercih edilmesi 6zellikle organik bal {iretimi i¢in dogru bir tercih
oldugu gorilmektedir ve bu uygulamalarin yaygin hale getirilmesinin aricilik agisindan 6nemli olacagi
diisiiniilmektedir. Ulkemizin sahip oldugu zengin bitki ortiisii ve etnobotanik kiiltiirel mirasinin
iilkemizin geleneksel aricilik faaliyetleri potansiyeline katki olusturacagi ongoriilmektedir.
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