Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi / Journal of Uludag University Faculty of Education
e-ISSN: 2667-6788 https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad

Yil 2022, Cilt 35, Sayi1 1, 28-43 | DOI: https://doi.org/10.19171/uefad.932093 [Aragtirma Makalesi | Research Article]

Ergenlerde Depresyon Diizeyinin Baglanma Stillerine ve Sosyal Medya
Bagimliligina Gore incelenmesi

Analysis of Depression Levels in Adolescents According to Attachment Styles
and Social Media Addiction

Betiil DUSUNCELI
Doc. Dr. ® Sakarya Universitesi, Egitim Fakiiltesi ¢ bbayraktar@sakarya.edu.tr ¢ OrcID: 0000-0002-
6794-8811

Hilal OZBEY
Yiiksek Lisans Ogrencisi ® Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii 4
hilalcingozoglu@gmail.com € OrclD:0000-0002-2172-4812

Murat KARAKULOGLU
Yiiksek Lisans Ogrencisi ® Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii ¢
muratkarakuloglu@gmail.com ¢ OrcID: 0000-0001-7253-0260

Ozet

Bu arastirmanin amacini ergenlerde depresyon diizeylerinin baglanma stillerine ve sosyal medya
bagimlilik durumlarina gore incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma iliskisel model ile gerceklestirilmistir.
Calismaya izmit ili Gebze ilgesinde Milli Egitim Bakanhg’'na bagli iki lisede 6grenim géren 174'( erkek, 320’si
kiz 6grenci olmak lzere 494 ergen goniilli katilim saglamistir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Zung
Depresyon Olgegi, Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi 6lgegi kisa
formu kullanilmistir. Ayrica Kisisel Bilgi formunda ergenlerin cinsiyetleri, yaslari ve ginliik sosyal medya
kullanim sirelerine iligkin sorulara yer verilmistir. Veri toplama islemi Mart 2021 tarihinde gevrimigi form
yardimiyla bir ay icinde tamamlanmigstir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde Korelasyon Analizi, Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi ve Bagimsiz Gruplarda t Testi kullaniimistir. Arastirma sonucunda giivenli baglanma ve
kaygili-kararsiz baglanma stillerinin ergenlerin depresyon diizeyini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.
Glvenli baglanma dlzeyi arttik¢a, depresyon diizeyi azalmakta, kaygili-kararsiz baglanma arttik¢a depresyon
dizeyi artmaktadir. Ayrica arastirma sonucunda sosyal medya bagimhligina sahip ergenlerin depresyon
dizeylerinin sosyal medya bagimliligi olmayan ergenlerden istatistiksel olarak daha yiksek oldugu bulgusuna
ulagiimistir. Arastirma sonuglart literatir gergevesinde tartigiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Depresyon, Baglanma stilleri, Sosyal medya bagimhhg

Abstract

This correlational study aims to examine depression levels in adolescents according to their
attachment style and social media addiction. 494 adolescents (male=174, female=320), studying in two high
schools affiliated to the Ministry of National Education in the Gebze district of Izmit province, voluntarily
participated in the study. The short form of Zung Self-Rating Depression Scale, Three Dimensional Attachment
Styles Scale, and Social Media Addiction Scale Short Form for Adolescents were used to collect data in the
study. In addition, questions on adolescents' gender, age, and daily social media usage were included in the
Personal Information form. Data collection was completed in one month using the online form in March 2021.
Correlation Analysis, Multiple Linear Regression Analysis, and Independent Samples t-Test were used to
analyze the data. Findings showed that secure attachment and anxious-ambivalent attachment styles
significantly predicted the depression level of adolescents. As the level of secure attachment increased, the
level of depression decreased, and as the anxious-ambivalent attachment increased, the level of depression
increased. In addition, it was found that the depression levels of adolescents with social media addiction were

Kabul Tarihi / Received: 03.05.2021 | Onay Tarihi / Accepted: 06.04.2022


https://dergipark.org.tr/tr/pub/uefad
https://doi.org/10.19171/uefad.932093

Ergenlerde Depresyon Diizeyinin Baglanma Stillerine... 29

statistically higher than adolescents without social media addiction. The research results were discussed
within the framework of the literature.

Keywords: Adolescent, Depression, Attachment styles, Social media addiction

1. Giris

Depresyon; travmalar yasama, asiri strese maruz kalma, major yasam degisikligi gibi
durumlarin sonucunda olabilecegi gibi belirli bir neden olmaksizin da meydana gelebilen diinyada
yayginhg oldukga fazla olan, tedavi edilebilir bir ruh saghgi problemidir (APA, 2016; Burns, 1999;
Koéroglu, 2006). Bireylerin duygularini, dislincelerini, benlik duygusunu, davranislarini, kisilerarasi
iliskilerini, fiziksel isleyislerini, biyolojik stireclerini, is yasantilarini ve genel yasam memnuniyetlerini
derinden etkileyen cok faktorli bir bozukluk olarak degerlendiriimektedir (Hankin ve Abela, 2005;
Parekh ve Patil, 2017). Depresyonun belirtilerini duygu, disiince, davranis ve bedensel olmak (izere
dért alanda incelemek miimkiindiir. Oz giivenin azalmasi, 6zsayginin azalmasi, ¢okkiin ve lizgiin olma
hali, umutsuzluk ve caresizlik depresyonun duygusal belirtilerdendir. Dikkat daginikligi, hatirlamakta
glclik cekme, kararsizlik yasama durumlarinin yogunlugu disiinsel belirtilerdendir. Daha fazla kisiler
arasl ¢atisma, sorumluluklarini yerine getirmeme, kendi icine donme ve insanlardan uzaklasma, 6z
bakimini ihmal etme gibi durumlar davranissal belirtilerdendir. Bas, sirt, bel gibi tibbi olarak
actklanamayan agrilarin varligi, cinsel istekte azalma olmasi ya da tamamen yoklugu, gliniin blyik bir
bolimiinde yorgunluk, uyku ve yeme ihtiyacinin belirgin bir bicimde artmasi ya da azalmasi bedensel
belirtileri arasinda degerlendirilmektedir (Kéroglu, 2006). GorldUgi Uzere, depresyon bireyi bir bitin
olarak etkilemektedir. Bu da zamanla bireyin giinliik yasam islevlerini yerine getirmede zorlanmasina,
islevselliginin azalmasina neden olabilmektedir.

Depresyon yasam boyu yayginlik gosteren bir yapiya sahip olsa da (Dublin, 2014), farkli
yaslarda farkli belirtilerle birlikte seyretmektedir (Kéroglu, 2006). Ergenlerin yasadiklari depresyon
yashlar ve vyetiskinlerin yasadiklarina gore farkliik gosterebilmektedir (Runcan, 2020). Ergen
depresyonunda, mutsuzluk, umutsuzluk, ilgi kaybi, sucluluk ve degersizlik duygusu, uyku ve yeme
problemlerinin yaninda yetiskinlerden farkli olarak 6fke patlamalari, asiri alinganlik, mizik zevkinde ani
degisiklikler, arkadas ortamindan uzaklasma, derslere ilginin azalmasi ve okul basarisinin diismesi gibi
ozellikler de gorilebilmektedir (Turgay ve Ercan, 2004). Ayrica yetiskinlerde kilo alma ve verme
arastirilirken, ergenlerde alinmasi gereken kilonun alinip alinmadigl incelenmektedir. Yetigkin
depresyonunda kisinin kendisinden bilgi almak yeterli gérilirken; ergen depresyonunda ebeveyn,
ogretmen gibi farkli kaynaklardan bilgi almak daha 6nemli gérilmektedir (Bakircioglu, 2015; Essau ve
Ollendick, 2013). Depresyonun nedenleri, etkileri ve tedavi siireci agisindan farklilagmasi, ergenlik
depresyonunun diger yas gruplarindan ayrilarak arastirilmasini gerektirmektedir.

Depresyonu etkileyen unsurlar distinildigiinde kisilerarasi iliskiler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
noktada kisilerarasi iliskilerin temelinde rol oynayan baglanmanin 6nemli bir yeri oldugu
disinidlmektedir. Baglanma, bebek ile bakim veren kisi arasinda kurulan bag olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2005). Baglanma stilleri ise bebek ile bakim veren arasinda kurulan bagin temasina gére olusan
iliski kurma bigimleri olup, Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan giivenli, glivensiz ve kagingan
seklinde siniflandiriimaktadir. Baglanma stilleri Bowlby’nin 1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitiiniin istegi
Uzerine basladigi calismasinda, bebeklerin anne ya da bakim veren kisilerden yoksun olmasi
durumunda fiziksel ve ruhsal hasarlar aldigini fark etmesi tizerine kurulmustur (Bowlby, 2013). Bowlby,
bebegin bakim veren kisiden ayri kaldigi zamanlar, bu durumu tolere etmek icin kullandig1 davranislara
‘baglanma davranisin’ adini vermektedir. Baglanma davranislari, bireyin bebeklikte gelistirdigi ve
blitin 6mri boyunca kullandigi davranislar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 2015). Baglanma
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davranislari ayni zamanda baglanma stillerinin de temeli olusturmaktadir. Bireyin bebeklik doneminde
psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarinin zamaninda ve tam olarak karsilanmasi bireyin glivenli baglanma
olusturmasini saglamaktadir. Glivenli baglanma bireyin kendisini sevmesi ve sevilmeye deger bulmasi,
icten olmasini, iliskilerinde glivenen, olumlu ve pozitif olan bir kisilik yapisi gelistirmesine yardimci olur.
Guvenli baglanmanin olmasi icin en dnemli kosul bakim verenin, bebege karsi duyarli, icten ve nazik
olmasidir (Geyer, 2013). Givenli baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerinde destekleyici bir tutum
gosterirler ve bilissel anlamda esnektirler (Atlay, 2019). Giivenli baglanan bireylerin bilissel esneklige
sahip olmalari ve iliskilerinde destekleyici, icten, olumlu bir yaklasim konusunda daha acik olmalari
ileride depresyon yasamamalari konusunda onlari koruyucu bir role sahip olabilir. Glivensiz baglanma
stiline sahip bireylerin ise depresyon konusunda risk tasidigini sdylemek mimkiindir. Cocuga bakim
veren tarafindan cocugun ihtiyaclarinin tutarh olarak, yeterli seviyede ve siirekli olarak karsilanmadigi
durumlarda, yeterli ilgi ve sevginin olmadigl ortamlarda biylyen cocuklarda ve istismar durumuna
maruz kalan ¢ocuklarda glivensiz baglanma stilleri gelismektedir. Giivensiz baglanma stiline sahip
olmanin etkisi ileriki yaslarda da kendini gosterebilmektedir. Gilivensiz baglanma stilinin ergenlik ve
yetiskinlikte yasananiliskilerde glivensizlik ve duygusal zorluklara ve bununla birlikte bazi duygu durum
ve kaygi bozukluklarina sebep oldugu bilinmektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 2015).

Ergenlerde depresyonu etkileyen énemli bir kavramin da sosyal medya bagimliligi oldugu
bulgulanmistir (Yasar-Can, 2020). Sosyal medya, web 2.0 teknolojilerinin gelismesiyle birlikte ortaya
¢tkan kullanicilarin kendi profillerini Uretip, icerik olusturabildigi, etkilesimde bulunabildigi sosyal
aglarin bltinludar (Kara, 2013). Bireylerin sosyal medyayi kullanim amaclari arkadaslarla iletisim
kurma, bilgi edinme ve eglenme oldugu gorilmektedir (Sisman-Eren, 2014). Bireyler sosyal medya
aracigiyla daha rahatiletisim kurabilmekte ve ilgi alanlarina ve arkadaslarina kolaylikla ulasabilmektedir
(Duvenci, 2012). Bu durum modern dinyanin getirdigi saglikh bir olgu gibi goriinse de, giinimizde asiri
ya da problemli internet kullanimi bagimlilik olarak tanimlanmaya baslanmistir. Bagimhlik; bagh olunan
maddenin ya da olgunun yoklugunu gidermeye karsi duyulan, o6nlenemez fizyolojik istek ve
diskunlaktar (Yesilay, 2021). Her ne kadar sosyal medya iletisim kurmaya yardimci gibi goriinse de asiri
ve kati kullanimi saglikl ve doyurucu iliskiler kurmaya engel olabilmektedir. Bununla birlikte sanal
ortamdaki iliskilerin gercek bir iliskinin, temasin yerini tutamayacagi distnldigiinde sosyal medya
bagimhliginin depresyonu arttirdigi ve stirdirtci bir sebep olabilecegi soylenebilir.

Ergenlik donemi, psikolojik, biyolojik, sosyal bircok farkh alanda hizli bir gelisimsel siireci
icermektedir. insan gelisimi, biiylime ve akademik gelisim ile ilgili bu hizli degisimlerden dolayi
yasanabilecek ruh sagligi problemleri ve bunlarin ¢6zimi konusunda ergenlik donemi 6nemli bir yere
sahiptir (Runcan, 2020). Geng yetiskinlerde ve ergenlerde depresyon ve baglanma stillerinin iliskisinin
incelendigi bircok ¢alismaya rastlamak mimkindir (Balci ve Gilnar, 2009; Ferraro vd., 2006; McNicol
ve Thorsteinsson, 2017). Sosyal medya bagimlihg ile ilgili ise 6zellikle Gniversite 6grencileriyle yapilan
cahsmalar bulunmaktadir (Aktan, 2018; Dogan, 2021; Dogrusever, 2021). Bununla birlikte literatiire
ergenlerde depresyon, baglanma stilleri ve sosyal medya bagimliligini birlikte ele alan g¢alismaya
rastlanmamistir. Bu calismada ergenlerin depresyon diizeylerinin, baglanma stillerine ve sosyal medya
bagimhlik durumlarina goére incelenmesi amacglanmaktadir. Bu arastirmada su sorulara cevap
aranmistir;

1) Baglanma stilleri (glvenli, kacinan ve kaygili-kararsiz) ergenlerin depresyon dizeyini
yordamakta midir?

2) Ergenlerin depresyon diizeylerini sosyal medya bagimlilik durumuna gore farklilasmakta
midir?
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Bu dogrultuda, yapilan ¢alismanin ergenlerin depresyon diizeylerinin azaltilmasi icin yapilacak
Onleyici ve iyilestirici calismalara katki saglayacagi distiniimektedir.

2. YOntem

2.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin depresyon diizeylerinin baglanma stillerine ve sosyal medya bagimhlik durumlarina
gore incelenmesini amaglayan bu ¢alismada iliskisel model kullaniimistir. iliskisel tarama modeli genel
tarama modellerinden iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini/derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).

2.2. GCalisma Grubu

Calisma grubu; is glicli, zaman, ekonomik unsurlar konusundaki sinirliliklardan dolayr uygun
drnekleme yéntemiyle olusturulmustur. Arastirmaya 2020-2021 egitim dgretim yilinda izmit ili Gebze
ilcesinde Milli Egitim Bakanhgi'na bagl iki lisede 6grenim géren 174 (%35,2) erkek, 320'si (%64,8) kiz
olmak lizere 494 ergen gonilli katilim saglamistir. Yaslari 14 ve 18 arasinda degisen katilimcilarin
21’inin (%4,3) hi¢ sosyal medya kullanmadigi, 71’inin (%14,4) glinde 1 saat, 186’sinin (%37,7) 2-3 saat,
108’inin (% 21,9) 4-5 saat, 108’inin (%21,9) 5 saatten fazla sosyal medyada kaldig1 gérilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Zung Depresyon Olcegi, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi Kisa Formu
kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunun demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Hazirlanan formda ergenlerin cinsiyetleri, yaslari ve giinliik sosyal medya kullanim
surelerine iliskin sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Zung Depresyon Ol¢egi

Zung tarafindan 1965 yilinda bireylerin depresyon diizeylerini lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek dort secenekli Likert tip icermekte ve 20 soru maddesinden olusmaktadir. Olcekten en az 20 en
fazla 80 puan alinabilmektedir. Tirkce’ye uyarlama calismalari Geng¢dogan (2001) tarafindan
yapilmistir. Lise ve Universite 6grencileri Gizerinde yapilan ¢alismada 6lgegin i¢ tutarhihk katsayisi saglikli
Universite 6grencileri icin 0,84 hasta grubu icinse 0,74 olarak bulunmustur (Gen¢dogan, 2001). Bu
arastirmada Cronbach Alpha katsayisi 0,83 bulunmustur.

2.3.3. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgedi Kisa Formu

Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan ergenlerde sosyal medya bagimliligini
tespit etmek amaciyla gelistirilen olcek 9 maddeden olusmaktadir. Cevaplar 0-1 olarak
puanlandiriimaktadir. Olgekte ters puanlanan madde ve alt boyut bulunmamaktadir. Olgekten 5 ve
Usti puan alan 6grenciler sosyal medya bagimlisi olarak degerlendirilmektedir. Olcegin Tiirkgeye
uyarlama calismalari Tas (2017) tarafindan yapilmistir. Ergenler izerinde yapilan ¢alismada 6lgegin ic
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tutarhlik katsayisi 0,76 olarak saptanmistir (Tas, 2017). Bu arastirmada Cronbach Alpha katsayisi 0,74
bulunmustur.

2.3.4. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 6lcek kaygili-kararsiz, kaginan ve giivenli baglanma stilleri
belirlemeyi amaclamaktadir. Olgcek 18 maddeden ve besli Likert tipten olusmaktadir. Ug alt boyuttan
(kaygili-kararsiz, kaginan ve giivenli) olusmaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin alt
boyutlarina gore ic tutarlilik katsayisi kaygili-kararsiz baglanma stili icin 0,71; kacinan baglanma stili icin
0,80 ve glivenli baglanma stili icin 0,69 olarak saptanmistir (Erzen, 2016). Bu arastirmada Cronbach
Alpha katsayisi 0,62 bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama islemi Mart 2021 tarihinde c¢evrimici form yardimiyla bir ay iginde
tamamlanmustir. Veriler icin lise kademesinin farkli sinif seviyelerinde 6grenim géren ergen bireylere
Whatsapp gruplari araciligiyla ulasilmistir. Toplanan verilerin gizliligi, verilerin ne igin kullanilacagi,
formun doldurulmasi ile ilgili bilgiler gibi gerekli agiklalar yapildiktan sonra ve gonilli bireylerden
veriler toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada glivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin
ergenlerin depresyon diizeyini yordama dizeyleri coklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
Depresyon diizeylerinin sosyal medya bagimliligina gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek igin
Bagimsiz Orneklemlerde t Testi analizi uygulanmistir. Analiz &ncesinde ug degerleri belirlemek amaciyla
Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis, 6 veri analize uygun olmamasi nedeniyle veri setinden
¢ikariimistir. VIF degerinin 10’dan ve ClI degerinin 30’dan kiiglik olmasi bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu baglanti sorunu olmadigina isaret etmektedir (Hair vd., 2014). Bu dogrultuda veri seti (n=493)
regresyon sayiltilari agisindan incelenmis ve regresyon analizinin gerekli varsayimlarini karsiladigi
gorulmistiir. Regresyon analizi sayiltilari, basiklik ve carpiklik degerlerine iliskin bulgular Tablo 1’de,
depresyon yordanan degiskeni icin normal dagilim grafigi ise de Sekil 1'de verilmistir.

2.6. Etik ile ilgili Hususlar

Bu arastirmada “Yiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Bu kapsamda T.C. Sakarya Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi’'ndan 13.01.2021 tarihinde E-61923333-050.99-3497
sayih etik kurul izni alinmistir.

2.7. Gegerlik

Eklenecek Zung Depresyon Olcegi ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nden elde edilen
uyum indeksleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Olceklerin Faktér Analizlerinden Elde Edilen Uyum indeksleri

(jlgekler GFlI CFI CFI RMSEA SRMR CMIN/df
Zung Depresyon Olcegi 0,92 0,91 0,91 0,06 0,08 3,04

U¢ Boyutlu Baglanma 0,90 0,93 0,93 0,07 0,06 3,37
Stilleri Olgegi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin yapi gecerligine iliskin bilgi edinmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Tablo 1 incelendiginde kullanilan olgeklerin gecerli oldugu
gorilmektedir. Arastirma verilerinin dagiiminin normalligini saptamak icin incelenen basiklik ve
carpikhk degerleri Tablo’2 de sunulmustur.

Tablo 2. Regresyon Analizi Sayiltilarina, Basiklik ve Carpiklik Dederlerine iliskin Sonuglar

Degiskenler Basiklik Garpikhk VIF cl X SS

Depresyon -0,27 0,31 44,24 9,84
Guvenli baglanma -0,45 -0,37 1,07 6,70 19,70 3,17
Kacinan baglanma -0,15 0,54 1,07 6,82 15,71 5,29
Kaygili-kararsiz baglanma -0,75 0,08 1,06 20,37 17,28 5,93

Tablo 2 incelendiginde, degiskenlere iliskin basiklik degerlerinin -0,15 ile -0,75 arasinda,
carpikhk degerlerinin ise 0,54 ile -0,37 arasinda oldugu gortlmektedir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin
+ 1,5 deger araliginda olmasi normallikten asiri bir sapma olmadiginin goéstergesi olarak kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu veriler 1siginda arastirma verilerinin normal dagilima
sahip olduklari soylenebilir.

3. Bulgular

Arastirmada degiskenleri; depresyon, giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz
baglanma o6zellikleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda elde
edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Korelasyon Analizine iliskin Sonuglar

Depresyon Guvenli Kaginan Kaygih-
Baglanma Baglanma Kararsiz
Baglanma
Depresyon 1
Guvenli baglanma -0,45" 1
Kaginan baglanma 0,11 -0,20™ 1
Kaygili-kararsiz baglanma 0,49™ -0,18" 0,18" 1

**p<0,01
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Tablo 3 incelendiginde, depresyon ile glivenli baglanma (r=-0,45, p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde negatif yonde; depresyon ile kaginan baglanma (r=0,11, p<0,05) ve kaygil-
kararsiz baglanma (r=0,49, p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde iliskinin
oldugu gorilmektedir. iliskinin giiciini gdsteren r katsayisi ayni zamanda etki biyikligi degeridir
(Cevahir, 2020). Analiz sonucunda elde edilen r degerleri, glivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin
depresyonda ortaya ¢ikardigi degisimin orta, kaginan baglanma stilinin depresyonda ortaya cikardigi
degisimin duslik oldugunu gostermektedir (Green ve Salkind, 2014).

Korelasyon Analizinden elde edilen veriler dogrultusunda glivenli baglanma, kaginan baglanma
ve kaygili-kararsiz baglanma dizeylerinin depresyonu yordayip yordamadigi coklu dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir. Regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Depresyon Degiskenini Baglanma Stillerinin Yordama Diizeyine lliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Yordayici degiskenler B SH B t p
degisken
Sabit 56,70 2,93 19,35 0,000
Depresyon  Guvenli baglanma -1,19 0,11 -0,39 -10,49 0,000
Kaginan baglanma -0,08 0,07 -0,04 -1,14 0,257
Kaygili-kararsiz baglanma 0,71 0,06 0,43 11,70 0,000

Tablo 4 incelendiginde, glivenli baglanmanin (B=-0,39, p<.01) negatif dizeyde ve kaygil-
kararsiz baglanmanin (B =0,43, p<.01) pozitif dizeyde olmak lizere depresyon degiskenini istatistiksel
acidan anlamh diizeyde yordadigi; kaginan baglanmanin (B=-.04, p>.05) ise depresyon degiskenini
istatistiksel acidan anlamli diizeyde yordamadig1 saptanmistir. Standardize edilmis beta katsayisi (B),
ayni zamanda yordayici degiskenlerin yordanan degiskeni etkileme katsayilarini ifade etmektedir
(Cevahir, 2020). Elde edilen bulgular dogrultusunda baglanma stillerinin yer aldigi bu regresyon
modelin ergenlerin depresyon diizeyinin %37’sini agikladigl sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada ergenlerin depresyon dizeylerinin sosyal medya bagimliik durumuna goére
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin Bagimsiz Orneklemlerde t Testi
uygulanmistir. Yapilan incelemede, ergenlerin depresyon 6lceginden aldiklari puanlar sosyal medya
bagimhhgl durumuna gore varyanslarin homojenligi varsayimini sagladigi gorilmektedir (F=0,001;
p>0,05). Bu dogrultuda yapilan t Testi sonucunda ergenlerin depresyon diizeylerinin sosyal medya
bagimhligi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi bulunmustur (t=9,97; p<0,001).
Sosyal medya bagimliligina sahip ergenlerin depresyon diizeyleri (x=51,09) sosyal medya bagimliligina
sahip olmayan ergenlerden (X=42,34) daha yiksektir. Ayrica Bagimsiz Orneklemlerde t Testi icin etki
buyikliklerine bakilmistir. Bunun icin Eta Kare degeri incelenmis ve n?=0,132 olarak bulunmustur. Bu
deger sosyal medya bagimlilk durumuna gore depresyonda ortaya ¢ikan degisimin orta dizeyde
oldugunu gostermektedir (Green ve Salkind, 2014).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan ¢alismada ergenlerin depresyon diizeylerinin, baglanma stillerine ve sosyal medya
bagimhlik durumlarina goére incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Kocaeli ili Gebze
ilcesinde lisede O6grenim goren 494 ergenin katihmiyla galismanin verileri toplanmistir. Arastirma
kapsaminda Ergenlerin Baglanma stillerinin (glivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz) depresyon dizeylerini
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yordayip yordamadigl ve depresyon diizeylerinin sosyal medya bagimlilik durumuna goére farkhlasip
farkhlasmadigi sorularina yanit aranmistir.

Yapilan incelemede ergenlerde glivenli baglanma dlzeyi arttikca, depresyon diizeyi
azalmaktadir. Alanyazinda depresyon diizeyi ve glivenli baglanma arasinda negatif yonde anlamh bir
iliski oldugunu ortaya koyan calismalar arastirmanin bu bulgusuyla uyumlu gériinmektedir (Muris vd.,
2001; Lopez ve Gormley, 2002; Kara, 2016; Yedilioglu,2017). Bir bebegin gilivenli bir sekilde bakim
verenine baglanmasi bebegin saglkli gelisimi i¢cin 6nemlidir. Bakim verenin bebege ve onun
ihtiyaclarina verdigi yanitlar bu giivenli baglanmanin gerceklesip gerceklesmeyecegini belirlemektedir
(Bowlby, 2013). Ergenlerde, ebeveyne baglanma ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
¢alismalarda, baglanma diizeyinin depresyonu anlamli bir sekilde yordadigi ifade edilmistir. Bu sonug
mevcut calismay! desteklemektedir (Arifoglu, 2016; Gilindiiz ve Saglam, 2020). Yetiskin baglanma
stilleri ile psikolojik hastaliklar arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada glivenli baglanma dizeyi
arttikca depresyon dizeyinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir (Surcinelli vd., 2010). Surcinelli ve
arkadaslarinin (2010) arastirmasi; ¢alisma grubunda yetiskinlerin yer almasindan dolayi, mevcut
arastirmadan farklilik géstermekle birlikte, klinik olmayan 6rneklemle galisilmasi bakimindan mevcut
arastirma ile benzerlik gostermektedir. Sonug olarak depresyonla basa ¢cikmada erken donem cocuk
yasantilarindan itibaren giivenli baglanma kurmanin énemli bir roli oldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug, ergenlerde kaygili-kararsiz baglanma dizeyi arttikca
depresyon diizeyinin artmasidir. Kaygili-kararsiz baglanma ve depresyon dizeyi arasindaki iliskiyi
arastiran calismalar incelendiginde; bu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koyan calismalar, mevcut arastirma bulgusuyla uyumlu niteliktedir (Dark-Freudeman, vd., 2020;
Kara, 2016; Monti ve Rudolph, 2014; Worsley vd., 2018). Dark-Freudeman ve arkadaslarinin (2020)
arastirmasi c¢alisma grubu olarak genc ergenleri icermekte, Worsley ve arkadaslarinin (2018)
arastirmasi ise yetiskinleri kapsamaktadir. Kara’nin (2016) arastirmasinda calisma grubu olarak
Universite 6grencilerinin yer aldigi gorilmektedir. Ergenler igin 6zellikle akran iliskilerinin dnemi
distnildiugiunde; kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olmanin iliskilerde kaginmaya, uzaklasmaya
yatkinlik yarattigindan depresyon diizeyini arttirdigi soylenebilir (Mikulincer ve Shaver, 2003).

Baglanma stillerinden kaginan baglanmanin ise depresyon degiskenini istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir. Kaginan baglanma stili ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalara bakildiginda; alanyazinda kaginan baglanma stilinin depresyonu yordadigi
¢alismalara rastlamak mimkindir (Demirel, 2018; Irons ve Gilbert, 2005; Karlioglu ve Parlar, 2020;
Lee ve Hamkin, 2009). Karlioglu ve Parlar (2020) ve Demirel (2018) arastirmalarinda g¢alisma grubu
olarak yetiskin bireyleri tercih ettikleri goriilmektedir. Lee ve Hamkin (2009) ile Irons ve Gilbert (2005)
ise arastirmalarinda g¢alisma grubu olarak ergen bireyleri tercih etmislerdir ancak bu c¢alismalar
Amerikan, ingiliz ve Afro Amerikan gibi farkli etnik kdkene sahip bireylerle yapilmistir. Arastirma
¢alismalarinin mevcut ¢alisma bulgularindan farkli olmasinin sebebi farkl kiltirleri ele almalarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu, sosyal medya bagimhligina sahip ergenlerin depresyon
dizeylerinin sosyal medya bagimhligi olmayan ergenlerden istatistiksel olarak daha yliksek oldugudur.
Farkl yas gruplarinda sosyal medya bagimhligi ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
bakildiginda; sosyal medya bagimlihg arttikca depresyonun arttigi gérilmektedir (Balci ve Baloglu,
2018, Bilgin, 2018; Karadag ve Akcinar, 2019; Haand ve Shuwang, 2020; Hou vd., 2019; Yasar-Can,
2020; Young ve Rogers, 1998). Sosyal medya bagimliligi tim diinyada hizl bir sekilde artmasiyla birlikte
depresyon ve benzeri olgularin da artis gosterdigi bilinmektedir (Dailey vd.,2020). Depresyonun artisl
tek basina sosyal medya kullanim artisina baglanamayacak kadar genis nitelikli bir yapiya sahiptir.



Ergenlerde Depresyon Diizeyinin Baglanma Stillerine... 36

Ancak ergenlerin glnlik zamanlarinin énemli bir bolimiini sosyal medya kullanimina harcadiklari
disandldiginde (Comlekegi ve Basol, 2019), sosyal medyanin depresyonla olan iliskisi 6nem
kazanmaktadir.

Bu calismada ergenlerde glvenli baglanma diizeyleri arttikga depresyon dizeylerinin azaldigi,
kaygili- kararsiz baglanma diizeyleri arttikga depresyon diizeylerinin de arttigi bulgulanmistir. Bununla
birlikte sosyal medya bagimligina sahip olan ergenlerin depresyon dizeylerinin sosyal medya
bagimhihgi daha dislik ergenlere gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yapilan incelemede depresyon, baglanma stilleri ve sosyal medya bagimhligi arasindaki iliski
ele alinmistir. Baglanma stillerinin depresyonu pozitif yénde yordadigl sonucundan yola cikilarak
baglanma stillerini etkileyen faktorlerin gelecek arastirmalarda derinlemesine incelenmesi dnerilebilir.
Depresyonu etkileyen bir degisken olan dijital bagimlilik 6zellikle ergenler arasinda hizla artmaktadir
(Peper ve Harvey, 2018; Young ve Rogers, 1998). Ancak mevcut arastirmada teknolojinin etkileri ile
ilgili sadece sosyal medya bagimliliginin arastiriimasi galismanin sinirliliklarindan birini olugturmaktadir.
Sosyal medya bagimliginin daha 6zele indirgeyerek arastirmaya dahil etmek (Facebook bagimliligi vb.)
ya da daha genel olgularla birlikte arastirmak (internet bagimhligi, akillh telefon bagimhhgi vb.) bu
alanda ¢alisanlara daha ayrintili bilgiler sunabilir. Boylelikle dijital diinyaya ait bagimhliklarla bas
edilmesi konusunda yapilacak calismalara zemin olusturulabilir.

Arastirma bulgular basta alanyazina katki sunmasi ve ebeveynlere yol gosterici olmasi; ayni
zamanda ergenlerle ¢calisma yiriten psikolojik danismanlara, sinif 6gretmenlerine ve diger paydaslara
bilgi vermesi acgisindan 6nem arz etmektedir. Ergenlerde depresyon diizeylerini baglanma stilleri ve
sosyal medya bagimlilik durumlarina gore inceleyen bu ¢alisma sonuglari dikkate alindiginda; psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere yonelik
Onleyici rehberlik ¢alismalari kapsaminda; sosyal medya kullanimi ve baglanma ile ilgili egitimler
diizenlenebilir. Boylece 6nemli ve ciddi bir ruh sagligi problemi olan depresyonun azaltilmasi yoniinde
islevsel adimlar atilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence involves a rapid developmental processes in many different psychological,
biological and social areas. Adolescence is important in terms of mental health problems that can be
experienced due to these rapid changes in human development, growth, and academic development,
in addition to their solution (Runcan, 2020). It is possible to find many studies examining the
relationship between depression and attachment styles in young adults and adolescents (Balci &
Gdulnar, 2009; Ferraro et al., 2006; McNicol & Thorsteinsson, 2017).

Depression is a treatable mental health problem with a high global prevalence due to traumas,
exposure to excessive stress, major life changes, or without a specific cause (APA, 2016; Burns, 1999;
Koroglu, 2006). It is considered to be a multifactorial disorder that deeply affects individuals' emotions,
thoughts, sense of self, behaviors, interpersonal relationships, physical functioning, biological
processes, work life and general life satisfaction (Hankin & Abela, 2005; Parekh & Patil, 2017). In
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adolescent depression, features such as unhappiness, hopelessness, loss of interest, sense of guilt and
worthlessness, sleep and eating problems, anger bursts, excessive irritability, sudden changes in
musical taste, drifting away from friendship, decreased interest in lessons and school success can be
seen. (Turgay & Ercan, 2004). In addition, while researching weight gain and loss in adults, it is
examined whether the required weight is gained in adolescents. In adult depression, it is considered
sufficient to get information from the individual themselves. However, in adolescent depression it is
considered more important to get information from different sources such as parents and teachers
(Bakircioglu, 2015; Essau & Ollendick, 2013). Differentiating depression in terms of its causes, effects,
and treatment processes necessitates investigating adolescent depression separately from other age
groups.

Regarding treatment of adolescent depression, the effectiveness of psychotherapy highlights
interpersonal relationships in terms of factors affecting depression. At this point, it is thought that
attachment, which plays an essential role in interpersonal relationships, has an important place.
Attachment is defined as the bond established between the baby and the caregiver (Budak, 2005). On
the other hand, attachment styles are the forms of establishing a relationship based on the bond set
between the baby and the caregiver and are classified as safe, insecure, and avoidant by Bartholomew
and Horowitz (1991). People with a secure attachment style show a supportive attitude in their
relationships and are cognitively flexible (Atlay, 2019). Securely attached individuals’ having cognitive
flexibility and being more open about a supportive, sincere, positive approach in their relationships
may play a protective role in preventing them from experiencing depression in the future. Insecure
attachment style is known to cause insecurity and emotional difficulties in relationships in adolescence
and adulthood and some mood and anxiety disorders (Ainsworth 1989; Bowlby, 2015).

It has been found that social media addiction is an important concept affecting depression in
adolescents (Yasar-Can, 2020). Individuals can communicate more easily through social media and
quickly reach their friends and interests (Diivenci, 2012). Although this may seem like a healthy
phenomenon brought about by the modern world, today, excessive or problematic internet use has
begun to be defined as an addiction. Dependency is an unavoidable physiological desire and
indulgence towards eliminating a substance or phenomenon (Yesilay, 2021). Although social media
seems to help communication, its excessive and rigid use can prevent establishing healthy and
satisfying relationships. However, considering that virtual relationships cannot replace a real
relationship, it can be said that social media addiction increases depression and may be a sustainable
cause.

The current study sought to answer the following questions:

1) Do attachment styles (secure, avoidant, and anxious-ambivalent) predict the depression
level of adolescents?

2) Do adolescents' depression levels differ according to their social media addiction levels?

In this direction, it is thought that the study will contribute to preventive and remedial studies
to reduce the depression levels of adolescents.

Method

The relational model was used in this study, which aims to examine the depression levels of
adolescents according to their attachment styles and social media addiction status. Correlational
survey model is a research model that aims to determine the existence/degree of change between two
or more variables from general screening models (Karasar, 2016). 494 adolescents voluntarily
participated in the study, 174 male and 320 female students, studying in two high schools affiliated to



Ergenlerde Depresyon Diizeyinin Baglanma Stillerine... 42

the Ministry of National Education in Gebze district of Izmit province. Data collection was completed
in one month using the online form in March 2021. For the data, adolescent individuals studying at
different grade levels of high school were reached through Whatsapp groups. After necessary
explanations such as the confidentiality of the collected data, what the data will be used for, and
information on filling out the form were made, data were collected from volunteers. To collect data in
the study, the short form of Zung Self-Rating Depression Scale, Three-Dimensional Attachment Styles
Scale, and Social Media Addiction Scale for Adolescents were used. Thee predictive levels of
adolescents' depression levels of secure attachment, avoidant attachment, and anxious-ambivalent
attachment styles were examined by multiple linear regression analysis. Independent Samples t-Test
analysis was applied to determine whether depression levels differ according to social media addiction.

Results and Conclusion

Results of the study show that as the level of secure attachment increases in adolescents, the
level of depression decreases. This finding is consistent with those of studies that reveal a significant
negative relationship between depression level and secure attachment in the literature (Kara, 2016;
Lopez & Gormley, 2002; Muris, et al.,2001; Yedilioglu, 2017). In studies examining the relationship
between parental attachment and depression in adolescents, it was stated that attachment level
significantly predicted depression. This result supports the current study (Arifoglu, 2016; Glindiz &
Saglam, 2020). In a study examining the relationship between adult attachment styles and
psychological illnesses, it was found that as the level of secure attachment increases, the level of
depression decreases (Surcinelli et al., 2010). Research by Surcinelli et al. (2010); Although it differs
from the current research, because adults were included in the study group, it is similar in that it
worked with a non-clinical sample. As a result, it can be said that establishing secure attachment has
an important role in coping with depression starting from early childhood experiences.

Another result of the study is that as anxious-ambivalent attachment increased in adolescents,
depression increased. When the studies investigating the relationship between anxious-ambivalent
attachment and depression level are examined; Studies that reveal a significant positive relationship
between these variables are consistent with the current research findings (Dark-Freudeman et al.,
2020; Kara, 2016; Monti & Rudolph, 2014; Worsley et al., 2018). Considering the importance of peer
relationships for adolescents, having an anxious-ambivalent attachment style increases the level of
depression as it creates a tendency to avoid and distance in relationships (Mikulincer & Shaver; 2003).
It was found that the avoiding attachment style, did not significantly predict depression.

It was found that attachment avoiding attachment styles did not predict the depression
variable statistically significantly. Considering the studies examining the relationship between avoidant
attachment style and depression, there are studies which have shown that avoidant attachment style
predicted depression (Demirel, 2018; Irons & Gilbert, 2005; Karlioglu & Parlar, 2020; Lee & Hamkin,
2009). It must be noted that Karlioglu and Parlar (2020), and Demirel (2018) worked with adult
individuals as the study group. Lee and Hamkin (2009) and Irons and Gilbert (2005), however, preferred
adolescents as the study group in their research, but these studies were conducted with individuals of
different ethnic origins such as American, British and African American. The reason why research
studies differ from current study findings may be due to the fact that they deal with different cultures.

Another result of the study is that the depression levels of adolescents with social media
addiction are statistically higher than adolescents without social media addiction. When looking at the
studies examining the relationship between social media addiction and depression in different age
groups, it is seen that depression increases as social media addiction increases (Balci & Baloglu, 2018,
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Bilgin, 2018; Karadag & Akgcinar, 2019; Haand & Shuwang, 2020; Hou et al., 2019; Yasar-Can, 2020;
Young & Rogers, 1998). With the rapid global increase in social media addiction, it is known that
depression and similar cases are also increasing (Dailey et al., 2020). The increase in depression has a
multifaceted nature that cannot be attributed to increased social media use alone. However,
considering that adolescents spend a significant part of their daily time using social media (Comlekgi &
Basol, 2019), the relationship between social media and depression becomes important.

The study's findings are important in contributing to the literature, guiding parents, and
providing information to psychological counselors, classroom teachers, and other stakeholders
working with adolescents. Considering the results of this study, which examined depression levels in
adolescents according to their attachment styles and social media addiction, training on social media
use and connection for students, teachers, and parents could be organized by psychological
counselling and guidance services within the range of preventive guidance activities. Thus, practical
steps can reduce depression, a severe and significant mental health problem.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin, Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
13.01.2021 tarihinde E-61923333-050.99-3497 sayili karariyla verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu
arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan
tim sidrecte “Yuksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimu olan “Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestiriimemistir. Bu
arastirmanin yazim sirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler Gizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gdnderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Beyani
Arastirmanin yazarlarinin mevcut galismaya katkilari esit miktardadir. Bu baglamda verilerin
toplanmasi, analiz edilmesi ve makalenin yazim asamasinda bitin yazarlar birlikte galismistir.
Destek ve Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim 6grencilere tesekkirlerimizi sunariz.

Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Ayrica yazarlar,
diger kisi, kurum ya da kuruluslarla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi icinde olmadiklarini beyan ederler.



