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ORTAOKUL BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERININ SPOR ETiGiNE ILiSKiN
GORUSLERI

Pinar ARSLAN'
(04
Gelecek nesilleri olusturacak olan ¢ocuklarin sporla tanistiklari ilk yillar spor etigine iliskin degerlerin benimsenmesindeki
kritik yillardir. Cocuklarda spora iliskin etik degerlerin igsellestirilmesini saglamada anahtar kisi okullarda gérev yapmakta
olan beden egitimi 6gretmenleridir. Bu ¢aligmanin amaci, ortaokulda gérev yapmakta olan beden egitimi dgretmenlerinin
spor etigine iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Alanyazinda bu alana iliskin yapilmis nicel arastirmalara ulagilmug fakat nitel
bir caligmaya rastlanmamustir. Beden egitimi 6gretmenlerinin spor etigine iliskin goriislerini derinlemesine amaglayan bu
caligma nitel bir caligmadir. Calismanin verileri 2019 yilinda Ankara, Sivas ve Diizce’de gérev yapmakta olan géniilli 14
beden egitimi dgretmeni ile goriisiilerek toplanmustir. Elde edilen verilerin sonucunda ulasilan bulgular “giivenli bir ders
ortami saglayabilme”, “oyun ve yarigmalarda saygili olma ve diiriistliigii gelistirebilme”, “cocuklarin spor gelisimine katki
saglayabilme” ve “okullarda spor etiginin gelistirilmesine iliskin 6nerileri” olmak {izere dort temada toplanmustir. Okullarda
cocuklarin giivenli bir sekilde spor yapabilecekleri bir spor salonu olmasinin gerekliligi ve 6nemi ulasilan en genel sonugtur.
Anahtar Kelimeler: Spor, Etik, Beden egitimi 6gretmeni.

Thoughts of Secondary School Physical Education Teachers on Sports Ethics

Abstract

The first years when children, who will be the next generations, meet sports are the critical years in adopting the values
related to sports ethics. The key person in ensuring children’s internalization of ethical values related to sports is the physical
education teachers working in schools. The aim of this study is to determine the opinions of physical education teachers
working in secondary schools on sports ethics. In the literature, quantitative studies on this area have been reached, but no
qualitative study has been found. This is a qualitative study that aims in depth the views of physical education teachers on
sports ethics. The data of the study were collected with 14 volunteer physical education teachers working in Ankara, Sivas
and Diizce in 2019. Findings categorized under four themes as "providing a safe lesson environment", "develop respect and
honesty in games and competitions", "contributing to the development of sports of children" and "suggestions on the
development of sports ethics in schools". The necessity and importance of having a gym where children can do sports safely
in schools is the most general result reached.
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Giris

Sporun tarih sahnesine c¢ikigi, bir bakis agisina gore insaninkiyle ayni zamana denk
gelmektedir. Bu bakis agisina gore, insanin yaptig biitiin hareketler birer spordur. ilkel insanin avini
yakalamak i¢in ya da av olmamak i¢in kogmasi, diismamyla girdigi miicadele, yani kisacasi yagsamin
siirdiirebilmek icin yaptigr seylerin tamami birer sportif faaliyettir. Rekabetgi spor, ilk defa Eski
Yunanda esasen savaslarda kullanilan fiziksel siddetin kontrol altina alinmasi i¢in yapilan bir tesebbiis
sirasinda ortaya ¢ikmistir (Couloubaritsis, 2011, s.21). Orta Cagda kiliselerin bagnaz yaklagimlarinin
etkisiyle sporun da diger biitlin alanlar gibi bir duraklama igerisine girdigi goriilmektedir. O yillarda,
sporu “seytan isi” olarak tanimlayan kiliseler, sporun sadece sovalyelerin egitimi i¢in kullanilmasina
izin vermiglerdir. Yakin Cagin baslangiciyla, amator miisabakalar ve sporcularin yerini bu isi meslek
haline getirmis profesyoneller almaya baglamistir (Obuz, 2009, s.27). Spor modern toplumlarda ¢ok
onemli bir yer tutmaktadir. Cogu Avrupa iilkesinde niifusun yaridan fazlasi haftada en az bir kez spor
veya egzersiz faaliyetlerinde bulunmaktadir. Goniillii kuliipler ve okullar araciligiyla gocuklarin biiyiik
bir ¢ogunlugu ve gengler spor faaliyetlerinde yer almaktadir (Loland, 2011, s.175).

Spor, insanlarm yapisal, sosyal denge ve uyumlarini saglayan bir etkinliktir. Ayni zamanda
fiziksel ve zihinsel ruhsal zindeligin temel kaynagidir. Spor insanin gelisimine dogrudan katki
saglamakla birlikte baris, sevgi, kardeslik, saygi, diiriistliik gibi kavramlar: da etkilemektedir (Dolasir,
2006, s.37). Sporu, kitleleri tepkisiz hale getiren bir etkinlik olarak gosteren diisiinceyi benimseyen
kisiler de bulunmaktadir. Francisco Bernabeau’nun yapilmasini istedigi stadyum i¢in “Bana 150 bin
kisilik bir uyku tulumu yapin” demistir. Antonio Salazar’in “Portekiz’i kirk yil siireyle 3 F ile, fiesta
(solen), fadima (6rgiitlii din) ve futbol ile yonettim” seklindeki s6zleri de bu diisiincenin goriislerini
destekledigi anlasilmaktadir (Obuz, 2009, 5.26).

Eski Yunan tarihinde, Ellis’deki spor alaninda resmi hakemlerin gozetiminde egitilen
sporcularin oldugu sehirlerde hilenin var oldugu bilinmektedir. Sporcularin Olimpiya’ya giderek
yeminlerin koruyucusu Zeus’a aileleri ve egiticileri ile birlikte hile yapmayacaklarma yemin ettikleri
ve domuz kurban ettikleri bilinmektedir. Yeminin bozulmasi halinde Kronion daginin eteklerine
doniistimlii olarak bir sira halinde Zeus heykeli dikmeleri ve para cezas1 6demeleri gerekirdi. Bundan
dolay1 etik ve spor arasindaki iligkinin ¢ok eski zamanlardan beri var oldugu goriilmektedir
(Couloubaritsis, 2011, s.23). Shields ve Bredemeier (1995), sporun ahlaki davramslarin sergilendigi
bir tiyatro oldugunu ve gercekten de ahlaki gelisim iizerinde etkisinin oldugunu ifade etmislerdir.
Whithead (1998) sporun etik temellere dayali ve degerli kiiltiirel bir uygulama oldugu goriistindedir.
Bucher ve Wuest’e (1999) gore ise spor etiginin temel amaci, bireylere spor alaninda kabul gormiis
evrensel etik ilkeleri benimseterek, bu ilkelerin sportif ortamlarda davranig boyutunda sergilenmesini
saglamaktir.

Etik, insanlarin kurdugu bireysel ve toplumsal iliskilerin temelini olusturan degerleri, normlari
ve kurallar1 iyi-kotii gibi ahlaksal acidan arastiran bir felsefe disiplinidir (Aydin, 2012). Felsefi bir
disiplinin ad1 olan etik, kdken olarak Hellence’deki ethos sozciligiinden gelmektedir. Etik, dogru ve
yanlis davraniglart tanimlayan kurallar biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Etik kurallar, bizlere
davraniglarimizin kabul edilebilirligini, kabul gérmezligini ve yanhisligini belirtmektedir (William,
Davis ve Post, 1988). Etik ilkelerin temel amaci; uygulamay1 en yararli hale getirmek, kamu yarari
saglamak, meslegi korumak, iiyeleri disipline etmek, calisanlar1 gilinlik uygulamalarda
karsilasabilecekleri etik ikilemlerle bas etmelerine rehberlik ve kaynaklik etmektir (Campbell, 2000).

Spor Etigi

Spor etigi, sporun taraflariin gérev ve sorumluluklarini diiriistliik, adalet, agiklik, tarafsizlik
ve saygi gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine getirmelerini kapsamaktadir. Spor etiginde temel
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amag, bireylere spor alaninda kabul gérmiis evrensel etik ilkelerin benimsetilerek bu ilkelerin sportif
ortamlarda davranig boyutunda sergilenmesini saglamaktir. Gegmis yillardaki ve bugiinkii spor
topluluklari, sporun kendisine ait birtakim etik davraniglarmin oldugunu ve bu davramglarin
taraftarlara kazandirilmasinda sporun 6nemli bir misyonunun bulundugunu belirtmektedirler. Sporun
gercek anlami ile varliginin siirdiirilmesinde, davramiglarin etik ilkelere uygunlugu son derece
onemlidir. Son zamanlarda, sporun ger¢ek amacindan saptirilarak birtakim ¢ikarlar igin arag haline
gelmesi ve ahlak degerlerinin yerini maddi degerlerin almasi bu alanda spor etigine duyulan ihtiyaci
gostermektedir (Dolasir, 2006, s.12).

Son zamanlarda, bisiklet yariglarinda 6zellikle Fransa turunda ve atletizmde dopinge; Italyan
A serisi futbol maglarinda sikeye; Marsilya/Fransa’da Rus mafyasi tarafindan yapilan yatirimlara;
bayan tenis oyuncusunun bigaklanmasina ve diger oyuncularin zehirlenmesine; futbol maglarinda,
sutopu, kriket ve hatta basketbolda dahi holiganizme; buz pateninde puan verilirken hile yapilmasina;
ciddi sakatliklar1 olan atletlerin yarigmalara katilmaya zorlanmasina; oy satin almaya; taciz ve sporun
diginda birakilmaya rastlanilmistir. Bu liste daha da uzayip gitmektedir. Peki, spor ile etik arasindaki
baglant1 nasil kurulabilir? Sadece soruyu sorup, iitopik bir sekilde soruyu cevapsiz birakmak bunu
saglar mi1? (Bodin, Sempe, Robene ve Heas, 2011, s.10).

Tiirkiye’de en popiiler spor dali olan futbolun, yalnizca bir spor dali olmanin ¢ok 6tesinde
anlamlar tasidig1 goriilmektedir. Diriistliik, tarafsizlik, dogruluk gibi ilkeler sik sik ihlal edilmekte ve
bu durum Snemli etik sorunlara neden olmaktadir (Uzun, 2004, s.17). Sporda etik ilkelerinin tam
uygulanamamasi nedeniyle ortaya ¢ikan bu olumsuz gelismeler sporun ve sporcunun imajini
zedelemektedir. Sike, illegal kumar, iyi yonetim ilkelerinin ihlali, genetik miihendisliginin kullanima,
¢ocuk haklarmin ihlali ve ayrimcilik gibi hususlarin denetlenmesi, analiz edilmesi ve spor hareketleri
ile isbirligi igerisinde spor etik kanunu ¢aligmalarmin devam ettirilmesi uygun olacaktir (Bodin, vd.
2011, 5.97-98).

Sporda etik dis1 davraniglarin temel nedeni olarak, spor diinyasindaki ahlaki degerlerin yerini
parasal degerlerin almasi1 gosterilmektedir. Birgok spor olayinda “ne olursa olsun kazan” felsefesi
davraniglarin etik agidan kontroliinii ortadan kaldirmaktadir (Obuz, 2009, s.27). Son zamanlarda
sporun amacindan saptirilarak maddi ¢ikara bir ara¢ olarak kullanilmasi spor etigine olan ihtiyaci
ortaya koymaktadir (Certel, Alkis ve Glirpinar, 2018). Sporda etik, spor kurallar1 ve degerleri iizerinde
sistematik ve elestirel yansimalar anlamina gelmektedir. Spor etiginin sistemi sadece anahtar kural ve
degerleri ortaya koymamali, ayn1 zamanda uygulamada yiikselen tansiyonu ve bununla miicadele
yontemlerini de belirtmelidir (Loland, 2011, s.175).

Spor etigi bugiin hem spor alanlarinda hem spor federasyonlarinin ve kuruluslarinin etik
komitelerindeki spor etigi temsilcileri sayesinde var olabilmektedir. Bu temsilcilerin rolii, etigin
gelismesinde sadece kurallarin uygulanmasi ve ihlal olustugunda cezanin uygulanmasina bagl oldugu
diistincesine dayanan “pasif etik konsepti’nden farklidir. Bu cerg¢evede, kadin ve erkek sporcular
davranislariyla hi¢cbir kurumun kendilerine empoze edemeyecegi etik degerler sergileyebilmekte, etik
kurallara gore sekillenmenin Oncelenmesini benimseyebilmekte ve kurallari elestirebilmektedirler.
Spor diinyasinda, otonom hareketleriyle; bu hareketlere yeni anlam ytikleyerek ve bu degerleri viicuda
getirerek bu kisiler bagimsizliklarini1 gostermektedirler (Andrieu, 2011, s.67).

Fair Play

Sportif davranisin temelinde Fair Play bulunmaktadir. Fair Play 15. ylizyilin ikinci yarisinda
genel bir kullanimla “firsat esitligini korumak” anlaminda kullanilmis, 18. yiizyilda da spor diline
girmistir. Fair Play, sporcularin oyun igerisinde sadece oyunun gozlenebilen kurallarma degil, ruhuna
da saygili olmalarim ifade etmektedir (Dolasir, 2006). FIFA her yi1l Fair Play giinleri diizenlemektedir.
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Bu etkinlik ¢ercevesinde futbol diinyasindan birgok kisi konugma yapmak iizere davet edilmektedir.
2009 yilinda davet edilenlerden biri olan Fransiz menajer olan Domenech sdyle demistir: “Fair Play
en Oonemli degerdir. Bunun anlami futbolun en bastan beri hangi seviyede olursa olsun saygiyla
oynanmasidir. Bu saygi rakiplere, takim arkadaslarina, hakemlere, izleyicilere ve sonug olarak kendi
kendine gosterilmesi gereken saygidir”. Bu diisiince futbol igin gereklidir. FIFA’nin Fair Play
kampanyasi olan “My Game is Fair Play” kampanyas: siirekli bir sekilde ve 6zellikle cocuklar ve geng
insanlarin cesaretlendirilmesi ihtiyacina ve Fair Play’in roliiniin dnemine vurgu yapmaktadir. Bir diger
konusmac1 Blatter de bu konu ile ilgili olarak soyle demistir: “Cocuklar ve gengler, bizim de
tasimamiz ve sporda aktarmamiz gereken dayanigsma, hosgorii, saygi ve disiplin gibi saglam degerlere
ihtiya¢ duymaktadirlar. Futbol, hayatin bir okuludur. Bu okul bize zaferleri birlikte kutlamay1 dgrettigi
gibi kaybetmeyi de 6gretmelidir” (Andrieu, 2011, s.70).

Meslek Etigi

Meslek etigi, insanla ilgili mesleklerde uyulmasi gereken davranis kurallar1 olarak
tanimlanabilir (Aydin, 2012; Kuguradi, 1988). Meslek gruplarinin evrensel degerler temelinde mesleki
etik ilkelere sahip olmalar1 beklenir (Tuncel & Biiyiikoztiirk, 2009). Egitimin temel unsurlarindan biri
olan 6gretmenlik mesleginde de etigin 6nemli bir yeri vardir. Ogretmenlik meslek etigi, “6grenciler,
toplum ve meslektaslari ile olan iliskilerde yerine getirilmesi gereken sorumluluklar, uyulmasi gereken
kurallar ve ilkeler biitiiniidiir* (Erdem ve Simsek, 2013). Ogretmen meslek etigi ilkelerinin temel
amaci, Ogretmenlik meslegini korumak, meslek iiyelerini yasa ve yoOnetmeliklere uygun
davranmalarini saglamak ve Ogretmenlerin karsilastiklari etik ikilemleri ¢dzmelerine yardimci
olmaktir (Campbell, 2000). Erdem ve Simsek’e (2013) gore 6gretmenlik mesleginde etik, “6grenciler,
toplum ve meslektaglari ile olan iliskilerde yerine getirilmesi gereken sorumluluklar, uyulmasi gereken
kurallar ve ilkeler biitiiniidiir”. Goziitok (1999) Ogretmenlerin etik davramslarmi inceledigi
calismasinda, Ogretmenlerin hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimi programlarmin gelistirilmesinde
Ogretmen etigi konularmma yer verilmesini tavsiye etmistir. Aydogan (2011), 6grenci gorislerine gore
Ogretmenlerin mesleki etigine biiyiik 6l¢iide uydugu bulgusunu saptamistir. Egitimde etigin dneminin
artmasiyla birlikte 6gretmen meslek etigini ele alan caligmalarin sayist artmistir (Elma ve Mercan,
2012; Giindiiz ve Coskun, 2011; Keser, Kocabag ve Yirci, 2013; Toprakei, Bozpolat ve Buldur, 2010;
Yilmaz ve Altinkurt, 2011).

Beden egitimi 6gretmenlerinin de gorevlerini yerine getirirken hizmet ideallerini saglamak,
meslek i¢i rekabeti diizenlemek, okulda ve spor alanlarinda 6grencilere sahip olmalar1 gereken
degerleri kazandirirken meslek eti§ine uygun davranmalar1 gerekmektedir (Harrison ve Blakemore,
1992; Ozbek, 2018). Beden egitim dgretmeni, okul ici ve okul dis1 spor faaliyetlerinde dgrenci ile
iletisim i¢indedir. Diger brans ogretmenlerinden farkli olarak 6grenciler ile ders saatleri disinda
diizenlenen spor organizasyonlarinda, okul spor miisabakalarinda daha yogun iletisim icerisindedir. Bu
nedenle beden egitim O6gretmenleri icin etik ilkeler 6gretmen meslek etigi ile birlikte spora 6zgii
unsurlar1 da icerdigi sdylenebilir (Ozbek, 2018).

Gelecek nesilleri olusturacak olan ¢ocuklarin sporla tanistiklar: ilk yillar spor etigine iligkin
degerlerin benimsenmesindeki kritik yillardir. Cocuklarda etik degerlerin olusmasini saglamak ciddi
bir ¢aba gerektirmektedir. Bu ¢cabayi ortaya koyacak anahtar kisinin ise okullarda gorev yapmakta olan
beden egitimi dgretmenleri oldugu sdylenebilir. Ogrencilerde spora iliskin etik degerlerin olusmasinda
beden egitimi Ogretmenlerinin tutumlart Onemlidir. Arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin
okuldaki spor etigine iligkin tutumlar1 problem konusu yapilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismanin genel
amaci; beden egitimi Ogretmenlerinin spor etigine iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Bu amag
cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir. Beden egitimi dgretmenleri,

1. Giivenli bir ders ortamu saglayabilmek amaciyla ne gibi 6nlemler almaktadirlar?
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2. Cocuklarin oyun ve yarigma icerisinde iken rakip takim oyuncularmna ve kurallara saygil
ve olmalart i¢in neler yapmaktadirlar?

3. Oyun ve yarigsmalarn diiriist bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in neler yapmaktadirlar?
4.  Cocuklarin spor gelisimine katki saglamak amaciyla neler yapmaktadirlar?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu caligma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmalar bireylerin deneyimleri iizerinden
yapilandirilan anlami ortaya c¢ikarmayi amagclar. Bu tiir arastirmalarda arastirmaci bir fenomenin
anlamini, fenomene katilanlara gére anlamaya g¢alisir (Merriam, 2013). Arastirmada, beden egitimi
Ogretmenlerinin spor etigine iligkin goriisleri arastirildigi igin yorumlayic1 fenomenolojik desen
kullamlmigtir. Fenomenoloji deseninde, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanilir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Cahsma Grubu

Calisma grubu, 2019 yilinda Ankara, Sivas ve Diizce’de MEB’e baglh dokuz farkli devlet
ortaokullarinda ¢alisan dordii erkek Ogretmen, onu kadin 6gretmen olmak iizere toplam 14 beden
egitimi Ogretmeninden olugmaktadir. Bu aragtirmada farkli cesitlilikleri ortaya koymak ve 6nemli
genel gecer kaliplar1 tammlamak i¢in gegerli olan amagh drnekleme tiirlerinden maksimum gesitlilik
ornekleme stratejisi kullanilmigtir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi, belirli g¢esitlilik yelpazesinden
durumlar1 secer. Genis bir ¢esitlilik yelpazesinden ortak Oriintiileri arastirir (Glesne, 2015, s.61).
Amagli 6rnekleme yonteminde, belli bir amag¢ dogrultusunda arastirmanin derinlemesine yapilabilmesi
icin bilgi zengini durumlar segilir ve ampirik genellemeler yerine derinlemesine anlama amaglanir
(Patton, 2014). Egitim sistemimiz igerisinde ¢ocuklarin ilk defa spor alaninda egitim almis beden
egitimi Ogretmenlerinden ders almalar1 ortaokul ¢agma denk gelmektedir. 10-13 yas araliginda
bulunan ortaokula giden ¢ocuklarin spor etigine iliskin degerleri igsellestirmeleri bliyliik onem arz
etmektedir. Bu nedenle ortaokulda goérev yapakta olan goniilli beden egitimi Ogretmenleri
arastrmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyet ve mesleki deneyimlerine iliskin demografik veriler Tablo 1’de gosterildigi sekildedir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve mesleki deneyimleri

Katihhmex Cinsiyet Mesleki Deneyim Y1l Bransg

K1 Kadin 8 Beden Egitimi Ogretmeni
K2 Kadin 7 Beden Egitimi Ogretmeni
K3 Kadin 17 Beden Egitimi Ogretmeni
K4 Erkek 14 Beden Egitimi Ogretmeni
K5 Erkek 22 Beden Egitimi Ogretmeni
K6 Kadin 26 Beden Egitimi Ogretmeni
K7 Kadin 25 Beden Egitimi Ogretmeni
K8 Kadin 29 Beden Egitimi Ogretmeni
K9 Kadin 28 Beden Egitimi Ogretmeni
K10 Kadin 32 Beden Egitimi Ogretmeni
K11 Erkek 22 Beden Egitimi Ogretmeni
K12 Kadin 4 Beden Egitimi Ogretmeni
K13 Erkek 7 Beden Egitimi Ogretmeni
K14 Kadin 7 Beden Egitimi Ogretmeni
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Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 4’li erkek 6gretmen,
10’u kadin Ogretmendir. Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin ¢aligma siirelerine
bakildiginda, 1-5 yil gorev yapan 1 dgretmen, 6-10 yil gérev yapan 4 6gretmen, 11-20 yil gérev yapan
2 6gretmen ve 20 yil ve lizeri gorev yapan 7 6gretmen seklindedir.

Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada, nitel arastirmalarda en temel veri toplama teknigi olan goriisme teknigi
kullamilmustir. insanlarla, dogrudan gozlenemeyenlere ulagsmak igin gériisme yapilir. Duygulari,
diisiinceleri ve niyetleri gozlemlemek zordur. Insanlarin yasantilarini nasil diizenledikleri ve
yasantilarinda gegeklesen olaylara ne tiir anlamlar yiikledikleri gézlenemez. Bunlari 6grenmek igin
insanlara soru sorulmalidir. Oyleyse goriismelerin amaci diger insanlarin bakis acilarina ulagmaktir
(Patton, 2014, s.341). Gorigsme formu aragtirma c¢ercevesinde yapilan alanyazin taramasi
dogrultusunda, arastirmanin temel problemi g¢er¢evesinde hazirlanmistir. Goriisme formunun
gelistirilmesi siirecinde 02/10/2019 tarihinde ortaokulda goérev yapan bir beden egitimi 6gretmeni ile
yapilan 6n goriismelerden elde edilen verilerden yararlanilmistir. Hazirlanan taslak goriisme formu
nitel arastirma alaninda deneyimli olan bir arastirma gorevlisinin goriisiine sunulmus ve Onerileri
dogrultusunda son sekli verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Gorligme formu arastirmanin
amaglar1 cergevesinde yapilandirilmistir. Buna gore goriisme formu katilimci 6gretmenlere iligkin
temel demografik bilgilere erismeye yonelik sorulardan ayri olarak toplam 9 sorudan olugmaktadir.
Sorularin anlagilirligim test etmek amactyla iki beden egitim 6gretmeni ile 6n uygulama yapilmistir.

Arastirmanin verileri 01/11/2019-30/11/2019 tarihleri arasinda ¢evrimigi goriismeler yoluyla
toplanmustir. Goriismeler, Onceden almman randevu yoluyla, katilimcilarin belirledikleri giin ve
saatlerde gergeklestirilmistir. Goriismelerden Once, katilimcilardan ses kaydi igin izin alinmustir.
Katilimcilarla yapilan goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Analiz i¢in 6ncelikli adim verilerin
metne aktarilmasi olmustur. Katilimcilarin 6zel bilgilerinin gizliligini saglamak amaciyla, gergek
isimlerinden farkli kod adlar1 verilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik Calismalari

Arastirmanin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla alanyazin taranmis, spor etigi
konusunda yapilan nicel arastirmalara ulasilmis fakat nitel bir calismaya rastlanmamigstir. Var olan
nicel arastirma sonuglarindan yararlanilarak yari1 yapilandirilmis sorular olusturulmustur. Biri halen
MEB’de c¢alisan Beden Egitimi &gretmeni, digeri ise nitel arastirma alaminda deneyimli olan bir
arastrma gorevlisinin goriigiine basvurulmustur. Bu goriisler dogrultusunda sorularin anlasilirhigini
arttirmak amactyla bicimsel diizenlemeler yapilmistir. Arastirmaci tarafindan, sorularin anlagilirligini
test etmek amaciyla iki beden egitim 0gretmeni ile 6n uygulama yapilmistir. Bu uygulama sonunda
sorularin anlasilirhiginda bir problemin olmadigi goriilmiis ve sorular son haliyle katilimcilara
sorulmustur.

Yapilan goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Goriisme sonrasi bilgisayar ortamina
aktarilan ifadeler katilimcilar ile paylasilarak, katilimcilarin onayma sunulmustur. Bdoylelikle
arastrmanin yap1 gecerliligi saglanmaya cahisilmistir. Arastirmaci tarafindan gergeklestirilen,
kodlanmas1 ve bulgularin yorumlanmasi asamalarinin dogrulugunu kontrol etmek amaciyla nitel
caligmalar yapmis olan bir arastirma gorevlisinin goriisleri alinmistir. Bu goriisler sonrasi olusturulan
kodlamalar {izerinde diizenlemeler yapilmistir. Bdylece arastirmanin i¢ gilivenirligi arttirilmaya
calisilmistir. Elde edilen veriler analiz edildikten sonra betimlemeler dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Dogrudan alintilar konunun yorumlanma ve agiklanma bigimlerinde temel
olusturmustur. Bulgularin yorumlanmasinda alanyazin destegi saglanmis ve i¢ ve dis yorum olgiitleri
kargilanmugtir.
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Verilerin Analizi

Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismeler desifre edilerek yazili metin haline
getirilmistir. Yazili metin haline getirilen goriigsmeler icerik analizi yontemiyle ile analiz edilmistir.
Igerik analizi yoluyla veriler tammlanmaya, verilerin icinde sakli olabilecek gergekler ortaya
cikarilmaya calisilir. Nitel arastirma verileri dort asamada analiz edilmektedir. Ilk asama verilerin
kodlanmasi, ikinci asama temalarin bulunmasi, {i¢iincli asama kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve
dordiincii asama bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamasidir (Yildirnm ve Simsek, 2018).
Arastirmaci tarafindan desifre edilen veriler dikkatli bir sekilde okunmus, kodlanmig ve temalara
ulagilmigtir. Temalar altinda toplanan kategoriler ve kodlar yorumlanmigtir. Bulgularin sunumunda
katilimeilarin kendi ifadelerinden de dogrudan alintilar yapilarak desteklenmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirma sorular1 baglaminda katilimeilarin gorisleri; “glivenli bir ders ortamu saglayabilme”,
“oyun ve yarigsmalarda, saygi ve diirlistligii gelistirebilme”, “cocuklarin spor gelisimine katki
saglayabilme” ve “okullarda spor etiginin gelistirilmesine iligkin Oneriler” olmak iizere dort tema
altinda analiz edilmistir.

Giivenli Bir Ders Ortamm Saglayabilme Temasi

Gilivenli bir ders ortamu saglayabilmeye iliskin temada; “beden egitimi dersinin islenecegi
yer”, “ders Oncesi alinan dnlemler”, “spor malzemesi se¢imi” ve “tercih edilen oyun ve etkinlikler”
kodlarina ulagilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugu giivenli bir ders ortami
saglayabilme temasina iligkin birden fazla goriis bildirmistir. Asagida bu goriislerden bazilarina yer

verilmistir.

K4: “Okulumuzun fiziki kosullar: beden egitimi dersi i¢in ¢ok uygun degil. Bah¢emiz kii¢iik
ogrenci sayimiz fazla. Ayni anda 3 tane beden egitimi ogretmeni ders yaparak en verimli
bicimde kullanmaya ¢alisiyoruz. Belirli bir diizende belirli hareketleri yaptirarak giivenlik
onlemlerini almaya ¢alistyoruz”.

K3: “Okul zeminin beton olmasindan kaynakli ayak, kol kirilmalart ve burkulmalar
yasworuz. Bunu en aza indirmek icin ¢ocuklarin oyunlardan énce isinmalarint saglamaya
calisiyoruz. Bazi okullarin yapay da olsa ¢im sahalari var. Orada futbol rahatlikla
oynayabiliyorlar. Biz Ankara’min gobeginde ufacitk bir bahcede beden egitimi dersini
isliyoruz”.

K1: “Maalesef benim ¢alistigim okulun spor salonu yok. Spor salonu olmadigi icin okulun
bahgesinde ders isleniyor. Okulun etrafimin citlerle ¢evrili olmast ve béylelikle toplarin
disariya ¢itkmasi engellendiginde bizim icin en onemli giivenlik saglanmis oluyor. Yine
giivenlik onlemlerine iliskin olarak kar yagdiginda buzlanma ihtimaline karsi bahgenin
temizlenmesine dikkat ediyoruz.

K8: Cok biiyiik olmayan bir spor salonumuz var. Soguk havalarda spor salonunda diger
zamanlarda bahgede yapiryoruz.

K14: Koy Okulu oldugu igin alan sorunumuz yok. Hali saha var okulun yaminda orada
calistirtyorum.

K11:Dersi isleyecegim alanda bulunan taslari veya baska tehlike arz edecek bir sey varsa
temizlettiririm.

K6: Dersten once oyuna kullanilacak malzemelerin kontroliinii yaparim. Cocuklarin oynarken
karilabilecek veya sivri uglu, ders esnasinda zarar verebilecek malzemeleri ¢ikartirim.
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K13: Voleybol direklerini siingerle ¢evirdim. Futbol kalelerini sabitledim.

K3: Onceki yillarda kasa vardi. Uzerinde takla atiliyordu. Bir 6rencinin boynunun kirilmast
sonucu kasa etkinlikleri miifredattan ¢ikarild.

K14: Cocuklarn fiziksel ozelliklerine uygun malzemeler secmeye calisiyorum. Ornegin, 8.
swiflara huniler, uzun atlama, yiiksek atlamalar gibi aletler kullaniyorum. Ama 5. Ve 6.
Swiflara daha basit, daha temel spor aletleri kullantyoruz. Daha kiigiik toplar kullaniyoruz.

Ko6: Asiri zorlayict oyunlari tercih etmiyorum. Cocuklarimizin ¢ogu ney azik ki spor yapmayan
cocuklar sadece okulumuzda digarida yapmaktalar. Disarida oyun oynama kiiltiirii yok. Temel
becerileri bile zayif ¢ocuklarin. Jimnastik agirlikl el-bas amudu veya denge hareketlerini
tercih etmiyoruz. Kendilerine giivenleri gelebilecek ve bedensel olarak gelistirebilecek
oyunlari tercih ediyorum.

K9: Birbirlerine zarar verebilecek etkinlikler yaptirmiyorum.

K11: Cocuklar genellikle miicadele oyunlarimi severler. Cocuklarin kendilerini basarisiz
hissetmeyecekleri oyunlari oynamalarina yonlendivirim. Basariyorum hissi uyandiracak
etkinlikleri secerim.

Oncelikle, ortaokulda ¢alisan beden egitimi dgretmenleri tarafindan ifade edilen goriislere
bakildiginda, beden egitimi derslerini beton zeminli okul bahgelerinde isledikleri anlasilmaktadir.
Ortaokullarin ¢ogunda spor salonu olmadigi tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ¢alistiklari
okullarda spor salonu bulunmamasinin biiyiik bir eksiklik oldugunu ifade etmislerdir. Bir katilimcinin
(K3) “..Ankara’da spor salonu olan ortaokullar parmakla sayilacak kadardir. Cocugun spor
yapabilmesi, 6gretmenin kendini gelistirebilmesi i¢in kesinlikle okullarin bir spor salonu olmalidir.
Yilin 6 ay1 soguk olan bir memlekette yasiyoruz. Bahgede kar, yagmur, oluyor. Cocugun isinmasi,
kosmasi lazim....” seklindeki goriisii, okullarda spor salonu eksiklige iliskin rahatsizligim
gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenleri ders dncesi dersin yapilacagi alanda tehlike arz eden kar,
buz ve taglar1 temizlediklerini, oynarken kirilabilecek veya sivri uglu malzemeleri gikarttiklarini,
voleybol direklerini siingerle ¢evirdiklerini ve futbol kalelerini sabitlediklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenler, cocuklarm yaslarina ve fiziksel ozelliklerine uygun spor malzemeleri segtiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte beden egitimi 6gretmenleri, daha onceki yillarda takla atmak amaciyla
kullanilan kasalarda bir 6grencinin boynunun kirildigini belirterek bu uygulamanin miifredattan
cikarilmis olmasini yerinde bir karar olarak degerlendirmislerdir. Ayrica gretmenlerin asir1 zorlayici
oyunlar yerine ¢ocuklarin giiven duygusunu ve bedensel gelisimlerini destekleyecek oyunlari tercih
ettikleri goriilmektedir.

Oyunlarda ve Yarismalarda Saygili Olma ve Diirtuistligii Gelistirebilme Temasi

Oyunlarda ve yarigmalarda saygili olma ve diiriistliigli gelistirebilmeye iliskin temada; “Fair
Play”, “empati”, “ceza”, “asil amag”, “degerler egitimi” ve “Ornek gosterme” kodlarina ulagilmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugu oyun ve yarigmalarda saygili olmaya ve diiriistliigii
gelistirebilmeye iliskin birden fazla goriis bildirmistir. Asagida bu goriislerden bazilarina yer veril-
mistir.

K1: Ogrencilerimize Fair Play bashg altinda rakip takim oyuncularina ve kurallara saygili

olmalarint anlatiyoruz. Empati yaptirtyoruz. Kendine yapimasini istemedigini sende

arkadasina yapma.

Ko6: Beden egitimi ziimresi olarak ortak bir spor kiiltiirii olusturma adina Fair Play’in
tamtimint yapryoruz. Kurallari 6grencilerle birlikte olusturuyoruz ve uyuyoruz. Bunda ¢ok
katiyiz. Her 6grencimizde bunu bilir. Ogrencilerin bu kurallar i¢sellestirmesi icin ¢ok tekrar
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ediyoruz. Kurallara uyulmadiginda oyunu orda kesiyoruz ve durum Fair Play (diiriist oyuna )
aykirt diyoruz. Ozellikle okula yeni baslayan 5. Sinif 6grencilerimizde miithis bir rakibi yenme
cabast iginde oluyorlar. Biz duygularimi torpiiliiyoruz, empati kurmalarimi saglamaya
calisiyoruz.

K5: Kiz dgrenci ve erkek ogrencileri birlikte top oynatiyorum. Herkesin aymi yetenck de
olmadigini 1srarla séyliiyorum. Diger dgrencilerle dalga gegen, ezmeye ¢alisan ¢ocuk olursa
direk etkinlik disina ¢ikartiyorum.

K4: Oyun kurallari bizim igin o6nemli. Disiplin cezast getirir. Bu da bizim takim igin
dezavantaj olur diger takima avantaj saglar. Bunun bilincinde olan bir d6grencide
davramislarim ona gore sergiler.

K3: Oyunlarda kurallar oldugu i¢in bu kurallara uygun hareket etmek zorundalar. Bu
kurallarin disina ¢iktiklart zaman oyundan diskalifiye olacaklarimi biliyorlar. Bu nedenle
diiriist olmak zorundalar.

K7: Kazanmaktan ¢ok mutlu olmayr vurgularim.

KI11: Cocugun kazanmasindan ziyade arkadasi ile etkilesimin iyi olmasina, arkadasimin
kazanmasina yardimct olmaya ¢alisiriz ki ¢ocuk oncelikli olarak arkadashik duygusunu
pekistirsin. Kazanma hirst ile arkadaslarini tizen ¢ocuklar ¢ikabiliyor. Anminda miidahale
ediyorum o durumda. Aninda miidahale etmezsem digeri ¢ocugu kaybediyorum. Benim o
cocugun haksizliga ugradigini goriip miidahale etmem ¢ocukta kendine ve 6gretmenine giiven
olusturuyor.

K12: Okul takimlarimizla miisabakalara gidiyoruz. Ogrencilerimize rakip takima nasil saygi
duyacaklarini, saha iginde nasil davranacaklarini, bunun oncelikli olarak eglence oldugunu
ogrencilerimize anlatiyoruz. Rakip takima saygili ve diiriist olan égrencileri ornek olarak
gosteriyorum. Bu durum diger ¢ocuklarinda hosuna gidiyor. Onlarda daha saygili olmaya
calisiyorlar.

K10: Dersin ilk bes dakikasint degerlere ayiriyorum. Her hafta bir degerler egitimi iizerinde
duruyorum. Bu ¢alismanin ¢ocuklarin iizerinde olumlu etkisi olduguna inaniyorum.

Ko6: Diiriistliigii ile dikkat ¢eken 6grencileri odiillendiriyoruz.

Oyun ve yarismalarda saygi ve diriistligi gelistirebilme temasinda, beden egitimi
Ogretmenlerinin en ¢ok vurguladiklar1 kod Fair Play’dir. Beden egitimi Ogretmenleri, saygi ve
diiriistliige dayali bir spor kiiltiirii olusturmak amaciyla oyunun kurallari ile diiriist bir sekilde
oynanmasina ¢ok dikkat ettiklerini belirtmiglerdir. Bir katilimcinin (K6) “...Kurallar1 6grencilerle
birlikte olusturuyoruz ve kurallara uyuyoruz. Bunda ¢ok katiyiz. Her Ogrencimiz de bunu bilir.
Ogrencilerin bu kurallar igsellestirmesi icin ¢ok tekrar ediyoruz. Kurallara uyulmadiginda oyunu orda
kesiyoruz ve durum Fair Play’e (diiriist oyuna) aykir1 diyoruz.....” seklindeki goriisii, Fair Play
kavramia iliskin hassasiyetini gostermektedir. Ogretmenlerin ifadelerinden beden egitimi dersinde
empati kurmaya O6nem verdikleri anlasilmaktadir. Beden egitimi Ogretmenlerinin oyunlarda ve
etkinliklerde ‘“kendine yapilmasini istemedigini sende arkadasma yapma” ciimlesini ¢ok sik
kullandiklar1 goriilmektedir. Buna benzer sekilde beden egitimi oOgretmenlerinin ifadelerinden
cocuklara oyunlarda ve yarigmalarda kazanmaktan ¢ok mutlu olmanin ve arkadaglari ile etkilesiminde
bulunmanin 6nemli oldugunun vurgulandig: anlagiimaktadir.
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Cocuklarin Spor Gelisimine Katki Saglayabilme Temasi

Cocuklarin spor gelisimine katki saglayabilmeye iliskin temada; “yonlendirme”, “destek
kurslar1”, “teorik bilgi”, “ilgisi, yetenegi olmayanlar1 derse katma”, “BEP’li 6grenciler”, “motivasyon”
ve “mesleki gelisim” kodlarina ulagilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin gogunlugu “gocuklarin
spor geligimine katki saglayabilme” temasina iligkin birden fazla goriis bildirmistir. Bu goriislerden

bazilarma agagida yer verilmistir.

K6: Gozlemledigimiz yetenekli cocuklarin aileleri ile iletisime ge¢iyoruz. Daha iist seviyedeki
spor ¢alismalarina yonlendiriyoruz. Bu ¢alismalardan milli takima kadar giden ¢ocuklarimiz
var.

K4: Genglik spor miidiirliigiiniin yetenek taramast var. Okullarimizda yapiliyor. Yetenekli
cocuklarimizi branglarina gére yonlendiriyoruz. Hafta sonlar destekleme kurslarimiz var. Bu
kurslara gelmek isteyen biitiin ogrencilerimizi alyyoruz. Bu kurslarda 6grencileri istedikleri,
sevdikleri spor branglarda (bizim okulumuzda voleybol, hentbol ve futbol) destek vermig
oluyoruz.

K2: Isteki olmayan égrencinin de sevebileceSi eSitsel oyunlar oynatarak ogrenciyi derse
katmaya c¢alisiyorum. Yetenegi olmayan ¢ocugunda tizerine gitmiyoruz. Onu yapabilecegi
seylere yonelik aktiviteler yaptiryyoruz.

K5: Genellikle 7. ve 8. simif 6grencileri derse karst ilgisiz oluyorlar. Genellikle sinav kaygilar
nedeniyle isteksiz oluyorlar. Bu é6grencilerle konusuyorum. Burada gecirecegi zamanin sinav
kaygisindan uzaklastiracagini séyliiyoruz. Sporun énemini israrla vurguluyoruz. Bu yaslarda
bu aliskanhgr kazanmalarinin gerekliligini vurguluyoruz. Bunlart soylerken ¢ok da israrc
olmamaya c¢alisiyorum. Cok israr edildiginde ¢ocuk uzaklasabiliyor. Cocuk dersin zevkli
oldugunu gordiigii zaman bir siire sonra kendi katiliyor.

K8: Talkim kurmada ya da grup olusturmada kaynastirma ogrencilerini veya yetenekli
olmayanlary takim lideri yaparak onlarin grup kurmalarini sagliyorum. Yani her zaman
basarili olan ¢ocuklar takim kaptani olacak sekilde degil bu ogrencilerinde takim lideri
olmalarint istiyorum. Kendi takimlarinin kazanmast i¢in daha ozverili oynuyorlar.

K12: Kaynastirma ogrencilerimiz var. Bu ogrencilerimiz diger ogrenciler gibi kosup hizli
hareket edemiyor. Ornegin mendil kapmaca oyunumuz var. Bu oyunda mendili ona
tutturuyorum. Oyun igerisinde yer aldigt icin kendisini cok mutlu hissediyor.

K1: Ogrenci bazen dgretmenim herkes yapabiliyor ama ben yapamiyorum diyebiliyor. Ben de
onu hareketi yaparken gozlemleyip c¢ok dogru yaptin, su anda ¢ok giizel oldu gibi onu
destekleyici konusuyorum.

K3: Ogrencilerimize, sen bu isi basaracaksin, harikasin gibi telkinlerde bulunuyorum.
Osrencilerime ¢ok iyi yapmak zorunda olmadiklarini ama ugrasmalart gerektigini ve onun
zamanla ¢ok iyi olacagini séyleyerek motive ediyoruz.

K5: Cesaretlendiriyorum, oviiyorum, dogru yaptiginda gruba alkislattiriyorum. Herkesin
fiziksel  Ozelliklerinin  farkli  oldugunu  soyliiyorum. Herkesin aynmi  standartlarda
yapamayacagini, herkes yapabildigi kadar diyorum. Yapamayan ¢ocuklarla dalga gegilmesine
1Zin vermiyorum.

K10: Mesleki gelisimim ile ilgili olarak da, alamimla ilgili yiiksek lisans yapmay:
diistiniiyorum. En onemlisi kendi eksik yanlarimi bularak kendimi gelistirmeye ¢alistyorum.
Cok izl bir diinyadayiz. Beden dersinde de ¢ok hizli degigimler yaganiyor. Kitaplardan,
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internet ortaminda ve ¢esitli kurslara giderek degisimleri takip etmek ve yeni nesle yetismek
icin yapiyoruz. Ogrencilerden gelen talep iizerine de arastirmalar yapiyoruz. Beden egitimi
ogretmenlerinin iiye oldugu pek ¢ok grubu takip ediyorum. Yeni sporlari ogrenmeye
calistyorum. Meslektaslarla bilgi alis-verisi yapryorum

Cocuklarin spor gelisimine katki saglayabilme temasinda, beden egitimi &gretmenleri
tarafindan ifade edilen goriislere bakildiginda, hafta sonu yapilan destekleme kurslarmda 6grencileri,
sevdikleri spor branslarinda destekledikleri ve yetenekli 6grencileri yonlendirdikleri anlagilmaktadir.
Beden egitimi dersine ilgisi ve yetenegi olmayan ve BEP’li 6grencileri; olumlu konusmalar yaparak,
takim lideri yaparak ve sevebilecekleri oyunlar diizenleyerek derse katmaya calistiklart goriilmektedir.
Bir katilimecinin 6grencilerini derse motive etmek amaciyla (K5) “...cesaretlendiriyorum, éviiyorum,
dogru yaptiginda gruba alkislattirtyorum. Herkesin fiziksel 6zelliklerinin farkli oldugunu soylityorum.
Herkesin ayni standartlarda yapamayacagimi, herkes yapabildigi kadar diyorum. Yapamayan
seklindeki ifadesi bu konudaki hassasiyetini

2

cocuklarla dalga gegilmesine izin vermiyorum....
gostermektedir. Bununla birlikte katilimeilarin ifadelerinden, mesleklerini en iyi sekilde yerine
getirebilmek ve ¢ocuklarin spor gelisimine katkida bulunmak amaciyla i¢in kendilerini gelistirmeye
onem verdikleri anlasilmaktadir.

Okullarda Spor Etiginin Gelistirilmesine iliskin Oneriler Temasi

Arastirmaya katilan katilimeilarin ¢ogunlugu “okullarda spor etiginin gelistirilmesine iligkin
Onerileri” temasinda birden fazla goriis bildirmistir. Bu goriislerden; “spor salonu”, “spor yapma
aliskanlig1 ve “spor bilinci ve kiiltiiri” kodlarina ulagilmustir. Asagida bu goriislerden bazilarina yer

verilmistir.

K3: Calistigim okulun bahgesi hem ¢ok kiiciik hem de yolun kenarinda oldugu icin ogrenciler
top oynadiklarinda top disart kagiyor. Boyle durumlarda, yeter ki top gitsin ve patlasin ama
cocuklara bir sey olmasin. Demirlerin yiikseltilmesi bir maliyet. O toplar sert toplar. Okul
disindaki araglara zarar verdigi durumlar oldu. Bu gibi durumlarda bizim yapabilecegimiz
tek sey ¢ocugun can giivenligini korumak. Bunlarin énlenmesinin tek yolu okullarda spor
salonu olmalidir. Okullarda spor salonu olursa hi¢hir sikinti olmayacak. Okullar yapilirken
sadece derslik diistiniiliiyor. Sadece benim bransimda degil diger ozel yetenek gerektiren diger
branslarda da aym sey gecerli. Calismalarini yapacaklar: atélyeleri yok. Ankara’da spor
salonu olan ortaokullar parmakia sayilacak kadardir. Cocugun spor yapabilmesi, 6gretmenin
kendini gelistirebilmesi icin kesinlikle okullarin bir spor salonu olmalidr. Yilin 6 ay1 soguk
olan bir memlekette yasityoruz. Bahge de kar, yagmur, oluyor. Cocugun isinmasi, kosmasi
lazim. Ben iki yil boyunca voleybol oynayan ogrencilerimi salonu olan baska bir okula
gotiirdiim. Takim sporu yapmak insana c¢cok sey kazandwriyor. Birlikte hareket etmek,
paylasmak, okul arkadaglarinin onlara tezahiirat yapmasi bunlar takim sporu yapan
ogrencilerin yasadiklar: giizel duygular.

K5: Amag, c¢ocuklarin bir brans sporu ogretmek degil yasam boyu spor yapabilme
aliskanligini kazandirmak diye diistintiyorum.

K3: Spor yapmann faydalarim anlatiyorum. Ornegin, kilo sorunu yasayan ogrencilerimize az
da olsa yapacag diizenli sporun kilo sorununu asmasina yardimci olacagini séyliiyorum.
Astimi olan 6grencilere yogun olmayacak sekilde yapacagi sporun onun astim rahatsizligina
iyi gelecegini soyliiyorum.

K2: Tiirkiye’'de spor aslinda olmasi gerektigi yerde degil. Mag¢lardan sonra ¢ikan kavgalar,
koyu taraftarlik bana hi¢ mantikli gelmiyor. Spor bilinci bizim toplumumuzda yok. Kendim
sporun icinden gelen biri olarak bunu bizzat yasadim. Ilkokuldan beri hentbol la
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ilgileniyorum. Bazi maglarda taraftarlar bizi maga ¢ikartmadi, yenilen takim iizerine geliyor.
Bir sporcu olarak sporun iginde olmamasi gereken seyler oldugunu diisiiniiyorum. Cocuklara
basketbol, voleyboldan ziyade spor bilincini vermek istiyorum. Bu yonde kendimi geligtirmeye
calistyorum.

Beden egitimi Ogretmenlerinin okullarda spor etiginin gelistirilmesine iliskin Onerileri
temasinda her okulda bir spor salonunun olmasinin gerekliligi ve 6nemi konusunda hemfikir olduklari
goriilmektedir. Ayrica beden egitimi Ggretmenlerinin ¢ocuklarda spor aligkanligi olusturma, spor
bilinci ve kiiltiiri olusturulmasi konusunda benzer goriislerde olduklari anlasilmaktadir. Bir
katilimeinin (K5) “...Spor bilinci bizim toplumumuzda yok. Kendim sporun i¢inden gelen biri olarak
bunu bizzat yasadim. Ilkokuldan beri hentbolla ilgileniyorum. Bazi maglarda taraftarlar bizi maga
cikartmadi, yenilen takim iizerine geliyor. Bir sporcu olarak sporun i¢inde olmamasi gereken seyler
oldugunu disiiniiyorum. Cocuklara basketbol, voleyboldan ziyade spor bilincini vermek istiyorum.”
seklindeki goriisii, gocuklarimiza bu spor bilinci olusturmanin énemini ve gerekliligini géstermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Modern toplumlarda hayatin vazgegilmez bir pargasi olan sporun insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren ortaya ¢ikti§1 varsayilmaktadir. Insanlar amatérce veya profesyonelce spor
veya egzersiz yapmakta olup ¢ocuklarimin da okullar ve kuliipler araciligiyla sportif etkinlerde yer
almalarmi saglamaktadirlar. Spor, insanlarin fiziksel yapilarim ve sosyal uyumlarini gelistiren bir
etkinlik tiiriidlir. Spor ayn1 zamanda baris, sevgi, saygi, diriistliik ve dayamisma gibi etik degerlerin
gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir. Sporun ger¢ek anlamda varligini siirdiirmesinde, sporun
dogrudan veya dolayli aktorleri olan sporcu, seyirci, hakem, antrendr, medya, ve okullarda gorev
yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin sporda etik ilkelere uymalar1 biiyiikk bir 6nem arz
etmektedir.

Gelecek nesilleri olusturacak olan ¢ocuklarm spora ve etige iliskin degerleri benimsemeleri ve
icsellestirmeleri ¢ok Onemlidir. Cocuklarda etik degerlerin olusmasini saglamak ciddi bir caba
gerektirmektedir. Bu cabay1 ortaya koyacak anahtar kisinin ise okullarda gérev yapmakta olan beden
egitimi 6gretmenleri oldugu sdylenebilir. Cocuklarin spora iliskin etik degerlerinin olusmasinda beden
egitimi 6gretmenlerinin tutumlar1 belirleyici olabilmektedir. Baska bir deyisle, okullarda spora iliskin
etik degerlerin insa edilmesinde beden egitimi 6gretmenleri lider bir pozisyonda gorev alabilir.

Egitim sistemimiz igerisinde c¢ocuklarm spor alaminda egitim almis beden egitimi
Ogretmenlerinden ders almalar1 ortaokul donemi olan 10-13 yas aralifina denk gelmektedir. Beden
egitim 6gretmeni, diger brans 6gretmenlerinden farkli olarak okul i¢i ve okul dis1 spor faaliyetlerinde
ogrenci ile yogun bir sekilde iletisim halindedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerini yerine
getirirken, okulda ve spor alanlarinda 6grencilere sahip olmalar1 gereken degerleri kazandirirken etik
kurallarina uygun davranmalar1 gerekmektedir. Doganer ve Ozbek’in (2019) beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin, 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlar1 ile beden egitim O0gretmenlerinin mesleki etik
ilkelerine yonelik goriislerini arastirdiklar1 caligmalarinda, beden egitimi 6gretmen adaylarmn,
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlar: ile meslek etigi ilkelerinin profesyonellik, sorumluluk, saygi
ve diiriistliik alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir.
Obuz’un (2009) caligmasinda, kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin, 6grencilerle iliskilerde ve
gorevle ilgili sorumluluklarda, erkek beden egitimi 6gretmen adaylarma gore daha etik davrandiklar
sonucuna ulagmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin hepsi yilin her mevsiminde gilivenli bir
beden egitimi dersinin iglenebilmesi i¢in okulda bir spor salonunun olmasimin gerekliligi ve énemi
konusunda ayni diislinceye sahiptirler. Oyun ve yarigmalarda saygi ve diiriistliigii gelistirebilmeye
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ilisgkin olarak beden egitimi Ogretmenleri, derslerde basta Fair Play ve empati olmak iizere

yarigmalarda kazanmaktan ¢ok mutlu olmanin ve arkadaglar1 ile etkilesiminin Onemini
vurgulamaktadirlar. Beden egitimi dgretmenleri, mesleklerini en iyi sekilde yerine getirebilmek ve

cocuklarin spor gelisimine katkida bulunmak amaciyla mesleki gelisimlerine 6nem vermektedirler.

Mesleki gelisimlerini; kitap, dergi, internet, kurs ve oOzellikle meslektaslarla bilgi alig-verigi
araciligiyla saglamaktadirlar. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin 6nemli olanin ¢ocuklarda spor

aliskanlig, spor bilinci ve kiiltiirii olusturulmasi gerekliligi konusunda hemfikirlerdir.

Arastirma bulgular1 sonucunda agagidaki dneriler gelistirilebilir:

1.

Ortaokul donemi cocuklarin spora ve etige iligkin algilarinin olustugu oSnemli bir
donemdir. Bu donem aym zamanda yasam boyu spor yapabilme aligkanliginin
temellerinin atildig1 bir dénemdir. Cocuklarin yilin her mevsiminde, kar, buz, yagmur
veya asir1 sicakliktan dolay1 smifinda oturmak yerine okullarinda giivenli bir sekilde spor
yapabilecekleri bir spor salonlari olmalidir. Maalesef iilkemizde spor salonu olan
ortaokul sayisi ¢ok azdir. Okul binalar1 inga edilirken sadece derslikler degil aymi
zamanda ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerinde katkisi olan spor faaliyetlerini
gerceklestirebilecekleri spor salonlarinin da inga edilmesinin gerekliligi ve onemi goz ardi
edilmemelidir.

Sporda etik ilkelerinin tam uygulanamamasindan kaynakli olarak ortaya cikan sike,
sporda ozellikle de futbolda siddet olaylari, uyarici, gibi olumsuz gelismeler sporun ve
sporcunun imajimi zedelemektedir. Yasanan bu olumsuzluklar1 ¢ocuklar 6zellikle medya
aracilig1 ile gérmekte ve zamanla igsellestirmektedirler. Bunlarmn 6nlenmesi i¢i sporda
etik dis1 davranislarin denetlenmesi, hukuk kurallarimin etkinlestirilmesi ve sivil toplum
kuruluslar: ile isbirligi igerisinde spor etigi ile ilgili ¢aligmalarmin devam ettirilmesi
saglanmalidir.

Spor etigi, sporla ilgili olan taraflarinin gérev ve sorumluluklarini diiriistliik, adalet,
tarafsizlik, saygi ve dayanisma gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine getirmelerini
kapsamaktadir. Sporda, 6nemli olanin kazanmak oldugu diisiincesi yerine cocukluk
déneminden itibaren sporda Fair Play’in benimsetilerek, ¢cocuklarda saglikli bir sekilde
spor bilinci ve kiiltiirli olusturulmasi saglanmalidir.

Bu calismada ortaokulda gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin spor etigine
iligkin goriigleri nitel arastirma yontemi ile derinlemesine incelemistir. Lisede gorev
yapmakta olan beden egitimi Ogretmenlerinin de spor etigine iliskin goriislerini
derinlemesine belirleyen nitel bir aragtirma yapilabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Makale arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyularak kaleme alinmistir. Aragtirma verileri 2020
yil1 6ncesinde elde edildigi icin etik kurul izni alinmamustir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlan

Makale tek yazar tarafindan kaleme alinmig olup, bagka yazar ve kuruluglarin yazim siiresince
destegi bulunmamaktadir.

Cikar Beyani

Bu makale ile ilgili olarak yazarlarin hicbir kisi ya da kurulusla ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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