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COVID-19 SURECINDE KARANTINAYA YONELIK TUTUM OLCEGI:
TURKCE UYARLAMA CALISMASI
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Oz
Caligma, “Karantinaya Yénelik Tutum Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasii yapmak, gegerlik ve
giivenirlik analizlerini gergeklestirmek amaciyla, metodolojik tasarim ydntemi ile yapilmistir.
Online anket yontemiyle veri toplanmis ve Tiirkiye geneli 858 katilimer ile gergeklestirilmistir.
Veriler, katilime1 bilgi formu ve “Covid-19 Siirecinde Halkin Karantinaya Yonelik Tutum Olgegi”
ile toplanmistir. Olgeginin gegerligini degerlendirmek amaci ile Ag¢imlayici Faktdr Analizi ve
Dogrulayict Faktor Analizleri yapilmistir. Yapilan modifikasyonlar neticesinde modele iligkin uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinir degerleri icerisinde kaldigi goriilmektedir. Analiz kapsaminda
ortaya koyulan ii¢ faktdrlii yapi Dogrulayici Faktdr Analizi ile de desteklenmistir. Olgegin
glivenirlik analizlerini ortaya koymak amaciyla Cronbach Alpha katsayisi kullanilmistir ve yapilan

analiz Karantinaya Yonelik Tutum Olgegi halkin karantinaya yonelik tutumlarini ortaya koyma
noktasinda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir aragtir.
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ATTITUDES TOWARDS QUARANTINE IN THE DURING COVID-19: TURKISH
ADAPTATION STUDY

Abstract

The study was carried out with the methodological design method in order to adapt the “Attitude Towards
Quarantine Scale” into Turkish and to perform validity and reliability analyzes. Data were collected by online
survey method and it was carried out with 858 participants in Turkey. The data were collected with the
participant information form and the " Public Attitude Towards Quarantine During The COVID-19 Outbreak ".
In order to evaluate the validity of the scale, Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis were
performed. As a result of the modifications made, it is seen that the fit indices of the model remained within the
acceptable limit values. The three-factor structure revealed within the scope of the analysis was also supported
by the Confirmatory Factor Analysis. The Cronbach Alpha coefficient was used to reveal the reliability analyzes
of the scale, and the analysis made, the Attitudes Towards Quarantine Scale, is a valid and reliable tool that can
be used to reveal the public's attitudes towards quarantine.

Keywords: COVID-19, Quarantine, Public Attitude.

GIRIS

Pandemi, “diinya ¢apinda veya ¢ok genis bir alanda meydana gelen, uluslararasi sinirlart asan
ve genellikle ¢ok sayida insani etkileyen bir salgin” olarak tanimlanir. Bu klasik tanimin,
niifusun bagisikligini, pandeminin virolojisini veya hastaligin siddeti hakkinda hicbir sey
icermedigi goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise, bir hastaligin pandemi olarak ilan
edilebilmesi i¢in 3 kosulu saglamasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu kosullar; hastaliga yol
acan etkenin insanlara bulagmasi ve tehlikeli bir hastalifa yol agmasi, toplumda daha once
bilinmeyen bir hastaligin ortaya ¢ikisi, hastalik etmeninin insandan insana kolayca ve stirekli

olarak yayilmasi seklinde siralanmistir (Aydin Goktepe, 2020, s. 23).

DSO’niin salgm taniminda belirtildigi gibi, COVID-19 viriisii de yeni bir viriis tiirii olarak
insandan insana gegen, kisa siirede ve kolayca yayilan sonuglar1 6ngoriilemeyen tehlikeli ve
Oliimciil bir hastaliga yol agmaktadir. SARS viriisiine genetik benzerligi nedeniyle SARS-
Cov-2 olarak isimlendirilen yeni tip koronaviriisiin sebep oldugu hastalik vakasina ilk defa
Cin’in Wuhan’da Aralik 2019°da rastlanmis olup (Henwood, 2020, s. 103), Aralik aymnin son
giiniinde sebebi bilinmeyen pnémoni vakasi olarak DSO’ye bildirilmistir. 11 Subat 2020’de
ise bu yeni tiir virlis, SARS-Cov-2 olarak degil Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) olarak
adlandirilmistir (Ahmad ve Hui, 2020, s. 931; Seah ve Agrawal, 2020, s. 392; World Health
Organization-WHO 2020a). Once Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te sonrasinda ise
tiim diinyada kisa siirede yayilmis olan hastalik (Gu ve Li, 2020, s. 165; Dhama vd., 2020, s.
1233; Loeffelholz ve Tang, 2020, s. 748), DSO tarafindan 30 Ocak 2020°de 6ncelikle kiiresel
capta bir acil durum olarak (WHO, 2020b), 11 Mart 2020°de ise COVID-19 pandemisi olarak
ilan edilmistir (Ali, 2020, s. 377; Aydin Goktepe, 2020a, s. 25; WHO 2020c). COVID-19
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vakasi Tiirkiye’de ilk olarak 10 Mart 2020°de tespit edilmis ve Saglik Bakanlig1r (SB) konu
hakkinda Mart 11°de resmi agiklama yapmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Bakanlik
tarafinda yapilan resmi aciklamada, sosyal izalosyon vurgusu ile Onleyici tedbirler

kapsaminda 6nce goniillii sonra resmi karantina siireci yasanmistir (Aydin Goktepe, 2020b, s.

633).

Hasta olan bireylerin hasta olmayanlardan tecrit edilmesi izolasyon olarak tanimlanirken,
karantina, bulagic1 hastaliklarin yayilmasin1 durdurmak i¢in insanlarin mobilite ve temasini
kisitlama siireci olarak tanimlanmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).
Insanlik tarihinde ¢ok hizli1 yayilan ve 6liimle sonuglanan ya da heniiz tedavisi bulunmayan
salgin durumlarinda karantina uygulamalarinin benimsendigi goriilmektedir (Pang vd., 2003,
s. 3218; Svoboda vd., 2004, s. 2353). Karantina uygulamasi tarihte ilk olarak, 1127 yilinda
clizzam hastaliginin yayilimim engellemek amaciyla gerceklestirilmistir (Newman, 2012, s.
815). Karantinalar ve seyahat yasaklar1 genellikle yeni bulasici hastaliklara karsi ilk
tepkidir. Bununla birlikte, bu eski araclar genellikle yiiksek derecede bulasici hastaliklar i¢in
sinirl bir kullanima sahiptir ve ¢ok agir bir sekilde veya gelisigiizel bir sekilde halka empoze

edilirse, ters etki yaratabilirler (Gostin ve Hodge, 2020, s. 1131).

COVID-19 pandemisinde de hastaligin yayilim hizin1 diistirmek, as1 bulunana kadar saglikli
bireyler ile hasta olan bireyleri ayirmak i¢in karantina uygulamasi benimsenmistir. Karantina
donemlerinde, bireylerin sosyallesme alanlarinin ve mobilitelerinin kisitlamasi ile bireylerde
sikismiglik hissi yasanabilmektedir. Bunula birlikte, karantina doneminde bireylerden
ozgiirliiklerinden fedakarlikta bulunulmalari, belirlenmis kurallar ¢ercevesince izole hayat
yasamalart ve bu talebin siiresinin belirsiz olmasi1 toplum iizerindeki kaygi ve endiseyi
artirmakta, stres ve depresyon gibi ruhsal rahatsizliklara neden olmaktadir (Brooks vd., 2020,
s. 915). COVID-19, zihinsel saglik problemleri ile iliskili bir¢ok yeni bilgi ortaya ¢ikarmustir.
Bu durum stres ve endisenin artmasina neden olmustur. Kiiresel medya, yerel ve uluslararasi
saglik kuruluslari, epidemiyologlar, virologlar ve kanaat 6nderleri COVID-19’un yayilimi ve
sebep oldugu o6liimler hakkinda bilgiler vermekte, dneriler sunmakta ve gilincel durumu anlik
olarak paylagsmaktadir. COVID-19’u kontrol etmek i¢in karantina konusunda sirlt kanit
bulunmasina ragmen, arastirmalar tutarli bir sekilde karantinanin enfekte insan sayisini ve
Oliimlerin sayisini azaltmak i¢in onemli bir halk sagligi 6nlemi oldugu sonucunu vermistir
(Nussbaumer-Streit vd., 2020, s. 39). Hem etkinlik hem de maliyet acisindan, karantina

uygulamasinin erken ve verimli bir sekilde uygulanmasi kilit bir rol oynamaktadir. Karantina
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ile diger 6nleme ve kontrol dnlemlerinin kombinasyonu, bulagmalari, olay vakalarini ve dliim
oranlarini azaltmada en biiyiik etkiyi gostermektedir. Miimkiin olan en 1yi énlem dengesini
saglamak i¢in karar vericiler, salgin durumunu ve uygulanan 6nlemlerin etkisini siirekli olarak
takip edip gerekli onlemleri almaktadir. Ayrica COVID-19’un ruh saglig1 tizerindeki etkileri
de karantina siireci ile 6nem kazanmakta ve yeni bir aragtirma alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna ek olarak, karantinadan kaynaklanan baska saglik ve ekonomik olumsuz
etkiler de olabilir (6rnegin yasam kalitesi, saglik hizmeti talebi, gereksiz yere karantina altina
alman kisi sayisi, issizlik, aile i¢i siddet). Bir baska yonden karantina, kardiyovaskiiler
hastaliklar lizerinde, 6zellikle sagliksiz yasam tarzi ve anksiyete ile ilgili bazi uzun vadeli
etkiler tasimaktadir. Karantinay takiben, insanlar1 iyi bir yasam tarzi rutinine geri donmeye
tesvik etmek icin saglikli beslenmeyi ve fiziksel aktiviteyi destekleyen kiiresel bir eylem

zorunludur (Mattioli vd., 2020, s. 1411).

COVID-19 pandemi doneminde karantinanin toplum tarafindan nasil algilandigini
belirlemeye yonelik ulusal literatiirde sinirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. COVID-19
pandemisinde yasanan karantinaya yonelik ¢alismalar incelendiginde karantina doneminde
alman tedbirlerin incelenmesi kapsaminda karantinanin ele alindigi (Erdem, 2020, s. 379),
karantina donemi ve olas1 ruhsal etkilerinin degerlendirildigi (Tecirli vd., 2020, s. 32),
karantina ve intihar iliskisinin incelendigi (Emiral vd., 2020, s. 140) ve benzeri durumsal
degerlendirmelerin yapildig1 sinirlh sayida galismaya rastlanmaktadir. Ulusal alanda yer alan
ozellikle de karantina ve ruhsal etkilerini 6lgen sinirlhi sayida ¢alismada, karantinanin halk
tarafindan nasil algilandigin1  belirlemeye yonelik bir Olgiim aract  kullanilmadig:
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin ikinci kisminda Song vd., (2020) tarafindan
gelistirilen halkin karantinaya yonelik tutumunu belirleyen 0Olcegin Tiirkge gegerlik
caligmalar i¢in Aciklayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir.

Giivenilirlik calismalari i¢in ise i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir.
1. GEREC VE YONTEM
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alisma, Tiirkge literatiirde COVID-19’dan kaynakli karantinaya karsi tutumu 6lgecek
gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek olmadigi icin ulusal literatlirdeki boslugu doldurmasi agisindan
onemlidir. Calisma kapsaminda, halkin karantinaya yonelik tutum 6l¢eginin Tiirkce gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasi yapilarak ulusal literatiire gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek kazandirmak

hedeflenmistir.
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1.2. Yontem

Tiim elektronik iletisim kaynaklarindan faydalanilarak, katilimcilara, dncelikle arastirmaya
katilip katilmamalar1 konusunda 06zgilir olduklari ve katilim noktasinda kendilerine ait
bilgilerin bilimsel arastirmalar disinda baska bir amacgla kullanilmayacagi belirtilmistir.
Arastirmada Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformundan gerekli izinler alinmistir.
Arastirmanin gergeklestirilmebilmesi i¢in e-mail yoluyla yazarlardan gerekli izinler alinmistir.
Olgegin Tiirkge gecerlik calismalari icin AFA ve DFA analizleri yapilmustir. Giivenilirlik
caligmalar icin ise i¢ tutarhilik analizleri yapilmistir. Analizler SPSS 23 Paket Programi ve

AMOS 26 Paket Programi ile gergeklestirilmistir.
1.3. Cahsmanin Katilhmcilar:

Arastirma nicel tipte bir Olcek uyarlama calismasidir. Olgek uyarlama ve gelistirme
caligmalar1 i¢in gerekli olan Orneklem biyiikligi ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir.
Ancak bu goriislerin ortak noktasi, 6rneklem sayisindaki temel kistas olarak onerme sayisini
kullanmis olmalaridir. Orneklem biiyiikliigiiniin énerme sayismi en az 5 kat1 kadar olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. (Comrey ve Lee, 1992, s. 23). Arastirma, online anket
yontemiyle gergeklestirilmistir. Veriler 01-15/01/2021 tarihleri arasinda toplanmistir ve uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun ornekleme; bulabildigini o6rnekleme de
denmektedir. Ulasilmas1 kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii)
bireyler iizerinden yapilan 6rneklemedir (Yildiz, 2017, s. 430). Evreni 500.000 fazla olan
gruplar i¢in 0.05 sapma miktarinda minimum 384 kisiye ulagmak yeterli olacaktir
(Biiyiikoztiirk vd., 2012, s. 473). Calisma 858 katilimci ile tamamlanmistir. Bu yoniiyle

yeterli 6rneklem biiyiikliigiinti saglamaktadir.
1.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada Song vd., (2020) tarafindan gelistirilen “COVID-19 Salgin1 Sirasinda
Karantinaya Kars1 Halkin Tutumu Olgegi (Public Attitude Towards Quarantine During The
COVID-19 Outbreak)” kullanilmistir. Olgegin orijinali 15 soru ve 4 boyuttan olusmaktadir.
Orjinal 6l¢ekte alpha degerlerine yer verilmemistir. Song vd. (2020) tarafindan gelistirilen
Olglim arac1 pratik bir yaklagim ile halkin Covid-19 kaynakli karantina uygulamalari
konusundaki alg1 ve tutumlarin1 6lgemeye yoneliktir. WeChat {izerinden online olarak Cin’in
Hubei eyaletinde 549 katilimci ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Song vd. (2020)’nin c¢aligmasi

sonucunda halkin salgin donemi boyunca karantinaya onemli dl¢lide giiclii destek gdsterdigini
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ortaya koymustur. Ancak insanlarin, hapis cezas1 gibi yasal yaptirimlara maruz kalmalarina
ise destek verilmedigi ortaya koyulmustur. Karantinanin uygulanamadigi durumlarda, halk
saglig1 politika yapicilart ve hiikiimet yetkililerinin, 6n saflardaki halk sagligi ¢alisanlarin
korumak, egitmek ve bilgilendirmek i¢in kapsamli bir psikososyal destek sistemi
uygulamasinin  gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Olgegin puanlanmasi 1: Kesinlikle
katiliyorum, 2: Kismen katiliyorum, 3: Tarafsiz, 4: Kismen katilmiyorum ve 5: Kesinlikle

katilmiyorum olarak belirlenmistir.
2. BULGULAR
2.1. Tammlayici Bulgular

Arastirma kapsaminda 858 kisiye ulagilmistir. Katilimcilara yonelik tanimlayict bulgular su
sekildedir. Arastirmaya katilan 439 kisi (%51,2) kadin, 419°u (%48,8) erkektir. Arastirmaya
katilanlarin yaslar1 18-69 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi ve standart
sapmas1 31,05+9,833"diir. Katilimcilardan 325’1 (%37,9) lisans, 183’i (%21,3) lisansiistii,
178’1 (%20,7) onlisans, 172’si (%20,0) lise mezunudur. Katilimcilarin toplam hane geliri
ortalamas1 ve standart sapmas1 6313,61£3860,916’dir. Arastirmaya katilanlarin aylik toplam
hane gelirleri 2.000-25.000 TL arasinda degismektedir. Katilimcilardan 470’1 (%54,8) bekar,
373%1 (%43,5) evli, 15’ (%1,7) bosanmistir. En ¢ok katitlmim oldugu kentler; Istanbul,
Ankara ve Diyarbakir’dir. “Size koronaviriis teshisi konuldu mu?” sorusuna 755 kisi (%88,0)
hayir, 103 kisi (%12) evet cevabii vermistir. “Bir yakininiza koronaviriis teshisi konuldu

mu?” sorusuna 620 kisi (%72,3) evet, 238 kisi (%27,7) hayir cevabini vermistir.
2.2. Gegerlilige iliskin Bulgular
2.2.1. Dil Gegerliligi

COVID-19 Salgin1 Siirecinde Halkin Karantinaya Yonelik Tutum Olgeginin (HKYTO)
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi igin dncelikle 15 maddelik Ingilizce olan orijinal
olcek Ingiliz dilini, yapisimi bilen Ingilizce yabanci dil uzmani tarafindan Tiirkge ‘ye
cevrilmistir. Olgek uyarlama calismalarinda hedef dilden kaynak dile yapilan ceviriler
uyarlama ¢alismasinin en 6nemli noktasini olusturmaktadir (Beaton vd., 2000, s. 3189). Bu
nedenle baska bir dil uzmanm Tiirkge ’ye ¢evrilmis anket maddelerini tekrar Ingilizce ’ye
¢evirmis olup son olarak Tiirkge-ingilizce dil yapisim bilen dil uzmam tarafindan Slgek
cevirileri degerlendirilmistir. Cevirmenlerin her iki dildeki kiiltiirel, psikolojik ve gramer
farkliliklarin1 dikkate aldiklarindan emin olunmalidir (Gregoire, 2018, s. 119). Bu sebeple

Olceklerin geri gevirileri bu tarz calismalarda 6nemlidir. Geri gevirilerde elde edilen anket
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sorular1 orijinal dildeki 6lgek sorulari ile karsilastirilir. Benzer Ingilizce anlamlar1 vermeleri
beklenir. Eger her 6lgek maddesi benzer anlamlar1 veriyor ise kullanilir. Daha sonra, ¢evrilen
olgek, COVID-19 konusunda ¢aligmalar yiiriiten dort akademisyen tarafindan bazi kavramlar,

uygun ve anlagilir hale getirilerek 6lgege son sekli verilmistir.
2.2.2. Yapisal Gegerlilik

Halkin Karantinaya Yonelik Tutum Olgeginin gegerliligini degerlendirmek amaciyla AFA,
Temel Bilesenler Analizi (TBA) teknigi ve Normalize Varimax rotasyon metodu kullanilarak
SPSS 23 Paket Programu ile yiiriitiilmiistiir. Oz degeri 1 ve iizeri olan bilesenler faktdr olarak
kabul edilmistir. AFA’nin yiiriitiilebilmesinde gerekli orneklem sayisinin kullanilan 6lgek
maddelerinin minimum 5 kat1 olmasi gerekmektedir. AFA’nin uygunlugu Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) orneklem yeterlilik testi ile Barlett’in Kiiresellik Testi sonuglart ile
aciklanmaktadir. KMO degerinin 0,60 ve iistii olmast AFA’nin yiiriitiilebilmesi i¢in yeterli
goriilmektedir (Tavsancil, 2006, s. 220). Sosyal bilimlerde bir faktor yiikiiniin minimum 0,30
olmas1 gerekmektedir. Sosyal bilimlerde 0,60 ve lstii yiik degerleri yiiksek, 0,30-0,59 arasi
yiik degerleri orta diizeyde biiyiikliikler olarak tanimlanir (Biiylikoztiirk vd., 2012, s. 474). Bu
nedenle yapilan inceleme sonucunda ii¢ ifadenin bozucu etkiye sahip oldugu (faktor ytikleri
0,30’un altinda) belirlenmistir. Bu {i¢ ifade anketten ¢ikartilarak kalan 12 ifade tekrar analiz
edilmistir. Analiz neticesinde bu g¢alisma kapsaminda yapilan AFA sonuglar1 varsayimlari
cercevesinde bulunan KMO degeri 0,797 olarak tespit edilmis olup tavsiye edilen degerin
(0,60) {iizerindedir. Ayrica Barlett Kiiresellik Testi sonucu istatistiksel olarak anlamlidir
(p<,001). Yapilan incelemede %56,59 aciklanan toplam varyans degeri ile ifadelerin 3
boyutlu bir yap1 sergiledigi goriilmiistiir. Ayrica Halkin Karantinaya Yénelik Tutum Olgegini
olusturan ifadelere verilen cevaplarin giivenilirligi i¢sel tutarlik katsayisi ile degerlendirilmis

olup analiz neticesinde Cronbach Alpha degeri ise 0,749 olarak bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Halkin Karantinaya Yénelik Tutum Olgegi AFA Sonuglar

Orneklem Yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi

0,797

Bartlett Kiiresellik Testi

Yaklasik
Degeri

Ki-Kare | 2841,379

Serbestlik Derecesi 66

hiiktimetten destek almalidir.

Anlamhihk 0,000
Aciklanan Toplam Varyans 56,595
Cronbach Alpha 0,749
Faktor Yiikleri | Aciklanan Varyans
1.Faktor (Gerekge) 12,634
Gl.Saghk Bakanlhigi, salgin boyunca insanlar {izerinde | 0,813
otoriteye sahiptir.
G2.Karantina, COVID-19'un yayilmasin1 durdurmanin en iyi | 0,497
yoludur.
G3.Bir kisi, Saglik Bakanlig: tarafindan karantinaya alinmasi | 0,345
gerektigi konusunda bilgilendirilirse, kisi bu talimatlara
uymalidir.
G4 .Karantina, viriisiin ~ bulasmasina  kars1 ailemi, | 0,613
arkadaglarimi, toplumu ve beni korumayi garanti etmektedir.
2.Faktor (Yaptirim) 23,461
Y1.Karantina kurallarin1 ihlal eden kisilere para veya hapis | 0,800
cezasi verilmelidir.
Y2.Saglik Bakanligi, karantina talimatina uymayan bir kisiyi | 0,803
kisitlama hakkina sahiptir.
Y3.Saghk Bakanligi, karantina talimatlarina uymayanlar1 | 0,743
elektronik bileklikler ve kameralar ile izlemelidir.
3. Faktor (Sorumluluk) 20,499
S1.Saglhik Bakanligi, halka karantinanin  gerekliligini | 0,348
aciklamalidir.
S2.Hiikiimet, karantinadaki insanlara yardim igin giden saglik | 0,797
personeline ve goniillii ¢aliganlara 6deme yapmalidir.
S3.Hiikiimet, karantina boyunca insanlar i¢in yiyecek ve | 0,729
barmak saglamalidir ve gerekirse kamu fonlarim
kullanmalidur.
S4 Hiikiimet, karantinanin etkisinde kalan insanlar igin | 0,800
uzman doktorlara ve destek gruplarina 6deme yapmalidir.
S5.Karantinadaki insanlar, maas ve iicretlerinin yerine | 0,653

Faktor analizi, sosyal bilimlerden fen bilimlerine kadar uzanan genis bir alanda yapilan bir¢cok

arastirmada, ag¢imlama ve dogrulama amaclarina yonelik olarak kullanilabilir. AFA,

arastirmacinin  degiskenler arasindaki yapiyr ortaya ¢ikarmaya calisti§i durumlar icin

uygunken, DFA, s6z konusu yapi1 hakkinda onceden belirlenmis kuramlara ya da onceki

arastirmalara dayal1 hipotezlerin bulundugu ve bunlarin test edilmesi ile ilgilenildigi durumlar

icin uygundur. AFA degiskenlerin olas1 kuramsal yapisini gormeyi saglarken, DFA kuramsal

yapinin desteklenip desteklenmedigine iliskin deneysel kanit olusturur (Goodwin, 1999, s.

92). Ayrica Raykov ve Marcoulides (2008) tarafindan belirtildigi sekilde, AFA arastirmaciya

ol¢iilen psikolojik yap1 hakkinda 6ngorii kazandiran ve ¢ok sayida degiskenin daha az sayida

faktorle Ozetlenmesini saglayan bir analizdir. Bu teknigin, en ¢ok tercih edildigi durumlar
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psikolojik degiskenlerin Glgiilmesi ve tanimlanmasidir. Herhangi bir Olgegin  yapi
gecerliginden s6z edebilmek icin “AFA ve DFA” yapilmasi Onerilmektedir (Anderson ve

Gerbing, 1998, s. 419; Ford vd., 1986, s. 300).

AFA neticesinde elde edilen modele Maksimum Olabilirlik Metodu (ML) ile DFA
uygulanmistir. 3 boyut ve 12 ifade ile gergeklestirilen modele iligkin bulgular Sekil 1°de
goriilmektedir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda modele iliskin uyum indekslerinin kabul
edilebilir degerler icerisinde olmadig: tespit edilmistir. Bu sebeple modifikasyon indeksleri
incelenmis ve (e2 <-> e4, e3 <-> e5 ve e10 <-> el 1) hata terimleri arasindaki modifikasyon
indekslerinin degisim orami Onerilen modifikasyonlar arasinda en yiiksek degerlere sahip
oldugu tespit edilmistir. Test edilen modelde ilgili hata terimleri arasina kovaryans isareti
ilave edilerek model tekrar test edilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda modele iliskin

uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde bulundugu goriilmektedir (Sekil 1).

Sekil 1. Karantinaya Yo6nelik Tutum Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Ciktist

*S: Sorumluluk, Y: Yaptirim, G: Gerekge

Analiz sonucunda CMIN: 304,400 ve x> degerinin anlamli oldugu CMIN/sd: 2,342
goriilmiistiir (p<0,001). Diger uyum indeksleri de CFI: 0,908; GFI: 0,944; RMSEA: 0,079;
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AGFI: 0,909; RMR: 0,057 ve IFI: 0,909 olarak tespit edilmis olup modelle ilgili uyum

degerlerinin ii¢ faktorlii yapinin iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 2. Karantinaya Yonelik Tutum Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Uyum indeksleri Indeks Referans
Degerleri Degerler

x2/sd 2,342 <5

p <0,001

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 0,079 <0,10

Goodness Fit Index (GFI) 0,944 >0,90

Adjusted Goodness Fit Index (AGFI) 0,909 >0,90

Comparative Fit Index (CFI) 0,908 >0,90

Root Mean Square Residuals (RMR) 0,057 0-1

Incremental Fir Index (IFI) 0,909 >0,90

2.2.3. Giivenirlige Iliskin Bulgular

Olgek giivenirliligini tespit etmek icin Cronbach Alpha katsayis1 kullanilmis olup, Alpha
katsay1r degeri; 0<R»<0,40 ise giivenilir degil, 0,40<R»<0,60 ise diisiik gilivenilirlikte,
0,60<R»<0,80 ise oldukca giivenilir ve 0,80<R»<1,00 ise yliksek giivenilirlikte anlamina
gelmektedir (Uzunsakal ve Yildiz 2018, s. 25). Orijinal 6lgek ile yapilan analiz sonucunda
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist 0,716 olarak hesaplanmistir. 3 soru ¢ikarildiktan sonra
12 soru ile yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,749 olarak
hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarindan gerekce boyutunun alpha katsayr degeri 0,559;
sorumluluk boyutunun alpha katsay1 degeri 0,730; yaptirim boyutunun alpha katsay1 degeri
ise 0,735 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerler 6lgegin giivenilir oldugu sonucunu

vermektedir.
SONUC VE ONERILER

Orijinal 6lgek, 4 boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin “Gerekge” birinci boyutunda 4
soru (G1-G4); “Yaptirnm™ ikinci boyutunda 3 soru (Y1-Y3); “Sorumluluk” ii¢lincii boyutunda
5 soru (S1-S5); “Tedbir” dordiincii boyutunda 3 soru (T1-T3); bulunmaktadir. HKYT Olgegi
icin AFA analizi yiriitilmustiir. AFA sonuclarma gore ortaya ¢ikan {i¢ boyutlu yapi, toplam
varyansin %56,595’sin1 aciklamaktadir. Agiklanan varyansin sosyal bilimlerdeki ¢aligmalar

icin %40 ve {istli olmas1 dlgegin giicliiliigiinii géstermektedir ki bu calisma igin elde edilen
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varyansin yaklasik olarak %57 olmast 0Ol¢egin gii¢lii oldugunu gostermektedir. AFA
sonuclarina gore elde edilen faktor yiiklerinin, esik deger olarak kabul edilen 0,30’un iizerinde
oldugu goriilmektedir. Orijinal 6lgegin dort boyuttan olugmasi ve analiz sonuclarinin ii¢

boyutta ¢ikmasi kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Orneklem biiyiikliigiine olan bagimliligin bir sonucu olarak, farkli arastirmacilar 2 ile 5
arasindaki degerin makul bir uyumu belirtmek i¢in yeterli oldugunu ifade etmektedir (Marsh
ve Hocevar, 1985, s. 562). DFA sonuglarina iligkin Tablo 2 incelendiginde; ¥2 degerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (¥2/sd=2,342; p<0,001) goriilmiistiir. Halkin Karantinaya
Yoénelik Tutum Olgegi giivenirlik analizi i¢in bakilan Cronbach Alpha degetleri toplam &lgek
icin 0,749 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler 1s18inda 6lgegin giivenilir oldugu ifade

edilebilir.

Onceki calismalardan elde edilen istatistiksel sonuglar ile toplumsal normlarmn ve kiiltiiriin
karantinaya yonelik tutum diizeylerini etkileyebilecegi bildirilmistir. Insanlar bulasict
hastaliktan korunmak i¢in genellikle karantinay: tercih etmektedir. Tayvan’da halkin %951,
ABD’de %76’s1 ve Singapur’da %89’u karantinanin pandemiler i¢in koruyucu bir 6nlem
oldugunu diisiinmektedir (Blendon vd., 2006, s. 17). Kiiresel 6lgekte halk sagligi, karantina
uygulamasi ve salginin insan haklarin etkileyen diger dezavantajlar ile ilgili olarak bir kafa
karisiklig1 icinde goriinmektedir. Bazilar1 bulasici hastalik salginlari sirasinda karantina
politikasin1 mantikli bir saglik politikasi olarak degerlendirirken (Gostin vd., 2003, s. 3232),
digerleri karantinay:1 insan haklarinin gereksiz bir ihlali olarak degerlendirir (Tasioulas ve
Vayena, 2016, s. 103). Bununla birlikte, saglik otoriteleri ve halk sagligi uzmanlari
karantinanin amaci hakkinda yeterli ve agik yonergeler saglama konusunda toplumu ikna

etmeye c¢alismalidir (Braunack-Mayer vd., 2013, s. 13).

Cao vd., (2020) yapmis oldugu bir ¢alismada, hali hazirda yiirlirliikkte olan karantina
onlemlerini gevsetmenin etkisini simiile etmistir. Halihazirda karantinada olan insanlarin
%40’ indan daha az insanin karantinaya alinmas1 durumunda en yiiksek vaka sayisinin iki kat
artacaglt sonucuna ulasmistir. Koo vd., (2020) enfekte kisilerin izolasyonunun ve aile
iiyelerinin  karantinasinin, enfekte olabilecek bireylerin %95,8 oraninda azalacagini
belirtmektedir. Semenova vd., (2020), karantinanin, enfekte olmus bireylerin sayisini temel
senaryoya kiyasla %95,8 (2.038.000’e kars1 84.920) azalttigin1 simiile etmistir. Rocklov vd.,
(2020), tecrit ve karantinanin Diamond Princess yolcu gemisindeki COVID-19 salgini
sirasinda 2307 (%67) vakayr Onledigini ortaya koymustur. Hsieh vd., (2007), karantinanin
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vakalar1 azaltmada c¢ok etkili bir yontem oldugunu belirtmektedir (karantina ile 461 SARS
vakasi (%81) onlenmistir). Ferguson vd., (2020) yapmis olduklar1 bir ¢caligsmada, kritik bakim
gerektiren vakalarin, vaka izolasyonu, evde karantina ve 70 yasin iizerindekilerin
fiziksel uzakligi ile vakalarin %67’sini azalttifin1 tespit etmisler. Hamidouche (2020),
uygulanan stratejinin (vakalarin tecrit edilmesi ve temaslarmm ve yolcularin 14 giinlik
karantinasi, fiziksel mesafe, hareket kisitlamasi ve tecrit) iilkede 7 giin icinde 2993 yeni
COVID-19 vakasmin ortaya ¢ikmasini engelledigini tahmin etmektedir. Shen vd., (2020) nin
Cin’in Hubei eyaleti kapsaminda yapmis olduklar1 ¢alismada, biiyiiksehir ¢apinda karantina
uygulamasinin yapilmamasi durumunda 491.320 enfekte vakanin ortaya c¢ikacagini tahmin
etmiglerdir. Ayrica karantina uygulamasi ile hem evlerde hem de kamusal alanlardaki yeni
enfeksiyonlarin %70'inden fazlasint ve COVID-19 pndmonisinin neden oldugu oliimleri
azaltacagini ifade etmektedirler. Wen-Tao vd., (2020) daha giiclii kontrol 6nlemlerinin (tecrit
ve karantina, sosyal mesafe, okullarin kapatilmasi gibi ¢oklu dnlemlerin kombinasyonu) tek

onlemden veya hi¢ miidahalede bulunulmamasinda daha etkili oldugunu belirtmistir.

COVID-19 pnoémonisi ile miicadelede karantinanin en etkili yontem oldugunu dogrulayan
caligmalarla birlikte (Koo vd., 2020, s. 686; Semenova vd., 2020, s. 227; Rocklov vd., 2020,
s. 5; Wen-Tao vd., 2020, s. 80), karantinanin bireysel hak ve Ozgiirliikleri kisitladigi
yoniindeki muhalif goriis Cao vd., (2020), karantinanin halk tarafindan nasil algilandiginin
belirlenmesini gerekli kilmaktadir. Halkin bireysel hak ve ozgiirliiklerini gilivence altina
alarak, karantinanin uygulama kosul ve sartlarin1 planlamak i¢in yapilacak karantina algi
Ol¢limii, halkin karantinaya uyumunu kolaylagtiracaktir.  Bu gereklilige ol¢iim araci
kazandirarak katki saglayacak bu calismada, gegerlik ve giivenilirlik g¢alismasi yapilan
“HKYT Olgegi” ile halkin karantinaya yonelik algis1 “gerek¢e”, “yaptirim” ve “sorumluluk”
boyutlar1 ile 6l¢iilmektedir. Olgeginin “gerek¢e” boyutunda elde edilen sonuglar, saglik
otoritelerinin halk tiizerindeki otoritesinin, halk tarafindan kabul edildigi; karantinanin,
COVID-19 yonetiminde gerekli bir koruyucu yontem olarak kabul edildigi belirlenmistir.
Olgegin “yaptirim” boyutunda, halkin karantina ihlali durumunda para, hapis, kisitlama gibi
uygulamalarin olmasi gerektigi goriisiinii benimsedigi yoniindedir. Olgegin “sorumluluk”
boyutunda halkin karantina algisina, saglik otoritelerinin bilgilendirme, hiikiimetin yiyecek,

barmma, maddi destek saglama uygulamalarinin sekil verdigi belirlenmistir.

Ilerde yapilacak c¢alismalarda toplumlarin karantina uygulamalarina karsi tutumlar
iilkeleraras1 diizeyde ortaya konulabilir. Ayrica karantina uygulamalarma yonelik yapilacak

simiilasyon c¢alismalar1 sayesinde viriisiin enfekte etmede toplumlari ne kadar korudugu
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ortaya koyulabilir. Son olarak her ne kadar karantina uygulamalarinin olumlu yanlar1 olsa bile
COVID-19 pandemisi, insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligi ve yasamlar: igin ciddi tehditler
yaratmaktadir. Anksiyete, panik ve depresyon gibi ¢ok g¢esitli psikolojik sorunlari da
tetiklemektedir (Biger vd., 2020, s. 223). Dolayisiyla, arastirmacilar tarafindan salginin
psikolojik, sosyolojik, ekonomik gibi olumsuz etkilerinin de incelenmesi Onerilmektedir.
Calisma kapsaminda katilimcilarin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum calismanin kisitliligi olarak belirtilebilir. Daha sonra yapilacak olan ¢alismalarda daha
diisiik egitim seviyesine sahip olan bireyleri dahil etmek bilime katki agisindan 6nem arz
etmektedir. AFA ve DFA analizleri ile gecgerlik ve glivenirligi yapilmis olan bu ¢alisma ile
halkin karantinaya yonelik tutumu ortaya konulabilir. Elde edilen veriler karar vericilere ve

arastirmacilara onemli bilgiler saglayabilir.
Arastirmaya Iliskin Etik Bilgiler

Bu calisma igin Istanbul Arel iiniversitesinden 17.12.2020 tarih, 2020/06 sayili karar ile etik
kurul izni alinmistir. Ayrica Saghik Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformundan gerekli

izinler alinmustir.
Cikar Catismasi: Tiim yazarlar ¢ikar ¢atismasi iginde olmadiklarini ifade etmislerdir.
Finansal Destek: Tiim yazarlar finansal destek beyan etmemiglerdir.

Yazarin Notu: Karantinaya Yonelik Tutum Olcegi, arastirmalarda kullanilabilir. Bu nedenle,
uygun atifin yapilmasimin disinda, 6lgegin baskalar: tarafindan ¢ogaltilmast ve kullaniimasi

icin yazarlardan izin alinmasi gerekmez.
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