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Bu sistematik derlemenin amaci, Tiirkiye’de spor motivasyonu ile ilgili arastirmalarin giincel
durumunu ve ézelliklerini inceleyerek bu konuda kapsamli bilgi sunmaktir. Sistematik derlemeler ve
meta-analizler icin tercih edilen raporlama égeleri (PRISMA) rehberi kullanilarak Dergi Park, TR dizin
ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda, “motivasyon* ve spor*”, “giidiilenme* ve spor*” ve “spora
katilm*” anahtar kelimeleri ile taramalar gergeklestirilmistir. Ulasilan toplam 1466 arastirma iginden
dahil etme kriterlerini karsilayan 203 tanesi degerlendirmeye alinmistir. Analizler Excel programinda
gergeklestirilmistir. Arastirmalar belli ézellikleri agisindan kategorize edilerek yiizde ve frekanslari
incelenmigstir. Kalite degerlendirmesi icin The Mixed Methods Appraisal Tool kullanilmistir. Bulgulara
gore; en ¢ok kullanilan motivasyon yaklasimlart sirasiyla basari motivasyonu, spora katilim
motivasyonu ve Hiir Irade Kuramy’dir. Tiirkce arastirmalarin Ingilizce yayimlanan arastirmalara gére;
makalelerin ise tezlere gére daha fazla sayida oldugu belirlenmistir. Arastirmalarin %96,55’i nicel
yéntemi kullanirken %3,45 oranindaki az sayida arastirma ise nitel ve karma yéntemi kullanmistir. Ote
yandan, giiniimiize yaklastikca nitel ve karma yontem arastirmalar artmaktadir. Arastirmalarin biiyiik
bir kisminda (%70,94) érneklem grubu karma gsekilde kadin ve erkeklerden olusmustur. Ayrica,
motivasyon konusu engelli sporcu, e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcu gibi nispeten daha dzel
gruplarda da ele alinmistir. En ¢ok yayin yapilan ii¢ dergi sirastyla; Spormetre, Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi ve Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi’dir. Spor motivasyonu konusundaki
arastirmalarda en sik kullanilan élgme araglari ise sirasi ile Sporda Giidiilenme Olgegi, Spora Katilim
Giidiisti Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi’dir. Son
olarak, rapor edilmesi gereken énemli bilgileri eksik olan ve élgme araglarinin hatali kullanildigi
arastirmalar bulunmaktadir.

Anahtar sézciikler: Giidiilenme, I¢csel, Dissal, Spora katilim, Spor, Sporcu
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Sport Motivation Researches in Turkey: A Systematic Review

Abstract

This systematic review aims to evaluate the current situation and the characteristics of sports
motivation research in Turkey and to provide comprehensive information. Using the preferred
reporting items for systematic reviews and meta-analyses (PRISMA) guidelines, the databases of Dergi
Park, TR index and the National Thesis Center were searched by the keywords “motivation* and
sport*”, “participation in sports.” A total of 203 researches out of 1466 were evaluated. The analyses
were carried out in Microsoft Excel software. The studies were categorized according their
characteristics and the frequencies along with the percentages of these categories were evaluated.
Study quality was assessed by The Mixed Methods Appraisal Tool. The most used motivational
approaches were sport participation motivation, achievement motivation and Self-determination
Theory approach. More Turkish studies compared to English ones and more articles compared to thesis
were determined. 96.55% of the studies adopted the quantitative method, while the remaining few
studies (3,45%) adopted the qualitative or mixed method. On the other hand, it was seen that
qualitative and mixed method researches have increased as we approach today. In 70.94% of the
studies, women and men participants constitute the sample groups together. In addition, sport
motivation has been researched in relatively special groups such as disabled athletes, e-sports players
and extreme athletes. Top three scientific journals in which sport motivation researches are published
were Spormetre, Hacettepe Journal of Sport Sciences and International Journal of Human Sciences. The
most used measurement tools were Sport Motivation Scale, Participation Motivation Questionnaire,
Sport-Specific Achievement Motivation Scale and Task and Ego Orientation in Sports Questionnaire.
Finally, there are some researches with incomplete information along with incorrect use of the
measurement tools.

Keywords: Motivation, Intrinsic, Extrinsic, Sport participation, Sport, Athlete

Giris

Motivasyon, en basit sekliyle, bir kisinin ¢abalarinin yoénii ve yogunlugu olarak
tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Bu haliyle motivasyon, bir hareket ya da
eylemin ortaya ¢ikmasinin ardindaki bir gii¢ olarak diistintilebilir. Sporcularin motivasyon
diizeyi disiik oldugunda bircok problem ortaya cikabilir. Motivasyon diizeyinin yiiksek
olmasi ise 6grenmeyi ve performansi olumlu olarak etkilemektedir (Pelletier ve digerleri,
1995). Sporda motivasyon konusunda cesitli kuramsal yaklasimlar olmakla birlikte,
ulusal alan yazinda bu konuda birkag¢ yaklasimin yogun olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Bunlar: 1) Spora Katihm Giidiilenmesi Yaklasimi, 2) Basar1 Motivayonu Yaklasimi ve
3) Hiir irade Kuramr'dir.

Spora Katilim Giidiilenmesi Yaklasimi bireylerin spora katilim giidiilerine odaklanir.
Bu dogrultuda bireylerin spora katilimindaki nedenlerin hangilerinin ne kadar etkili
oldugunu ortaya koymak amaciyla bir¢ok arastirma yapilmistir (Dalkiran ve Aslan, 2016;
Kaman, Giindiiz ve Gevat, 2017; Temel, 2018; Yildirim, 2017b). Bu arastirmalarin alan
yazina sagladifi énemli katkilar bulunmaktadir. Ornegin, spora katilim motivasyonu
hakkinda yapilan arastirmalardan elde edilen veriler, antrenérler ve spor yoneticilerine
fikir saglamaktadir. Ayrica spora katilim giidiileri belirlenen ve bu dogrultuda sportif
etkinliklere yonlendirilen bireylere ideal spor deneyimleri sunulabilir (Gould, 1982).
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Spora katilim motivasyonu ile ilgilenen arastirmacilarin kullandigi en popiiler él¢gme
araclarindan birisi Spora Katilim Giidiisii Olcegi’dir (Gill, Gross ve Huddleston, 1983; Oyar,
Asc, Celebi ve Miilazimoglu, 2001). Bu olgek ile arkadaslik, eglence, yarisma ve beceri
gelisimi vb. bireyleri spora yonlendiren farkli unsurlar incelenebilmektedir. Spora katilim
glidilenmesi sadece geng¢ sporcularla sinirli degildir, yetiskinlerin de spora katilim
nedenlerinin belirlenmesi 6nemlidir. Boylece bireylerin spor deneyimleri onlarin
tercihlerine ve ihtiyaglarina gore ideal sekilde planlanabilmektedir (Gill, Williams, Dowd
ve Beaudoin, 1996).

Bir diger yaklasim ise basari motivasyonu yaklasimidir. Basar1 motivasyonu,
ulasilmasi giic hedefleri belirlemek ve gerceklestirmek icin biiyiik ¢aba harcamayi; gii¢
motivasyonu, statii kazanma ve cevresine hakim olma gibi davranislara yonelmeyi ifade
eder (Ozbezek ve Paksoy, 2018). Basar1 Hedefi Kurami ve Basari ihtiyaci Kurami gibi
kuramlar, iilkemizde sporda basari motivasyonu konusundaki arastirmalarda en sik
kullanilan kuramsal yaklasimlardir. Basar1 Hedefi Kurami'na gore (Nicholls, 1984)
sporcular Gorev yonelimi (ustalik) ve ego yénelimi (performans) olmak tizere iki tiir hedef
yonelimine sahiptirler. Goérev yoneliminde Kkisi performansini kendi gecmis
performanslariyla kiyaslayarak degerlendirir. Son performans ge¢mis performanslardan
iyiyse kisi kendini basarili sayar. Ego yoneliminde ise basari kriteri digerlerini gegmektir.
Kisi performansinin ne olduguna bakmaksizin, diger herkesi gectiginde kendini basaril
sayar (Toros, 2001). Bu kuram cercevesinde Sporda Gérev ve Ego Yonelim Olcegi
(SGEYO) gelistirilmis (Duda, 1989) ve Tiirkce’ye uyarlanmistir (Toros, 2004). Sonrasinda,
bu konuyla ilgili tilkemizde de bir¢ok arastirma yapildig1 goriilmektedir (Ceki¢c ve Kurt,
2017; Dogru, 2019). Sporcularin goérev ve ego yonelimlerini 6l¢gmek i¢in kullanilan diger
Tiirkge O6lgme araclart da bulunmaktadir (Kazak-Cetinkalp, 2006; Kazak-Cetinkalp ve
Dogan, 2006). Basar1 Hedefi Kurami’'nda ifade edilen gorev ve ego yonelimleri sonrasinda
yeniden gozden gecirilerek yeni bir yap1 dnerilmistir (Elliot ve McGregor, 2001). Bu yeni
yap1 icin Ingilizce bir 6lcme arac gelistirilmis (Conroy, Elliot ve Hofer, 2003) ve
sonrasinda Tiirk¢e’'ye uyarlanmistir (Kazak-Cetinkalp, 2009). Basar1 motivasyonu
konusundaki bir diger kuram Bagari Thtiyaci Kurami’'dir. Bu kurama gore basarili olma
gldisii basarisizliktan kaginma gilidiisiinden ne kadar yiiksek ise kisi yarismalara o
Olciide katilmakta, aksi durumda ise yarismalardan uzaklagsmaktadir (Hosseinalipour,
2015). Sporcularin basari ihtiyaclarini belirlemek amaciyla Willis (1982) tarafindan Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlanmistir (Tiryaki ve
Godelek, 1997).

Ulusal alan yazindaki bir¢ok arastirma tarafindan benimsenen iigiincii yaklasim ise
Hir Irade Kuramudir. Bu kurama gére icsel giidillenme, digsal giidillenme ve
glidiilenmeme olmak {izere ii¢ tiir motivasyon vardir. Birey bir aktiviteye keyif ve doyum
gibi i¢sel nedenler ile katilim saghyorsa bu i¢sel giidiilenmeye ornektir (Ingledew,
Markland ve Sheppard, 2004). i¢sel giidillenme durumunda tamamen aktivitenin kendisi
o6nemlidir (Ryan ve Deci, 2000). Giidiilenmeme ise ilgili davranisin yapilmasi i¢in bir
sebebin olmamasini ifade eder. Son olarak, dissal giidiilenme ise bireyin digsal édiiller ya
da dis kaynakl sonuglar igin aktiviteye katildigini tanimlamaktadir (Ingledew ve digerleri,
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2004). Spor ortaminda bu motivasyon tiirlerini 6l¢gmek i¢in kullanilan bazi o6lgekler
bulunmaktadir. Bu ol¢ceklerden en ¢ok tercih edilenlerden birisi Sporda Giidillenme
Olgegi’dir (Kazak, 2004; Pelletier ve digerleri, 1995). Bu élcek, Sporda Giidiilenme Olgegi-
Il adiyla da farkh bir yap1 ve daha az madde ile tekrar olusturulmustur (Ocal ve Sakalls,
2018; Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci ve Ryan, 2013; Yildiz, Altintas, Elmas ve Asci,
2019;). Spor alaninda gergeklestirilen arastirmalarin artisina paralel olarak, bu konudaki
6lceklerin Tirkce'yve uyarlanmasinin gectigimiz son birka¢ yila kadar devam ettigi
goriilmektedir (Cetinkaya ve Mutluer, 2018).

Teknolojideki degisimler, elektronik ortamda sporun artmasi ve e-spor
federasyonlarinin kurulmasi gibi gelismelerle birlikte e-spor ile ilgilenen bireylerin
motivasyonlarini inceleme gerekliligi olusmustur (Giil, Giil ve Uzun, 2019; Oz ve Ustiin,
2019). Ayrica, sporda motivasyon arastirmalarinin yayginlasmasi ile engelli sporcular ve
ekstrem sporcular gibi bazi 6zel gruplarda da motivasyon arastirmalari yapilmaya
baslanmistir (Simsek, 2012; Tekkursun-Demir, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018). Bu nedenle,
sporda motivasyon konusunun iilkemizde genis bir arastirma alanina sahip oldugu
soylenebilir.

Ulusal alan yazinda, sporda motivasyon konusunda bir¢ok arastirma
gerceklestirilmistir. Fakat sporda motivasyon konusunda tlkemizde uzun yillardan beri
kullanilan kuramlarin ve o6lgme araglarinin sistematik olarak derlenmesine yonelik
bilimsel bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, bahsi gecen kuramlarin ve dlgme
araglarinin tek bir yerden kolayca ulasilip incelenebilmesi bu konuda c¢ahsacak
arastirmacilar ve sahadaki uygulamacilara onemli bir kolaylik saglayacaktir. Ayrica,
motivasyon konusundaki arastirmalarin hangi 6zellikteki sporcularda ve hangi arastirma
yontemleri ile yapildiginin belirlenmesi ileride yapilacak arastirmalar icin yol gdsterici
olacaktir. Son olarak, bu konudaki arastirmalardaki hatalar ve eksikliklerin belirlenmesi
ileride yapilacak olan ¢alismalar i¢in yol gosterici olacaktir.

Bu ag¢iklamalar 1s18inda, bu sistematik derlemenin amaci, Tirkiye’de spor
motivasyonu ile ilgili arastirmalarin giincel durumunu ve o6zelliklerini inceleyerek bu
konuda kapsamli bilgi sunmaktadir. Ele alinan arastirma sorular1 asagidadir:

1) Motivasyon yaklasimina gore arastirmalarin sayilari ve oranlari nedir? 2) Yazim diline
gore arastirmalarin sayilar1 ve oranlari nedir? 3) Yayin tiirtine gore (makale/tez)
arastirmalarin sayilar1 ve oranlari nedir? 4) Kullanilan arastirma yaklasimina gére (nicel,
nitel, karma) arastirmalarin sayilar1 ve oranlar1 nedir? 5) Kullanilan arastirma
yaklasimlar1 (nicel, nitel, karma) yillara gore nasil bir degisim gostermektedir? 6)
Orneklem grubunun spor bransina gore (bireysel, takim vb) arastirmalarin sayilar ve
oranlari nedir? 7) Orneklem grubunun cinsiyetine gére arastirmalarin sayilar: ve oranlari
nedir? 8) Orneklem grubunun tiiriine gére (ekstrem sporcu, e-spor oyuncusu vb.)
arastirmalarin sayilar1 ve oranlari nedir? 9) Yayimlanan dergiye gore arastirmalarin
sayllar1 ve oranlar1 nedir? 10) Spor motivasyonu ile ilgili hangi 6l¢me araglari
kullanilmaktadir? Bunlarin sayilari ile oranlar1 nedir?
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Yontem

Bu arastirma sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derleme protokoliiniin
olusturulmasinda ve makalenin yazim siirecinde PRISMA Bildirimi'nden yararlanilmistir
(Karagam, 2013; Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, the PRISMA Group, 2009). Bu
arastirma bir sistematik derleme olmasi nedeni ile etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Tarama Stratejisi

Taramalar Dergi Park ve TR dizin veri tabanlan ile Yiiksek Ogretim Kurulu
Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda, 20 Haziran 2020 ile 28 Temmuz 2020
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Taramalar gerceklestirilirken makale ve tezlerin
ozetleri icinde anahtar kelimeler ile tarama yapilmistir.

1) motivasyon* ve spor*, 2) giidiilenme* ve spor*, 3) spora katilim*

Veri tabanlarina ek olarak, sporda motivasyon ile ilgili Tiirkce 0lceklerin
uyarlandigi/gelistirildigi arastirmalarin kaynakea listeleri ve bu arastirmalara atif yapan
arastirmalar da incelenmistir.

Sistematik Derlemeye Dahil Etme Kriterleri

1) Orijinal arastirma olmasi. 2) Tiirkiye’de gergeklestirilmis ve spor motivasyonunu konu
edinmesi. 3) Spor yapan bireyleri icermesi. 4) Tam metin olarak ulasilabilmesi. 5) Tam
metnin Tiirkce veya ingilizce olmasi. 6) Bilimsel bir dergi makalesi veya tez olmasi.

Veri tabanlarindan ulasilan Kaynakg¢a taramasi ve baslica
calismalar. arastirmalara yapilan
atiflarin incelenmesi sonucu
Dergipark ve Tr dizin (337) ulasilan ¢aligmalar.
Ulusal Tez Merkezi (215) (914)

v v

Ayni olan calismalar ¢ikarildiktan sonra )
(1361)

Baglik ve 6zet asamasinda
dislanan makaleler

Tam metin incelemesinde
dislanan makaleler (164)

Tam metni incelenen arastirmalar > Dislama sebepleri
(367) Derleme makale (16)

Editoryal (1)

Kongre bildirisi (2)

Spor motivasyonuyla ilgili

olmayan (115)

Tam metni olmayan (2)

Dahil edilen arastirmalar Yabana 6rneklem (19) .
(203) Mak.ale c.)lar.ak zaten analize

dahil edilmis olan tezler (9)

Sekil 2. PRISMA akis diyagrami (Moher ve digerleri, 2009)
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Dahil Edilen Arastirmalarin Kalitesinin Degerlendirilmesi

Sistematik derlemelere dahil edilen arastirmalarin kalite degerlendirmeleri yapilir
(Karagam, 2013). Bu arastirmada Kkalite degerlendirmesi i¢cin The Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT) kullanilmistir. MMAT  kullanilirken arastirmalarin
puanlanmamasi Onerilmektedir. Bunun yerine, degerlendirmedeki her kriterin ayrintili
olarak ifade edilmesinin daha uygun oldugu belirtilmistir (Hong ve digerleri, 2018).
Yapilan kalite degerlendirmesi (Ek 1) sonucuna gore herhangi bir arastirma analiz
disinda birakilmamistir.

Arastirmalarin Kategorize Edilmesinde Kullanilan Gruplar
Motivasyon yaklasimi kategorisi asagidaki sekilde gruplanmistir.

1. Basar1 Motivasyonu: Basar1 Hedefi Kurami ve Bagari Ihtiyaci Kurami gibi basan
motivasyonuna ait unsurlar1 iceren arastirmalar ile kazanmak ve kaybetmek
gibi 6gelere odaklanan arastirmalar bu kategoride siniflandirilmistir.

2. Hiir irade Kuramu: i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiilenmeme gibi Hiir
irade Kuramr’'ndaki unsurlarini ele alan arastirmalar.

3. Spora Katihm Motivasyonu: Spora Katihm Giidiisi Olgegi'ni kullanan
arastirmalar veya bireylerin neden spora katildigina odaklanan arastirmalar.

Orneklem tiirii kategorisi asagidaki sekilde gruplanmistir.

1. Ekstrem sporcu: Arastirma grubundakilerin tamaminin ekstrem sporculardan
olustugu arastirmalar.

2. E-spor oyuncusu: Arastirma grubundakilerin tamami e-spor oyuncularindan
olusan arastirmalar.

3. Engelli sporcu: Arastirma grubundakilerin tamami engelli sporculardan olusan
arastirmalar.

4. Ogrenci-sporcu: Orneklem gruplarindaki katilimcilarin hem sporcu hem de
6grenci oldugu net bir sekilde ifade edilen arastirmalar.

5. Diger sporcular: Yukaridaki dért gruba dahil olmayan sporcularla yapilan
arastirmalar.

6. Spor yapan/yapmayan karma: Arastirma grubu icinde hem spor yapan hem de
spor yapmayan bireylerin karisik olarak bulundugu arastirmalar.

Bulgular

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin hepsi cesitli 6zellikleri ile Tablo 1’de
goriilebilir. Daha sonraki tablolarda ise, arastirmalar her bir 6zellige gore detayh olarak
sunulmustur.
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Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

s = g . £
2 & : S .
5 e SE S5 E. 8 g e EE
= =) = ) gz a8 = 2 = = ] = a
8 = 8 3 sz S5 sz Z 2 S g
: $ 53 T B & : ES
g = = s © & £ <>
= 5
. . Diger .
Abakay ve Kuru 2000 TR M  BM SOBMO 776 E T Nicel
sporcular
Abakay ve Kuru 203 TR M BM  SOBMO 56 K T Diger Nicel
sporcular
o Diger .
Agar 2016 TR YL BM-SKM AF 210  KRM B Nicel
sgorcular
Akgiil 2019 TR YL SKM AF 571 KRM  KRM e
sporcu
Akman ve Can 2019 TR M  HiK GO 182 KRM B Diger Nicel
sporcular
.. Diger .
Aksoy 2019 TR YL BM SGEYO 357 B} T Nicel
sporcular
Aktas vd. 20060 TR M  BM SOBMO 83 KRM T Diger Nicel
sporcular
Altintas vd. 2013 TR M HIK DGO 222 KRM  KRM IDifgei Nicel
sporcular
: SKGO- Diger .
Altintas vd. 2010 TR M BMHIK e 134 E T sporcalar  Nicel
Altintas vd. 202 TR M BM SGEYO 287  KRM T Diger Nicel
sporcular
Altintas ve Korug 204 TR M SKM SKGO 896 KRM  KRM Diger Nicel
sporcular
) Spor yapan
Altunbas 2018 TR YL SKM SKGO 250 KRM  YOK yapmayan  Nicel
karma
. Diger )
Ariburun ve As¢l 2006 TR M BM SGEYO 102 YOK T Nicel
sporcular
Arslan ve Altay 2000 TR M SKM SKGO 200 E T Digar Nicel
sporcular
.. Diger .
Artut 2016 TR YL SKM SKGO 100 E T Nicel
sporcular
Aslan ve Kuru 20020 TR M BM SOBMO 84 YOK T Diger Nicel
sporcular
Aycan ve Yildiz 2006 TR M  SKM SKGO 149  KRM T 2%29;25‘ Nicel
Aydogdu vd. 208 TR M BM SOBMO 61  KRM B e Nicel
sporcular
Aygiin ve Yetim 2015 TR M SKM SKGO 80 KRM T Diger Nicel
sporcular
Aygiin ve Yetim 2017 TR M  SKM SKGO 540  KRM T i Nicel
sporcular
. SGEYO- Diger .
Balkis 2019 TR YL BM SOBMO 253 KRM B sporcular Nicel
Basar 2019 TR YL BM-HIK  SGO 218 KRM  KRM IDifgei Nicel
sporcular
- Diger .
Basoglu 2017 TR M  BM BAECV 36 E B Nicel
sporcular
Bastug 2002 TR YL BM-SKM AF 100 KRM  YOK Ogrenci Nicel
sporcu
Bayrak Ayas 2020 ING M  SKM EKMO 457  KRM E-SPOR E-spor Nicel
oyuncusu
Bayrakdarogluvd. 2020 ING M BM-HIK SGEYO-SGO 183 K T IDigge Nicel
sporcular
SKGO- Ogrenci )
Baysal 2019 TR YL BM-SKM s 241  KRM  KRM sporeu Nicel
Bezci 2016 NG M BM-HIK SGEYO-SGO 406  YOK B Diger Nicel
sporcular
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Ogrenci

Bingol 2017 TR YL  SKM SKGO 370 KRM KRM
sporcu

Nicel

TR YL BM-SkM  SKGO- 715 KRM  KRM Ogrenci

Bozkurt BAECY sporcu Nicel

2014

Ogrenci
sporcu

Canpolat ve Kazak

etinkal, Nicel

2011 TR M BM BAECV 431 KRM KRM

Diger

aglar vd. 2009 ING M SKM SKGO 147 YOK T
g
sporcular

Nicel

Diger

Cakaloglu vd. 2019 TR M BM-HIK SGEYO-SGO 121 YOK T
sporcular

Nicel

SKGO- 172 E T Diger

Caya 2019 TR YL BM-SKM SGEYO sporeular

Nicel

Cepikkurt ve 2019 ING M BM 2x2 BHE, Diger

Kizildag Kale SYKAO sporcular Nicel

Diger

Cetin 2020 ING M HIK SGO 11 95 KRM B
sporcular

Nicel

Diger

Cetin ve Ozman 2019 TR M SKM UMMO 309 KRM B
sporcular

Nicel

Ogrenci
sporcu

Dalkiran ve Aslan 2016 TR M HIK SGO 390 KRM YOK Nicel

Ogrenci
sporcu

Demir 2017 TR YL SKM SKGO 650 KRM T Nicel

Spor yapan
Dereceli 2019 TR M BM BAECV 304 YOK YOK yapmayan Nicel
karma

Diger

Nicel
sporcular

Dogru 2019 TR M BM SGEYO 72 E T

Diger

Dut vd. 2020 ING M HIK SGOCV 554 E T
sporcular

Nicel

Diger

EKinci vd. 2017 ING M SKM SKGO 206 YOK B
orcular

Nicel

\

Emamvirdi vd. 2020 TR M  HIK ESKMO 132 KRM YOK  Engellisporcu  Nicel

Diger

Erdem 2008 TR YL HIK SGO 153 YOK T
sporcular

Nicel
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Diger

Nicel
sporcular

Ergin vd. 2019 TR M SKM SKGO 365 KRM B

Diger

Nicel
sporcular

Eroglu 2018 TR YL BM SOBMO 226 YOK B

Diger

Ersoz vd. 2015 TR M BM 2x2 BHE 820 KRM KRM
orcular

Nicel

\

Ogrenci
sporcu

Filiz ve Demirhan 2018 TR M BM SOBMO 167 KRM T Nicel

Diger

Gharehbaba 2015 TR YL SKM SKGO 300 KRM B
orcular

Nicel

\

Ogrenci
sporcu

Gorgiit ve Giillii 2016 ING M SKM SKGO 700 KRM T Nicel

Spor yapan
Giilbahge vd. 2018 ING M  SKM SKGO 100 KRM YOK yapmayan Nicel
karma

Diger

Nicel
orcular

Giirer 2017 ING M SKM SKGO 93 KRM B

\

Spor yapan
Hazar vd. 2018 TR M SKM SKGO 297 KRM YOK yapmayan Nicel
karma

Ogrenci
sporcu

ilhan ve Gencer 2013 TR M SKM SKGO 78 KRM B Nicel

Diger

Nicel
orcular

Kaman vd. 2017 TR M SKM SKGO 126 KRM B

\V

Diger

Karadag 2013 TR YL BM SOBMO 97 KRM B
sporcular

Nicel

Diger

Nicel
sporcular

Karakas 2019 TR YL BM SOBMO 210 KRM T

Diger

Kartal vd. 2017 TR M BM SOBMO 152 KRM T
orcular

Nicel

\

Diger

Nicel
sporcular

Kaygusuz vd. 2016 TR M BM SGEYO 188 KRM YOK

Diger

Kazak 2004 TR M HIK SGO 285 KRM KRM
orcular

Nicel

\
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Diger

Kazak Cetinkalpvd. 2011 TR M BM-HIK DGO-BAEYV 267 KRM T
sporcular

Nicel

Diger

Kazak vd. 2004 TR M HIK SGO 218 KRM YOK
orcular

Nicel

\

Diger

Kelecek vd. 2016 TR M HIK SGO 207 KRM KRM
orcular

Nicel

\

Diger

Kelecek ve Korug 2018 TR M  HIK SGO 200 E T
sporcular

Nicel

Diger

Kesler 2020 TR YL HIK SGO 140 KRM B
orcular

Nicel

\

Diger Nicel

Kizildag Kale 2013 TR DR BM-HIK SGEYO-SGO 40 KRM B
sporcular D

Diger

Kocaeksi ve Korug 2012 TR M HIK SGO 51 E T
sporcular

Nicel

Diger

Kolayis 2012b ING M HiK SGO 61 KRM B
sporcular

Nicel

Diger

Kolayis vd. 2015 TR M HIK SGO 69 K T
sporcular

Nicel

Diger

Korkmaz vd. 2019 TR M SKM AF 90 K KRM
orcular

Nicel

\

Diger

Korug 2009 TR M BM-HIK SGEYO-SGO 94 KRM B sporeular

Nicel

Diger

Kurudirek 2017 ING M BM 2x2 BHE 133 YOK T
orcular

Nicel

\

Diger

Kiigiikibis ve Giil 2019 ING M HIK SGO 110 KRM KRM
sporcular

Nicel

Diger

Mumcu 2011 TR YL HIK SGO 239 KRM KRM
orcular

Nicel

\

Ogrenci

Oyar vd. 2001 TR M SKM SKGO 977 KRM YOK
sporcu

Nicel

Spor yapan
0z 2014 TR YL SKM AF 3771 KRM YOK yapmayan Nicel
karma
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Diger

Ozaslan 2019 TR YL HIK SGO 588 KRM KRM
sporcular

Nicel

SOBMO- Diger

SGO 208 KRM B sporeular Nicel

Ozen 2019 TR YL BM-HIK

Diger

Nicel
sporcular

Ozsar1 ve Cetin 2019 TR M BM SGEYO 426 E T

Diger

Nitel
orcular

Oztiirk ve Koca 2017 TR M SKM GF 27 K KRM

\

Ogrenci
sporcu

Polat vd. 2019 TR M BM SOBMO 359 KRM T Nicel

Diger

Polat vd. 2018b TR M HIK SGO 250 KRM YOK
orcular

Nicel

\

Diger

Nicel
orcular

Sar1 2015b ING M BM SGEYO 403 KRM KRM

\

Diger

Nicel
sporcular

Sar1 ve Bayazit 2017 ING M  HIK SGO 289 E B

Diger

Nicel
orcular

Serin 2016 TR YL HIK SGO 35 KRM B

\

Diger

Nicel
sporcular

Soyer vd. 2010 TR M BM SOBMO 120 KRM T

Diger

Nicel
sporcular

Sahin ve Bastik 2019 TR M HIK SGO 243 KRM B

Ogrenci
sporcu

anl 2014 TR M HIK SGO 314 E KRM Nicel

v

Ogrenci

Sen 2018 TR YL SKM SKGO 410 KRM KRM
sporcu

Nicel

Diger

Simsek 2010a TR M SKM GF 19 KRM B
sporcular

Nitel

Diger

Nitel
sporcular

Simsek 2019 TR YL SKM GF 9 E B

Diger

iraz 2008 TR YL SKM SKGO 259 KRM T
orcular

Nicel

\
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Sirinve 2007 TR M  SKM SKGO 121 KRM B Diger
sporcular

. Nicel
Hamamioglu

Diger
sporcular

Tagpinar 2019 TR YL BM SOBMO 530 E T Nicel

Tekkursun- 1.A HIK ESKMO 303 KRM YOK  Engellisporcu Nicel
Demir 2018 TR M .
vd. 2.A HIK GF 15 YOK YOK Engelli sporcu  Nitel

Tekkursun-Demir

: 2019 TR M HIK ESKMO 80 KRM KRM  Engellisporcu  Nicel
ve Ilhan

Ogrenci

Toktas 2017 TR DR HIK SGO 856 KRM KRM sporcu

Nicel

Diger

Toros 2004 TR M BM SGEYO 305 KRM T
orcular

Nicel

\

Diger

Toros 2006 TR M BM SGEYO 187 E T
orcular

Nicel

\

Diger

Toros vd. 2010 TR M BM SGEYO 85 KRM B
orcular

Nicel

\

Diger

Toros ve Korug 2005 TR M BM SGEYO 156 E T
sporcular

Nicel

Diger
orcular

=

oy 2015 TR YL BM SGEYO 317 YOK B Nicel

\

Diger

Ural 2008 TR YL BM SOBMO 130 YOK T
orcular

Nicel

\

Diger

Ustiin 2018 ING M SKM SKGO 280 KRM T
orcular

Nicel

\

Spor yapan
ar 2018 TR M SKM AF 1981 K KRM yapmayan Nitel
karma

<

Ogrenci
sporcu

Yanar vd. 2017 TR M BM SOBMO 210 KRM B Nicel

Ogrenci
sporcu

Yildirim 2017a TR YL HIK SGO 282 KRM KRM Nicel

2021, 26(3), 373-405



Tiirkiye’de Sporda Motivasyon Arastirmalari: Sistematik Derleme 385

Ogrenci

Yildiz 2019 TR DR BM SOBMO 1204 KRM  KRM Nicel
sporcu
Yildiz vd. 2019 TR M HIK SGO 11 409 KRM KRM Diger Nicel
sporcular
Yilmaz 2019a TR YL SKM SKGO 2000 KRM  YOK Diger Nicel
sporcular
Yilmaz 2019b TR YL SKM SKGO 199  YOK KRM  Engellisporcu Nicel
Spor yapan
Yilmaz vd. 2020 ING M BM SOBMO 275 KRM YOK yapmayan Nicel
karma
Yilmaz vd. 2019 TR M BM SOBMO 74 KRM B Engelli sporcu  Nicel
Yilmaz vd. 2000 TR M  BM SGEYO 130 E T Diger Nicel
sgorcular
Yigit 2011 TR YL HIK SGO 365 KRM  YOK Ogran] Nicel
sporcu
.. Diger .
Yiiksel 2018 TR M SKM AF 570 YOK KRM Nicel
sporcular
Yiiksel ve Bayar 2015 TR M SKM SKGO 2135 KRM  YOK IDifgei Nicel
sporcular
Zorlu vd. 2020 TR M BM SOBMO 342 KRM B Diger Nicel
sporcular

1.A, 2.A= 1. ve 2. arastirma, ayni ¢alisma i¢inde birden fazla arastirma oldugunu ifade etmektedir; YL=Yiiksek lisans tezi,
DR=Doktora tezi, M=Makale, SKM=Spora Katihm Motivasyonu, BM=Basar1 Motivasyonu, HiK=Hiir irade Kurami,
AF=Anket formu, SGEYO=Sporda Gérev ve Ego Yonelimi Olgegi, SGO=Sporda Giidiilenme Olgegi, SKGO=Spora Katilim
Giidiisit Olgegi, SOBMO=Spora Ozgii Basari Motivasyon Olcegi, 2x2 BHE=Sporda 2x2 Bagari Hedefleri Envanteri,
SYKAO=Sporculara Yénelik Kazanma Algisi Olgegi, BAEGCV=Basar1 Algisi Envanteri Gocuk Versiyonu, DGO=Durumsal
Giidiilenme Olgegi, BAEYV=Bagar1 Algis1 Envanteri Yetiskin Versiyonu, ESKMO=Engelli Bireylerde Spora Katiim
Motivasyon Olgegi, EKMO=E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi, ESTO=Ekstrem Spor Tiiketim Olgegi, STGO=Spor Tiiketim
Giidiisii  Olgegi, GF=Gériisme Formu, UMMO=Kisileri Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler Olgegi,
PMSES=Participation Motivation Scale for E-Sports, SDDO=Sporda Davranigsal Diizenlemeler Olgegi, SGO II=Sporda
Giidillenme Olgegi-1, BAE=Basar1 Algis1 Envanteri, SGOGV=Sporda Giidillenme Olgegi Cocuk Versiyonu, KRM=Karma,
K=Kadin, E=Erkek, Yok=Belirtilmemis, B=Bireysel, T=Takim, D=Deneysel arastirma.

Tablo 2. Arastirmalarda incelenen motivasyon yaklagimi

Motivasyon Yaklagimi n %

Basar1 Motivasyonu 66 32,51
Spora Katilim Motivasyonu 64 31,53
Hiir irade Kurami 53 26,11
Basar1 Motivasyonu ve Hiir frade Kurami 12 591
Basar1 Motivasyonu ve Spora Katilim Motivasyonu 8 3,94
Toplam 203 100

Analize dahil edilen arastirmalarin motivasyon yaklasimi Tablo 2’de goriilmektedir.
Arastirmalarda en ¢ok kulanilan motivasyon yaklasimlar sirasi ile basar1 motivasyonu,
spora katiim motivasyonu ve Hiir irade Kuramr'dir.

Tablo 3. Arastirmalarin yazim dili, yayin tiirii ve aragtirma yontemi

Arastirma Yazim Dili Yayin Tiirii Arastirma Yontemi
Kategori n % Kategori n % Kategori n %
Tiirkce 170 83,74 Makale 142 69,95 Nicel 196 96,55
ingilizce 33 16,26 YL Tezi 54 26,60 Nitel 5 2,46
DR Tezi 7 3,45 Karma 2 0,99
Toplam 203 100 Toplam 203 100 Toplam 203 100

Tablo 3’te yazim dili, yayin tiirli ve arastirma yaklasimina gore arastirmalarin analizi
gorilmektedir. Arastirmalarin %83,74’0i Tirkge yazilmistir. Yayin tiiriine gore ise
%69,95’i makale digerleri ise tezdir. Analize dahil edilen arastirmalarin %96,55’i ise nicel
arastirmalardan olusmaktadir.
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Tablo 4. Kullanilan arastirma yéntemlerinin yillara gore analizi

Periyot Nicel Nitel Karma Toplam
2000-2005 16 0 0 16
2006-2010 27 1 0 28
2011-2015 41 0 0 41
2016-2020 112 4 2 118
Toplam 196 5 2 203

2000-2005 ve 2011-2015 donemlerindeki tiim arastirmalar niceldir. 2016-2020
arasinda yayimlanan arastirmalarin ise 112’si nicel, 4'ii nitel ve 2 tanesi karma yontemdir
(Tablo 4).

Tablo 5. Spor bransi ve cinsiyete gore arastirmalarin 6rneklem gruplar:

Spor Bransi Orneklem Cinsiyeti

Kategori n % Kategori n %
Bireysel 56 27,59 Erkek 28 13,79
Takim 66 32,51 Kadin 11 5,42
Karma 50 24,63 Karma 144 70,94
E-spor 3 1,48 Belirtilmemis 20 9,85
Belirtilmemis 28 13,79

Toplam 203 100 Toplam 203 100

56 arastirmada bireysel, 66 arastirmada takim sporlar1 kullanilmistir. 28
arastirmada ise arastirma grubunun bransi hakkinda net bir bilgi verilmemistir. Analize
dahil edilen arastirmalarin %70,94'tinde (144) arastrma grubu hem kadin hem
erkeklerden olusmustur. Arastirmalarin %9,85’inde (20) ise 6rneklem grubunun cinsiyeti
net olarak belirtilmemistir (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirmalarin 6rneklem tiiriine gore siniflandirilmasi

Ust Kategori Orneklem Kategorisi n %
Ekstrem sporcu 3 1,48
E-spor oyuncusu 3 1,48
Sporcu Engelli sporcu 12 591
Ogrenci-sporcu 40 19,70
Diger sporcular 133 65,52
Spor Yapan/Yapmayan Karma Spor yapan/yapmayan karma 12 591
Toplam 203 100

Dahil edilen arstirmalarin 6rneklem gruplari en ¢ok sirasi ile, diger sporcular
(%65,52) ve 6grenci-sporculardan (%19,70) olusmaktadir.

Tablo 7. Sporda motivasyon konulu arastirmalarin en ¢ok yayimlandig: dergiler

Dergi Ad1 Aragtirma sayisi %
Spormetre 15 10,56
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 11 7,74
Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi 8 5,63
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 6 4,23
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 5 3,52
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 4 2,82
Tirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi 4 2,82
Diger Dergiler 89 62,68
Toplam 142* 100

* Bu arastirmaya dahil edilen 203 aragtirmanin 142’si bilimsel dergilerde yayimlanmigtir.
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Arastirmalarin yayimlandig1 ilk ti¢ bilimsel dergi sirasi ile; Spormetre Dergisi,
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi ve Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi’dir
(Tablo 7).

Tablo 8. Spor motivasyonu konusunda kullanilan veri toplama araglari

Olgme Aracinin

No Veritoplama Araci n % Kuramsal Yaklasim

1  Sporda Giidiilenme Olgegi 49 21,97 Hiir irade Kurami

2 Spora Katilim Giidiisti Olgegi 47 21,08 Spora Katilim Motivasyonu

3 Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi 38 17,04 Basar1 Motivasyonu

4 Sporda Gorev ve Ego Yénelimi Olgegi 28 12,56 Basar1 Motivasyonu

5 Anket Formu 14 6,28 -

6 Basari Algis1 Envanteri Cocuk Versiyonu, 9 4,04 Basar1 Motivasyonu

7 Sporda 2x2 Basar1 Hedefleri Envanteri 7 3,14 Basar1 Motivasyonu

8 Gorisme Formu 4 1,79 -

9  Durumsal Giidiilenme Olgegi 4 1,79 Hiir irade Kurami

10 Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyon Ol¢cegi 4 1,79 Hiir irade Kurami

11 g;zlelgl Ultra Maraton Kosmaya Motive Eden Faktorler 3 135 Spora Katilim Motivasyonu

12  Sporda Giidiilenme Olgegi-II 3 1,35 Hiir irade Kurami

13 Ekstrem Spor Tiiketim Olcegi 2 0,90 Spora Katilim Motivasyonu

14  E-Spor Katiim Motivasyonu Olgegi 2 0,90 Spora Katilim Motivasyonu

15 Basari Algisi Envanteri Yetigkin Versiyonu 2 0,90 Basar1 Motivasyonu

16 Basari Algisi Envanteri 2 0,90 Bagar1 Motivasyonu

17 Sporculara Yonelik Kazanma Algis1 Olgegi 1 0,45 Bagar1 Motivasyonu

18 Participation Motivation Scale for E-Sports 1 0,45 Hiir irade Kurami

19 Sporda Davranissal Diizenlemeler Olgegi 1 0,45 Hiir irade Kurami

20 Sporda Giidiilenme Olgegi Cocuk Versiyonu 1 0,45 Hiir irade Kurami

21  Spor Tiiketim Giidiisii Olgegi 1 0,45 Spora Katilim Motivasyonu
Toplam 223 100,00

Analize dahil edilen 203 arastirma i¢inde toplam 223 dlgme aracinin kullanildigi
goriilmiistiir. Sporda motivasyon konusunda sirasiyla en cok; Sporda Giidiilenme Olgegi,
Spora Katihm Giidiisii Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Sporda Gorev ve
Ego Yénelimi Olceklerinin kullanildig goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, Tirkiye’de spor motivasyonu ile ilgili yayimlanmis makale ve tezlerin,
anahtar kelimeler ile belirli veri tabanlarn {izerinden taranarak sistematik olarak
derlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin dahil etme Kkriterlerini saglayan
toplam 203 arastirma belirlenerek, belirli 6zelliklerine gore siniflandirilmistir. Dahil
edilen arastirmalar detayl bir sekilde incelenip analiz edildiginde baz1 6énemli noktalarin
6n plana ciktig1 tespit edilmistir. On plana ¢ikan noktalar asagida kisaca tartisiimistir.

Dahil edilen 203 arastirma, yayimlandig1 yillara gore bes yillik dénemler seklinde
kategorize edilmistir. Elde dilen bu donemler 2000-2005, 2006-2010, 2011-2015 ve
2016-2020 seklinde dort déonemdir. Kullanilan arastirma yoéntemleri bu dért dénem
acisindan analiz edildiginde; 2000-2005 yillar1 arasinda hi¢ nitel arastirma olmadigi,
2006-2010 ve 2011-2015 yillarinda ise birer tane nitel arastirma oldugu goriilmektedir.
Son olarak 2016-2020 yillarinda ise dort tane nitel arastirma ile iki tane de karma yontem

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



388 Sari, Sag

arastirma yayimlanmistir. Ayrica, tiim arastirmalar degerlendirildiginde, %96,55’inde
nicel yaklasim kullanilirken %3,45 oranindaki az sayida arastirmada nitel ve karma
yontem benimsenmistir. Bu bulgular sporda motivasyon konusunda nicel yaklasimin
hakim oldugunu gostermektedir. Spor bilimlerindeki diger sosyal alanlarinda da nitel
yaklasima kiyasla nicel yaklasimin ¢ok daha fazla kullanildigi goriilmektedir (Elmas,
Acikgoz ve Ascl, 2018). Nicel yaklasimin baskin sekilde tercih edilme nedeni pozitivist
yaklasimin alandaki baskinligi ve alternatiflerinin zayiflig1 olabilir (Elmas ve digerleri,
2018). O’Neill (2002) bu durumu bilimsel paradigmalarda “gogunlugun hakimiyeti”
olarak nitelendirmekte ve analizlere gore sporda motivasyon konusunda da bu durum
pozitivist paradigma lehine islemeye devam etmektedir. Elde edilen degerler bes yillik
donemlere gore incelendiginde ise, gecmisten glinlimiize yaklastik¢ca sporda motivasyon
konusunda nitel ve karma yontem arastirmalarin arttig1 soylenebilir. Benzer sekilde, spor
bilimlerinde sosyal alanlarda yapilmis olan tezlerin incelendigi bir arastirmada da nitel
arastirma yaklagiminin ge¢misten giliniimiize daha fazla tercih edildigi belirtilmistir
(Elmas ve digerleri, 2018).

Bu sistematik derlemede ortaya ¢ikan bir diger 6nemli husus ise degerlendirmeye
alinan arastirmalarda eksik bilgilerin olmasidir. Ornegin, baz1 arastirmalarda
katilmcilarin 6zellikleri (cinsiyet, spor bransi) tam olarak belirtilmemistir (Tablo 5).
Bilimsel arastirmalarda, drneklem grubunun bilgisinin eksik olarak verilmesi veya
yontemin detayl olarak agiklanmamasi bazi olumsuzluklara yol agabilir. Ornegin, meta-
analiz veya sistematik derleme ydntemleri kullanilacagl zaman, dnceden yayimlanmis
olan arastirmalarin yontem ve bulgularindaki detayl bilgilere ihtiya¢ duyulur. Eksik
bilgiler iceren arastirmalar, meta-analiz veya sistematik derleme tiirii ¢alismalarin
analizlerini olumsuz olarak etkileyebilir. Ayrica, okuyucularin bilimsel arastirmalar1 daha
saglikll bir sekilde anlamalari, 6rneklem gruplarinin 6zelliklerini kavrayabilmeleri ve
arastirma bulgularini gerekli oldugunda gergek hayatta kullanabilmeleri i¢in okuduklari
metinlerin eksik bilgiler icermemesi gerekmektedir. Orneklem grubunun ézellikleri, veri
toplama araci ve verilerin analizi gibi hususlarin bilimsel arastirmalarin raporlarlanmasi
stirecinde eksiksiz ve net olarak ifade edilmesi gerekmektedir. Bu sistematik derlemeye
dahil edilen arastirmalarin %10’una yakin bir kisminda 6rneklem grubunun cinsiyeti ile
ilgili net bir bilgiye ulasilamamaktadir. Ayrica, arastirmalarin %10’undan fazlasinda ise
katilimcilarin spor branslari net olarak ifade edilmemistir. Bu nedenle, ileride yapilacak
arastirmalarda, bu ve benzeri bilgilerin eksiksiz ve net bir sekilde ifade edilmesi gerektigi
soylenebilir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan bir diger nokta, sporda motivasyon konusunda
tilkemizde yapilan bazi arastirmalarda veri toplama araglarinin uygun olmayan sekilde
kullanilmasidir. Ulkemizde spor motivasyonu icin kullanilan élgme aracglari, amacina
uygun olarak, spor yapan bireyler icin gelistirilmis veya Tiirkce'ye uyarlanmistir. Yani, bu
Olceklerin spor yapan bireylerin spora ydnelik motivasyonlarini belirlemek amac ile
kullanilmas: gerekmektedir. Fakat bu sitematik derlemeye dahil edilen bazi
arastirmalarda, sporcu orneklem gruplarinda kullanilmasi gereken olgeklerin spor
yapmayan kisilerde de kullanildig1 belirlenmistir. ifade edilen bu arastirmalarin é6rneklem
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tirii Tablo 1'de spor yapan/yapmayan karma seklinde belirtilmistir. Sporcular i¢in
kullanilmas1 gereken odlgeklerin, sporcu olmayan bireylerde kullanilmasi arastirmalarin
gecerlik ve giivenirligi ile ilgili problemlere neden olabilir. Gegerlik, bir 6lgme aracinin
kullanildigr amaca hizmet etme derecesidir ve bu nedenle 6lgme araglarinin gecerligi
uygulandig1 gruba ve uygulama bicimine gére degisebilir (Oncii, 1994). Ayrica bir 8lgegin
gelistirildigi 6rneklem grubundan farkli grupta uygulanmasi odlgegin gegerlik ve
giivenirligi agisindan ciddi sorunlar igerir. Bir dlgek belli bir ortama ve 6rneklem grubuna
uygun olarak gelistirilmektedir. Bu nedenle o 6l¢cegin her duruma uyarlanabilecegi ve her
durumda uygulanabilecegi varsayllmamahdir (Meadows, 2003). Ornegin, Sporda
Giidiilenme Olgegi II'de bulunan (Ocal ve Sakall, 2018) “ciinkii spor yapmaya yeterli vakit
ayirmasaydim kendimi kétii hissederdim” ifadesi, spor yapmayan birisi i¢in hicbir sey ifade
etmeyecektir. Alan yazindaki spor motivasyonu 6lgeklerinde bulunan sorular, bu érnekte
belirtilen ifadeye benzer sekildedir ve spora katim ile ilgilidir. Bu nedenle spor
motivasyonu ile ilgili 6lceklerin sporcu olmayan bireyler i¢in hi¢bir anlam ifade
etmeyecegi sOylenebilir. Bu agiklamalar dogrultusunda, sporda motivasyon ile ilgili
kullanilan o6lgeklerin amacina uygun sekilde kullanilmasi 6nemlidir. Bu konuda daha
hassas olunmasi gerektigi ifade edilebilir.

Bu sistematik derleme kapsamindaki arastirmalarin oOrneklem gruplar1 bazi
ozelliklerine gore kategorize edilmistir (Tablo 6). Bulgulara gore, lilkemizdeki engelli
sporcu, e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcu gibi nispeten daha 6zel gruplarda da sporda
motivasyon konusu ele alinmistir. Ote yandan, dgrenci sporcular ve diger branslardan
sporcular ile daha fazla arastirma yapilmistir. Sporda motivasyon konusunda tilkemizde
yapilan erken donem arastirmalar ilk olarak basketbol, hentbol ve futbol gibi daha genel
sporcu gruplarinda incelenmistir (Tiryaki ve Godelek 1997; Toros, 2001). Engelli sporcu,
e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcular ile yapilan arastirmalarin ise daha yakin tarihlerde
yapildig1 goriilmektedir (Bayrak Ayas, 2020; Ceylan, Altiparmak ve Ak¢akoyun, 2016; Giil
ve digerleri, 2019; Oz ve Ustiin, 2019; Sénmez, 2019; Simsek, 2012; Tekkursun-Demir,
2019; Tekkursun-Demir ve Ilhan, 2020; Yilmaz, Aydin, Bahadir ve Soyer, 2019). Bu agidan
degerlendirildiginde, 6niimiizdeki yillarda farkl spor dallar1 ortaya ¢iktikca ve insanlarin
spor aliskanliklar1 degistikce, bu yeni spor dallarinda da spor motivasyonu ile ilgili
arastirmalar yapilacagi on goriilebilir. Ayrica, spor motivasyonu konusunun yeni spor
dallarinda incelenmesi ile birlikte, o gruplara 6zel yeni 6l¢me araglarina ihtiyag
duyulacagi da soylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore tilkemizde spor motivasyonu konusunda gerceklestirilen
arastirmalarda en ¢ok basari motivasyonu ve spora katilim motivasyonu yaklasimi
kullamilmustir. Ugiincii en ¢ok kullanilan yaklasim ise Hiir irade Kurami’dir. Bunun sebebi
basar1 motivasyonu ile spora katilim motivasyonunu belirlemeye yonelik o6lceklerin
Tiirkce’ye daha 6nce uyarlanmis olmasi olabilir. Ornegin, basar1 motivasyonunu
belirlemek amac ile kullanilan élceklerden birisi olan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi 1997 yilinda (Tiryaki ve Gédelek, 1997) Tiirkge’ye uyarlanmistir. Spora katihm
motivasyonunu belirlemek amac ile kullanilan Spora Katilim Giidiisti Olgegi ise 2001
yilinda (Oyar ve digerleri, 2001) Tiirkce’ye uyarlanmistir. En ¢ok kullanilan ilk iki
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yaklasim olan basari motivasyonu ve spora katilim motivasyonuna en yakin motivasyon
yaklasimi Hiir Irade Kurami'dir. Hiir frade Kurami’'na yonelik olarak, iilkemizde spor
alaninda kullanilan 6l¢gme araglarinin en eskisi ise 2004 yilinda Tiirk¢e’'ye uyarlanan
Sporda Giidiilenme Olcegi’dir. Yani 6zetle, sporda motivasyon yaklasimlarina yénelik
olarak kullanilan 6l¢eklerin daha erken bir tarihte Tiirkce’ye uyarlanmasi, o yaklasimin
arastirmacilar tarafindan daha fazla ele alinmasina imkan tanimis olabilir.

Bu arastirma Tiirkiye’de spor motivasyonu ile ilgili yayimlanmis makale ve tezlerin,
Dergi Park, TR dizin ve Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhigi Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlarindan belirli anahtar kelimeler ile taranarak sistematik olarak derlenmesi amaci
ile gerceklestirilmistir. Yapilan taramalar sonucunda bu arastirmaya toplam 203
arastirma dahil edilmistir. Analize dahil edilen arastirmalarda en ¢ok kullanilan
motivasyon yaklasimi basar1 motivasyonu ve spora katilim motivasyonudur. Ayrica, Hiir
Irade Kuram: da ¢ok sik kullamlmaktadir. Tiirkce arastirmalarin Ingilizce yayimlanan
arastirmalara gore ¢ok daha fazla oldugu belirlenmistir. Makaleler ise tezlere gére daha
fazla sayidadir. Arastirmalarin %96,55’'inde nicel yaklasim benimsenirken %3,45
oraninda az saylda arastirmada ise nitel ve karma yaklasim benimsenmistir. Fakat
arastirma yaklasimi yillara gore analiz edildiginde, giiniimiize yaklastikca nitel ve karma
yontem arastirmalarin arttig1 belirlenmistir. Arastirmalarin biiyiik bir oraninda (%70,94)
kadin ve erkekler karma olarak orneklem grubunu olusturmaktadir. Aragtirmalar
orneklem gruplarinin 6zelliklerine goére kategorize edildiginde; 6grenci sporcu, engelli
sporcu, ekstrem sporcu, e-spor oyuncusu, diger sporcular ve spor yapan-yapmayan
karma kategorileri olusmustur. Bu kategoriler daha yakindan incelendiginde, motivasyon
konusunun engelli sporcu, e-spor oyuncusu ve ekstrem sporcu gibi 6zel gruplarda da ele
alindig1 ve bu 6zel gruplardaki arastirmalarin nispeten giinimiize daha yakin yillarda
gerceklestirildigi soylenebilir. Sporda motivasyon arastirmalarinin en ¢ok yayimlandigi
bilimsel dergilerin ilk {icii Spormetre, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi ve
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi’dir. Spor motivasyonu konusundaki arastirmalarda en
sik kullanmilan ii¢ 6lcme araci ise sirasi ile Sporda Giidiilenme Ol¢egi, Spora Katihm Giidiisii
Olgegi, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi ve Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olcegi'dir.
Son olarak, analize dahil edilen arastirmalarda okuyucuya sunulmus olmasi gereken bazi
bilgilerin eksik oldugu tespit edilmistir. Ornegin, arastirmalarin %10’una yakin bir
kisminda 6rneklem grubunun cinsiyeti ile ilgili net bir bilgiye ulasilamamaktadir.
Arastirmalarin = %10’undan fazlasinda ise spor bransi bilgisi belirtilmemistir.
Arastirmalardaki bir diger sorun ise veri toplama araglarinin uygun olmayan sekilde
kullanilmasidir. Spor motivasyonunu belirlemeye yo6nelik olan 6l¢gme araglarinin spor
yapmayan bireyler icin de kullanildig: belirlenmistir.

Bu arastirmada bazi simirhliklar da bulunmaktadir. ilk olarak bu arastirma sadece
Tirkiye’deki sporcular ile yapilan arastirmalari kapsamaktadir. Ayrica motivasyon
konusunu sadece spor alani ile sinirlandirmistir. Yani, egzersiz, beden egitimi dersi ve
rekreasyon motivasyonu gibi konular bu sistematik derlemeye dahil edilmemistir. Son
olarak bu arastirma kongre bildirisi olarak yayimlanan arastirmalar1 kapsamamaktadir.
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Bu c¢alismadaki tiim bulgular ve simirhliklar ele alindiginda, sporda motivasyon
konusunda ileride yapilacak olan arastirmalar i¢in bazi dneriler asagida sunulmustur.

e Yapilacak olan arastirmalarin yéntem béliimi detayh yazilmahdir. Ozellikle
arastirma grubunun 6zellikleri tam olarak belirtilmelidir.

e Sporda motivasyon konusundaki 6l¢gme araglar1 uygun sekilde kullanilmaldir.

e Egzersiz, beden egitimi ve /veya rekreasyon motivasyonuna yonelik sistematik
derleme yapilabilir.

e  Spor motivasyonu konusunda, diger iilkelerdeki arastirmalar incelenebilir.

e Tiirkiye’de spor motivasyonu konulu kongre bildirileri incelenebilir.
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