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Arastirma Makalesi

ES SECIMINDE ARANAN OZELLIKLERDEN GUVEN, FiZiKSEL
CEKICILIK VE SOSYAL STATUNUN YORDAYICISI OLARAK EVLILIK
INANCLARI

Gokay KELDAL™
Cemal KARADAS™

0z
Bu ¢alismanin amact beliren yetiskinlerin es adaylarinda énem verdikleri giiven,
fiziksel ¢ekicilik ve sosyal statiiyle evlilige verilen onem ve evliligin zamanlamasina yonelik
inanglar araswndaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 609 (435
kadin, 174 erkek) bekdar beliren yetiskin olusturmugstur. Verilerin analizinde hiyerarsik
regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Calismanin bulgularina gore evliligin énemine ve
evliligin zamanlamasina iliskin inan¢lar giivenin anlamli bir yordayicisi degildir. EvIiligin
onemine iliskin inang, fiziksel ¢ekicilik ve sosyal statiiniin pozitif yonli anlamli bir
yordayicist iken, eviiligin zamanlamasina iliskin inancin, fiziksel ¢ekicilik ve sosyal
statiintin anlamli bir yordayicist olmadigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore beliren

yetiskinlerin evliligin énemine iliskin daha fazla inanca sahip olmasi, es seciminde fiziksel
cekicilik ve sosyal statiiye daha fazla énem vermeleriyle iligkilidir.

Anahtar kelimeler: Giiven, Fiziksel cekicilik, Sosyal statii, Es secimi, EVlilik
inanclart

MARITAL BELIEFS AS PREDICTORS OF TRUST, PHYSICAL
ATTRACTIVENESS AND SOCIAL STATUS IN MATE SELECTION

Abstract

The goal of the current study is to investigate the associations between trust,
physical attractiveness, and social status to all of which emerging adults attach importance
in mate selection and marital salience and marital timing beliefs of emerging adults. The
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sample utilized in the present study consisted of 609 never married emerging adults (435
female and 174 male). A hierarchical multiple regression analysis was performed to
analyze the data. The results indicated that marital salience and marital timing beliefs of
emerging adults were not a significant predictor of trust. Beliefs about marital salience
were a positive significant predictor of physical attractiveness and social status whereas
marital timing beliefs were not a significant predictor of physical attractiveness and social
status. According to these results, emerging adults with greater beliefs in marital salience
attach more importance to physical attractiveness and social status.

Keywords: Trust, Physical attractiveness, Social status, Mate selection, Marital
beliefs.

GIRIS

Es secimi bireylerin hayatlarinda verdigi onemli kararlardan biri olarak
goriilmektedir. Evlilige uyum saglama ve evlilikten doyum saglamanin es
seciminin dogru yapilmasiyla baglantili oldugu bilinmektedir (Kalkan, 2012). Bu
giine kadar birgok calismada (Altuntas ve Atli, 2015; Bacanli, 2001; Bag, 2019;
Basay, 2015; Bozgeyikli ve Toprak, 2013; Bugay ve Tezer, 2008; Buss, 1989;
Buss ve Barnes, 1986; Caliskan ve dig., 2015; Efe, 2013; Furnham, 2009; Kagar,
2018; Keklik, 2011; Locke ve dig., 2020; Ondas, 2007; Sancak-Aydin ve Demir,
2017; Schwarz ve Hassebrauck, 2012; Thomas ve dig., 2020; Tiizemen ve
Ozdagoglu, 2007; Usluoglu ve dig., 2015; Walter ve dig., 2020; Yildirim, 2007) es
adayimda 6nem verilen 6zelliklere odaklanilmustir. Ornegin, Buss (1989) biiyiik bir
orneklemde es adayinda aranan Ozelliklerde cinsiyetin bir farklilik olusturup
olusturmadigini incelemistir. Usluoglu ve digerleri (2015) kadinlarin es adayinda
aradiklar1 6zellikler hakkinda nitel bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.  Yildirim
(2007) tniversite ogrencileri 6rnekleminde es adayinda istenilen ve istenilmeyen
ozellikleri arastirmistir. Her ne kadar es adayinda aranan ozellikler kapsamli bir
sekilde arastirilsa da bu 6zelliklerle iliskili faktorler ile ilgili sinirli sayida galisma
vardir. O nedenle bu ¢alismada es adayinda 6nem verilen giiven, fiziksel gekicilik
ve sosyal statii Ozellikleriyle iligkili degiskenlerin incelenmesi tizerinde
durulmustur.

Yapilan daha 6nceki ¢alismalarda (Atari ve dig., 2020; Dogru, 2017; Goz
ve dig., 2018; Keldal, 2020; Soner, 2020) es se¢iminde 6nem verilen 6zelliklerin
bazi degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Dogru (2017) genglerle yaptig1 ¢alismada
algilanan anne-baba tutumlariyla es seciminde Onem verilen bazi &zelliklerin
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Goéz ve digerleri (2018) {iniversite
ogrencilerinin bazi kisisel 6zellikleriyle es se¢iminde 6nem verilen bazi 6zellikler
arasindaki iliskilere odaklanmiglardir. Keldal (2020) gen¢ yetiskinlerin kisilik
ozellikleriyle es seciminde Onem verdikleri bazi ozelliklerin iliskili oldugunu
belirlemistir. Benzer olarak, Atari ve digerleri (2020) Kkiiltiirlerarasi yaptiklar
calismada bes faktér kuramina dayali kisilik Ozellikleriyle es segiminde Onem
verilen oOzellikler arasindaki iliskileri incelemislerdir. Soner (2020) es se¢iminde
onem verilen fiziksel oOzellikler ve agk ile iliski doyumu arasinda anlamli
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korelasyonlarin oldugu bulgusunu elde etmistir. Bu arastirmalarin yani sira,
karanlik ti¢lii (makyavelizm, narsisizm ve psikopati) kisilik ozellikleri (Atari ve
Chegeni, 2017; Jonason, Valentine ve dig., 2011; Jonason ve dig., 2012;
Tajmirriyahi ve dig., 2021), baglanma (Afhami ve Rafiee, 2020), baz1 bireysel ve
kiiltiirel 6zellikler (Atari ve Jamali, 2016) ve dindarlik (Braithwaite ve dig., 2015)
degiskenleri ile es se¢iminde ©6nem verilen o&zellikler arasindaki iligkilerin
incelendigi goriilmiistiir. Bu c¢aligmalarda es seciminde dnem verilen 6zelliklerin
sinirli sayida degiskenle iliskisine odaklanildigi belirlenmistir. Evlilik 6ncesi
faktorler arasinda 6nemli bir yer tutan evlilik inanglari ile es seciminde giiven,
fiziksel ¢ekicilik ve sosyal statii 6zellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesinin, es
seciminde O6nem verilen Ozellikler ile bireylerin evlilige yonelik inanglarinin
roliiniin anlasilmasina onemli bir katki sunacagi diigiiniilmektedir. Bu konuda bir
calismada Keldal ve Atli (2020) geng yetiskinlerin es se¢iminde 6nem verdikleri
fiziksel oOzellikler ve bekaretin, evlilige iliskin tutumlarm pozitif yonli bir
yordayicist oldugunu bulmusglardir. Bu bulgu evlilige yonelik inanglarla es

seciminde 6nem verilen Ozellikler arasinda Onemli iliskilerin varligmma isaret
edebilir.

Willoughby  ve digerleri (2015b) evlilige yonelik inanglarin
kavramsallastirilmasi i¢in Evlilik Paradigmasi Kuramini ileri siirmiiglerdir. Bu
kuramda bireylerin evli olmaya ve evlenmeye dair inanglarina odaklanilmistir. Bu
inanglardan evlenmeye dair olanlar; evliligin zamanlamasi, 6nemi ve baglami
seklindedir. Evli olmaya dair inanclar1 ise, evliligin siirecleri, kaliciligr ve
merkeziligi bigiminde siralanmistir. Buradan hareketle son yillarda arastirmacilar
(Keldal ve Seker, 2021; Willoughby, 2015; Willoughby ve Hall, 2015) evlilige
yonelik inanglarin evlilik birligini olusturma davranisinin anlagilmasindaki roliine
odaklanmiglardir. Keldal ve Seker (2021) geng¢ yetiskinlerde evlilige verilen
onemin ve evlilige hazir olmanin yagsam planinda evlilige 6ncelik verme olasiligini
arttirdigini bulmuslardir. Willoughby ve Hall (2015) beliren yetiskinlerle yaptiklari
calismada ii¢ evlilik paradigmasi grubu olusturmuslardir. Bu gruplar istekliler,
tereddiit edenler ve erteleyenler olarak adlandirmislardir. Bu gruplarin evlilik
inanglarimi kiyasladiklarinda; istekli grubun diger gruplara kiyasla ideal evlilik
yasinin daha erken olduguna inandiklari, evlilige daha fazla 6nem verdikleri,
evliligin merkeziligine ve siirekliligine iligkin daha fazla inanca sahip olduklarini
belirlemistir. Willoughby (2015) flort edenler, evlenmeden birlikte yasayanlar ve
evli bireylerde evlilige verilen 6nemin ve evliligin siirekliligine olan inancin
baghiligt arttirdigini rapor etmistir. Bunlarin yani sira arastirmacilar evlilige
yonelik inanglarin bir dizi riskli davraniglarla iliskili oldugunu belirlemistir. Carroll
ve digerleri (2007) beliren yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada hem kadinlarda hem
de erkeklerde evliligi kendileri i¢in 6nemli bir amag olarak gérmeyle evlilik dist
cocuk sahibi olmay1 diisiinme arasinda negatif korelasyonlarin oldugu bulgusunu
elde etmislerdir. Willoughby ve Dworkin (2009) beliren yetiskinlerde evlenme
isteginin asir1 alkol tiiketimi ile esrar kullanimiyla negatif yonli bir iligkisinin
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Willoughby ve digerleri (2015a) bekar geng
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yetigkinlerle yaptiklari calismada evliligin merkeziligine olan daha fazla inancin
daha az alkol tiiketimi ve daha az cinsel iliski siklig: ile iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir.

Es secimiyle ilgili yapilan caligsmalarda, erkeklerin kadinlara kiyasla
fiziksel g¢ekicilige daha fazla 6nem verdigi (Buss, 1989; Efe, 2013; Walter ve dig.,
2020), kadinlarin ise sosyal statiiye erkeklere kiyasla daha fazla 6nem verdigi (Efe,
2013; Walter ve dig., 2020; Yildirim, 2007) ve giivenin ise es se¢iminde Onem
verilen ozellikler arasinda ilk siralarda yer aldigi ve onemli bir faktor oldugu
(Bugay ve Tezer, 2008; Efe, 2013; Yildirim, 2007) ortaya konulmustur. Bu
calismanin amaci ise es se¢iminde kadinlarin daha fazla 6nem verdigi sosyal statii,
erkeklerin daha fazla 6nem verdigi fiziksel cekicilik ve es seciminde 6nem verilen
ozellikler arasinda ilk siralarda yer alan gilivenin evlilige iliskin inanglarla
iligkisinin incelenmesidir. Bu iliskinin ortaya konulmasiyla birlikte bireylerin es
seciminde onem verdikleri Ozelliklerin olusturulmasinda rol oynayan faktorler
belirlenebilir. Bu baglamda arastirmanin sonuglarinin evlilik 6ncesi miidahalelerin
olusturulabilmesi ve etkili olabilmesi i¢in 6nemli oldugu ifade edilebilir. Bu
dogrultuda, bu arastirmada yaniti aranan soru “Beliren yetiskinlerin (18-29 yas
araligindaki bireyler (Arnett, 2014)) evliligin 6nemine ve evliligin zamanlamasina
iliskin inanglar1 es se¢iminde Onem verilen fiziksel cekicilik, sosyal statii ve
giivenin anlamli bir yordayicist midir?” seklindedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma beliren yetigkinlerin evlilige yonelik inanglariyla es se¢iminde
onem verilen fiziksel ozellikler, sosyal statii ve giiven degiskenleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi yoniiyle korelasyonel desende tasarlanmigtir. Plano-Clark ve
Creswell (2014) korelasyonel desenin amacini yordayici degiskenlerle sonug
degiskenleri arasindaki iliskinin ne olgiide oldugunun agiklanmasi olarak ifade
etmislerdir. Bu ¢alismada da evlilige yonelik inanglarla fiziksel ¢ekicilik, sosyal
statii ve giiven arasindaki iliskinin giiciiniin belirlenmesi hedeflenmistir.

Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu iiniversite O0grenimi goéren 609 (435
(%71) kadin, 174 (%29) erkek) bekar beliren yetiskin olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda olasiliksiz ornekleme stratejilerinden biri olan uygun o6rnekleme
teknigi kullanilmistir. Christensen ve digerleri (2013) uygun 6rnekleme tekniginde
kolaylikla elde edilebilir ve goniilli olan ya da Ornekleme kolaylikla dahil
edilebilen insanlarin kullanildigini belirtmistir. Bu g¢alisma da uygun ornekleme
stratejisinin kullanilma sebebi, ¢alisma pandemi siirecinde gergeklestirildigi igin
orneklem grubunu kolaylikla ulagilabilen beliren yetiskinlerden olusturulma
gerekliligidir. Bu ¢alismada, veri dislama kriteri olarak yasam planinda evlilik
olmamasi, evli, nisanli ve bosanmis olma dikkate alinmistir. Bu dogrultuda 102
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gbzlem (case) analize dahil edilmemistir. Bu goézlemlerin cikarilmasiyla birlikte
veri analizleri 609 gézlemin olusturdugu veri setiyle gerceklestirilmistir. Caligma
grubunda yer alanlarin yaslar1 18-26 (x =20.53, ss= 1.45) arasindadir. Orneklemde
yer alan beliren yetigkinlerin % 33’{iniin (201) romantik bir iligkisi vardir. Caligma
grubunda yer alanlarin % 89’u ebeveynlerinin evli, % 6’s1 ebeveynlerinin bosanmig
oldugunu ve % 5’1 de anne veya babalarindan en az birinin vefat ettigini
bildirmigtir.  Beliren  yetigkinlerin ~ yasam  planlarindaki  Oncelikleri
degerlendirildiginde; % 84’tniin Onceliginin Kkariyer, %8.4’liniin o6nceliginin
hobiler (bos wvakit aktiviteleri) ve % 7.6’smmin Onceliginin evlilik oldugu
belirlenmistir.

Prosediir

Calismanm yapilmasi icin gerekli goriilen etik kurul izni Indnii
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulundan (08/04/2021 tarih ve 31 sayili) alinmistir. Aragtirmanin verileri online
(cevrimigi) olarak elde edilmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in beliren yetiskinlerle
Whatsapp ve E-mail yoluyla iletisim kurulmustur. Universitede online egitimler
devam ettigi esnada sinif igi iletisim kurmak i¢in olusturulan Whatsapp gruplarina
sinif temsilcileri araciligiyla veri toplama formu gonderilmistir. Ayrica, 6grenci
Odev gruplari i¢in olusturulan e-mail gruplarina da veri toplama formu iletilmistir.
Calisma hakkinda bilgilendirme arastirmacilar ve siif danigmanlart araciligiyla
yapilmis ve calismaya katilmak isteyenlerden bilgilendirilmis onam alinmisgtir.
Calisma grubunda yer alanlar formda bulunan 33 maddeye tepki vermislerdir.
Tepki verme siiresi yaklasik 5 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araclar

Es seciminde 6nem verilen 6zellikler: Bu calismada es se¢iminde 6nem
verilen giiven, fiziksel gekicilik ve sosyal statii ele alinmistir. Bu 6zelliklerin
Olciilmesine iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

Giiven: Es segiminde giivene verilen oOnem dort madde ile
degerlendirilmistir. Bu maddeler olusturulurken daha onceki ¢aligmalardan
(Altuntas ve Atli, 2015; Keklik, 2011; Usluoglu ve dig., 2015) yararlanilmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan doért maddenin faktor yapisi agiklayicr faktor
analizi ile incelenmistir. Maddeler i¢in elde edilen bulgular: “Esimin giivenilir
olmas1 6nemlidir (faktor yiikii: .92)”, “Esimin bana giiven duymast 6nemlidir
(faktor yiikii: .98)”, “Esimin iliskimize sadik (bagli) kalabilmesi dnemlidir (faktor
yiikii: .90)” ve “Esimin bana diiriistge davranmasi onemlidir (faktor yiikii: .75)”
faktor yiiklerinin yiiksek oldugunu gdstermistir. Bu maddelere tepki formati
1=Kesinlikle Katilmiyorum-5= Kesinlikle Katiliyorum bigimindedir. I¢ tutarlik
giivenirlik katsayisi (a) incelendiginde ise .94 olarak bulunmustur. Bu maddelerin
toplamindan elde edilen yiiksek puanlar es seciminde giivene daha fazla 6nem
verildigini gostermektedir.
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Fiziksel cekicilik: Es seciminde fiziksel cekicilige verilen Onemi
degerlendirmek i¢in dort madde (Esimin giizel/yakisikli olmasini isterim, Esimin
fiziksel olarak ¢ekici olmasini isterim, Esimin bakimli olmasini isterim, Esimin dis
gorilinliginiin dikkat c¢ekici olmasina dnem veririm) olusturulmustur. Bu maddeler
olusturulurken daha 6nceki ¢alismalardan (Altuntag ve Atli, 2015; Basay, 2015;
Usluoglu ve dig., 2015) yararlanilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan dort
maddenin faktor yiikleri incelendiginde “Esimin giizel/yakigikli olmasini isterim
(faktor yiikii: 80)”, “Esimin fiziksel olarak cekici olmasini isterim (faktor yiikii:
.92)”, “Esimin bakimli olmasii isterim (faktor yikii: .45)”, Esimin dis
goriintisiiniin dikkat ¢ekici olmasina onem veririm (faktor yiki: .77)” yeterli
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu maddelere tepki formati 1=Kesinlikle
Katilmiyorum-5=Kesinlikle ~Katiliyorum olarak tasarlanmustir. I¢ tutarhk
giivenirlik katsayist (a) .82 olarak hesaplanmistir. Bu maddelerin toplamindan elde
edilen yiiksek puanlar es se¢ciminde fiziksel cekicilige daha fazla 6nem verildigini
gostermektedir.

Sosyal statii: Es se¢iminde sosyal statiiye verilen 6nemi degerlendirmek
icin bes madde (Esimin mesleki olarak benden daha st bir statiide olmasini
isterim, Esimin bana gore daha fazla gelir getiren bir is sahibi olmasi benim i¢in
onemlidir, Esimin varlikli olmasi benim a¢imdan 6nemlidir, Esimin ekonomik
olarak giiglii olmasina 6nem veririm, Esimin saygin bir mesleginin olmasini
isterim) olusturulmustur. Bu maddelerin olusturulmasinda es se¢imiyle ilgili daha
onceki calismalardan (Altuntas ve Atli, 2015; Basay, 2015; Usluoglu ve dig., 2015)
yararlanilmistir. Bu maddelerin faktor yiikleri; “Esimin mesleki olarak benden
daha iist bir statiide olmasin isterim (faktor yiikii: 58)”, “Esimin bana gére daha
fazla gelir getiren bir is sahibi olmasi benim ic¢in 6nemlidir (faktor yiikii: 82)”,
“Esimin varlikli olmasi benim agimdan Onemlidir (faktor yiiki: 79)”, “Esimin
ekonomik olarak giiclii olmasina dnem veririm (faktér yiikii: 78)” ve “Esimin
saygin bir mesleginin olmasini isterim (faktor yiikii: 57)” olarak hesaplanmistir.
Maddelerin tepki formati olarak 1=Kesinlikle Katilmiyorum-5=Kesinlikle
Katiliyorum olarak belirlenmistir. i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 (o) ise .83 olarak
tespit edilmistir. Bu maddelerin toplamindan elde edilen yiliksek puanlar es
seciminde sosyal statiiye daha fazla 6nem verildigini gostermektedir.

Evlilik inanc¢lart: Bu ¢alismada evlilik inanglarindan, evliligin énemi ve
evliligin zamanlamasina iligkin inanglar bagimsiz degisken olarak kullanilmstir.

Evliligin 6nemi: Evliligin 6neminin degerlendirilmesi i¢cin bes maddeden
olusan bir 6lgme aracindan yararlanilmistir. Bu 6lgme aracinda yer alan maddeler
Keldal (Degerlendirmede) tarafindan daha Onceki calismalardan (Hall ve
Willoughby, 2016; Willoughby ve dig., 2015b; Willoughby ve Hall, 2015)
yararlanilarak olusturulmustur. Bu maddeler su sekildedir: “Evlenmeyi énemli bir
amag¢ olarak goriiyorum”, “Evlenmek, diger yasam amaglarimdan oOnce gelir”,
“Evliligin gerekli olduguna inaniyorum”, “Evliligin bekar olmaya goére bircok
avantaji olduguna inaniyorum” ve “Evlenmemenin yasamimda dnemli bir eksiklik
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olacagim  diisiiniiyorum”. Olgme aracinmn  tepki formati 1=Kesinlikle
Katilmiyorum-5=Kesinlikle Katiliyorum biciminde besli likert derecelendirme
olarak belirlenmistir. Bu c¢alismada Olgme aracinin giivenirligi .87 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alman yiiksek puanlar evlilige verilen onemin fazla
oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Evliligin zamanlamasi: Bu calismada evliligin zamanlamasina iligkin
inang; sizce ideal evlilik yasi kagtir? sorusundan elde edilen cevaplarla
Olciilmistiir.

Kisisel bilgi formu: Calisma grubunda yer alan beliren yetiskinlerin
kisisel bilgilerini belirlemek igin olusturulmustur. Formda beliren yetiskinlerin
cinsiyet, iliski durumu, yas, ebeveynlerinin evlilik durumu, yasam planlarindaki
oncelik ve algilanan dindarlik diizeylerine iliskin maddeler bulunmaktadir.
Algilanan dindarlik diizeyi; kendinizi ne kadar dindar olarak algiliyorsunuz (1=Hig
Dindar Degilim-9= Cok Dindarim) Sorusuna verilen cevaplarla belirlenmistir.

Veri Analizi

Arastirma sorusunun cevaplanmasinda hiyerarsik regresyon analizi teknigi
kullanilmigtir. Calismada yer alan her bir bagimli degisken igin ayr1 bir model
olusturulmustur. Analizler iki adimda yapilmistir. Modele ilk blokta kontrol
degiskenleri cinsiyet (0=kadin, 1=erkek), iliski durumu (O=romantik bir iligkim
yok, l1=romantik bir iligkim var), yas ve algilanan dindarhik diizeyi degiskenleri
eklenmistir. Ikinci blokta ise calismanm asil odaklanilan degiskenleri olan,
evliligin 6nemi ve evliligin zamanlamas1 dahil edilmistir. Arastirmada hata pay1 .05
olarak alinmgtir.

BULGULAR

Degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analiziyle incelenmistir.
Korelasyon analizlerinin sonuglarina iliskin bulgular Tablo-1°de verilmistir.
Regresyon analizlerinin sonuglari ise Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo 1: Degiskenler Aras1 Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

£ (o 2 3 4 5 6 7
1. Yas 20.53 (1.45)
2. Dindarlik 527 (1.73)  -01
3. ideal evlilik yas! 2615 (1.87)  .20%%  -22%*
4. Evliligin onemi 1470 (4.97)  AL¥* 3%  _33%*
s. Giiven 19.93(57)  -.01 .05 -.05 02
6. Fiziksel gekicilik 1496 (3.04) .00 -.09% 04 09* 07
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7. Sosyal Statii 14.74 (4.74) .01 -.08* -.05 .08 .03 A6**

*p<.05, **p<.01

Degiskenler arasi iligkiler incelendiginde diisiik diizeyde korelasyonlarin
oldugu goriilmektedir. Evliligin dnemiyle fiziksel ¢ekicilik arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Kontrol degiskenlerinden
algilanan dindarlik diizeyi ve bagimli degiskenler arasinda diisiik diizeyde
korelasyonlarin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Giiven** Fiziksel Cekicilik** Sosyal Statii**

B SEB Y] B SEB Y/j B SEB p
Cinsiyet -.20 .06 -.16* -45 31 -07  -1.29 48  -12*
Tiski Durumu .08 .05 06  -58 27 -09*  -63 43 -06
Yas .00 .01 .02 -.05 .09 -.02 .04 14 .01
Dindarlik .01 .02 .04 -27 .08 -.15* -43 12 -16*
Evliligin Onemi .01 .01 .06 12 .03 .20* .16 .05 A7
Ideal Evlilik Yast .01 .02 .02 A1 .08 .07 -.06 12 -.02
R2 .03 .04 .04
Adjusted R2 .02 .03 .03

*p<.05, **sonuglar tabloya aktarilirken analizin ikinci blogunda yer alan katsayilara yer
verilmigtir.

Es se¢iminde giivene verilen 6nemin yordanmasina iligkin modelin anlamli
oldugu (F(6, 602)=3.88, p<.01) belirlenmistir. Modelde yer alan degiskenlerden ise
sadece kontrol degiskeni olan cinsiyet modele anlamh (B=-.20, /=-.16, t=-3.46,
p=.00) katki sunmustur. Evlilige verilen 6nem (B=.01, £=.06, t=1.21, p=.23) ve
ideal evlilik yas1 (B=.01, £=.02, t=.41, p=.68) ise modele anlamli bir katki
sunmamigtir. Sonug olarak erkek olmak kadin olmaya kiyasla es seciminde giivene
daha az 6nem vermeyle iliskilidir.

Es seciminde fiziksel ¢ekicilige verilen O6nemin yordanmasina iliskin
modelin anlamli oldugu (F(6, 602)=2.91, p<.01) belirlenmistir. Modelde yer alan
kontrol degiskenlerinden iliski durumu (B=-.58, f(=-.09, t=-2.13, p=.03) ve
algilanan dindarlik (B=-.27, (=-.15, t=-3.42, p=.00) modele anlamli katki
sunmustur. Caligmanin asil ilgilenen degiskenlerinden evlilige verilen 6nemin
(B=.12, p=.20, t=3.94, p=.00) modele katkisimin anlamli oldugu, ideal evlilik
yasinin ise (B=.11, f=.07, t=1.43, p=.15) modele anlamli bir katki sunmadigi
goriilmustiir. Bu sonuglara gore; evlilige verilen 6nemdeki bir birimlik artis, es
seciminde fiziksel ¢ekicilige verilen énemdeki .12 birimlik artis1 yordar. Kontrol
degiskenleri degerlendirildiginde ise; algilanan dindarlik diizeyindeki bir birimlik
artig, es se¢iminde fiziksel ¢ekicilige verilen 6nemdeki .27 birimlik azalig1 yordar.
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Romantik bir iligskiye sahip olanlarin olmayanlara gore fiziksel cekicilige daha az
onem verdikleri ifade edilebilir.

Es seciminde sosyal statiiye verilen 6nemin yordanmasina iliskin modelin
anlamli oldugu (F(6, 602)=3.63, p<.01) goriilmiistiir. Modelde yer alan kontrol
degiskenlerinden cinsiyet (B=-1.29, p=-.12, t=-2.69, p=.01) ve algilanan
dindarhigin (B=-.43, f=-.16, t=-3.56, p=.00) modele anlamli katki sundugu
belirlenmistir. Calisgmanin asil ilgilenen degiskenlerinden evlilige verilen 6nemin
(B=.16, p=.17, t=3.33, p=.00) modele katkismin anlamli oldugu, ideal evlilik
yaginin ise (B=-.06, f=-.02, t=-.48, p=.63) modele anlamli bir katki sunmadig
tespit edilmistir. Bu sonuclara gore; evlilige verilen énemdeki bir birimlik artig, es
seciminde sosyal statiiye verilen onemdeki .16 birimlik artisi yordar. Kontrol
degiskenleri degerlendirildiginde ise; algilanan dindarlik diizeyindeki bir birimlik
artig, es se¢iminde sosyal statiiye verilen onemdeki .43 birimlik azalig1 yordar.
Cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin kadinlara kiyasla daha az sosyal statiiye
onem verdigine dair iliski bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci; beliren yetiskinlerin es se¢ciminde énem verdikleri
giiven, fiziksel ¢ekicilik ve sosyal statiiniin evlilik inanglart ile iligkisinin
incelenmesidir. Elde edilen sonuglara gore; evliligin 6nemine ve evliligin
zamanlamasina iliskin inanglarin, glivenle anlamli bir iliskisi yoktur. Fiziksel
cekicilik ile evlilige verilen 6nem arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
belirlenmigtir. Sosyal statiiniin ise; ideal evlilik yasiyla anlamli bir iligkisinin
olmadigy, evliligin 6nemiyle pozitif yonlii bir iligkisinin oldugu gériilmiistiir.

Bu calismanin o6nemli bir bulgusu; evliligin 6nemi ve evliligin
zamanlamasina iligkin inanglarin, giiven ile anlamli bir iligkisinin olmamasidir.
Willoughby (2015) yaptigi coklu grup analizinde; flort edenler, evlenmeden
birlikte yasayanlar ve evli bireylerde evlilige verilen 6nemin, baglilig1 arttirdigini
belirlemistir. Bu agidan bakildiginda; evlilige verilen onemin ve ideal evlilik
yasinin, giivenle anlamli bir iligkisinin olmamasi beklenmedik bir durum olarak
nitelendirilebilir. Daha onceki calismalarda (Efe, 2013; Ozteke-Kozan ve dig,
2019; Yildirim, 2007) giivenle ilgili degiskenlerin, es seciminde Onem verilen
ozellikler arasinda ilk siralarda oldugu belirlenmistir. Gengler agisindan giivene bu
kadar 6nem verilirken, giiven ile ideal evlilik yas1 ve evlilige verilen 6nem arasinda
anlamli bir iliskinin olmamasi Orneklemin o&zelliginden kaynaklanabilir. Es
seciminde giivene verilen Onemin olusturulmasinda, evliligin Onemine ve
zamanlamasina iligkin inanglarin 6nemli bir rol oynamamasi ¢alisma grubunda yer
alanlarin bekar olmasi ve ¢ogunlugunun romantik bir iliskiye sahip olmamasindan
kaynakl1 olabilir.

Bu caligmanin bir diger énemli bulgusu ise, beliren yetigkinlerin evliligin
O6nemine daha fazla inang duymalarinin es se¢iminde fiziksel ¢ekicilige daha fazla
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onem vermeyle iliskili oldugudur. Keldal ve Seker (2021) beliren yetiskinlerle
yaptiklar1 calismada, evlilige verilen dnemin artmasinin yasam planinda evlilige
oncelik verilme olasiligini arttirdigimt belirlemislerdir. Carroll ve digerleri (2007)
beliren yetiskinlerde evlenmeyi Onemli bir amag¢ olarak gérmenin gelecekte
ebeveyn olmay1 olumlu degerlendirme ile pozitif yonli iliskisi oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde; beliren yetiskinlerin
evliligin 6nemine iligkin inanglarinin artmasinin, evlilik birligini olusturmaya
yonelik istekli olmalarini saglayabilecegi sonucu cikarilabilir. Bu sayede evlilik
birligini olusturmak icin istekli olan bireyler es seciminde fiziksel ¢ekicilige daha
fazla 6nem verebilirler.

Beliren yetigkinlerin ideal evlilik yasina iliskin inanglar ise, es seciminde
fiziksel ¢ekicili§e 6nem vermenin anlamli bir yordayicist degildir. Keldal (2021)
genglerin ideal evlilik yasina iligkin inanglarinin evlilige hazir olusun; aile hayati
ve rolleri, toplumsal sorumluluklara hazir olus, kisiler arasi iligkilere hazir olus ve
duygusal hazir olus boyutlarinin negatif yonlii bir yordayicist oldugunu
belirlemistir. Bu agidan bakildiginda; evliligin zamanlamasina iliskin inancin,
genglerin evlilige hazir oluslarinda 6nemli bir rol iistlendigi ifade edilebilir. Bu
durum g6z oniinde bulunduruldugunda, genglerin evlilige hazir olus diizeylerinin
azalmasi evlilige mesafeli yaklasmalarina neden olabilir. Bu baglamda
degerlendirildiginde ideal evlilik yasina iligkin inangla es se¢iminde énem verilen
ozelliklerden fiziksel gekicilik arasinda anlamli bir iliski olmamasi beklenilen bir
durum olabilir.  Willoughby ve digerleri (2015a) bekar genglerin ideal evlilik
yaslarmin artmasmin cinsel iligki sikligimin artmasiyla iligkili oldugunu rapor
etmislerdir. Bu durum genglerin evlilik planlarini ertelemelerine neden olabilir. Bu
nedenle de genclerin fiziksel cekicilige onem vermelerine yonelik inanglarinin
gelisiminde evlilik zamanlamasina iligkin inanglarin rolii olmayabilir.

Beliren yetigkinlerin evliligin 6nemine iliskin daha fazla inanca sahip
olmalari, es se¢iminde sosyal statiiye daha fazla 6nem vermeyle iliskilidir. Keldal
ve Seker (2021) beliren yetiskinlerin dortte iicliniin yasam planlarinda
onceliklerinin kariyer oldugunu belirlemislerdir. Yine ayni ¢aligmada bir iste
calisanlarin ¢aligmayanlara gore yasam planlarinda evlilige oOncelik verme
olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ondas (2007) bir¢cok gencin
evlenebilmek icin ekonomik oOzgiirlige kavusmanin g¢ok ©nemli oldugunu
disiindiiklerini rapor etmistir. Ozteke-Kozan ve digerleri (2019) iiniversite
ogrencisi kadinlarin evlenmeme gerekgeleri arasinda kariyer yapmanin 6nemli bir
yere sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu bulgular degerlendirildiginde
genglerin yasamlarinda kariyerin 6nemli bir yer tuttugu ve evlenebilmek igin
ekonomik faktérlerin 6nemli bir degisken oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Giderek
degisen yasam kosullariyla birlikte bireyler sadece kendi kariyer ve ekonomik
durumlarinin degil es adaymin da sosyal statiilerine 6nem verebilirler. Bu agidan
bakildiginda, evlilige verilen 6nemin artmasiyla es se¢iminde sosyal statiiye verilen
O6nemin artmasinin iliskili olmasinin beklenilen bir durum olabilecegi ifade
edilebilir.
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Bu ¢alismada evlilik zamanlamasi ile es seciminde sosyal statiiye verilen
onem arasinda anlamli bir iligki olmadig1 ortaya konulmustur. Keldal (2021) ideal
evlilik yagiin evlilige hazir olusun boyutlarindan finansal hazir olusun anlamli bir
yordayicist olmadigini belirlemistir. Bu bulgu ideal evlilik yasinin evliligin
ekonomik  boyutuyla iliskisinin  olmadiginin  bir  gostergesi  olarak
degerlendirilebilir. Bunun yani sira sosyal statiiniin igerisinde ekonomik durum ve
kariyer ile ilgili degiskenler yer almaktadir. Ideal evlilik yasimn evlilige hazir olus
boyutlarindan finansal hazir olusu yordamadig: géz ontinde bulunduruldugunda bu
sonucun ortaya ¢ikabilecegi ifade edilebilir.

Bu ¢aligmanin sonuglart yorumlanirken bazi sinirhiliklar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Oncelikle, bu arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinda
olasiliksiz 6rnekleme stratejisi kullanilmigtir. Bunun yani sira ¢alisma grubunda
sadece tiniversite 6grenimi géren beliren yetigkinler yer almaktadir. Arastirma bu
yoniiyle siirlilik gostermektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin sonuglart biitiin
beliren yetiskinlere genellenemeyebilir. Ozellikle, olasilikli 6rnekleme stratejileri
kullanarak tiniversite 6grenimi gormeyen beliren yetigkinlerinde oldugu bir
orneklemde bu arastirmanin  bulgularinin  tekrarlanabilir olup olmadigi
incelenebilir. Bu arastirmanin ikinci simirhiligi ise, verilerin toplanilmasinda
kullanilan 6l¢me araglarinin 6z bildirim tarzinda olmasidir. Bu durum, giiven gibi
hassas konularda bireylerin kendilerini tam olarak yansitacagi tepkileri
vermemelerine neden olabilir. Bu durumda sonuglarin egilimli (biased) olmasina
neden olabilir. Bu calismanin son smirliligi olarak ise evlilik inanglarmin
degerlendirilmesinde, Evlilik Paradigmasi Kuraminin (Willoughby ve dig., 2015b)
sadece iki boyutunun ele alinmasi goriilebilir. ilerideki calismalarda evlilik
inanclarinin diger boyutlartyla es seciminde Onem verilen o6zellikler arasindaki
iligkiler incelenebilir.

Bu aragtirmanin bazi simrhliklar1 olmasina ragmen literatiire Snemli
katkilar1 oldugu belirtilebilir. Tiirk kiiltiiriinde es se¢iminde Onem verilen
ozelliklere iliskin birgok aragtirmanin gerceklestirildigi bilinmektedir. Ancak, es
seciminde Onem verilen Ozelliklerle iliskili degiskenlerin incelenmesinin sinirli
sayida oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin bu ydniiyle literatiire nemli bir katki
sunacag ifade edilebilir. Ikinci olarak, es seciminde onem verilen &zelliklerin
olusturulmasinda 6nemli olan degiskenlerin belirlenmesi bu siirecin saglikli olarak
gergeklestirilebilmesinde bireylere yol gdsterici olabilir. Bu dogrultuda bu
arastirmanin sonuglarindan, evlilik ve aile danigmanligi alaninda calisgan uzman
kisiler yaptiklar1 uygulamalarinda yararlanabilir.
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