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Kadinlarin Cinsel Haklarim Kullanim Durumu ve Hemsirenin Rolii

Dicle Filiz YILDIRIMY, Sevgi 0ZSOY?

Women's Sexual Rights Use Status And The Role Of The Nurse

(0 V4

Cinsel haklar, tiim insanlarin miimkiin olan
en yiiksek standartlarda cinselligi erisimi olarak
tanimlanmaktadir. Temel insan haklarinin bir pargasi
olan cinsel haklarin ortaya ¢ikist 20.yy’a
uzanmaktadir. Kadin1 yasami boyunca birgok
komplikasyondan  koruyan, kadinin fiziksel,
psikolojik ve cinsel sagliginin biitiinligiini
giivenceye alan cinsel haklarin kadinlar tarafindan
aktif kullanilmasi1 gerekmektedir. Kadinlarin cinsel
haklarin1 kullanimin1 ise etkileyen bircok faktor
bulunmakta ve bu faktorler g¢ogunlukla cinsel
haklarin kullanimint olumsuz etkileyebilmektedir.
Cinsel haklarin aktif kullanilmadigi durumlarda
erken yasta evlilik, adélesan gebelik, tecaviiz, cinsel
istismar, istenmeyen gebelik ve/veya diisiikler ortaya
cikabilecek sorunlardan birkag tanesidir. Bu nedenle
saglik profesyoneli olan hemsire cinsel haklarin
kullaniminin arttirilmasi i¢in aktif rol oynamalidir.
Bu derlemenin amaci da cinsel haklar kapsaminda
literatiiriin taranmasi ve kadinlarin cinsel haklarimi
kullanim durumunun iligkilendirilerek
incelenmesidir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirenin rolii; kadin sagligi;
kadin haklari; insan haklari; cinsel suglar.

ABSTRACT

Sexual rights are defined as the access of all people
to the highest possible standards of sexuality. The
emergence of sexual rights, which are a part of
fundamental human rights, dates back to the 20th
century. The sexual rights that protect the woman
from many complications throughout her life and
ensure the integrity of her physical, psychological
and sexual health should be actively used by women.
There are many factors affecting the exercise of
women's sexual rights, and these factors often
negatively affect the exercise of sexual rights. In
cases where sexual rights are not exercised actively,
early marriage, adolescent pregnancy, rape, sexual
abuse, unwanted pregnancy and / or miscarriage are
some of the complications that may occur. For this
reason, the nurse, who is a health professional, plays
an active role in increasing the exercise of sexual
rights. The purpose of this review is to scan the
literature within the scope of sexual rights and to
examine women's sexual rights by associating them.
Keywords: Nurse’s role; women’s health; women
rights; human rights; sex offenses.
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Extended Abstract

Sexual rights are an issue addressed within the scope of human rights. It was first
announced in Spain in 1997 with the Declaration of Sexual Rights, and in 1999 it was adopted
in Hong Kong. It was revised for the last time in 2014 and took its final form. Sexual rights that
affect women's health in many ways consist of 16 subtitles. These; freedom from equality and
discrimination, life, freedom and security of the individual, autonomy and bodily integrity,
freedom from torture and cruel and degrading behavior and punishment, freedom from all forms
of violence and oppression, privacy and privacy, pleasurable, satisfying and safe sexual
experience to have the highest attainable health standard, including sexual health, to benefit
from scientific developments and their application areas, to be informed and informed, and to
engage in and maintain relationships based on education and comprehensive sexual ethics,
equality and independent full consent the right to freedom of thought, opinion and expression,
freedom of peaceful assembly, communication and association, in the public sphere and in
political life. the right to take part, justice, treatment and regulation. Although women have
these rights, they cannot fully use most of them. Not being able to make their own sexual and
reproductive decisions, female genital mutilation, adolescent marriages, sexual violence and
abuse, failure to protect their sexuality, unwanted pregnancies, forced marriages due to
stigmatization, not being able to benefit from scientific developments, not being offered equal
opportunities in political life. It can be shown as an example of a violation. Despite all these
violations, there are also positive situations. Compared to other rights, women use their right to
freedom of peaceful assembly, communication and association more effectively, but
determining the rights that cannot be used and the problems caused by them is a very important
issue for women's health. Nurses who provide holistic care in many areas related to women's
health also have roles of advocacy, education and gaining sexual rights. The purpose of this
review is to examine the status of women exercising their sexual rights and the role of the nurse
in this field.

Giris

Temel insan haklarinin ayrilmaz bir parcast olan cinsel haklar, 16 alt basliktan
olusmakta olup kadin saghigim biiyiik olciide etkilemektedir (UNFPA, 2019b). Ozgiirliik,

otonomi, mahremiyet, esitlik, haz, beden biitiinliigli ve glivenligi gibi konular1 iceren cinsel
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haklarin, cinsel saglhigin bir biitiin olarak saglanabilmesi i¢in bilinmesi ve kullanilmasi
gerekmektedir (World Association for Sexual Health (WAS), 2008).

Cinsel haklarin kullanilmasimi etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler
arasinda cinsiyet, dil, din, ulusal koken, 1rk, refah durumu, yas, ekonomik durum, yasalar ve
kiiltiir yer almaktadir (Ozcan, Berkiten Ergin ve Acar, 2013; UNFPA, 2019a). Cinsel haklarmn
kullanilmamasi ya da kullanilamamasi hem erkekleri hem de kadinlar1 olumsuz etkilemektedir.
Ornegin erkekler, cinsel secimlerinden dolayr yargilanma, cocuklugunda geleneksel
uygulamalara maruz kalarak mahremiyetini koruyamama gibi baz1 durumlarla karsilasirken,
kadinlar erken yasta evlilik, ad6lesan gebelik, tecaviiz, istismar, siddet, sOmiirii, cinayet vb. gibi
bircok durumla ve daha siklikla karsilasmaktadir (Ozcan, Berkiten Ergin ve Acar, 2013;
UNFPA, 2020a).

Cinsel haklar tam anlamiyla kazanildiginda ve kullanildiginda hem bireysel hem de
toplumsal refah diizeyi yiikselebilir, negatif durumlar kontrol altina alinabilir (WAS, 1999). Bu
nedenle kadinlarin sahip olduklari cinsel haklardan haberdar olmasi saglanmali ve bu haklarin
kullaniminin tegvik edilmesi gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda atilacak adimlar arasinda
cinsel haklarin giivenceye alinmasi, egitim kosullarinin iyilestirilmesi, ulusal ve uluslararasi
politikada kapsamli bir yaklagim benimsenmesiyle birlikte kadinlarin cinsel haklarini kullanim
durumunun belirlenmesi yer almaktadir (Germain, 2014; UNFPA, 2019b). Ancak giiniimiizde
genellikle kadinlara yonelik cinsel ve ilireme sagligi hizmetlerine odaklanilmig, kadinlarin
haklarini kullanim durumu ve bu konudaki 6zgiirliikleri ihmal edilmistir (UNFPA, 2019b).

Bu derlemenin amaci da cinsel haklar kapsaminda literatiiriin taranmasi1 ve kadinlarin
cinsel haklarini kullanim durumunun iliskilendirilerek incelenmesidir. Bu amagla, Ekim 2020
- Ocak 2021 tarihleri arasinda, Science Direct, Pubmed, DergiPark, Google Scholar veri
tabanlarinda, “sexual rights”, “human rights”, “women’s rights”, “women’s health”, “cinsel
haklar”, “insan haklar1” ve “kadin sagligi” anahtar kelimeleri ile 1997 yilinda cinsel haklar

bildirgesinin kabuliinden itibaren yayinlanan makale ve raporlar taranmistir.

Cinsel Haklarin Tarihsel Gelisimi

Evrensel olarak insanlarin hak ve ozgiirliikklerine kars1 saygi duyulmasini belirten ve 1948
yilinda ilan edilen insan haklar1 ile cinsel haklar kavramai i¢in olduk¢a 6nemlidir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin, 1975 yilinda, cinsel haklar kavramimin tanimini yapmasi, Kahire’de 1994 yilinda
diizenlenen Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi, Pekin’de Ddrdiincli Diinya Kadin

Konferansi, cinsel haklar adina 6nemli gelismelerdir (World Health Organization, 2015;
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“Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu,” 1995). Bu gelismelerin ardindan 1997 yilinda
Ispanya’da gerceklesen 13. Diinya Seksoloji Kongresi'nde Cinsel Haklar Bildirgesi
duyurulmus, ardindan 1999 yilinda Hong-Kong’da bu bildirge kabul edilmis ve 2014 yilinda
da revize edilmistir (WAS, 2014) .

Ulkemiz de, cinsel haklar ile ilgili bircok sdzlesmeye imza atarak bu konuya dair
duyarliligim ortaya koymaktadir. Insan Haklarin1 27 Mayis 1949°da, Kadina Kars1 Her Tiirlii
Ayrimciligin Onlenmesi (CEDAW) adli uluslararas1 sozlesmeyi 1985°te (Borii, 2017),
Birlesmis Milletler tarafindan 2015 yilinda belirlenen Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri 'ne
Tiirkiye’nin de dahil olmasi, imzalanan sozlesmeler ile ayni paralelde gerceklesen ve cinsel

haklar ilgilendiren diger gelismelerdir (https://www.tr.undp.org/content/turkey/en/home/ ).

Cinsel Haklar ve Haklarm Kullanim

Cinsellikle ilgili 6zgiirliigii koruma altina alan, bireyi 6zellikle de kadini her tiirli
siddet, ayrimcilik ve baskiya kars1 koruyan Cinsel Haklar Bildirgesi, 1997 yilinda ispanya’da
gerceklesen 13.Diinya Seksoloji Kongresi’nde ele alinmig, 1999 yilinda ise Hong- Kong’da
kabul edilmistir ~ (WHO, 2002, 2017; WAS,2014). Diinya Cinsel Saglik Birligi (WAS)
tarafindan en son revize edilmis haliyle 16 maddeden olusan cinsel haklari ve bu haklarin
kullanim durumunun tek tek ele alarak incelenmesi konunun dneminin anlagilmasina yarar
saglayacaktir.

1. Esitlik ve ayrimciiga maruz kalmama hakki: Esitlik ve ayrimciliga maruz kalmama hakki
herhangi bir dil, din, 1rk, bedensel engel, cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, dogum, cinsel
yonelim gibi durumlardan dolay1 fark gdézetmeksizin haklarin kullanimini ifade etmektedir
(WAS, 2014). Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)’nun 2020 yilinda yaymlamis oldugu
raporda, 57 iilkeden 15-49 yas grubundaki evli veya bir birliktelik i¢inde olan kadinlarin sadece
%55’1nin, kendi cinsel ve tireme ile ilgili kararlarim1 verebildikleri belirtilmistir. Bu raporda
ayrica yast biiyiik kadinlarin addlesanlara gore, egitimli, kentte yasayan ve sosyoekonomik
durumu daha iyi olan kadinlarin ise, kirsalda yasayan, sosyoekonomik durumu, egitim seviyesi
daha diisiik olan kadinlara gore, kendi kararlarin1 verebilme olasiliginin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (UNFPA, 2020a). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
verilerine gore ise, lilkemizde kadinlarin ancak %49,8°1 kontraseptif kullanimina, cinsel iligki
ve lireme saglhigiyla ilgili kararlar1 kendileri vermektedir. Kadinlar daha dogmadan ayrimciliga

maruz kalmaktadir. Bugiin erkek ¢ocuk tercihi nedeniyle yaptirilan zorla kiirtajlar veya kiz
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cocuklariin kotii yasam kosullarinin daha fazla etkisine kalmasindan dolay1r diinyada 140
milyondan fazla kadinin eksik oldugu belirtilmektedir (UNFPA, 2020b). Ayni zamanda bir¢ok
iilkede kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore yetersiz beslenmesi de, kotii yasam kosullarina
maruz kaldiklarmi géstermektedir. Ulkemizde bu konuyla ilgili en temel 6rneklerden birisi kiz
ve erkek ¢ocuklar arasindaki ortanca emzirme siiresinin farkliligidir. TNSA 2018 verilerine
gore, ortanca emzirme siiresi 16,4 ay iken erkek cocuklarinda bu siire 18 ay olarak tespit
edilmistir. Raporlardaki c¢esitli veriler kadinlarin bu hakki tam anlamiyla kullanamadigini
acikca gostermektedir.

2. Bireyin yasama, ozgiirliik ve giivenlik hakki: Bireylerin cinsel haklarinin keyfi bir bigimde
kisitlanamayacagi, cinsel yonelim, karsilikli riza ile cinselligin yasanmasi, cinsel ve lireme
sagligl hizmetlerine erisimin saglanmasi bu hak kapsaminda yer almaktadir (WAS, 2014). Bu
hak ile ilgili olarak Tiirkiye Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi’nda iilke genelindeki
kadmlarin %8,9’u istemedigi halde korktugu igin cinsel iliskiye girdigi belirtilmektedir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Kadinlarm cinsel ve iireme sagligi
hizmetlerine erisimi de kisitlidir. TNSA 2018 verilerine gore kadinlarin %60°1 kendi saglik
bakimlaryla ilgili kararlar1 esleriyle birlikte almaktayken kararlarini tek basina alan kadinlarin
orant %35°tir. Bu durum, saglik bakimi alirken bile, kadinlarin tam anlamiyla ozgiir
olmadiklarmi gostermektedir. Benzer sekilde, cinsel yonelimi farkli olan bireylerin cinsel
saglik hizmetlerine erisimi de zor olmaktadir. Transseksiiel bireylerle yapilan bir ¢alismada
bireylerin dis goriiniisleriyle ilgili damgalanmalarinin, cinsel saglik hizmetlerine ulasmalarinda
onemli bir engel olusturdugu belirtilmektedir (Karatas ve Buzlu, 2018). Bireylerin
karsilagtiklart bu durumlar yasama, ozgiirlik ve giivenlik hakkini kullanmalarina engel
olmaktadir.

3. Ozerklik ve bedensel biitiinliik hakki: Ozerklik ve bedensel biitiinliik hakk: bireylerin
viicut biitiinligii ve cinselligiyle ilgili konular1 kapsamaktadir. Bu hak bireylerin partner
secebilmelerini, cinsellikle ilgili test, tedavi, operasyon veya arastirmalardan once 6zgiir bir
sekilde bilgilendirilmis olurunun alinmasini kapsamaktadir (WAS, 2014). Kiiresel bir sorun
olan ¢ocuk yasta ve zorla evlilik, bu hakkin ihlali kapsaminda yer almaktadir. Birlesmis
Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yardim Fonu’nun (UNICEF) 2020 verilerine gore
diinyada gerceklesen ¢ocuk evliliklerinde, kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gore 6 kat daha
fazla oldugu belirtilmektedir. Miidahale edilmedigi takdirde, 2030 yilinda 120 milyondan fazla
kiz cocugunun 18 yasin altinda evlenmis olacag: tahmin edilmektedir. Ulkemizde de erken

yasta evlilikler ve zorla evlilikler énemli bir sorundur. Tiirkiye Kadmna Yénelik Aile I¢i Siddet
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raporuna gore 18 yasin altinda gerceklesen evliliklerin %20’si kadinlarin onayr alinmadan
gerceklesmektedir. Ulkemizde addlesan evliliklerle ilgili yapilan calismalara bakildiginda
erken yasta evlenen kadinlarin erken evlenmesine neden olan en 6nemli faktoriin aile baskisi
oldugu, kadinlarin evliliklerle ilgili fikirleri sorulmadiginda giigsiiz hissettikleri belirtilmistir
(Cagirkan,2019). Bu kadinlarin fikirleri alinsa dahi 18 yas altindaki tiim evlilikler ¢ocuk
evliligidir ve bu c¢ocuklarin muhakeme yetenegi tam anlamiyla oturmamistir. Cocukluk ve
adolesan donemde cinsel haklar1 elinden alinan bir kadmin ilerleyen yillarda diger cinsel
haklarin1 kullanimi1 da pek miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle kadinlarin gii¢clendirilmesi,
haklarinin kullaniminin pratige dokiilmesi i¢in ¢ocuk yasta evlilikler gibi kiiresel konularin
oniine gegilmeli, kadina haklarini kullanabilecegi bir gelecek i¢in firsatlar sunulmalidir.

4.iskenceye ve acimasizca insanhk dis1 ve asagilayic1 davranmis ve cezalandirmalara maruz
kalmama hakki: Herhangi bir asagilayici davranisin, iskenceye maruziyetin, viicut
biitiinltigline zararl1 geleneksel uygulamalarin, zorla yaptirilan kiirtajlarin engellenmesini
kapsamaktadir (WAS, 2014). Kiiresel bir sorun olan geleneksel uygulamalar kadinlarin bu
hakkini kullanmasini engellemektedir. Etiyopya, Kenya, Somali gibi iilkelerde uygulanan kadin
stinneti bu geleneksel uygulamaya Ornek gosterilebilmektedir. Etiyopya’da 15-49 vyas
grubundaki kadinlarin %65’inin, Somali’de %98’inin kadin siinnetine maruz kaldig:
belirtilmektedir (UNFPA, 2019a). Gergeklestirilen her 500 siinnetten 1’1 oliimle
sonuclanmaktadir (Klein ve ark., 2018). Bu durum ayni zamanda kadinin sahip oldugu 6zerklik
ve bedensel biitlinliik hakkini da elinden almaktadir. Bu hak kapsaminda Tiirkiye geneli verilere
gore kadinlarin %3,3’1i kiiciik diisiiriicli cinsel eylem eylemlere maruz kalmaktadir. Bu durum
atasOzii ve deyimlere de yansimistir. “Kadinin yiiziiniin karasi, erkegin elinin kinas1”, “Tarlay1
diiz al, kadini kiz al” gibi kiiltiirel kaliplar 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Pasin, 2017). Bu
hak kapsaminda yer alan ve 6rnek verilebilecek bir bagka konu ise miilteci kadinlarin ugradigi
iskence, asagilayici davranis ve baskilardir. Miiltecilerle yapilan bir ¢alismada kadinlarin
%42’s1 aile i¢i siddete, beste biri cinsel istismara,%20’si ise iskenceye maruz kaldigim
belirtmektedir (Skriver Mundy, Wilms Foss, Poulsen, Hjorthgj ve Carlsson, 2020). Baska bir
calismada da katilimcilarin %94 {inde yara izleri gozlemlenirken miilteci kadinlarin %37’sinin
cinsel siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir (Deps, Collin, Aborghetti ve Charlier, 2021).
Kadinlarin bircok alanda iskence, cinsel istismar veya asagilayict davranisa maruz kaldigi
goriilmektedir. Bu nedenle kadinlarin siddete maruz kalabilecegi ortamlarda giivenli ortamlarin

olusturulmasi1 gerekmektedir.
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5.Her tiirlii siddet ve baskidan 6zgiir olma hakki: Bireyleri cinsel istismar, somiirii, siddet,
tecaviiz gibi konulara yonelik korumakta olan bu hak bekaret kontrolii, cinsel yonelim, cinsel
kimlik nedeniyle uygulanan siddetten de korumaktadir (WAS, 2014). Siddetin herhangi birine
uygulanmasi fark etmeksizin her tiirlii yikici ve yipratict olmasina ragmen kadina uygulanan
siddetin birgok farkli boyutu bulunmaktadir (Altiparmak, 2019). DSO’ye gore kiiresel olarak
kadinlarin %35’1 cinsel siddete maruz kalmaktadir (FIGO, 2018). Tiirkiye’de Kadina Yo6nelik
Aile I¢i Siddet raporuna gére iilke genelinde kadilarin %12’si partneri tarafindan cinsel siddete
maruz kalmaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Kadmlar cinsel
siddete sadece evde maruz kalmamakta is yerinde de cinsel siddet ile miicadele etmektedir.
Ulkemizde kadinlarin maruz kaldigi is yeri siddetine yonelik yapilan bir calismada
katilimeilarin %6,2’sinin cinsel siddete maruz kaldigi belirtilmistir (Dursun, 2012). Tiim
diinyada kadinlar farkli kosullarda her tiirlii siddet ve baskiya kars1 miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Bu durumun iyilestirilmesi adima net ve etkili ¢dzlimlerin bulunmasi
gerekmektedir.

6.Gizlilik ve 6zel hayat hakki: Bireylerin cinsel yasantisiyla, kimligiyle veya cinsel
uygulamalariyla ilgili konularin gizli tutulmasini kapsamaktadir (WAS, 2014). Bu konuda
ozellikle cinsel yonelimleri farkli olan bireylerin haklari ihlal edilebilmektedir. Ihlal edilmesine
neden olan faktorler arasinda kiiltiir, cinsiyet gibi konular yer almaktadir. Bu durum bireylerde
dislanma, yargilanma korkusu ve sosyal izolasyona sebep olabilmektedir. Konuyla ilgili bir
bagka Ornek ise cinsel yolla bulagan hastaliklar1 olan hastalarin mahremiyetinin korunmasidir.
HIV pozitif olan bir hastanin bilgileri saglik profesyonelleri tarafindan gizli tutulmalidir
(Karatas, Atag, Ugar ve Kantar, 2010). Pozitif Yasam Dernegi’nin 2020 yil1 yilinda yayinlamis
oldugu rapora gore 2020 Subati’nda Ankara Destek Merkezi’ne bagvuran HIV pozitif olan
bireylerin %40’ min 6zel hayatin gizliligine dair hakki ihlal edilmistir (Topaloglu, 2020). HIV
pozitif bireylerinse kendi istegi diginda kimliginin agiklanmasi sosyal izolasyona ve
damgalamaya neden olabilmektedir. Bu nedenle saglik calisanlar1 toplumun bu konularda
bilin¢lenmesi i¢in egitici roliinii ortaya koymali, saglik hizmeti sunarken bireylere saygi
gostermeli ve destek olmalidir.

7.Haz verici, tatminkar ve giivenli cinsel deneyim saglanmasi amaciyla, cinsel saghk dahil
olmak iizere, ulasilabilecek en yiiksek saghk standardina sahip olma hakki: Tiim bireylerin
haz ve tatmin verici gilivenli cinsel deneyimler yasayabilmesini ve en list diizeyde saglik
hizmetlerinden yararlanabilmesini kapsamaktadir (WAS, 2014). Giivenli cinsel deneyimlerin

gerceklesmedigi durumlarda istenmeyen gebelikler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum giivenli
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olmayan disiiklere kadar kadinlar siiriikklemektedir. Giivenli olmayan cinsel deneyimlerin bir
diger nedeni seks isciligi olabilmektedir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada katilimcilarin
yarisindan fazlasinin seks isciligi yaptig1 ve seks is¢isi olan katilimcilarin son 4 hafta i¢inde
ortalama 30 farkli kisiyle cinsel iliskiye girdigi belirtilmistir (Yakit ve Coskun, 2016). Bu
durum bireylerin cinsel yolla bulasan hastaliklar ile karsilasma olasiligint arttirmaktadir. Bir
baska Ornek ise yash kadinlarin cinsellikleriyle ilgili bir sorun oldugunda saglik hizmetlerine
basvurmaktan ¢ekinmesi, cinselligi ile ilgili sorununu agiklayamamasidir. Toplumsal yargilar
ve cinselligin genglerle bagdastirilmasi yash kadinlarin saglik hizmetlerinden yararlanmasinin
oniline gecerek haz verici, tatmin edici cinsel deneyim yagamasini1 engellemektedir (Toptas ve
Aksu, 2020). Verilen arastirmalar bu hakkin etkin bir bigimde kullanilamadigini
gostermektedir.

8.Bilimsel gelismelerin ve bunlarin uygulama alanlarindan yararlanma hakki: Bireylerin
bilimsel gelismelerden ve uygulama alanlarindan yaralanmasini kapsamaktadir (WAS, 2014).
Bu hakkin ihlali kadinlarin yiiksek saglik standartlarina sahip olma ve bireyin yasama, 6zgiirliik
ve giivenlik hakki kapsaminda yer alan saglik hizmetlerine erisim haklarini da ihlal etmektedir.
Bilimsel gelismelerden yaralanma hakkinin ihlaline kadinlarin cerrahi sterilizasyon hizmetini
kullanamamas1 6rnek verilebilmektedir. Sahra-alti Afrika’ya yonelik yapilan bir literatiir
taramasinda dini inang, es desteginin yoklugu, saglik hizmetlerine erisimin olmayisi ve yetersiz
bilginin tiip ligasyonunun gergeklestirilmesine engel olusturdugu tespit edilmistir (Olakunde ve
ark., 2019). Ulkemizde de tiip ligasyonu islemi i¢in es onaymin gerekmesi bazi durumlarda
kadinlarin bu hizmetten yararlanmasinin 6niine ge¢gmektedir. Bu hakkin kullanilmasinin 6niine
birgok engel olabilecegi goriilmektedir (Diindar ve Ozsoy,2019). Bu nedenle topluma yonelik
engellerin belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasi i¢in girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.
9.Bilgilenme ve bilgilendirilme hakki ile egitim ve 10. Kapsamh cinsel etigim hakki:
Bilgilenme ve bilgilendirilme hakki, cinsellikle ilgili bilimsel olarak dogrulanmis ve
kanitlanmis, anlagilabilir bilimsel bilgiye ulasma iken, egitim ve kapsamli cinsel egitim hakki
ise bireylerin yaslarina uygun bilimsel olarak dogrulanmis kapsamli bir cinsel egitim alma
hakkini kapsamaktadir (WAS, 2014). Bu iki hak baglantili oldugu ig¢in birlikte ele
alinabilmektedir. UNFPA 2020 raporuna gore diinyada cinsel saglik ve lireme sagligi
hizmetlerine, bilgi ve egitime erisimi garanti eden yasa ve yonetmeliklerin oram1 %73 olarak
belirtilmektedir (UNFPA, 2020a). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada

katilimcilara 2011-2017 yillart arasinda kapsamli bir cinsel egitim alip almama durumlari
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sorulmus ve yillara gore oranlarin %34 ile %40 arasinda degistigi saptanmistir (Cheedalla,
Moreau ve Burke, 2020). Bu durum kanunlarin azimsanmayacak derecede olmasina ragmen
egitim oranlarmin ¢ok yiiksek olmadigmi gostermektedir. Yapilan baska bir ¢alismada
katilimcilarin cinsel egitim kapsaminda neleri 6grenmek istedigi sorulmus addlesanlarin %35°1
en fazla cinsel iliskiyi, cinsiyete 6zgii farkliliklari, %15,2’s1 ise cinsel organ hijyenini 6grenmek
istediklerini belirtmistir (Bauer, Hdmmerli ve Leener, 2020). Tiirkiye’de yapilan bir
calismadaysa annelerin %60,8’inin kizlarina cinsel konularla ilgili bilgi verdigi ve bu bilgilerin
adet gorme, cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklari, gebelik ve cinsel iliski ile ilgili oldugu
belirtilmistir (Erbil et al., 2010). Buna gore addlesanlarin egitim almak istedigi konularin
coguna deginildigi sdylenebilmektedir. Fakat kapsamli cinsel saglik ve lireme saglig1 egitimi
icin girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.

11.Esitlige ve bagimsiz tam onama dayal evlilik ve benzeri tiirde iliskilere girme,
siirdiirme ve bitirme hakki: Bireylerin evlilige, birliktelige ve benzeri iliskilere tam ve 6zgiir
bir sekilde se¢im hakkini ve ayni zamanda tiim bireylerin diglanmaya veya sosyal
damgalanmaya maruz kalmadan bu iliskileri bitirebilmesini kapsamaktadir (WAS, 2014). Bu
hak ile 6zerklik ve bedensel biitiinliik hakki benzerlik gostermektedir. Bilindigi tizere toplumsal
cinsiyet yargilari, kiiltiir, yerlesim yeri gibi faktorler kadinlarin iligki bitirme kararina etki
etmektedir. Ciinkii bu faktorler kadinin diglanmasina ve yargilanmasina neden olabilmektedir.
Kiiltlirtin bosanmis kadinlar lizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada katilimcilarin tigte biri
bosandiktan sonra ¢evresel baskilara maruz kaldigini belirtmistir (Bulut, 2008). Tiirkiye’de
yapilan bagka bir arastirmada da kadinlarin boganamama nedenleri sorulmus ve katilimcilarin
%32’s1 cevre tarafindan bosanan ve bosanmayan kadin seklinde ayrim yapildigindan
bosanamadigii belirtmistir (Cil, 2019). Kadinlarin bu hakkin1 ¢ok etkin bir sekilde
kullanamadig1 goriilmektedir.

12.Cocuk sahibi olup olmama, ka¢ ¢cocuk yapacagina ve bu dogumlar arasindaki siireye
karar verme ve buna yonelik gerekli bilgi ve imkana sahip olma hakki: Bireylerin ¢ocuk
sahibi olup olmama, sahip olacagi ¢ocuk sayisina karar verme gibi haklar1 ve hamilelik, gebeligi
sonlandirma, evlat edinme dogum kontrolii gibi konulari kapsamaktadir (WAS, 2014).
Dogumlar arasindaki siireye karar verme bu konuya ornek gosterilebilmektedir. Pakistan’da
yapilan bir ¢alismaya gore kadinlardan ¢ogunlukla erkek ¢ocuk dogurmasi beklenmektedir. Bu
beklentinin ise kadini1 baski altina alarak kisa araliklarla doguma siiriikledigi belirtilmistir
(Javed ve Mughal, 2020). Baz1 toplumlarda kadinin ¢ocuk sahibi olup olmama ve doguracagi

cocuk sayisi lizerinde de soz hakki olmadigi goriilmektedir. Tiirkiye’de miilteci kadinlarla
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yapilan bir ¢alismada kadinlarin ¢ocuk dogurma nedenleri arasinda erkegin sani, tarim isleri
icin insan giiclinlin olusturulmasi, dini inanglar oldugu belirtilmistir (Karakaya, Coskun,
Ozerdogan ve Yakit, 2017). Toplumlarin genelinde birgok konuda séz hakki taninmayan kadina
kendi gercgeklestirecegi dogum i¢in tercihi de sorulmamaktadir. Bu durum kadin1 kadina hem
fiziksel hem de psikolojik yiikler getirmektedir. Bu nedenle kadinlara kendi yasamlarina dair
s0z hakki verilmeli ve bu yiiklerin olusmas1 engellenmelidir.

13.Diisiince, fikir ve ifade ozgiirliigii hakki: Tiim bireylerin cinsellikle ilgili diisiincelerini,
fikirlerini ve ifade o6zgirliiglinii kapsamaktadir. Ayn1 zamanda herkesin kendi cinselligini
iletisim araglar1 ve davranis yoluyla ifadesini de ele almaktadir (WAS, 2014). Bu duruma
fiziksel engellilerin diisiincelerini ifade edememesi 6rnek olarak verilebilmektedir. Ozellikle
isitme engellilerin kullanmis oldugu isaret dilinde cinsel kelimelerin uluslararas: kabul edilen
bir seklinin olmamasi bu bireylerin diisiince, fikir ve ifade 6zgiirliigli hakkini elinden almaktadir
(Cumurcu Elbozan, Karlidag ve Han Almig, 2012). Kadinlarin cinselliklerini ifade edebilmeleri
icin toplumun egitim seviyesinin ylikseltilmesi, cinsellik ile ilgili egitimlerin verilmesi ve
engelliler i¢in uluslararasi kullanilabilen bir mekanizmanin olusturulmasi gerekmektedir.
14.Baris¢1 toplant, iletisim ve dernek kurma o6zgiirliigii hakki: Bireylerin cinsellik, cinsel
saglik ve cinsel haklarla ilgili bariscil bir sekilde organizasyon ve toplant1 yapabilmesini,
iletisim kurabilmesini, derneklesmeyi, gosteri ve/veya protesto yapabilmesini kapsamaktadir
(WAS, 2014). Cinsellik, cinsel saglik ve cinsel haklar ile ilgili orgiitler ve dernekler gibi
kuruluglar bulunmaktadir. DSO, WAS, UNFPA uluslararas1 kuruluslara, Cinsel Saghk
Enstitiisii Dernegi (CISED), Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Kadinin Haklar1 ve Yeni
Coztimler Dernegi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) iilkemizdeki
kuruluslara o6rnek verilebilmektedir. Ayn1 zamanda 1919°da gergeklesen ilk kadin mitingi,
1987°de gergeklestirilen Dayaga Karst Dayanigma Yiriytst, 1989°da Birinci Feminist
Kongresi sonrasinda gerceklesen “Bedenimiz Bizimdir, Cinsel Tacize Hayir” eylemleri bu hak
kapsaminda ele alinabilecek diger oOrnekler arasinda yer almaktadir (T.C. Konak
Belediyesi,2021). Bu bilgiler dogrultusunda bu hakkin diger haklara gore daha iyi kullanildig1
goriilmektedir.

15.Kamusal alanda ve siyasi yasamda yer alma hakki: Bu maddede tiim bireylerin sivil,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politik ve yerel, ulusal, uluslararasi, bolgesel diizeyde insan
yasaminin diger boyutlarina olumlu katkida bulunmasi olasi bir ¢evreye, topluluga ya da ortama

aktif, ozgiir ve anlamli bir sekilde katilma hakki oldugunu belirtilmektedir (WAS, 2014).
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Diinyada ve iilkemizde kadinlarin politikalarin olusturulma siire¢lerine katilimina ¢ok fazla
imkan verilmemektedir. Diinya genelinde kadinlarin parlamentoya katilim oran1 2020 yilinda
%24,9 olarak belirtilmektedir (Inter-Parliamentary Union ve UN Women, 2020). Parlamentolar
Arasi Birlik (Inter- Parliamentary Union)’in 2020 Ekim ayinda giincellemis oldugu verilerde
ise Tirkiye’de kadinlarin parlamentoya katilim oran1 %17,3 olarak belirtilmistir. Bu verilerde
de gorildigi gibi karar alma siireglerinde ve yasalarin olusturulmasinda séz hakkinin
cogunlugu erkeklere aittir. Birlesmis Milletler Kadinin Statiisii Komisyonu’nun 2021 yilinda
diizenleyecegi 65. oturumunun temasi da kadiin bu alanda hakkinin verilmesi ve korunmasi
amaciyla “Kadinlarin kamusal hayata tam ve etkili katilimi ve karar alma mekanizmalarinin
yani sira, cinsiyet esitliginin saglanmasi ve giliglendirilmesi i¢in siddetin ortadan kaldirilmasi™
seklinde belirlenmistir (USAID, 2020). Tiim diinyada genel olarak kadinlar bu haklarini
kullanmakta sikint1 yasamaktayken sevindirici adimlarin da atildig1 goriilmektedir.

16.Adalet, sagaltim ve tanzim edilme hakki: Bireylerin cinsel haklarinin ihlaline yonelik
adalet, sagaltim ve tanzim edilme hakkini ifade etmektedir. Bu hak kapsaminda kisiye verilen
zararin karsilanmasi, tekrarlanmayacaginin garanti edilmesi ve gerektiginde zararin 6denmesi
yer almaktadir (WAS, 2014). Diinyada ve tilkemizde cinsel haklarin kazanilmasina yonelik
kanunlar bulunmaktadir. Ornegin iilkemizde siddet géren kadmlar igin koruma altina alma,
giivenligini saglama, hukuki olarak kendini korumasi ve haklarini elde edebilmesi i¢in avukat
tahsis etme gibi uygulamalar yapilmaktadir (T.C. Aile Calisma ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1,2021). Iskogya, Irlanda, Ingiltere ise diinyada cinsel haklarin kazanilmasia y&nelik
kanunlar1 bulunan iilkelere 6rnek olarak gosterilebilmektedir (FPA,2020). Fakat diinyada bazi
bolgelerde kadmin cinsel haklarinin korunmasina yonelik politikalarda eksiklikler de
bulunmaktadir. Bu duruma Gilineydogu Asya’da uygulanan politikalarda kadina yonelik
siddetin su¢ sayillmasina yonelik bulunan eksiklikler 6rnek olarak gosterilebilmektedir
(UNODC,2021). Dolayisiyla kiiresel olarak bakildiginda tiim kadinlarin cinsel haklarinin

kanunen tam anlamiyla giivenceye alinmadig1 goriilmektedir.

Cinsel Haklarin Kullaniminda Hemsirenin Rolii

Cinsel saglik kadin sagligina yonelik bircok gostergeyi etkileyen dnemli bir konudur.
Her alanda oldugu gibi cinsel saglik kapsaminda da biitiinciil bakim veren hemsireler bu konuda
kilit bir rol oynamaktadir. Cinsel saglik ve yasam kalitesi iizerinde hizmet verici, aragtirmaci,
egitimci, savunucu gibi rolleri bulunan hemsireler cinsel haklarin elde edilmesine ve aktif bir

sekilde kullanilmasina katki saglamaktadir (Fennell ve Grant, 2019;Olshansky ve Taylor,
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2018). Hizmet verici rolii kapsaminda cinsellik ve cinsel haklar ile ilgili genis iletisim
mekanizmalarin1 kullanma firsatina sahip olmalariyla birlikte bakim verme asamasinda
bireylerin cinsel yagsamlarina ve obstetrik dykiilerine de ulagsmalar1 sorunlarin tespitinde onemli
bir noktay1 olusturmaktadir. (Salmon ve Maeda, 2016; Sheddan ve Wood, 2018). Bunun yani
sira arastirmact rolii kapsaminda cinsel haklarin ihlaline yonelik sorunlar1 aragtirarak tespit
etmek ve sorunlara yonelik ¢6ziim amaciyla Onerilerde bulunarak kanita dayali bilgileri
sunabilmektedir. Rolleri arasinda yer alan egitimci roliinii diger rolleriyle biitiinlestirerek cinsel
haklar1 kadinlara agiklayarak kadinlarin kullanabilmesi i¢in cesaretlendirebilmekte, savunucu
rolityle ise cinsel haklarin politikalar kapsaminda yer almasi i¢in savunuculugunu

yapabilmektedir (Olshansky ve Taylor, 2018).

Sonuc ve Oneriler

Kadinlarin cinsel haklarint korumaya yonelik iilkemizde ve diinyada kanun ve
uygulamalar mevcut olmasina ragmen cinsel haklarin etkin kullanimi tartisiimasi gereken bir
konudur. Mevcut kanun ve uygulamalara ragmen kadinlarin cinsel haklarini yeterince
kullanamamasi nedeniyle maruz kaldigi cinsel istismar, siddet, istenemeyen gebelikler ve
evlilikler gibi olaylarin gliniimiizde hala devam etmesidir. Kadinlari cinsel, sosyal yagam gibi
bir¢ok agidan etkileyen cinsel haklarin kullaniminin arttirilmasi i¢in ulusal ve uluslararasi ¢apta
faaliyetlerin ve iyilestirilmelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu iyilestirilmeler politikalarin
uygulamaya aktarilmasi, kadinlarin gii¢clendirilmesi, cinsel haklarin tanitilmasi ve kullanilmasi
icin tesviki ile gergeklestirilebilir. Hemsire ise biitiinciil rolleriyle cinsel haklarin savunulmasi,
ogretilmesi ve kullanilmasi asamasinda 6n planda olan bir meslek grubudur. Bu nedenle
hemsirenin cinsel haklar1 kadin yasamina dahil etmesine firsat sunulmali ve cinsel haklara
yonelik girisimleri her kosulda uygulamasi saglanmalidir. Bu sayede kadinlarin cinsel haklar
kullanim1 artabilir, bircok saglik sorununun Oniine gecilebilir, iilkede bu nedenle olusan

ekonomik ve sosyal yiik azalabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek: Calisma i¢in finansal destek alinmamustir.
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