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ORMANLAR VE SAGLIGIMIZ
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Ormanlarin odun hammaddesi kaynag olarak tartigilmaz degerinin yanisira,
insan saghg uzerindeki dogrudan ve dolayh olumlu etkileri de bu yizyilin iize-
rinde ¢ok durulan konularindan biri olmustur.

Endiistrilesme hizi giderek artan ginimuz toplumlarinda fiziksel, kimyasal
ve radyoaktif cevre kirleticilerinin canlilar iizerindeki bilinen olumsuz etkileri,
ormanlarin gerek bir takim kirleticileri filtre ve absorbe etmeleri, gerekse
oziimleme sirasinda oksijen iireterek atmosfere vermeleri sayesinde énemli ol¢ii-
de azalmaktadir.

Ote yandan, baz1 afac tiirlerindeki eterik yaglarin atmosfere karisarak bir
takim hastahklarin daha cabuk iyilesmesinde rol oynadiklar bilinmektedir.

icme ve kullanma sularimin kirlenmesini onlemeleri, girilti kirliligini engel-
lemeleri ve rekreasyon olanaklari saglamalari bakimindan da ormanlarin insan
saghgina katkilar: tartisiilmaz bir gercektir.

1. GIRIS

Giinilimiizde insan saglig1, yasam kosullaninin yarattigx gesitli gerilimler nedeniyle biiyiik bir
tehlike ve tehdit altinda bulunmaktadir. Giiriiltii, hava kirliligi, giinlik yasamdaki acele ve kogus-
turma, insanlarin kiigiik mekanlarda yogunlasmak zorunda kalmalar, iglerin mekanizasyonu ve
benzeri olgular, uzmanlarin "uygarhik hastaliklar" adini verdikleri hastaliklann ortaya ¢ikmasinda
baglica nedenler arasinda yer almaktadir.

Hizh niifus artii, diizensiz kentlesme, yetersiz ve/veya dengesiz beslenme, ormanlarin bi-
lingli bir saldiryla giderek azalmasi gibi nedenlerle, unutulmug bazi hastaliklarin yeniden yaygin-
lagtig1 da goriilmektedir.

Gergeklen de up agisindan insan, genetik yapisindan daha ¢ok gevresinin bir iiriiniidiir. Insan-
larin saghgim kalitm degil, icinde yasadig kosullar belirler. Dogal cevre, insanin siirekli miidaha-
lesi altindadir. Kiiresel ekosistemin bir iiyesi olan insan, biiyiik bir hizla gelisen bilimsel ve tek-

1) L.U. Orman Fakiiltesi, Orman Ingaati ve Transportu Anabilim Dall.
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nolojik bilgisini kullanarak ekolojik dengeyi bilingli olarak bozma yetenegine sahip olan tek canli-
dir. Ekolojik dengede insanin yol actig1 bazi degisiklikler acik¢a goriilebildigi halde, digerleri far-
kina varilamayan ve sinsice gelisen tiirdendir. Saghk agisindan bakildifinda bazi degsiiklikler iyi-
dir, bazilan zarar verebilir, diger bazilan ise felaket niteliginde (katastrofik) olabilir. Dogal cevre
ile insanin yarattig1 yeni gevreler arasinda degisen dengenin olumsuz etkileri konusunda hala tam
ve dogru bilgilere sahip bulunmayigimiz, insanlik adina ciddi bir endise kaynagidir. Dogaya cesitli
sekil ve dlgiilerde miidahalenin insanin saghif1, genel refahi ve huzuru iizerindeki gergek ve kalici
etkilerini belirlemeye 6nem vermeden ve gelecegi diisiinmeden dogal ¢evreye dlgiisiiz miidahaleyi
siirdiirmek, insan akliyla bagdasmayan bir tutumdur (HOWE 1976). Ormanlarin geri kalmus iilke-
lerde oldugu gibi bizde de hukuk dis1 yollardan hizla yok edilmekte olmasinin, ormanlarin talan
edilmesiyle saglanan paranin gideremeyecegi saglik sorunlarina yol acacag rahatlikla sdylenebilir.

Ormanlann insan saghgim koruyucu ve destekleyici etkilerini yillar 6nce tip doktoru bir ar-
kadasimla birlikte ele alip inceleyerek Izmir'de yapilan II. Ulusal Cevre Miihendisligi Sempozyu-
munda (DEMIRCI/GORCELIOGLU 1983) ve Sofya'da yapilan I. Balkan Bilimsel Konferansinda
(DEMIRCI/GORCELIOGLU 1984) bildiri olarak sunmustuk.

Aradan gecgen yillar konunun biitiin diinyada daha da 6nem kazanmasina yol agmis, bu arada
ormanlarin insan saghigina etki ve katkilanin gesitli yonleriyle inceleyen bir disiplin olarak "Silvo-
terapi“den soz edilmege baslanmgtir.

Cevre sorunlannin toplum saghgin ve yasamm giderek daha biiyiik boyutlarda etkilemege
baglamasina paralel olarak toplumun gevre sorunlarina ilgisi de artmakta, bu ilgiyi bir "toplum bi-
linci" ne doniistiirmege ¢aligan goniillii kuruluglarin, ormanlarin "gevresel islevleri” konusunda bil-
gilenme ve kamuoyunu bilgilendirme ¢abasinda olduklan gozlenmektedir.

Bu nedenle konuyu burada yeniden ele alarak ormanlarin insan saglifini nasil, hangi yonde
ve ne dlgiide etkiledigini ana ¢izgileriyle bir kez daha gozden gecirmek yararli olacaktir.

2. ORMANLARIN SAGLIGIMIZI KORUYUCU ETKILERI

Ormanlarin insan saghgini koruyucu etkileri, esas itibariyle fiziksel ve kimyasal hava kirlili-
gini, radyoaktiviteyi ve giiriiltiiyli nemli 6lgiide azaltmalarindan ve batakliklarin kurutulmasinda
oynadiklar rolden kaynaklanir.

2.1 Ormanlarin Fiziksel Hava Kirliligine Karsi Koruyucu Etkileri

Insan, hayvan ve bitkilerin saglig iizerinde zararli etkiler yapan kati, siv1 ya da gaz halindeki
maddelerin atmosfere karigmasi hava kirliligini yaratmaktadir. Hava kirliliginin kat partikiiller-
den, yani tozdan kaynaklandif durumlarda, fiziksel hava kirliligi gozle goriiliir bir nitelik kazan-
maktadir.

Fiziksel hava kirliligini olusturan kati partikiillerin insan saghigna en zararh olanlan, gaplari
5 mikrondan kii¢iik olan partikiillerdir. Bunlar akcigerler yoluyla dogrudan dogruya kana ulagmak-
ta (MELDAU 1956), ozellikle ¢aplan 3 mikrondan daha kuguk olanlar alveollere kolayca penetre
olabilmekte ve organizmada immiin cevaplan (bagisiklik reaksiyonlarini) baglatmaktadir. Bu sini-
rin altinda kalan aerosollerin ise yiizeylerinde eser miktarda toksik ve tahris edici gazlar toplana-
bilmekte, ¢ok kiigiik boyutlardaki bu kati partikiiller, kendileri etken olmasalar bile, toksik etkili
gazlarin kan yoluyla dokulara tasinmasinda rol oynamaktadir. Toksik maddenin tizerine tutundugu
aerosol cekirdegi (ka1 partikiil) ile bagi gevsek oldugu takdirde, dokudaki etkisi hizla ortaya ¢ikar
(SUMER ve Ark. 1982). Caplan 5-10 mikron arasinda olan toz partikiilleri ise akcigerlere yerlege-
rek bunlarin kapasitelerini azaltmakta ve dolayisiyla kalbin yiikiinii arturmaktadir.

Fiziksel hava kirliligi ile solunum ve sindirim sistemi kanserleri arasinda direkt bir baginti ol-
dugu gozlenmigstir (HETTCHE 1962; HOWE 1976).
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Fiziksel hava kirliligini olusturan toz partikiilleri, verem mikrobunun insandan insana bulas-
masina yardimei olabilir. Ayrica, kapanmus tiiberkiiloz yaralarimin toz nedeniyle yeniden agilip ak-
tif duruma gelebilmeleri de miimkiindiir (HERBICH/NEUHOLD 1955).

Kronik bronsitin de fiziksel hava kirliligiyle baglanusi vardir (HOWE 1976). Fiziksel hava
kirliliginin yogun oldugu Ingiltere'nin endiistri bolgelerinde kronik bronsite, iilkenin kirsal kesim-
lerine oranla 3-4 kat daha siklikla rastlanmaktadir.

Asum gibi alerjik bronsiyal hastaliklara da ¢ogu kez toz neden olmaktadir. Ote yandan hava- -
da yiiksek konsantrasyonda toz bulunmasi burun mukozasinda kurumaya (atropi), nezleye, septum
iilserlerine ve kanamalara yol agabilmektedir. Ayrica toz nedeniyle ciltte alerjik reaksiyonlar, hatta
bulasici hastaliklar da meydana gelebilmektedir.

Gozler de tozdan zarar goren organlar arasindadir. Kronik konjonktivit, goz kapagi iltihabi,
kornea llserleri gibi gbz hastaliklar ¢ogu durumlarda fiziksel hava kirliliginden kaynaklanmakta-
dir.

Tozun, insan sagligim bozan bu direkt etkilerinin yanisira dolayli zararlan da vardir. Bu do-
laylr zararlar, giines 15inlarinin havadaki toz partikulleri tarafindan absorbe edilmesinden ve bu-
nun sonucunda, yere ulasan ultraviyole 1sinlarinin azalmasindan kaynaklanmaktadir. Ultraviyole
iginlarinin bu sekilde filtrasyonu bazi endiistri bolgelerinde % 50'ye kadar ¢ikabilmekte, boyle yer-
lerde ultraviyole yetersizligi nedeniyle cocuk felci olaylarina, kirsal kesim ¢ocuklan arasindakine
oranla 2 kat (% 100) daha fazla rastlanmaktadir (HABENICHT 1957).

Havaya kangan toz partikiilleri sis olusumu igin gerekli olan kondansasyon (yogusma) gekir-
dekleri olarak rol oynamakta, sisin yogunluk ve frekansim arttirmaktadir. Sis dumanin ve diger
gazlanin dagihip seyrelmesine engel olarak yerlesim merkezlerinde insan sagligina zararh olgiilerde
gaz konsantrasyonlarina yol agmakta, bunun sonucunda bag agrilari, bunalimlar, nefes darliklan,
ekstrem durumlarda brong ve kalp hastaliklarindan 6limler ortaya ¢ikmaktadir.

Havanin tozla asin derecede kirlenmesi, ayni zamanda insanlan ciddi dlgiide huzursuzluga
1ten psikolojik etkiler de yapabilmektedir.

Tozun neden oldugu hava kirliliginin ve bunun insan saglif1 iizerindeki zararlarinin hafifle-
tilmesinde ormanlar 6nemli rol oynamaktadir. Bu rol, ormanlarin havadaki tozu siizerek alikoyma-
siyla gerceklesir.

Ormanlanin havadaki tozu siizerek absorbe etme kapasitesini ortaya koyan bircok aragtirma
yapiimigtir. Bu aragtirmalann sonuglarina gore, 6rnegin 1 ha biyiikligiindeki bir ladin (Picea sp.)
mesceresi havadan yilda yaklasik 32 ton tozu filtre ederek alikoymakta, aym biiyiikliikteki cam
(Pinus sp.) mescerelerinde bu miktar 36.4 tona, kayin (Fagus sp.) mesceresinde ise 68 tona ulas-
maktadir (MELDAU 1956). Buna gore, yaprakli agaglann, ibreli agaclardan yaklagik iki kat fazla
tozu havadan siizerek tuttuklar: soylenebilir.

Almanyanin Ruhr havzasindaki yogun sanayi kuruluglarindan hergiin atmosfere 400-600 ton
loz puskirtulmektedir (HASEL 1971). Buna gore bir yilda hektara isabet eden toz miktari ortalama
20 tonu bulmaktadir. Bu durumda, tozun mnsan saligina zarar vermemesi igin sanayi bolgeleri yaki-
ninda ve gevresinde arazinin en az 1/3'iniin yaprakli ormanlarla ortiili olmas: gerektigi soylenebi-
lir. Ibreli ormanlar i¢in bu oran daha biiyiiktiir.

Yapilan cesitli arastirmalar, ormanlarin yamsira yesil alanlann ve parklarin da havadan
onemli miktarlarda tozu absorbe edebildiklerini gostermistir.

Fiziksel hava kirliligi iizerine olumlu etkiler yapan bu islevlerinin yamsira ormanlar, toz Kay-
naklannin yok edilmesinde de en iyi sekilde hizmet gorebilmektedir. Ornegin Almanya'da, ingilte-
re'de ve Giiney Afrika'da, linyit uretilen bolgelerde olugan kémiir arugi yiginlannin genis ¢apta
agaclandinlmasiyla, bu yiginlardan atmosfere 6nemli miktarlarda toz karigmasi biyiik dlgiide 6n-
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lenmistir. Komiir digindaki diger minerallerin ¢ikanldigi agik maden ocaklarinin, kum ve gakil
ocaklarinin birer toz kaynagi olmaktan ¢ikarilmas: amaciyla yapilan agaglandirma ¢ahsmalan da
cok bagarili sonuglar vermistir (RICHARDSON/PRATT 1980). Bu arada sahil ve kara kumullar-
nin agaglandinimasi da, hava kirliligini 6nleyici etkiler yapmaktadir.

Ozellikle kis aylarinda bazi yerlesim merkezlerinin topografik konumuna bagh olarak ortaya
¢ikan "1s1 adalan"nin ve "1s1 terselmesi” nin (inversiyon) yol agu@i yogun hava kirliliginin énemli
oranda hafifletilmesinde de, boyle yerlerde yapilacak yogun agaglandirmalarin, hem hava akimi
yaratmak, hem de kirli havay: aritmak bakimindan biiyiik yararlar saglayacagi kuskusuzdur. "Cev-
re sorunlarina gevresel yaklagim" olarak adlandirilan yesil kugak caligmalaninin giderek yayginlas-
masi ve bunlardan iyi sonuglar alinmasi, bunun kanitidir.

2.2. Ormanlarin Kimyasal Hava Kirliligine Karsi Koruyucu Etkileri

Gozle goriilebilir nitelikteki fiziksel hava kirliliginin yamsira, ¢cogu gozle goriilemeyen gaz
halindeki zehirli bilesikler de havayi kirletmektedir. Bu kirleticiler arasinda nicelik ve nitelik baki-
mindan en énemli zehir kiikiirt dioksit (SO,)'dir. Havadaki nemle birlesen kiikiirt dioksit siilfit asi-
dine (H,SO3) doniismekte, bu da solunum organlarinda biiyiik hasar yapmaktadir. Almanya'da ya-
pilan bir aragtirmada, "obstriiktif brongit" hastalarinin agir1 solunum zorlugu ¢ekmeleri ile havadaki
kiikiirt dioksit (SO,) konsantrasyonu arasinda ¢ok yakin bir iligki bulunmugtur (MEIER et al.
1970). Havada belli konsantrasyonda kiikiirt dioksit gazi bulunmasi, 6zellikle iist solunum yollari-

nin i¢ ¢eperlerinde gatlamalara neden olmakta, solunum fonkisyonunu aksatmakta ve ses kisilma-
larina yol agmaktadir (GARBER 1967).

Ormanlar, mekanik bir engel olarak oynadiklan siiziicii-tutucu rol sayesinde havadaki yogun
kiikiirt dioksit kansimim onemli oranda seyrelterek, bu kirleticive (SO,'ye) kars1 bir 6n koruma
saglarlar. Ancak, vejetasyonun kikiirt diokside kars1 ¢ok duyarl olmasi, ormanlarin bu gaza kargi
koruyucu etkisini simirli tutmaktadir. SO, gazinin 1 m3 havada 0.4 mgh ya da 0.15 ppm'i asmasi
halinde bitkilerde fotosentez engellenmekte ve bitkilerin yasamasi tehlikeye girmekte (BUCH-
WALD/ENGELHARDT 1973), havadaki kiikiirt dioksit miktarinin 0.2 ppm'e ulagmasi, bitkiler
iizerinde toksik etki yapmaktadir (WENTZEL 1961).

Fosil yakit kullanimindan ve 6zellikle bakir,soda, porselen, fayans, toprak esya, tugla ve se-
ramik fabrikalarnindan kaynaklanan kiikiirt dioksidin % 30-50's1 yiiksek hava tabakalarina ulasmak-
ta ve hava akimlar ile binlerce kilometre uzaklara taginabilmektedir. Bu hareket sirasinda SO, ha-
vadaki su damaciklar ile birleserek tnce silfit asidine (H,SO3), sonra da siilfiirik aside (H,SO,)
doniigmektedir. Bu suretle kiikiirt, yagislarla yeryiiziine doner. Bu nedenle son yillarda asit yagis
sorunu ortaya ¢ikmistir. Asit yagislar kara ve sulardaki canhlara son derece zararli olmakta ve bi-
yolojik dengeyi bozmaktadir (CEPEL 1983).

Asit yafslar bitkilere de zarar vremektedir (ERUZ 1983, 1984; USLU/KARAOZ 1984:
GORCELIOGLU 1988; ASAN 1993). Yags sularinin normal olarak 5.5-5.8 arasinda bulunan pH
degeri, hava kirliligine bagh olarak 4 dolaylarina diismektedir. Yagis sularinn bu dlciide asitlesme-
si, ozellikle son 20 yildir Avrupa ormanlarinin tiimiini tehdit eden "orman &liimii sendromu” nun
baghca nedenidir. Yurdumuzda da etkili olan bu hastahk segici bir kararter tasimakta, fakat oldiiri-
cii etki yapmaktadir. Agaglan "dikili kuru” haline donigtiren ve orman ek.&istemlerinde gesitli za-
rarh etkiler yapan atmosferdeki kirleticilerden en 6nemlileri arasinda, kiiktrd dioksidin (SO,) ya-
nisira, havadaki toz partikiillerine bagh olarak bulunan kurgun ve kadmiyum gibi agir metaller,
azot oksitleri (NOy), klor asidi (HCl) ve hidrojen floriir (HF) gibi gaz ve siv1 bilesikler, atmosferde
folokimyasal olaylarla meydana gelen ve ana maddelerini ozon (O3). peroksiasetilnitrat (PAN) ve
bir kisim peroksitlerin olusturdugu fotooksidantlar sayilabilir.
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Motorlu araglann egzozlanindan ve her tiirlii yanmadan havaya kangan karbon dioksit (CO,)
i¢in ise durum farklidir. Genellikle bitkilerin 6ziimleme (asimilasyon) sirasinda havadan karbon di-
oksit aldig1, karbonu baglayarak oksijeni atmosfere verdigi bilinmektedir. Bu fotokimyasal olay,
basit olarak

Isik
6C0O2+6 HHO —» CoH206 + 602+ 673 kalori
Klorofil

formiilii ile gosterilen ve yesil (klorofilli) bitkilerin yapraklarinda meydana gelen "fotosentez” sa-
yesinde gerceklesir. Buna gore bitkiler, 264 gr karbon dioksit ve 108 gr sudan 180 gr glikoz (iiziim
sekeri) iiretirler ve bu iiretim sonucu agiga ¢ikan 102 gr oksijeni atmosfere birakirlar.

Fransa'da ormanlarin hektar bagina yilda 3-5 ton karbonu bu yoldan -biyolojik olarak- bagla-
diklari ve 8-13 ton oksijeni serbest biraktiklar, bu rakamin, otlak ve ¢ayirlarin hektar bagina yillik
oksijen iiretiminin 3-4 kati oldugu hesaplanmistir (DECOURT 1971).

100 yagindaki bir kayin agacinin, saatte 40 kisinin ¢ikardig: (solunumla atmosfere biraktigi)
2.35 kg karbon dioksidi tiikettigi, buna karsilik 25 m boyunda ve 15 m tepe ¢apina sahip bir kayin
agacinin saatte yaklagik 1.5 kg oksijen iirettigi bilinmektedir. Ote yandan, bir insanin yilda ortala-
ma 250 kg oksijen soludugu kabul edilerek, Isvigre kosullarinda 1 hektar ormanin ortalama olarak
10 insamin oksijen gereksinimini karsiladig: belirtilmektedir (KELLER 1971).

Bir megcerenin karbon dioksit absorbe etme kapasitesi, o mescerenin bulundugu yere, kuru-
lug sekline, agaglarn tiiriine ve yagmna bagh olarak genis dlgiide degigmektedir. Alplerin giiney ya-
maglanindaki elverigli yetisme ortamlarinda yer alan 30-40 yaslarindaki ladin (Picea abies) mesce-
relerinin hektar bagina yilda yaklagik 33 ton karbon dioksit asimile ettikleri hesaplanmigtir (ASS-
MANN 1961).

Goriildugi gibi, mekanik siizme etkilerinin yanisira ormanlar, havay kimyasal olarak temiz-
leme etkisine de sahip bulunmaktadir. Ancak ormanlarin bu kimyasal temizleme etkisi, yilin sade-
ce bilyime (vejetasyon) doneminde s6z konusudur.

2.3 Ormanlarin Guriiltiye Karsi Koruyucu Etkileri

Giiriltii, insan toplumlarini belki de en yaygin bigimde rahatsiz eden, buna karsilik kalic1 et-
kilerini sinsice siirdiiren bir ¢evre kirliligi tiiriidiir. Roma Imparatoru Jiil Sezar'in Roma sokaklarin-
da at arabalarimin geceleri dolagmalarim yasaklamasindan bu yana insanoglu, giiriiltii kirliligini
kontrol i¢in ¢aba gostermektedir (DEMIRCI/GORCELIOGLU 1983).

Bilindigi tizere ses giddeti desibel (dB) ya da DIN-phon cinsinden dlgiilmekte, insan kulagi-
nm algilayabildigi sesler siddet (ses basinc1) bakimindan O (sifir) dB dolaylarindan yaklagik 130
dB'e kadar uzanmaktadir. 130 dB'lik ses basinci, "isitme"nin "i1stirap“a donistiigi sinir degerdir.
140 dB'lik ses basincinda ise kulak zan patlamaktadir. (ADASAL 1968).

Giiriiltiinin insan saghg tizerindeki olumsuz etkileri ¢ok onemlidir. Genellikle uyuma ve
dinlenme ancak 30 phon'un alunda, digiinsel galisma ise 60 phon'un alunda miimkiin olmakta, 90
phon‘dan sonra ise bedensel ¢alismalardaki verim de diismektedir (MIRABOGLU 1977).

Ote yandan denemelerle belirlenen duruma gére, insanlar iizerinde giiriiltd;
(a) 30 phon'dan itibaren psikolojik etki,
(b) 65 phon'dan itibaren sinirsel etki,

(c) 90 phon'dan itibaren isitme zarar,
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(d) 120 phon'dan itibaren mekanik zarar

yapmaktadir (YILDIRIM 1981).

Genel olarak biiyiik kentlerdeki sinirsel bozukluklarin % 52'si giriiltiillere baghdir. 30-60 dB
arasinda ruhsal tepkiler belirebilir. 60-80 dB arasinda ruhsal ve fiziksel reaksiyonlar bir arada orta-
ya gikar. 90-120 dB arasinda ise bunlara i¢ kulak bozukluklar1 da kaulir (ADASAL 1968).

Bunlarin diginda, giiriiltii nedeniyle diger sistemlere ve hatta kan gibi sivilara ait bozukluklar
da meydana gelebilir. Ornegin kanda seker artar, akyuvarlar azalir; damarlarda buziilmeler olur ve
kalp elektrosunda diizensizlikler goriiliir. Tansiyonda kismi artmalar ve bazi vakalarda kalp bozuk-
luklari olabilir (ADASAL 1968). Son yillarda kan dolagimi bozukluklarindan ve miyokard enfark-
tisiinden meydana gelen oliimlerin giiriiltii artigiyla baginuya getirildigi de belirtilmektedir (BES-
SON 1959).

Giiriiltiiniin insan saghg tizerindeki olumsuz etkilerini burada keserek, ormanlarin giiriiltiiye
karsi nasil ve ne dlgiide bir koruma saglayabilecegi konusuna donelim :

Ses dalgalar bir engel ¢arpuklarinda ya sapmakta, ya yansimakta, ya da absorbe edilmekte-
dir. Ormanlarin ses absorbe etme kapasitesi oncelikle ormanlarin yapisina bagh bulunmakta, ara ve
alt tabakasinin daha sik ve mescerenin diisey kapalilifinin daha yiiksek oldugu durumlarda, ayni
frekanstaki sesleri absorbe etme kapasitesi daha bilyiik olmaktadir.

Cesitli aragtirmalar, 50 m genisligindeki bir parkin, trafik giiriiltisini 20-30 dB kadar azalta-
bildigini ortaya koymustur. Ayrica agaclann ses absorpsiyonunun, ses dalgalanimn frekanslar art-
tikga fazlalagtigi da saptanmustir. Yiksek frekansh girultinin ozellikle sinir bozucu olmasi nede-
niyle, bu husus ¢ok 6nemlidir. Normalin iistiindeki bu ses absorpsiyonu, 500 Hz'lik frekansa sahip
seslerde meydana gelmektedir (LEONARD/HERRINGTON 1971).

2.4 Ormanlarin Radyoaktiviteye Karsi Koruyucu Etkileri

Atmosfer karigmig radyoaktif maddelere ve radyoaktif partikiillere karsi ormanlarin filtras-
yon (siizme) etkisi iizerindeki aragtirmalar oldukga yenidir. Bu aragtirmalann ortaya ¢ikardigina
gore ormanlar, adi tozu oldugu kadar radyoakiif tozu da baglamaktadir. Ayrica agaglarn yaprak ve
ibrelerinin, tizerlerinde biriken radyoaktif iyodun % 50'sini absorbe ederek biinyelerine dahil ede-
bilmeleri, sadece ormanlarda goriilen bir dzelliktir (HERBST 1961).

Ormanlar, radyoaktif materyalin yayilisim % 30-60 oraninda frenlemektedir. Bu bakimdan,
niikleer santrallardaki kazalar sonucu serbest kalan radyasyondan korunma amaciyla, bagka korun-
ma Onlemi mevcut degilse, canlilanin hi¢ degilse ormanlara siginmasi ile bu hayati tehlike azaltila-
bilir. Ciinkii ormanlan olusturan agaglar, govde, dal ve yapraklan ile riizgéra siper olup onun hizi-
ni ve yoniini degistirdikleri gibi, riizginn tasidig1 radyoaktif pargaciklan da absorbe ederler (US-
LU/KARAOZ 1984).

Biiyuk kentlerin merkezlerindeki radyoaktivitenin, park ve bahgelerin genig alanlar kapladif:
kentlerde dlgiilen radyoaktivitenin ¢ok iizerinde oldugu bulunmugstur (HERBST 1960). Ayrica,
egemen ruzgirlara kargi orman tarafindan korunmayan ¢ayirlardaki radyoaktivitenin, ayni yerde
bulunan ve riizgra kargi orman tarafnidan korunan ¢ayirlardaki radyoaktiviteden ortalama bes kat
fazla oldugu saptanmistir.

Radyoaktif iyodun ¢ayir ve mer'alardaki otlara. otlardan buralarda otlayan incklere ve onlarin
siitiine, siitten de insanlara ve dzellikle cocuklara gectigi belirlenmistir (HERBST 1965).

Ote yandan, siddetli bir radyoaktif serpintiden sonra, ormansiz alanlardaki toplam radyoakti-
vitenin orman Ortusu altinda kalan alanlardakinden ortalama 30 kat fazla oldugu, yapilan dlgmeler-
le ortaya konmugtur (HERBST 1960).
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Bu ve benzeri arastirmalar, ormanlarin havadan radyoaktif tozu siizmek, radyoaktif maddele-
ri tutup masetmek suretiyle insana da dogrudan dogruya bir koruma saglayabildigini gostermekte-
dir. Bunun yanisira ormanlar, tarim ve otlak alanlarini radyoaktif serpintiye karsi perdeleme etki-
siyle koruyarak tarim drdnlerinin, sutun ve sut drtinlerinin radyoaktivite ile kirlenmesini engelle-
mekte ve boylece insana dolayli bir koruma da saglamakladir.

2.5 Ormanlarin Batakliklarin Kurutulmasindaki Roll

Yakin zamanlara kadar Glkemizde halk sagligim en yaygin sekilde tehdit eden hastaliklar ara-
sinda yer alan sitmanin kaynagi durumundaki batakliklarin kurutulmasinda ormanlarin roli ¢ok
buyuktir.

Bazi afac tirlerinin olusturdugu niescere ve ormanlarin, yaptiklari siddetli transpirayon ne-
deniyle taban suyundan asin dlciide yararlandiklari ve bdylece topragi kurutma yetenegine sahip
bulunduklari bilinmektedir. Bu lurler arasinda okaliptis (Eucalyptus L'Herit), on siralarda yer al-
maktadir. Gergekten de her okallptis agaci ya da kitigu, topraktan fazla miktarda su alarak trans-
pirasyon yoluyla havaya intikal ettiren bir pompa olarak kabul edilebilir. Bu pompalama etkisinin
bulunmadigi ya da gegici olarak ortadan kalktigi alanlarda taban suyu duzeyi birden yikselmekte
ve topragin Ustline ¢ikabilmektedir. Orta Avrupa'da ladin (Picea abies) ormanlari iginde yapilan
grup kesimlerinde de buna benzer bir durumla karsilasiimistir. Ancak, ladinin pompaj etkisi, oka-
liptlise oranla ¢ok azdir.

Okaliptiis XVIII. ve XIX. yizyillarda italya'da, XX. yiizyilda da Tirkiye, israil ve Ugan-
da'da sitma kaynagi olan batakliklarin kurutulmasinda kullanilmistir.Okaliptusler.Avusturalya'da
taban suyunun yuksekilgi yuzinden toprakta tuzluluk probleminin séz konusu oldugu bazi bdlge-
lerde, taban suyu dizeyini kontrol altinda tutmak amaciyla "canli su pompalari” olarak da kullanil-
maktadir (GORCELIOGLU 19882.

Batakliklarin kurutulmasinda okaliptiis agaglandirmalarindan yararlanilmasi konusunda kla-
siklesen bir 6mek, yurdumuzdaki Tarsus-Karabucak ormanidir.

Simdiki Tarsus kenti ile deniz arasindaki sahil, Milattan sonraki zamanlarda Tarsus Cayinin
(Kidnos) yataginin degismesi, eski gél ve limanin (Regma) dolarak bataklik haline gelmesi ile
olusmustur. Strabon zamaninda liman olarak kullanilan bu kesim, daha sonra batakli§i ile Tarsus'ta
hayati sondiren bir sivrisinek yuvasi ve sitma kaynagi halini almsstir.

Bu batakhgin kurutulmasi igin ilk girisim 1883 yilinda bir ingiliz kumpanyasi tarafindan ya-
pilmissa da basarisizlikla sonuglanmistir. 1934 yilinda Nafia Vekaleti (Bayindirlik Bakanli§i) Su
isleri Dairesi tarafindan "sitma mucadele deniz tahliye kanali” mn agilmasiyla baslayan ¢alismalar
da batakhgi kurulamamistir. Ancak 193b yilindan itibaren Tirk ormancilarinin 6zverili calismalari
ile bataklik kurutulmus, arazi verimli ve mamur duruma getirilmistir (SAATCIOGLU/PAMAY
1958).

3. ORMANLARIN iINSAN SAGLIGINI DESTEKLEYIiCi ETKILERI

Ormanlarin insan saghigini koruyucu etkilerinden baska, bir de ormanlarin insan saghgini da-
ha iyiye goétiren etkilerinden s6z etmek gerekir. Bunlarin baslicaiari ormanin iklim, havzalara su
verimi, dere akislari ve riizgarlar Uzerindeki dizenleyici ve gelistirici eskileriyle ormanin sagladigi
rekreasyon olanaklarindan kaynaklanmaktadir.

3.1 Orman iklimi

Kirletici toz ve gazlardan arinmis olan ve guriltiden uzak bulunan orman havasi, insan sagli-
gini olumlu yonde destekleyen nitelikleriyle tip agisindan elverisli bir dinlenme ve yenilenme orta-
m1 olusturur.
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Orman igerisinde, acik alanlardakinin aksine, diizenli ve ayarli sicakhik kosullart egemendir.
Orman, mutlak minimumun ¢ok diigmesini ve mutlak maksimunun ¢ok yiikselmesini engelleyerek
ekstrem sicakhklar yumusatir (CEPEL 1989).

Acik alandakine oranla orman iginde -mutlak maksimumlar bakimindan- daha diisiik sicak-
lhiklarin egemen olmasi, ozellikle sicak giinlerde insan viicudunun hemen hemen korunmasiz olarak
sicakliga maruz bulunmasi nedeniyle, tip bakimindan aranan bir durumdur.

Ormanin giines 15inlarina dogrudan dogruya maruz kalmamizi engellemesi (golge etkisi) de
tibbi agidan yararh bir etkidir.

Ormanin icinde bagil (nisbi) nem, agik alandakine oranla daha yiiksektir, Ozellikle sicak
mevsimin kurak donemlerinde bu durum, insan saghg tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. T1p oto-
ritelerine gore orman havasmin bu yiiksek bagil nemi tiiberkiilozlu hastalarin iyilesmesinde olumlu
etkiler yapmakta ve bu etkiler dzellikle havanin kuru oldugu mevsimlerde daha da belirgin olmak-
tadir (ZENKER 1961).

Bilindigi iizere orman agaglarinin yapilarinda ¢ok cesitli kimyasal bilesikler bulunmakita,
bunlar arasinda 6zel kokulan ve gifali 6zellikleriyle eterik yaglar onemli bir yer tutmaktadir. Or-
man mikroklimasina ayn bir ozellik kazandiran bu eterik yaglar arasinda isopren. Pinen, Limonen,
Mytoen vb sayilabilir. Eterik yaglarin orman havasinda 2x10-3 ile 2x10-4 arasinda degisen kon-
santrasyonu, tedavi yoniinden insam etkileyecek derecededir (BAUMGARTNER 1981). Bu yagla-
rin ¢ogu, birgok hastaliklanin tedavisinde Kullanilan ilaglarin terkibinde yer almaktadir.

Brongit ve iist solunum yollari enfeksiyonu tizerinde zellikle ibreli ormanlarin havasinda bu-
lunan eterik yaglarin dogal bir iyilestirici etkiye sahip bulunduklan bilinmektedir (HUS 1969).

Eterik yaglarin orman havasina kanstign kuskusuzdur. Ancak, orman havasimin 6zellikleri ko-
nusunda tp agisindan ayrintil aragtirmalar heniiz yeterince yapilabilmig degildir. Bu konuda up
otoriteleri simdilik "Orman havasimin 6zelligi, kokusundadir” demekle yetinmektedir (USER
1966). Orman mikroklimasinda bulunan, insan saghgi agisindan son derece degerli olan ve giizel
kokan maddelere ayn zamanda "hava vitaminleri” de denilmektedir (AMELUNG 1947).

Yukanda da belirtildigi gibi, ibreli ormanlarin yayilis gosterdigi alanlarin havasinda yeterli
konsantrasyonda bulunan eterik yaglar, ozellikle bronsit ve diger ust solunum yollar hastaliklar
igin dogal bir tedavi olanagi saglar ve bu gibi hastalar igin buralar adeta birer “inhalasyon merkezi"
durumundadir. Ozellikle ¢am ormanlarinin havasinda bulunan eterik yaglanin akciger tiiberkiilozu
tedavisinde olumlu etkisi olup olmadid1 heniiz kesinlikle saptanamamis olmakla birlikte, hemen
tiim ilkelerde sanatoryumlarin ve prevantoryumlarin yogun ¢am ormanlarinin bulundugu yerlerde
kurulmug olmasi, herhalde orman havasinda eterik yaglanin varhigina, oksijenin bolluguna ve or-
manlarin hava kirlenmesine karsi koruyucu fonksiyonlarina baglanabilir (USLU/KARAOZ 1984).

3.2 Orman ve Su

Yagis sularinin rahatga ve hizla yizeyden akip gittigi agik alanlarin aksine ormanlar, yagisla-
ri orman topraginda depolar ve bu suyu siirekli bigimde Kismen atmosfere, kismen de yeralti suyu-
na verirler. Ormanlann su depolama kapasitesi, mescereye ve yetisme ortamina bagh olarak genis
olgiide degisir. Ornegin sik ve derin koklii agaclarla kaph orman topraginin su depolama kapasite-
si, kilometrekare basina 50.000-200.000 m® arasinda degismektedir.

Ormanlar, igme ve kullanma suyu saglanmasinda daimi kaynak alanlari olarak nemli bir yer
tutarlar. Ormanla kaph olan yukan akarsu havzalarimin daha fazla yagis aldigini ve daha fazla kul-
lanilabilir su drettigini gosteren bir¢ok arastirmalar vardir (GORCELIOGLU 1984 a, 1984 b, 1992,
1993, 1995; SENGONUL 1995).
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Ormanlarin havzalarda su verimini arttirmasinin yanisira, su kalitesini de 6nemli lgiide etki-
ledigi bilinmektedir. Ormanla kapl: yagis havzalarindan gelen su, havzada nitrat giibrelemesi ya-
pilmadig1 ve yetisme ortamu gesitli insan miidahalelerinden korundugu siirece, herhangi bir aritma
islemine gerek kalmadan igme suyu olarak kullanilabilir (BAUMGARTNER 1981).

Ote yandan, artan niifus yogunlugu, biiyiiyen su tiketimi ve giderek yayginlagan akarsu ve
gol kirlenmesi karsisinda kullanma ve igme suyu gereksiniminin yeralti sularindan saglanmasi zo-
runlulugu ortaya ¢ikmakta, bu sularin kullamlmasi i¢in genellikle herhangi bir kimyasal igleme de
gerek goriilmemektedir. Almanya gibi bazi iilkelerde, atik sularin orman topragina emdirilip te-
mizlenmis olarak yeniden taban suyuna kazandinlmasi uygulamalarindan da basarili sonuglar alin-
migtir. Bu noktada da ormanlanin bir bagka hijyenik fonksiyonu kargimiza ¢ikmaktadir.

Ormanlanin sis yogunlugunu azaltiginia daha 6nce deginmistik. Havadaki sis, orman agagla-
rimn dallari, siirgiinleri ve yapraklan iizerinde yogusmakta ve buralardan yere damlamaktadir. Or-
manlarin sisi bu sekilde filtre etmeleri, ormanlik havzalarin su verimlerine 6nemli katkilar yapabil-
mektedir. Nitekim kapali bir mescere igerisinde bu sekildeki "sis yagis1” nin miktart yillik yagisla-
rin % 20'sine, megcere kenarinda ise ortalama % 57'sine ulasmaktadir (GRUNOW 1955).

3.3 Orman ve Riizgar

Son yillarda, kentlerde egemen olan hava kalitesi ile ortalama riizgr hizi arasinda direkt bir
pozitif iligkinin varhig1 ortaya konmusgtur. Riizgdr taze ve temiz hava kiitlelerini yerlesim yerlerine
tagimakta, kentin kirlenmig havasim da ahp goturmektedir.

Bazi durumlarda, kentlerde kirli havanin baskin oldugu aylardaki ortalama riizgdr hizi, kent
iizerinde olugan "1s1 adasi"n1 ve "toz kubbesi"ni dagitmaya yeterli olmamaktadir. Béyle durumlar-
da kent iginde ve gevresinde yapilacak yogun agaclandirmalar, hava hareketleri olusturarak kirli
havanin dagilmasim saglayabilir.

Boyle uygulamalarda ormanin pasif engelleme fonksiyonundan yararlanilmaktadir. Pasif en-
gelleme fonksiyonu, ormanin riizgdr yoniini degistirmesi ve riizgar akimini, bir perde olugturan’
agac topluluklar 6niinde yiikselmeye ve bu engeli agtiktan sonra algalmaya zorlamasi seklinde go-
rilliir. Ruzgarin bu sekilde yikselme ve algalmasi sonucunda hava kiitlelerinde hiz, yon ve basing
farkhihklarina bagl olarak bir tiirbiilans hareketi olusur ve bdylece havada bulunan kirleticilerin
dagihp seyrelmesi saglanir (USLU/KARAOZ 1984).

Ote yandan sicak yaz giinlerinde, kent yakinindaki bir ormanin, kent havasimn dolasim hizi
ve dolayisiyla kalitesi tizerinde olumlu bir etkisi vardir. Zira ormanin oldugu yerde havanin gecele-
yin sogumasi gecikmektedir. Komgu hava kiitleleri arasinda orman nedeniyle olusan bu sicaklik
fark: bir dolagim yaratir ve bdylece daha serin hava ¢evreden kente taginmis olur.

Yerlegim merkezlerini etkileyen egemen riizgdrlarin "fén riizgan"! karakterinde olmasi sag-
lik igin ¢ok tehlikelidir (OZKARAMAN 1966). Boyle durumlarda kentin egemen riizgira bakan
tarafini sik ve genig ormanliklar haline getirmek, halk saghgi acisindan biyuk yararlar saglar.

Hava kitlelerini siriikleyen riizgirlar,havanin elektrik yiikiinii ve iyonlarini da birlikte alip
gotiriirler. Oysa hava elektirisitesinin pozitif ya da negatif olmasinin saghgimiz tizerinde ayri ayn
etkilert vardir. Genellikle, negatif elektrisitenin yasama enerjimizi arturdigi bilinmektedir. O halde
egemen riizgdrin getirdigi elektrik yukuntn bilinmesi ve ona gore onlemler alinmasi yararh olur.
Bu 6nlemlerin baginda ise, dogal olarak radyasyonlari negatif olan orman aZaglarinin, egemen
rizgarin geldigi yonde bol miktarda yetistirilmesi gelmektedir (OZKARAMAN 1966).

1) Fon rlizgan, hava ktlelerinin bir dagi asarken cevresiyle 1si alisverigine zaman bulamadan sogumasindan (adyabatik degisime ugrama-
singan) kaynaklanan, dag yamacindan agagiya yukaridan yuvarianircasina esen, inerken yine aniden isinan sicak ve kuru, sert bir
rizgardir. Fon rizgdri, insan izerinde de yipratici, korkutucu etki yapar (IZBIRAK 1992).
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3.4 Orman ve Rekreasyon

Rekreasyon, giinumiizde her yoniiyle yapay kent ortamlarina sikistirilmig ve yogun gevre so-
runlariyla kugatilmig bulunan insanlarin kitlesel tepkisini ve bir anlamda "doZaya kagig” 1 simge-
leyen bir olaydir.

Dogada rekreasyon olanaklarn sunan esitli 6geler arasinda ormanlarin dzel bir yeri vardir.
Bitki ortiisiintin kapladigi bu ortamda agikhava rekreasyonu kitlelere aradiklan doyumu verebil-
mekte, doga ile yeterince biitiinlesebilmelerini saglayabilmektedir (PEHLIVANOGLU 1978).

Orman, dinlenmenin yanisira sporlar ve eglence i¢in de bir etkinlik alamdir. Doga yiriyisi,
kogma, at sporu, avcilik ve benzerleri bunlar arasinda sayilabilir. Aym zamanda mantar toplamak-
tan zevk alan, zooloji ve botanikle ilgilenen kisiler i¢in de ormanlar genis olanaklar saglarlar.

Ote yandan ormanlar, insamin bagini dinlemesi (mental rekreasyon) igin de ozellikle uygun-
dur. Doga giizelliklerinin ¢esitli yonleriyle gozlenip izlenebildigi ormanda insan, bagka ortamlarda
kolay kolay bulamadig1 huzura kavusur. Bunda, mevsimlere gore ormanda hemen biitiin tonlanyla
bulunabilen sicak ve soguk renklerin psisik etkileri de 6nemli rol oynar. Ormanin golgelerinde 151-
gin spektral bir sekilde yayilisi, insan goziinii en az rahatsiz eden dinlendirici bir ortam olusturur.
Ayrica, siirekli bir degisim i¢inde bulunan goériiniisler bizi giinliik yasamin gerilim ve iiziintiilerin-
den uzaklasturnr. Son olarak da ormanda toplumun siki kurallarindan biiyiik 6lgiide kurtulmak, 6z-
giirce ve tedirgin edilmeden hareket etmek olanag: vardir.

Kisaca soylersek, ormanlarda gergin sinirleri yumugatan sakinlik ve sessizlik vardir. Diger
ozellikleriyle birlikte ormanin kendine dzgii bu mikroklimasi, kentlerdeki bunalmis insanlar igin
essiz bir dinlenme ve "terapi” ortami olugturmaktadir.

4. SONUC

Ormanlarin, odun hammaddesi kaynag: olmalarinin yamsira gesith fonksiyonlar vardir. Bu
fonksiyonlar arasinda en tnemlilerinden biri "hijyenik fonksiyon“dur. Ormanlann toplum ve kigi
saghgna katkilan ¢ok yonlii ve yerini bagka bir seyin alamayacag: kadar 6zgiin ve 6nemlidir. Bu
gergegi goren gelismis iilkelerde son yillarda ormanlarda iiretimin kisitlanmasi, orman alanlarinda
kKorumanin ve ¢ok amach kullammin daha fazla bir ¢evresel duyarhlikla uygulanmas: cabalan hiz
kazanmis, dogal kaynaklarin amenajmani "biyopolitik” iigi alam durumuna gelmistir (GORCELI-
OGLU 1990).

Ormanlarin insan saghigim Koruyan ve dogrudan destekleyen nitelikleri ile kisi ve toplum
saghgt agisindan tagidiklar: onemden kaynaklanan ve tlkelerin saghik politikalarini ilgilendiren ta-
lep genellikle peyzaj ve kent planlamasina yonlendirilmekte, ancak buna paralel olarak ormanlarin
korunmast ve gelistirilmesi bakimindan goérevin en 6nemli bélimii, tiim diinvada ormancilarin
omuzlanna yiiklenmektedir.

Bu ormancilik gérevinin dzellikle yogun niifuslu bolgeler iginde ve yakininda, buralarda ya-
sayanlan olumsuz ¢evre kosullanna karsi korumak tzere: kentler diginda ise kesinlikle gereksinme
duyulan rekreasyon alanlari yaratmak amaciyla titizlikle yerine getirilmesi, gagdag bir sorumluluk-
tur.

Ormanlan yalmz odun hammaddesi saglanan Gretim alanlari olarak degil, bunun yanisira ge-
sitli islevleri olan, Kigi ve toplum saghgina para ile dl¢iilemeyecek kadar biiyiik katkilarda bulunan
ve sosyal hizmetler sunan dogal kaynaklar olarak gérmek ve ormanlarin ¢ok vonlii faydalarin bi-
lingle degerlendirmek, uygar ve cagdas olmanin geregidir.
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