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Özet 

Bitkiler geçmişten bu yana birçok alanda kullanılmıştır. Bu kullanım alanları 

bitkilerin özelliklerine ve içeriklerine göre değişmiştir. İnsanlar bitkilerden en fazla 

verimi alacak şekilde yararlanmaya çalışmışlardır. Son yıllarda önemi gittikçe artan 

yağlı tohumlu bitkiler gıda, tıp, boya endüstrisi, kozmetik, biyodizel gibi birçok 

alanda kullanılmaktadır. Türkiye sahip olduğu toprak ve iklim çeşitliliğiyle yağlı 

tohumlu bitki üretimi için oldukça iyi bir potansiyele sahiptir. Bu çalışmanın amacı; 

Dünyada ekolojik ve ekonomik değeri bakımından önemli bir yere sahip olan yağlı 

tohumlu bitkilerin mevcut kullanım alanlarını tespit etmek ve yeni kullanım alanları 

hakkında bilgileri derlemektir. 
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Abstract 

Plants have been used in many areas from the past to present. These usage areas have 

changed according the features and contents the plants. people have tried to take 

advantage of plants to get the most out of them. oilseed plants, whose importance has 

increased in recent years, are used in many areas such as food, medicine, paint 

industry, cosmetics and biodiesel. They are using in many areas such as food, 

medicine, paint industry, cosmetics, biodiesel. Turkey has very good potential for the 

production of oilseed crops with it's climatic diversity and soil characteristics. The 

aim of this study is To determine the current usage areas of oilseed plants, which 

have an important place in terms of ecological and economic value in the world, and 

to compile information about their new usage areas . 

1 GİRİŞ  
 

İnsanlar yaşamlarını devam ettirebilmeleri için yağ, protein, karbonhidrat ve çeşitli vitaminler gibi besin öğelerine 

ihtiyaç duyarlar. Bu maddelerin kullanım oranları metabolizma aktivitelerini önemli ölçüde etkilemektedir. 

Özellikle yağlar, kalori değeri bakımından protein ve karbonhidratlardan çok daha fazla enerjiye sahiptir ve insan 

vücudunda üretilemediğinden dışardan hazır olarak alınmak zorundadır [1]. 

 

Doğada bitkisel ve hayvansal kökenli olarak katı ve sıvı halde bulunabilen yağların çeşitli kullanım alanları 

mevcuttur. Besin olarak tüketilen yağların hayvansal kökenli olanları genellikle katı olarak tüketilmeleri ve 

doymuş yağ asidi oranının yüksek olması sebebiyle insan sağlığı açısından, bitkisel yağlara göre daha az tercih 

edilmektedir. Bitkisel yağların kullanım oranının fazla olmasının diğer bir sebebi ise dünyada yağ üretimi yapılan 

hayvan sayısındaki azalma ve bunu takip eden üretim maliyetleridir [2]. 2019-2020 verilerine göre dünyada saf 

yağ olarak üretilen bitkisel yağlar 595 milyon ton olup bunun %65’lik kısmı soya fasulyesinden üretilmiştir. Aynı 

yıllarda Türkiye’de ise toplam 3,5 milyon ton bitkisel ham yağ üretilmiştir [3,4]. İnsan vücudunun gelişimi 

açısından çok önemli bir yere sahip olan A, D, E ve K gibi yağda çözünen vitaminleri barındırması sebebiyle 

yağlar, çok önemli bir yere sahiptir. Ayrıca yağlar, sabit ve uçucu yağlar olarak ikiye ayrılmaktadır. Uçucu yağlar, 

çucu moleküllerden oluşurlar ve oda sıcaklığında buharlaşabilirler. Bu özelliklerinden dolayı bitkilerden damıtma 

yöntemleri kullanılarak elde edilebilirler. Sabit yağlarsa daha çok gıda maddesi olarak kullanılmasının yanı sıra 

bitki kök, yaprak ve tohumlarından ekstrakte edilerek ayrıştırılan maddelerdir [4]. Bitkisel kökenli yağlar;  bitkinin 
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tohum başta olmak üzere yaprak, meyve, çiçek, kök ve gövde gibi birçok organında bulunduğu görülmüştür. Yağ 

miktarlarındaki bu durum farklı bitki çeşitlerine ve kısımlarına bağlı olarak değişkenlik göstermektedir. Örneğin 

bazı bitkilerde yağ oranı tohumda fazla iken bazılarında köklerde ya da yapraklarda olabilmektedir [5]. 

 

Dünya genelinde tohumlarından yağ elde edilen bitkilerden üretim miktarına göre en fazla üretilenler soya, 

ayçiçeği, pamuk (çiğit), kolza, yerfıstığı, susam, aspir, hintyağı, haşhaş, keten, kenevir, jojoba, mısır (mısır özü), 

zeytin, palm (meyve ve çekirdek) ve Hindistan cevizi olarak sıralanmaktadır. Ülkemizde ise yağ üretilen bitkiler 

ayçiçeği, zeytin, haşhaş, susam kolza, çiğit, soya, yerfıstığı, mısır ve aspir olarak bilinmektedir [6]. 

 

Bitkinin yağlı tohumlarında bulunan yağın fiziksel ve kimyasal yöntemler kullanılarak ayrıştırılması sonucu arta 

kalan küspe protein içeriği bakımından zengin olduğundan hayvan yemi olarak oldukça yaygın kullanılmaktadır. 

Dünya genelinde üretilen hayvan yemlerinin %30’luk kısmında yağlı tohum küspesi kullanıldığı düşünüldüğünde 

yağlı tohumlu bitkilerin önemi artmaktadır [7]. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bitkisel yağlardan faydalanılan 

alanlar çeşitlenmektedir. Bunlar daha çok kimya endüstrisi alanında hammadde olarak deterjan, sabun, şampuan, 

boya, kozmetik gibi birçok alanda kullanılmaktadır [8]. Ayrıca son yıllarda üretimi hızla artan ve çevreye geri 

dönüşümle yüksek oranda enerji katkısında bulunan biyodizel yakıtların ham maddesi olarak da bitkisel yağlar, 

atık bitkiler ve hayvansal yağlar kullanılmaktadır [9]. 

 

Önemi gün geçtikçe artan yağlı tohumlu bitkiler, çoğu gelişmiş ülkenin tarım politikalarına da yön vermiş ve yağlı 

tohumlu bitki üretim oranı önemli boyutlar kazanmıştır. Bu değer dünya genelinde son ‘2007-2021’ yılları arasında  

%25 oranında artmıştır [3]. Türkiye’de ise yağlı tohumlu bitkilerin üretim miktarı aynı dönem içinde %50 oranında 

artmıştır fakat hala yeterli miktarda değildir [10]. Ülkemizde üretimi yapılan yağlı tohumlu bitkilerden %50.8 

oranı ile ayçiçeği ilk sırada yer almaktadır. Bunu %38 oranla çiğit, yer fıstığı, soya, aspir ve susam takip etmektedir 

[11]. Ayçiçeği üretim oranın yüksek olmasında, yağ içeriğinin yüksek olması, kuraklığa dayanıklı, geniş alanlarda 

ekilebilir olması, çevreye uyum kabiliyetinin yüksek olması gibi etkenler etkili olmuştur [12]. Bu çalışmanın 

amacı; Dünyada ekolojik ve ekonomik değeri bakımından önemli bir yere sahip olan yağlı tohumlu bitkilerin 

mevcut kullanım alanlarıyla ilgili yapılan çalışmaları derlemek ve yeni kullanım alanları belirlemektir. 

 

2 DÜNYADA BAZI YAĞLI TOHUMLU BİTİKİLER 
 

Dünyada yetiştirilen kültürel ve yabani bitkilerin birçoğu farklı miktarlarda yağ içermektedir ve bu farklılık yağ 

üretimi yapılan bitkileri sınırlandırmıştır. Soya, çiğit (pamuk), yer fıstığı, ayçiçeği, kolza, susam, haşhaş, kenevir, 

mısır, jojoba, zeytin, Hindistan cevizi, hurma, hint yağı en fazla yağ üretimi yapılan bitkiler olarak sıralanabilir. 

Bu bitkilerden çiğit, keten, mısır, haşhaş ve kenevir farklı kullanım alanlarda da tüketilebilmekte ve kullanımı 

giderek artmaktadır. Bu durum dünyanın yağlı tohumlu bitkilere olan ilgisini artırmıştır [13].  

 

Son yıllarda dünyada yağlı tohumlu bitkilerin üretiminde artış olduğu görülmektedir [3]. Bu durumun 

oluşmasındaki temel etken yağlı tohumların kullanım alanlarındaki çeşitliliğin artması olarak düşünülmektedir. 

Dünya genelinde tarımı yapılan yağlı tohumlu bitkilerin yarısından fazlasını soya fasulyesi oluşturmakta, bunu 

kolza ve pamuk tohumu (çiğit)  takip etmektedir [3]. 2016 ve 2021 yıllarını kapsayan, son 5 yıllık dönem içerisinde 

dünya yağlı tohum üretimi ve üretim miktarında meydana gelen değişimler Tablo 1’de gösterilmektedir. 

 

Tablo 1. Son 5 yıllık dönemde (2016-2021) dünyada yağlı tohum üretim miktarı (milyon ton) [3]  

ÜRÜNLER 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 (Şubat) 2020-21 (Mart) 

Hindistan cevizi  5.51 5.92 5.97 5.85 5.75 5.74 

Pamuk (çiğit) 38.98 45.09 43.1 44.42 42.01 41.81 

Palmiye 17.30 18.68 19.38 19.25 19.86 19.58 

Yer fıstığı 45.16 46.83 46.81 46.06 47.32 47.33 

Kolza 69.49 75.16 72.99 69.23 68.93 69.59 

Soya 349.86 343.84 361.04 339.00 361.08 361.82 

Ayçiçeği 48.33 47.93 50.63 45.88 50.14 49.97 

TOPLAM 574.62 583.44 599.92 578.68 595.09 595.84 

 

Dünya genelinde yağlı tohum üretiminin %50’lik kısmını ABD ve Brezilya karşılamaktadır. Arjantin, Çin ve 

Hindistan yağlı tohum üretim miktarı bakımından önemli bir yere sahiptir. 2016-2020 yılları arasındaki 5 yıl 

boyunca en fazla yağlı tohum üreten 5 ülkenin tohum üretim miktarları Tablo 2.’de gösterilmektedir. 
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Tablo 2. 2016-2021 yılları arasındaki en fazla yağlı tohum üretimi yapan ülkelerin tohum üretim miktarları 

(milyon ton) [3] 

ÜLKELER 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 (Şubat) 2020-21 (Mart) 

Brezilya 117.89 127.21 124.63 133.84 137.74 138.57 

ABD 126.94 131.48 130.72 106.98 122.42 122.42 

Çin 55.09 59.60 59.95 63.03 64.97 64.97 

Arjantin 60.05 42.46 60.83 53.64 52.59 52.08 

Hindistan 37.05 35.43 35.51 36.69 37.92 37.87 

Diğer 177.60 187.26 188.29 184.50 179.46 179.93 

TOPLAM 574.62 583.44 599.92 578.68 595.09 595.84 

 

3 TÜRKİYE’DE YAĞLI TOHUMLU BİTKİLER VE HAM YAĞ ÜRETİMİ 
 

Türkiye, gerek matematik konumu gerekse özel konumu itibariyle iklim ve flora çeşitliliği bakımından oldukça 

zengindir. Bu durum yağlı tohumlu bitki üretimi açısından önemli bir potansiyel oluşturmaktadır. Bu potansiyelin 

üretime tam anlamıyla yansıması ve bu zenginliğin daha iyi şekilde değerlendirilmesi beklenmektedir. Ülkemizde 

üretim, ekim alanı ve yetiştirilme bazında en fazla ayçiçek üretimi yapılmaktadır. Yapılan bu üretim tüketim 

miktarımızı karşılayamamaktadır ve bu nedenle yağ ithalatı zorunlu bir hal almaktadır. Yağ üretiminde hem 

kendimize yetebilme hem de dünya pazarında yer alabilmek için çeşitliğinin ve üretim miktarının artırılması 

gerekmektedir [13]. Türkiye’de üretilen yağlı tohumlu bitkiler ve miktarları ile ilgili veriler Tablo 3.’de 

gösterilmektedir.  

 

Tablo 3. Türkiye’de son 5 yıla ait üretilen yağlı tohumlu bitkiler ve üretim miktarları (ton) [15] 

ÜRÜNLER/ YILLAR 2016 2017 2018 2019 2020 TOPLAM 

Ayçiçeği 1.670 716 1.964 385 1.949 229 2.100 000 2.067 004 9.751 334 

Çiğit 1.260 000 1.470 000 1.542 000 1.320 000 1.064 189 6.656 189 

Soya 165 000 140 000 140 000 150 000 155 125 750 125 

Yerfıstığı 164 186 165 330 173 835 169 328 215 927 888 606 

Kolza 125 000 60 000 125 000 180 000 121 542 611 542 

Aspir  58 000 50 000 35 000 21 883 21 325 186 208 

Susam  19 521 18 410 17 437 16 893 18 648 90 909 

 

Tarım ve Orman Bakanlığının; bitkisel yağ üretiminin geliştirilmesi, Türkiye’nin ithal eden ülke konumundan 

ihraç eden bir pozisyona geçmesi için mevcut bulunan yağlı tohum üretimini teşvik etmesi, yağlık bitkiler 

yetiştiren çiftçilere verilen eğitimlerin artırılması, farklı yörelere yapısına uygun ürün deseninin çıkartılması ve 

Araştırma geliştirme çalışmalarının desteklenmesi ile yağlı tohumlu kaliteli bitki üretiminin artacağı 

düşünülmektedir. Ayrıca mevcut tarımı yapılan yağlı bitkilerin yanında alternatif yağlı bitki üretimi konusunda da 

çalışmalar yapılmalıdır [14]. 

 

4 YAĞLI TOHUMLU BİTKİLERİN KULLANIM ALANLARI 
 

İnsanlık var olduğundan beri birçok alanda bitkilerden faydalanmıştır. Başta besin olarak tüketim olmak üzere 

ısınma, barınma ve tedavi amaçlı olarak bitkiler kullanılmıştır. Günümüzden yaklaşık 7 bin yıl önce insanlığın 

sağlık amaçlı kullandığı 250 adet bitkinin kaydı literatürde yer almaktadır. Teknolojinin gelişmesiyle birlikte 

bitkilerin sağlık alanındaki kullanımı azalmış yerini sentetik ilaçlar almıştır ancak son yıllarda bu ilaçların sağlığa 

verdiği zararlarının ortaya çıkmasıyla tekrar doğal ürünlere talep artışı olmuştur [15]. Aynı zamanda bitkilerin 

kullanım alanları çeşitlenmiş, insanlar bitkilerden çok daha fazla faydalanır hale gelmiştir. 

 

4.1 Yağlı tohumlu bitkilerin gıda amaçlı üretim ve kullanım alanları 

 

Yağlı tohumlu bitkiler direkt ürünün kendisi, kuruyemiş ve çerez olarak tüketilmesiyle beraber, tohumlardan elde 

edilen yağların doğrudan ve farklı gıdalarda katkı maddesi olarak da kullanılabilmektedir. Ayrıca yağlı 

tohumlardan elde edilen küspe de hayvan yemi olarak yaygın bir şekilde kullanmaktadır. Son zamanlarda organik 

besinlere artan ilgiden dolayı dünya genelinde ve ülkemizde yağlı tohumlu bitkilere de talep artmıştır. Ülkemizde 

gıda amaçlı; en fazla ayçiçeği, yer fıstığı, soya gibi bitkilerin üretimi yapılmaktadır. Artan talebi karşılamak için 

yağlı tohumlu bitkilerin üretiminin artırılması, yüksek verim getirecek toprak ve iklim şartları dikkate alınarak 

çalışmalar yapılmalıdır [16]. 
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4.2 Yağlı tohumlu bitkilerin tıbbı amaçlı üretim ve kullanım alanları 

 

İnsanlık tarihi boyunca birçok hastalıkla bitkileri kullanarak başa çıkılmıştır. Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre 

dünya nüfusunun %80’i hastalandığında ilk olarak bitkileri kullanarak tedavi olmaya çalışmaktadır. Birçok 

gelişmiş ülkede, ilaç içeriklerinde belli bir oranda bitkisel olma zorunluluğu kanunla belirtilmiştir [17]. 

 

Bitkilerin etken maddeleri kullanılarak hastalıkları tedavi etme yöntemlerine ‘alternatif tıp’ diğer bir smiyle 

fitoterapi denilmektedir. ‘Bitkisel ilaçların yan etkilerin sentetik ilaçlara göre daha az olması, kolay ulaşılabilir 

olması ve fiyatının düşük olması nedeniyle son yıllarda fitoterapiye olan ilgi artmaktadır’ [15]. Yağlı tohumlu 

bitkiler uçuculuk ve hidrofobiklik özellikleri gibi solunum sistemi üzerinde etki gösteren özel kokulara sahiptir. 

Yapılan bazı çalışmalarda bu özelliklerin biyolojik olarak aktif olabilecekleri ortaya konmuştur. Ayrıca yağlı 

bitkilerdeki uçucu yağların antibakteiryel, antiviral ve antifungal aktiviteleri de yapılan çalışmalar da rapor 

edilmiştir [18]. Tablo 4.’ de bazı hastalıklar ve tedavisinde kullanılan yağlı tohumlu bitkiler gösterilmektedir. 

 

Tablo 4. Bazı hastalıklar ve tedavisinde kullanılan bitkiler [15] 

 

4.3 Yağlı tohumlu bitkilerin boya endüstrisinde kullanımı 

 

Teknolojinin gelişmesi ve endüstride kullanılan madde çeşidinin artmasıyla birlikte hammaddesi doğal olan 

ürünlerin üretim miktarı azalırken sentetik kökenli ürünlerin tüketim miktarının arttığı düşünülmektedir. Ancak 

son yıllarda sentetik ürünlerin neden olduğu alerjik hastalıklar ve sağlık açısından vermiş olduğu zararların da 

artmasıyla doğal ürünlerin kullanıldığı boya ve yapı malzemelerine yönelim artmıştır. 

 

Ağaç ürünlerinin boyanmasında uzun yıllardır kullanılan bitkisel yağların ahşap üzerine emdirilmesi (emprenye) 

ile ahşabın bulunduğu ortamdan su alımı azalmakta, ahşap yüzeyinde hidrofobik bir özellik oluşturmaktadır. Bu 

özellik ahşap üzerinde mantar oluşumunu azaltmakta ve ahşabın rutubet oranını düşürüp daha uzun süre 

çürümeden kullanımını sağlamaktadır [19]. Tablo 5.’te bazı yağlı tohumlu bitkilerden elde edilen yağların farklı 

odun çeşitleri üzerindeki etkileri gösterilmektedir. 

 

Tablo 5. Bitkisel yağların ahşap koruyucu olarak kullanılması [20-25] 

Yağ Çeşidi Emprenye Edilen Ahşaptaki Bulgular 

Bezir ve Kenevir yağı 
Kayında %40-50 oranında ağırlık artışı ve  %25’den daha az rutubet oluşumu, 

Sarıçamda %100 oranında ağırlık artışı. 

Palm yağı, Soya yağı ve 

vaks 

Ladinin %20-40 su alma oranı değerleri ve %40’lık daralmayı önleyici 

etkinlik. 

Kanola yağı 
Sarıçamda başlangıç değerinin 2 katına çıkan yoğunluk, %50 oranında 

azaltılan rutubet miktarı, Termitlere karşı iyi bir biyolojik dayanım. 

Fındık yağı %27 ve üstü konsantrasyonda formosan termitlerine karşı etkinlik. 

Piroliz yağı 
Sarıçamda dolu hücre yönteminde 800 kg/m3 retensiyon, boş hücre 

yönteminde 300 kg/m3 retensiyon,  %60-90 oranında DÖE değeri. 

H.cevizi yağı, odun yağı, 

Bezir yağı, ve 3 tip tall yağı 

%20 su alma oranı (SAO) değerler, 96 saatlik su alma deneylerinde 

örneklerde %66-89 su itici etkinlik (SİE) değerleri. 

 

Yağlı tohumlu bitkilerden elde edilen yağlar gıda boyalarının yapısına katılmanın yanı sıra dış ve iç cephe 

boyalarında da su tutmayı engelleyici olarak kullanılabilmektedir. 

Hastalık Adı Tedavide Kullanılan Bitkiler 

Böbrek Hastalığı Atkuyruğu, Altın otu, Ayrık otu 

Hemoroit Kuşburnu, Sultan otu, Mazı, Zencefil 

Karaciğer Hastalığı Zerdeçal, Enginar, Kurtpençesi, Hindiba, 

Kanser Hastalığı Ökse otu, Kırmızıbiber, Isırgan otu 

Menopoz Papatya,  Adaçayı, Civanperçemi, Karanfil, Anason, Tarçın 

Prostat Yeşil çay, Isırgan otu kökü, Eğir kökü, Zerdeçal 

Romatizma Melisa,  Anason, Biberiye, Atkuyruğu, Karanfil, Papatya, Kekik, Lavanta 

Üşütme, Soğuk Algınlığı Ardıç, Ekinezya, Ihlamur, Karanfil, Papatya, Zencefil 

Depresyon, Stres ve Endişe Rezene, Melisa, Kantaron, Anason, Lavanta, Papatya, Şerbetçiotu 

Yüksek Kolesterol Kekik,  Yeşil çay, Üzüm çekirdeği, Biberiye, Kuşburnu, Zencefil 

Yüksek Şeker Mahlep,  Tarçın, Kudret narı, Mersin, 
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4.4 Yağlı tohumlu bitkilerin kozmetik endüstrisinde kullanım alanları 

 

Kozmetik ürünler, vücudumuzda diş, saç, dudaklar ve epidermada uygulanmak üzere, bu kısımları temizlemek, 

koku vermek, güzel bir görüntü sağlamak ve korumak amacıyla hazırlanmış ürünler olarak adlandırılmaktadır [26-

28]. Bu ürünlerin yapısına katılan bitkisel bileşikler ve bitki ekstrelerine fitokozmetikler denilmektedir. 

Fitokozmetik ürünlere olan ilgi gün geçtikçe artmaktadır ve mevcut kozmetik ürünlerin içeriğine bakıldığında 400 

çeşit bitkinin kullanıldığı görülmektedir. Daha çok cilt bakımında kullanılan kozmetik ürünlerde bitkisel içerikler 

yer almaktadır [29]. Epidermanın sürekli yenilenmesine yardımcı olan, yaşlanma karşıtı ürünlerin içerisinde 

vitamin E, retinol ve antioksidan maddeler tercih edilmektedir. Yağlı tohumlu bitkilerde içerdiği fenolik 

bileşiklerden dolayı yüksek antioksidan etkiye sahiptirler [30]. Yağlı tohumlu bitkilerden elde edilen bir sabit yağ 

olan emoliyanlar, kozmetik ürünlerde cildi pürüzsüzleştirmek ve yumuşatmak için eklenen katkı maddelerinden 

biridir [31]. Ayrıca yüz temizleme ürünlerinde kullanılan astrenjen, antibakteriyel, cildi nemlendirme süresini 

artıran ve canlandırıcı özellikler katan ürünlerde de  yağlı tohumlu bitkilerden elde edilen yağlar kullanılmaktadır. 

Örneğin fındık yağı, zeytin yağı, kantaron yağı bu ürünlerden biridir [32]. 

 

4.5 Yağlı tohumlu bitkilerin biyodizel yakıt üretimi alanında kullanımı 

 

Biyodizel yakıt, bitkisel ve hayvansal ürünlerden elde edilen alternatif bir enerji kaynağıdır. Dünyada enerji 

kaynaklarının büyük bir kısmını oluşturan fosil yakıt kaynaklarının hızla azalmasıyla ve her geçen gün artan fosil 

yakıt kaynaklı çevre sorunlarıyla başa çıkabilme amacıyla kullanılmaya başlanan biyodizel, yenilenebilir olma 

özelliğiyle önemli bir potansiyele sahiptir [33]. Bitkisel ve hayvansal yenilenebilir kaynaklardan elde edilen 

biyodizel, ‘uzun zincirli yağ asidi mono alkil esteri’ adıyla kimyasal olarak tanımlanmaktadır. Biyo (canlı), dizel 

(yakıt) köklerinin birleşmesiyle de isimlendirilmiştir [34].Biyodizel, çoğunlukla yağlı tohumlu bitkilerden elde 

edilen yağlardan, atık yağlardan ve hayvansal yağlardan (tavuk yağı, balık yağı, vs.) üretilen bir yakıttır [35]. 

 

Atık yağların işlenme sürecinin maliyetli olması, hayvansal kökenli yağlarınsa üretim miktarının az olması 

biyodizel üretimi için en uygun kaynak olan yağlı tohumlu bitkilere yönelimi sağlamıştır. Yağlı tohumlu 

bitkilerden olan ayçiçeği, kanola, pamuk, kenevir, aspir gibi bitkilerden bir katalizör kullanılarak, ayrıca hiçbir 

değişikliğe gerek kalmadan biyodizel üretilebilmektedir. Yağlı tohumlu bitkilerden biyodizel yakıtı elde 

edebilmek için harcanan toplam enerji, petrolden yakıt elde edebilmek için harcanan enerjinin yaklaşık %32’si 

kadardır. Bu durum biyodizel yakıt üretimi için yağlı tohumlu bitkileri kullanmanın diğer bir avantajını da 

göstermektedir. Biyodizel üretimi için kullanılacak bitki tercihinde, gıda alanında kullanılmıyor olması, farklı 

ekolojik koşullara adaptasyon gücünün yüksek olması, yağ içeriği bakımından zengin olması ve kaliteli biyodizel 

üretimine uygun olmasına dikkat edilmesi gerekmektedir [36]. 

 

5 SONUÇLAR 
 

Sonuç olarak; yağlı tohumlu bitkilerin birçok açıdan önemli bir yere sahip olduğu, dünya genelinde üretimine son 

yıllarda daha çok önem verildiği, gıda, fitoterapi, endüstri, yakıt gibi farklı kullanım alanları olduğu ve bu kullanım 

alanlarının giderek genişlediği görülmektedir. 

 

Ülkemizde de yağlı tohum üretiminde dünya pazarında iyi bir noktaya gelmek ve bu ürünlerden yeterince 

faydalanması için bu konuda yapılan çalışmalar artırılmalıdır. Özellikle yağlı tohumlu bitkilerin üretimi, 

yetiştiriciliği ve ıslahı konusunda yeni teknolojiye ayak uyduran ve birim alandan daha fazla ürün almaya yönelik 

bilimsel çalışmalar ile gelecekte yağlı tohumlu bitkiler, bunlardan elde edilen ham yağ ve yan ürünlerin 

çeşitliliğinin artırılmasının ülke ekonomisine önemli katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Ayrıca farmakoloji 

alanında ve daha etkin antioksidan üretiminde bitkisel yağların kullanımı konusunda çalışmalar yapılarak, 

literatüre bu alanda önemli katkılar sunulabileceği düşünülmektedir. 
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