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Bipolar Tanis1 Alan Ebeveynler ile Bilinen Bir Psikiyatrik Tanis1 Olmayan Ebeveynlerin Aile
Mliskileri ve Cocuk Yetistirme Tutumlarimin incelenmesi
Filiz KALKAVAN!
Ozet

Gegmisten giinlimiize literatiire baktigimiz zaman ailenin bireylerin hayatinda 6nemli bir role sahip
oldugunu gérmekteyiz. Hem ebeveynlerin birbirleri ile olan iligkileri hem de ebeveyn-gocuk iliskisi
bireylerin hayatinin ilerleyen dénemlerini sekillendiren énemli bir unsurdur. Kronik rahatsizliga sahip
bireylerin ailelerinin endise, umutsuzluk, ¢aresizlik depresyon gibi bir¢ok olumsuz duygu igerisinde
oldugu arastirma sonuglari ile desteklenmistir. Duygu durum bozuklugu olan bipolar tanili bireylerin
ebeveyn olma becerilerinin, psikiyatrik bir tanis1 olmayan ebeveynlerle karsilagtirilarak aralarinda bir
farklilik olup olmadigi arastirilmak istenmistir. Bu amagla hazirlanmis olan on dért soru hem bipolar
tanis1 almis bireylere hem de bilinen psikiyatrik tanisi olmayan bireylere yoneltilerek cevaplar analiz
edilmigtir. Toplamda sekiz katilimci ile yiiriitiilen siiregte, ebeveynlere, ebeveyn olma durumlari ve
duygu durumlart iizerine sorular yoneltilmistir. Ayrica bipolar tanili ebeveynler ile bilinen psikiyatrik bir

tanis1 olmayan ebeveynlerin aile iligkileri de aragtirmanin incelenme konusudur.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, aile iliskileri, ebeveyn iligkisi, ¢ocuk geligimi, ailede ruhsal
bozukluk, psikoloji

Investigation Of Family Relationship and Child Rareing Attitudes of Parents Diagnosed Bipolar
and Parents Without a Known Psychiatric Diagnosis
Abstract

When we look at the literature from the past to the present, we see that the family has an important role
in the lives of individuals. Both the relationships of the parents with each other and the parent-child
relationship are important factors that shape the later stages of individuals' lives. It has been supported
by research results that the families of individuals with chronic illnesses have negative feelings such as
anxiety, hopelessness, helplessness, depression. It was aimed to compare the parenting skills of
individuals with a diagnosis of bipolar disorder with those without a psychiatric diagnosis and to
investigate whether there was any difference between them. In addition, family relationships of parents
with a diagnosis of bipolar and parents without a known psychiatric diagnosis are also the subject of the

study.

Keywords: Bipolar disorder, family relationships, parental relationship, child development, mental
disorder in the family, psychology

Giris
Birgok psikanalitik kuramda bireyin gelisiminin ebeveyni ile arasinda olan iliskiden 6nemli derecede
etkilendigine deginilmistir (Bowlby, 1969; Freud, 1966; Klein, 1932). Ebeveynlerin bebegin
ihtiyaglarma cevap verebilmesi, beslenmesi, altinin degistirilmesi, agladiginda yaninda olmasi bebegin

i¢ diinyasi ve duygu diinyasin1 anlamak ve anlagildigmni hissettirmek oldukca 6nemlidir. Aile, aralarinda

kan bag1 ve ya evlilik olan insanlarin olusturdugu, stirekli iletisim ve etkilesim igerisinde olan toplumun
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en 6nemli ve en temel yapisini olusturan kurumdur (Kirman ve Dogan, 2017). Ailenin ¢ocuk yetistirirken
birbiri ile kurdugu iletisimde ¢ocugun i¢ diinyasini anlamak kadar énemlidir. Insanlarin aileleri ve sosyal
gevreleri ile iligkilerini nasil yapilandirdigy, siirdiirdiigii ve sonlandirdigi Dbireylerin  gevreyi
anlamlandirmalari, iligkileri 6grenmeleri, deneyimler gelistirmeleri agisindan énemli bir yere sahiptir.
Aile, dis diinyay1 tanidigimiz, kendimizi kesfettigimiz, duygular1 6grenip deneyimledigimiz, iyi-koti

kavramlar1 gibi birgok toplumsal sistemleri 6grendigimiz insanligin en 6nemli yapisidir.

Bipolar bozukluk, kiside asirt enerjik davranig Oriintiilerinden, umutsuz, karamsarlik, yogun
mutsuzluk, garesizlik gibi duygularla, kisinin asir1 enerjik oldugu karma duygu durumuna varan énemli
duygusal inis ¢ikislara yol agmaktadir. Bu yogun duygu Oriintiilerini yasayan bireylerin 6nemli bir
kismimda bu duygudurum siiregleri uzun yillar siirebilmektedir (Bristol ve Myers, 2011). Bu uzun yillar
stiren durum kisinin kendisi ve ailesi i¢in yorucu olabilmekte, dnceliklerini degistirebilmekte belki de

islevselliklerini sekteye ugratabilmektedir.

Bir sosyal gruptur aile, ekonomik isbirligi, yeniden iiretim ve ikamet gibi durumlarla tanimlanabilen
en kiiciik sosyal gruptur. Bagka bir deyisle rutinleri, ritiielleri ve kurallar1 olan aile iiyelerinin bilincinde
psikolojik bir varolus gosteren temele ve diizenlemeye sahiptir (Chudhuri, 2004). En kiigiik sosyal grup
olan ailenin igbirliklerinin olumlu olmasi, iletisiminin saglikli kanallardan siirdiiriilmesi aile bireylerinin

iyi oluslar1 agisindan 6nemlidir.

Ulkemizde kronik ruhsal hastalikla miicadele eden kisilerin ailelerinin depresyon, stres, utang,
caresizlik, anksiyete, korku, umutsuzluk ve endise gibi duygular yasadigini gostermektedir (Giilseren,
2002). Siirekli olarak belirsizlige maruz kalmak giivensizlik algisini tehdit ederek stres ve kaygiya sebep
olabilir. Bu duygularla basa ¢ikmak, hastaligin tedavisi ve aile tyelerine destekle miimkiin

olabilmektedir.

Aile igi iletisimin saglkli ve giiclii olmasi, aile bireylerinin kendilerine giivenmelerine yardimci
olurken ailelerine de giiven duymalarmi saglayacaktir. Ebeveynlerin birbirleri ile olan iletisimleri ve
cocuklarinin ilgi ve ihtiyaglart duyarli olarak ebeveyn kimliklerini yerine getirmeleri igin c¢aba sarf
etmeleri, aile i¢i iletisimin gelismesine ve saglamlasmasina katki saglamaktadir. Saglikli ebeveyn ¢cocuk
iliskisi, cocugun gelisimi agisindan oldukc¢a 6nemli bir role sahiptir. Aile i¢inde ¢ocugun iletisim ve
etkilesimi, sosyal yasantisinda olumlu iliskiler kurmasinin da temelini olusturmaktadir. Bu saglikl
iletisimin olmadig1 ailelerin ¢ocuklarinda sosyal ve psikolojik gelisimlerinde aksamalar goriilmektedir
(Giileg, 2018). Evde siddetli kavgalar olmasa bile soguklugun, iletisimsizligin ve sessizligin stirmesi
cocuklar tarafindan da hissedilmekte ve olumsuz etkileri goriilebilmektedir. Kendini iyi ve yeterli
hissetme, mutluluk gibi kavramlara baktigimiz zaman kisilerin bu duygular1 sosyal yasantilar 6zellikle
ailelerinde deneyimlediklerini gérebilmekteyiz. Bu sebepler aile yasantisi ve cocukluk bireyin hayatinda

ve toplumsal iyi olusta oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Bipolar Bozukluk

Bipolar, bir diizen igerisinde olmadan tekrarlayan manik, depresif ve ya ikisini de kapsayan karma
atalar ile devam edebilen kiginin yagsamin etkileyip, sagliklt duygu durumda degisiklige sebep olabilen
bir duygudurum bozuklugudur (Goodwin ve Jamison 2007). Bipolar bozukluk ciddi islev bozukluguna
sahip ve kronik ilerleyen bir hastaliktir. Nedenleri arasinda birgok psikiyatrik bozuklukta goriildigii gibi
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genetik etkilerin yaninda ndrobiyolojik etmenler de oldukea etkilidir (Coskun, ve dig., 2010). Diger
psikiyatrik bozukluklara gore daha iyi bir ilerleyis goriilebilmekle birlikte bilissel fonksiyonlardaki
aksakliklar da diger bozukluklara gére daha az goriilebilmektedir (Egilmez ve Omriim 2020). Bu
rahatsizliga sahip bireylerin dénemsel yasadiklar: ataklar, kendileri ve gevreleri igin yorucu ve yipratici
olabilmektedir. Hastaligin seyri, ataklarin 6zellikleri ile ilgili bilgi edinilmesi hem hastaliga sahip bireyi
hem de ¢evresini rahatlatabilmektedir.

Tedavinin miimkiin olamadigi durumlarda genel saglik durumunda bozulma, erken o6lim gibi
istenmeyen sonuglara sebep olabilirken, dogru teshis ve uygun bir tedavi ile bireylerin yasam kalitesi
arttirilabilir (Yeloglu,2017). Bipolar bozukluk kadinlarda ve erkeklerde esit siklikta goriilmektedir.
Kadinlarda depresif ataklar daha sik goriiliirken, erkeklerde manik ataklar daha sik goriilmektedir.
Bipolar bozukluk her yasta goriilebilmekte iken, nadir olarak da yaslilikta ortaya ¢ikabilmektedir
(Egilmez ve Omriim 2020). Mani déneminde olan bir birey normal hali ile kiyaslandiginda, oldukca
farkli davrandiklar1 ve diistindiikleri goriilebilir. Fikir ugugmalart goriilebilir, diisiinceler bir konudan
bagka bir konuya atlayabilir. Mani de olan biri konusurken araya girip bir sey anlatmak zor olabilir. Az
uyumlarina ragmen ¢ok enerjik olabilirler. Manide asir1 davraniglar ve normalin bozulmasi varken
hipomani de yoktur. Hipomani maninin altinda demektir. Giinliik islevselliginde degisiklikler olabilir
ama asir1 bozulma olmaz. Depresyonda ise sugluluk, dikkat toplamada giigliik, derin {iziintii ve hayattan
zevk alamama gibi belirtiler goriilebilir. Diisiince ve hareketlerde yavaslama ve 6z kiyim diisiincesi de
yaygin olarak goriilebilir.

Bipolar bozuklukta tekrarlayan manik ve depresif semptomlar ile bag etmek, ayrica aile i¢i ¢atigmalar,
alkol, madde kétiiye kullanimi, intihar diisiincesi ve riski, suca yonelme, kontrolsiiz maddi harcamalar,
rastgele cinsel iliski, kazalar gibi durumlarla da miicadele etmek gerekebilir. Yukarida belirtilen
sebeplerden biri ve birkag1 goriilebilmekte seyri ve siddeti bireye ve doneme gore degisiklik
gosterebilmektedir.

Evli bipolar tanili bireylerde cocuk sayilari daha azdir. Saglikli eslere sahip bireylerle Bipolar
bozukluk tanilis1 almig bireylerin eslerinin yagsam kalitesini baktigimiz zaman, bipolar tanili bireylerin
eslerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Sorumluluk duygusunun fazla olmasi, ekonomik problemler,
giivenlik, stresli bir yasam ve endiseler bipolar tanili bireylerin eslerini evlilikten uzaklastiran etkenler
arasinda olabilir. Bu saydigimiz etkenler ve hastaligin genetik temelli olmasi, ¢iftlerin gocuk sahibi olma
istegini azaltabilir. Bipolar bozukluklukta yasanilan ¢evre kirsal alanda kentsel alana oranla daha azdir.
Hastaligin yaygmligini ve gidisatini yasanilan ¢evre de etkilemektedir (Akkaya ve dig., 2012). Bireyin
cevresinde meydana gelen dogal afetler, savaglar, salgin hastaliklarda hastaliin seyrini ve ataklarin
yogunlugunu etkilerken yakin ¢evresinde meydana gelen, 6liim, bosanma, iflas gibi durumlarda ayni
6l¢lide hastaligin seyrini, siiresini ve siddetini etkileyebilmektedir.

Tedavi olarak ¢ogunlukla ilag¢ olarak duygudurum diizenleyicileri, antidepresanlar ve antipsikotikler
kullanilabilir. Terapi olarak ise duygudurum degisiklikleri doktor tarafindan takip edilebilir ve doktor
tarafindan gerekli goriilen konularda bilinglendirmeler yapilabilir.

Bipolar kadinlarda evli olma oran1 bipolar erkeklere gore daha yiiksektir. Evli olmayan bipolar kadinlarla
evli olanlar karsilastirdigimizda, Evli bipolar kadinlar daha az atak gegirmekte ve depresyon siddetleri
de daha diisiik olmaktadir. Erkeklere baktigimizda tek fark evli olamayan erkeklerin hastaligin baslangi¢
yasl evli olmayanlara gére daha diisiiktiir (Kesebir ve dig., 2013). Kadin ve erkeklerin bipolar olma
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oranlar1 arasinda bir fark gorilemezken, bozuklugun temel semptomlar1 arasinda farkliliklar
goriilebilmektedir. Kadinlarda depresyonun daha fazla gériildiigii bilinmektedir. Bunun sebebi gocuk
dogurmanmn etkisi, hormonal farkliliklar, cinsiyetlere yapilan yiiklemler odlugu diistiniilmektedir. Her
iki cinsiyet i¢inde hastaligin gidisi, yeni bir atagin ipuglarmi yakalamak ile iligkilidir, kisi daha 6nceki
ataklarda yasamis odlugu belirtilere benzer belirtiler yasayabilir.

Bipolar duygu durum bozuklugu manik dénem sonunda aile lizerinde de yaygin olarak travma
yasayan bireylerde goriilen travma sonrasi stres bozuklugu goriilebilmektedir. Hasta ile birlikte aile
iiyelerinin de epizodu herhangi bir zamanda niiks ediyorsa, aile bireylerinin duygusal olarak birbirinden
uzaklagmasi goriilebilmektedir. Duygusal durumlar olagan seyredebilir veya diirtiisel olarak da
gozlemlenebilir (Ozsahin ve Cesur 1996). Bipolar bozukluk siklikla ataklar halinde gériilen, ataklar
arasindaki donemlerde kisilerin sosyal agidan iyi ve uyumlu oldugu bir rahatsizliktir. Cevresinden ilgi,
sevgi ve destek goren bipolar hastalar mani ve depresyon donemlerini daha hafif gecirmekte ve daha

hizl1 iyilesmektedir.

Esler Arasindaki iliski

Aile sosyal bir kurumdur ve toplumun vazgegilmez bir pargasidir. Insanlarin temel iggiidiisii olan
sorun devamhligmmn saglanmasi, kiiltliriin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan evrensel bir
kurumdur. Aile kavrami diisiintildiiglinde siklikla akillara gelen imgeler pozitiftir. Aile igerisinde her
zaman pozitif duygular olmayabilir. Aile iginde yaganan gerginlikler, mutsuzluklar tiim aile bireylerini
etkilemekle birlikte en fazla ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilemektedir. Eslerin birbirleri ile olan iligkileri
ile ¢ocukla olan iliskilerinin biitiin olarak olumlu olmasi hem aile bireyleri hem de ¢ocugun gelisimi i¢in
onem arz etmektedir.

Ailede bir kisinin bakima ihtiya¢ duyacak bedensel ya da psikolojik rahatsizlik olmasi, diger aile
iyelerinin sorumluluklarmni arttirmaktadir. Yaganan duruma bagli olarak sosyal alan basta olmak iizere
ekonomik ve duygusal olarak aile bireylerinin sorumluluklarini arttirmaktadir. Bakim veren kisilerin
hastaligin yiiklerini tasimada zorlanabildikleri, catigjma ve ayrilmalarin daha yiiksek oldugu
diisiiniilmektedir. Idstad ve arkadaslarmin farkli tiirden ruhsal rahatsizliklari olan bir galismada,
hastalarmn eslerinin depresyon ve anksiyete puanlar1 daha yiiksekken, 6znel iyi olma puanlari belirgin
sekilde daha diisiik olarak bulunmustur (Idstad ve dig., 2010). Bipolar tanili hastalarin ataklarinin sikligi,
degisken ruh hallerine uyum gésterme, mani déneminde yapilabilen ekonomik harcamalarin ¢oklugu
gibi bir ¢ok sebep eslerinin tiikenmislik diizeylerini arttirabilecegi diistiniilmektedir. Bipolar hastalig
olan biri ile yasamak, hastalig1 yasayan olmak kadar zor olabilir.

Eslerin tilkenmislik diizeyi son yillarda tizerinde durulan arastirma konularindandir. Tiikenmislik
kavrami, insanlarin bireysel iyi oluslari, es rolleri, toplum ve aile hayatlar1 i¢in énemli bir sorundur.
Tiikenmislik yasayan eslerle yapilan c¢alismalara baktigimiz zaman cinsiyetler acisindan farklilik
oldugunu gorebiliriz. Farkl agilardan ele alinan bu ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 goriilmektedir (Pines ve dig., 2011). Esler arasinda ortaya ¢ikan
catigmalar, catismanin igerigi, siklig1 ve ¢oziimlenme bigimlerine bagl olarak ¢ocuklarda ortaya ¢ikan
problemin derecesini etkilemektedir (Grych ve Fincham, 1990). Esler arasindaki g¢atismalardan
cocuklarin etkilendigi durumlarda i¢ine kapanma, altini 1slatma, tirnak yeme, parmak emme gibi davranis

bozukluklar1 gézlemlenebilir.
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Aile isleyisinde yasanan aksakliklar hastaligi tetikleyebilir, daha fazla ndbetlere sebep olabilecekken
aile i¢inde yasanacak olumlu isleyis ise daha hafif gecirilmesi, hastaliginda daha hafif ve daha kisa
siirmesini saglayabilmektedir (Goel ve Behere, 2016). Tiim bu siireclerde yasanacak doniisiimler,
ebeveyn rollerindeki degisikler, aksamalar ¢ocuklari da etkileyebilmektedir.

Ortak bir hayat yasamaya karar veren c¢iftler, yaganilan problemlere bireysel bakis agisi iiretmenin
yaninda ortak faydalar1 kapsayan birlikte bir bakis acis1 ve ¢dzlim tiretebilmelidir. Bu basarilabilirse
zamanla bu ortak bakis agist ve iletisim dili, empati becerilerinde artisa, eslerin birbirinin yaninda olan
kararlar almalarmi ve aralarindaki uyumun artmasma ve evlilikte uyumun keyfini arttiracaktir
(Giiren,2017). Evlilikte uyumun olmasi ise hem esler arasindaki iligskiyi gliglendirip yasamdan keyif
almay1 saglarken, cocuklarin gelisimi icin de saglikli bir ortam olusturacaktir. Saglikli bir ortamda
biiyliyen ¢ocuklar ise kendilerini taniyan, hayattan keyif almasim bilen, mutlu yetiskin olma yolunda

emin adimlarla ilerleyebilen aile iiyeleri olacaktir.

Ebeveyn Cocuk iliskisi

Anne baba tutumlar1 ebeveyn c¢ocuk iligkisini sekillendirir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutum ve
tavirlarin1 engelleyen birtakim unsurlar vardir. Ebeveynlerin tutumlarma baktigimizda ¢ocuklarina ve
eslerine karsi 6grenilmis davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Kisiler daha ¢ocuk sahibi olmadan
kafalarmda bir cocuk imaji belirlenmistir. Bu zihindeki beklentilerle, gercek ¢ocuk ile uyusmadigi zaman
ebeveynler hayal kirikligina ugrayarak ¢ocugu reddetme davranisi gosterebilmektedir. Ek olarak ¢ocuga
kars1 ebeveyn tutum ve davranislari kiiltiirden de oldukga fazla bir oranda etkilenmektedir. Ebeveyn olma
istegi, bu rolii benimseme ve sevme durumlar1 da ¢ocuga karst tutum ve davraniglari sekillendirmektedir
(Yavuzer, 2005). Bireyler ¢ocuk sahibi olmaya karar verdigi zaman bu konun sorumluluklarmin
bilincinde olmali, kendi yasamis oldugu ebeveyn iligkilerini onarmali ¢ocuk bakimi ve iletigimi ile ilgili
bilgi edinmeli, kendisini gelistirmelidir.

Cocugun dogdugu andan itibaren ailesi ile olan iliskisi ¢ocugun varolusunun kabul ve devami icin
6neme sahipken, yas arttikca bu iletisim ve etkilesim bireyin hayatinin tamini etkileyerek yasam sekline
dontisiir. Bu yasam siirecinde aile iligkileri de dahil olmak iizere aile yapisi degisiklik gosterebilir
(Korkut,2012). Cocugun kisilik 6zelliklerini, sosyal iligkilerini ailenin o6zellikleri ve aile ile kurulan
iligkiler etkileyebilmektedir. Aile iginde iletisimin gii¢lii olmasi, ¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmasi, cocugun ilerideki yasantisini olumlu yonde etkilerden, aile iletisiminde yasanan aksamalar,
ailenin birbirleri ile baglarinin kopuk olmasi, ailenin sadece bakim veren ihtiyaglar1 karsilarken duygusal
ihtiyaglarini ihmal emesi kisilik ve sosyal gelisiminin zarar gérmesine sebep olabilir.

Cocukluk yasantilar1 bireyin psikolojik gelisimi {izerinde oldukg¢a Gnemli bir yere sahiptir. Bu
donemle ebeveynlerle kurulan iligkinin niteligi, islevselligi bircok kuram agisindan ve arastirmacilar
tarafindan incelenmistir. Cocuklar i¢in 6zellikle yasamin ilk yillarinda ebeveynleri ile kurdugu iliskinin
niteligi dnemlidir (Amato, 2000). Cocuk dogdugu andan itibaren anne babasinin gozlerinde varliginin
kabul edildigini gérmek ister. G6z goze iletisim, bebegin ihtiyaclar1 karsilanirken kurulan sevgi bagi,
bebegin kendine giiven duymasi acisindan onemliyken bakim veren ile kurulan iligki, sonraki
yasantisinda kuracag iligkilerin temelini olusturmaktadir.

Cocukluk dénemi bireyin sonraki hayatinda olduk¢a 6nemli bir etkiye sahipken, aragtirmacilarin bu
konuda galigmalar yiiriitmesi kagmilmaz olmustur. Mowbray ve arkadaslar1 2006 yilinda yiiriitmiis

olduklar bir ¢alismada ailelerinde ruhsal bozuk goriilen bireylerin eriskin olduklarinda farkl alanlarda
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gostermis olduklart islevselliklerinde bozulmalar oldugunu tespit etmislerdir. 346 yetiskin ile yiiriitiilen
bu ¢alismada ¢ocuklarin {igte birinin akademik basarilarinin diisiik oldugunu liseyi bitiremediklerini, {igte
birinde ise psikolojik problemlerinin oldugu goriiliirken, dokuzda birinin iligkilerinde bir problem
yasamadigi, kalanlarin ise problem yasadigi saptanmistir. Ailede ruhsal bozuklugun varligi rolleri
etkileyebilmekte iken, bu rolleri destekleyen diger yetiskinlerin varligi, ilgi ve ihtiyaglarin rahatsizligin
olmadig1 déonemde kargilanmasi, psikoegitimler ile gocugun, ailenin desteklenmesi durumlarin bu bahsi
gegen olumsuz etkilerin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin psikiyatrik bir hastaliga sahip olmasi, annenin hapiste ya da uzakta olmasi, evin olmamasi
veya olaganiistii baz1 durumlarin yasanmasi ¢ocuk ile anne arasinda kurulmasi gereken saglikli ve
giivenli baglanmaya zarar verebilmektedir (Schen, 2005). Anne ile gocuk iligkisine etkileyen 6nemli
noktalardan biri de annenin psikolojik bir rahatsizlig1 olmasidir. Bu siirecin diger aile bireyleri tarafindan
saglikli bir sekilde yiiriitilmeye c¢aligilmasi, annenin rahatsiz oldugu durumlarda babanin gocugun
ihtiyaglar1 ile yakin bir sekilde ilgilenmesi bu durumda ortaya c¢ikabilecek olumsuzluklari aza
indirebilmektedir. Sadece fiziki olarak ¢ocugun yaninda olmak, duygusal agidan ulasilabilir olmamak
cocuga zarar veren unsurlar arasindadir. Cocuga her daim sevildiginin, yaninda oldugunun

hissettirilmesi, olumsuzluklarin iistesinden gelirken daha az kasar ile atlatilmasini saglayacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yontem Arastirmada nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Nitel aragtirmada amag belirli
bir igerigin derinlemesine ve ayrintili olarak irdelenmesidir. Bu ¢alismada ebeveynlere agik uglu sorular
yonlendirilerek aile iliskileri ve ebeveyn tutumlari nitel degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Nitel arastirma kisinin kendi sinirlarini ¢6zmesi ve kendi ¢abasiyla olusturdugu sistemlerin temellerini
kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi {iretme yollarindan biridir(Ozdemir, 2010). Nitel yontemle tasarlanan
caligsmalarda tizerinde ¢aligilan konu hakkinda derin bir anlayisa erisme ¢abasi mevcuttur. Bahsedilen

sebeple arastirmaci, gercekligin pesine diiserek, katilimcilarin 6znel bakis agicina 6nem verir.
Calhisma Grubu

Katilimcilarin tamami kadin olup, Psikiyatristler tarafindan ‘Bipolar Bozukluk’ tanisi almis, en az
bir ¢ocuga sahip ebeveynler ile bilenen bir psikiyatrik tanist olmayan en az bir ¢ocugu olan ebeveyn
katilimeilar ile yiiriitiilmiistiir.

Bipolar tanili ebeveyn katilimcilar:

K1:32 yasinda, kadin, lisans mezunu, 6gretmen, evli 3 yasinda erkek cocugu var.

K2:57 yasinda kadin, lisans 6gretmen (emekli), evli,2 kiz bir erkek olmak iizere 3 ¢ocugu var, ¢ocuklarin
yaslar1 24,29 31 .

K3:33 yasinda kadin, lisans 6grencisi, satig gorevlisi, 4 yasinda erkek cocugu var.

K4:54 yasinda kadin ilkdgretim mezunu, ev hanimi, evli 24 ve 30 yaslarinda 2 erkek ¢ocugu var.
Bilinen higbir tanis1 olmayan ebeveyn katilimcilar:

G1: 35 yasinda kadm, yiiksek lisans mezunu, 6gretmen evli 3 yasinda 1 erkek ¢ocugu var.

(G2:44 yasinda, kadin, lisans mezunu, 6gretmen, evli, 2kiz 1 erkek ¢ocugu var, yaslar1 15,12,10.

G3:38 yasinda kadin, lisans mezunu, 6gretmen, evli, 4 kiz ¢cocugu var 14,13,3, 4 yaslarindalar.

G4:35 yasinda kadin, yiiksek lisans mezunu, 6gretmen, evli 2 yasinda erkek ¢ocugu var.
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Bipolar Tanili Ebeveyn | Bilinen Psikiyatrik Tanisi Olmayan |
‘I
K1 K2 K3 K4 | G1 G2 G3 G4
Cinsiyet Kadmn Kadin Kadin Kadin Kadin Kadmn Kadin Kadin
Yas 32 57 33 54 35 44 38 35
u Emekli Sat u u u .
Meslek Ogretmen | .. ~me ' . @ 1§_ . | Ev Hanimi | Ogretmen | Ogretmen | Ogretmen | Ogretmen
(Ogretmen) | Gdrevlisi
Osrenim . . Lisans |. . . . . . .
Lisans Lisans IlkGgretim Lisans Lisans Lisans Lisans
durumu (Halen)
Medeni Evii Evli Evli Evii Evli Evii Evii Evli
durum
Cocuksayist) | gy | 2K20 Bk | 2Bdek | 1Ekek | K21 4ke | 1Edek
/ Cinsiyeti Erkek Erkek
Cocuklarin
3 24,29,31 4 24.3 3 15,12.10 | 14,13.3.4 2
Yasi

Bipolar tanili ebeveyn katilimeilar iki 6gretmen bir satig gorevlisi ve bir ev hanimi katilirken, bilinen

bir psikiyatrik tanisi olmayan ebeveyn katilimeilarin tamami 6gretmendir.

Bipolar tanist almis ebeveynlerden bir kisi calisirken, diger iki kisi calismamakta, iki kiside emeklidir.

Bilinen bir psikiyatrik tanisi olmayan ebeveyn katilimcilarm tamami ise caligmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada bipolar tanili bireylere bir soru almis olduklart psikiyatrik tanilari ile ilgili olmakla

birlikte, 14 adet de agik uglu soru sorulurken bilinen hicbir tanis1 olmayan ebeveynlere de hastalik ile

ilgili sorular revize edilerek 14 adet acik uclu soru yoneltilerek veriler toplanmistir.

Aragtirmada bu amag¢ dogrultusunda bipolar tanisi almis olan ebeveynlere asagida belirtilen sorular

yonlendirilmistir:

1. Duygulanim durumunuz ile ilgili ne kadar bilgi sahibisiniz?
*]1k belirtiler ne zaman ve nasil ortaya ¢ikt1? Bu durumu nasil fark etiniz?

2. Esinizle nasil tanistiniz?

3. Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz? Endiseleriniz oldu mu?

4. Esiniz bu fikrinizi nasil karsilad1 ve sizin tepkiniz ne oldu?

5. Cocugunuz bir basarisizlik yasadiginda nasil tepki verirsiniz? Vereceginiz tepki donemsel
degisime ugruyor mu?

6. Cocugunuz sizi dinlemediginde veya istemediginiz bir davranis sergilediginde nasil tepki
verir siniz?

7. Ebeveyn olarak cocugunuza karsi hata yaptiginizda nasil tepki verirsiniz?

8. Cocugunuza karsi ceza yontemini kullanir misiniz? Nasil?

9. Cocugunuzla iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?

10. Cocugunuzu cesaretlendirmek, bagimsiz olmasini saglamak i¢in nasil bir tutum sergilersiniz?

11. Cocugunuzla nasil vakit gecirirsiniz?

12. Cocugunuzla vakit gecirmek size nasil hissettirir?

13. lyi bir ebeveyn oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

14. Mani- hipomani-depresyon donemlerde rutininizden bagimsiz olarak uyguladiginiz bir

yonem var mi?
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Bipolar tanis1 almamis ebeveynleri bazi sorular revize edilerek basilar ise ayni kalarak sorulmustur,
bilinen higbir tanist olmayan ebeveynlere sorulan sorular asagida belirtilmistir:

1. Duygu durumunuz giin igerisinde ya da hafta i¢erisinde nasil degisiklige ugrar?

2. Esiniz ile nasil tanisgtiniz?

3. Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz? Endiseleriniz oldu mu?

4. Esiniz bu fikrinizi nasil karsiladi ve sizin tepkiniz ne oldu? (¢ocuk sahibi olmak)

5. Cocugunuz bir basarisizlik yasadiginda nasil tepki verirsiniz? Vereceginiz tepki dénemsel
degisime ugruyor mu?

6. Cocugunuz sizi dinlemediginde veya istemediginiz bir davranis sergilediginde nasil tepki
verirsiniz?

7. Ebeveyn olarak ¢ocugunuza karsi hata yaptiginizda nasil tepki verirsiniz?

8. Cocugunuza karsi ceza yontemini kullanir misiniz? Nasil?

9. Cocugunuzla iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?

10. Cocugunuzu cesaretlendirmek, bagimsiz olmasini saglamak i¢in nasil bir tutum sergilersiniz?

11. Cocugunuzla nasil vakit gecirirsiniz?

12. Cocugunuzla vakit gegirmek size nasil hissettirir?

13. lyi bir ebeveyn oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

14. kendinizi kotii hissettiginiz dénemlerde rutininizden bagimsiz olarak uyguladigimiz bir

yontem var m1?
Verilerin Analizi

Calisma grubunda yer alan bipolar tanili katilimcilara birer kod numarasi verilerek (K1, K2, K3, K4),
bilinen bir psikiyatrik tanisi olmayan katilimcilara ise (G1,G2, G3, G4), kod numaralar1 verilerek

katilimeilardan toplanan veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
Bulgular

Aragtirmaya katilan bipolar tanili bireylerin tamami duygulanim durumu ile ilgili bilgi sahibi
olduklarini belirtirken, bilinen higbir tanisi olmayan bireyler ise duygu durumlarinin giin icerisinde kotii
bir haber almadiklari siirece degisiklik gostermedigini belirtmistir.

“IIk belirtiler nasil ortaya ¢ikt1?” sorusuna ise bipolar tanili ebeveynleri hepsi farkli cevaplar
vermistir. Cevaplar asagida belirtilen sekildedir: “Universite 1. Sinif mayis aylarinda on sekiz
yasindayken, yalniz kalmak istemeyip korii koriine oniime gelen kisilere baglanip sadece onunla vakit
gecirdigim zaman iyi oldugumu fark ettim.”’,”20 y1l dnce. Doktorda 6grendim.”, “Her sey yabanci geldi.

Herkes gibi olamadigim fark ettim”, “Aileden birileri 6ldiikten sonra 6grendim.”’.

"Universite birinci sinif mayis aylarinda on sekiz yasindayken. yalmz kalmak istemeyip korii
K1 |koriine 6niime gelen kisilere baglanip sadece onunla vakit gegirdigim zaman 1y1 oldugumu
fark ettim."

K2 ("20 yil 6nce. Doktorda 6grendim."

K3 |"Her sev yabanci geldi. Herkes gibi olamadigimi fark ettim."

K4 |"Aileden birileri 6ldiikten sonra dgrendim,"

126



Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

Esleri ile nasil tanistiklart sorusuna; bipolar tanili bireyler siklikla ¢evrelerinden tanistiklart iki kiginin
goriicii usulii seklinde cevap verdigi goriilmistiir. Bilinen bir psikiyatrik tanis1 olmayan bireylerin de
sosyal ¢evrelerinde tanistiklarini yalnizca bir katilimcinin esi ile goriicii usulii tanistig1 verilen cevaplarda
gOriilmiistiir.

Cocuk sahibi olmaya karar verirken endise duyup duymadiklari sorusuna; bipolar tanisi almis bireyler
cocuk sahibi olmada endise yasadiniz m1 sorusuna, bir katilimci yasi ge¢ olmasi sebebi ile endise
duydugunu belirtirken, diger katilimcilar bu karar1 alirken endise duymadiklarini belirtmistir. Bilinen bir
psikiyatrik tanisi olmayan ebeveyn katilimeilar da ayni sekilde bir katilimci endise duydugunu belirtirken
digerler katilimcilar endise duymadiklarini belirtmistir.

“Cocuk sahibi olmaya nasil karar verdiniz?” sorusuna; bipolar tanili bireyler ve bilinin bir psikiyatrik
tanist olmayan bireyler, esleri ile birlikte karar verdiklerini, destek gordiiklerini belirtiglerdir.
“Cocugunuz bir basarisizlik yasadiginda nasil tepki verirsiniz, vereceginiz tepki donemsel degisime
ugruyor mu?’’ sorusuna, bipolar tanili bireylerin g¢ogunlugu cesaretlendirir, vazgegcmemeleri
gerektigini soylerim seklinde cevap verirken bir katilimer 6fkelendigini belirtmistir. Iki katilimci
doénemsel olarak tepkilerinde degisiklik olabilecegini belirtirken diger katilimcilar bir degisiklin
olmadigin1 beyan etmistir. Bilinen bir psikiyatrik tanis1 olmayan katilimcilar da ayni sekilde
cesaretlendiririm, ders ¢ikarmasini saglarim seklinde cevaplar vermis 1 katilimci kizabildigini hatay:
kendinde aradigmi belirtmistir. Katilimcilarin tamimi tepkilerinde dénemsel degisiklik olmadigini
belirtmistir.

“Cocugunuz sizi dinlemediginde veya istemediginiz bir davranis sergilediginde nasil tepki verir
siniz?”’ sorusuna; bipolar tanisi alan katilimcilarin ¢ogunlugu seslerini yiikseltip kizabileceklerini
belirtirken bir katilimer ‘nasil mutlu oluyorsa dyle yasamasi gerekir’ cevabini vermistir. Bilinen bir
psikiyatrik tanist olmayan ebeveynler ise baska bir iletisim dili kullanmay1 denediklerini, bu durumun
sebebini anlamaya calisacaklarini belirtirken, bir katilimer konusmayi sebebini anlamaya calisirken
bazen de kizip sesini yiikseltebildigini belirtmistir.

“Ebeveyn olarak ¢ocugunuza karsi hata yaptiginizda nasil tepki verirsiniz?’’ sorusuna; bipolar
tanist almis ebeveynlerin ¢cogunlugu oziir dileyip sarilacaklarini belirtirken, bir katilimci dénemsel
olarak bu durumu verecegi tepkilerin degisebileceginden bahsetmistir. Bilinen bir psikiyatrik tanisi
olmayan ebeveynlerin tamami 6ziir dileyeceklerini belirtmistir.

“Cocugunuza karsi ceza yontemini kullanir misiniz, nasil?’’ sorusuna; bipolar tanisi almis
ebeveynlerin yarist ceza vermeyeceklerini belirtirken, duruma ve yasa gore degisebilecegini,
oyuncaklarini kaldirma veya isteklerine ara verme cezasi uygulayabileceklerini, yas1 bilyiik ise birkag
giin konugmama cezast, yasi kiiciik ise kenarda oturarak diisiinme cezasi verilebilecegi belirtilmistir.
Bilinen bir psikiyatrik tanist olmayan ebeveynler ise bir katilimci ceza uygulamadigini belirtirken,
diger katilimcilar ;*“Sevdigi bir etkinlikten mahrum birakirim’, “Bazen sevdigi bir seyden mahrum
birakarak bazen odasina gondererek ceza yontemini uyguladim oluyor’’, “genelde ceza yontemini
kullanmam ama ceza yerine maalesef kosul ciimleleri kuruyorum yanlis oldugunu bile bile “ seklinde
cevaplamislardir.

“Cocugunuzla iletisiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?’’ sorusuna; bipolar tanili ebeveynlerin
cocuklar1 ile kurduklar iletisimi begendiklerini belirtirken, bilinen bir psikiyatrik tanist olmayan

ebeveynler de ayni sekilde ¢ocuklari ile iletisimlerini bagarili bulduklarini belirtmistir.
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“Cocugunuzu cesaretlendirmek, bagimsiz olmasini saglamak i¢in nasil bir tutum sergilersiniz?’’
sorusuna; bipolar tanisi almis ebeveynlerin tamami cocuklari ile konusarak hatalarndan ders
cikarmayt anlatarak, segimlerini onaylayarak cesaretlendireceklerini belirtmislerdir. Bilinen bir
psikiyatrik tanisi olmayan ebeveynler ise yapabilecekleri sorumluluklar vererek destekleyeceklerini,
her zaman yaninda olduklarin1 hissettireceklerini belirterek bipolar tanili bireylerin cevaplarina yakin
sekilde cevap vermislerdir.

“Cocugunuzla nasil vakit gecirirsiniz?’’ sorusuna; bipolar tanisi almis olan ebeveynlerin
cogunlugu ¢ocugum ile yeni oyunlar iireterek keyifli vakit geciririz, acik havada vakit oyun oynayarak
seklinde cevap verirken sadece bir katilimer “gizgi film izleriz’’ cevabini vermistir. Bilinen bir
psikiyatrik tanist olmayan ebeveynlerin tamami da ¢ocuklari ile yeni oyunlar iirettiklerini birlikte kitap
okuduklarmi, acik havada vakit gegirdiklerini belirterek bipolar tanili bireylere ¢ok yakin cevaplar
vermislerdir. Goriildiigii iizere Iki grup katilimcinin da cevaplari oldukea yakindir.

“Cocugunuzla vakit gecirmek size nasil hissettirir?’’ sorusuna ise bipolar tanili ebeveynler,
eglendiklerini ve keyif aldiklarini belirtirken, bilinen bir psikiyatrik tanisi olmayan ebeveynler ise,
mutlu ve eglenceli hissettiklerini belirterek bipolar tanist almis ebeveynlerin cevaplarina yakin cevap
vermislerdir.

“Iyi bir ebeveyn oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?’’ sorusuna bipolar tanili ebeveynlerin
cogunlugu, evet diye cevaplarken bir katilimcr iyi ya da kotii ebeveyn olmanin 6nemli olmadigini
cocugunun kendisinin unutmamasinin énemli oldugunu belirtmistir. Bilinen bir psikiyatrik tanisi
olmayan ebeveynlerin ¢ogunlugu olumlu cevap verirken, iki katilimer insanin her zaman eksigi
olabilir, bazen tam hissetsek de eksik hissettigim zamanlar da ¢ok oluyor seklinde cevaplamistir.

“Mani- hipomani-depresyon dénemlerde rutininizden bagimsiz olarak uyguladiginiz bir yontem
var m1?” sorusuna bipolar tanili ebeveynlerden bir katilimei, sadece uyudugunu belirtirken, bir
katilimci insanlarin i¢ine bu déonemde daha sik girmek, gruplara dahil olmak istedigini belirtmis, bir
katihmci ise, daha sik disar1 ¢ikip hava almak istedigini belirtmistir. Bir katilimci ise mani de
eglenirken kontroli birakmadigini, depresyon donemlerinde ortam degistirerek daha ¢ok sevdikleri ile
vakit gecirdigini belirtirken, sevmedikleri ile goriismedigini, kendisine en iyi gelen eylemin de esi ile
goriisiip ¢oziim yollar1 arayarak zihnini rahatlatmak oldugunu belirtmistir. Bu soru revize edilerek,
kendinizi kotii hissettiginiz donemlerde rutininizden bagimsiz olarak uyguladiginiz bir yontem var
midir seklinde billinen higbir tanisi olmayan ebeveynlere yoneltilerek cevaplamalari istenmis. Bilinen
bir psikiyatrik tanist olmayan ebeveynlerden iki katilimer hobileri ile ilgilendiklerini belirtirken bir

katilimc1 uyudugunu bir bagka katilimer ise higbir yontemi olmadigini belirtmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada bipolar tanist almis olan ebeveynler ile bilinen bir psikiyatrik tanist olmayan

ebeveynlerin aile hayat1 ve ebeveyn tutumlari agik uglu sorularla incelenmistir.

Bipolar tanili ebeveynlere, bilinen bir psikiyatrik tanisi olmayan ebeveynlerden farkli olarak
sorulmus olan ‘ilk belirtiler nasil ortaya ¢ikt1 sorusuna ise bipolar tanili ebeveynlerin hepsi farkli cevaplar
verdigi goriilmiistlir. Katilimcilarin cevaplarinin ortak noktasi ergenlik déneminden sonra ortaya ¢ikmis

olmasidir. Bir katilimcida tiniversite birinci sinifta yani 18 yasinda duygusal durumunda farklilik oldugu
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belirtirken, diger katilimei, yine 18 yaslarinda duygusal durumlarindaki degisiklikler igin doktora
gittiginde tan1 aliyor, bir diger katilime yine ergenlik déneminde stresli bir donem gegirirken kendisine
yabancilagtigini ve doktora gittigini ifade ediyor. Son katilimcimiz ise aileden birinin kaybi gibi stresli
bir durum yasadiginda, ortaya ¢ikan duygu gecislerinin yogunlugu ile doktora gittigini ifade ediyor. Bu
kisim katilimeilara ulasilarak goriisme teknigi ile olusturulmustur. Bu sonuclar da bize gosteriyor ki
bireysel farkliliklar her bireyde her konuda olduk¢a dnemli oldugu gibi bipolar tanili bireylerin tam
almasinda, hastaligin seyrinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Dursun (2008) ‘in arastirma sonucunda ifade
ettigi bulgular da sonucumuzu desteklemektedir. Dursun, galigsmasi sonucunda ¢ocuklugundan itibaren
getirmis oldugu yasam becerilerinin, hastalarin bireysel dzelliklerinin, hastaligin yasanma sekline gore
olusan degiskenler, bireylerin kisilik 6zellikleri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Genetik
olarak getirilen altyapinin lizerine eklenen, yasam deneyimlerinin bireylerin kisilik 6zelliklerini
sekillendirmektedir

Bipolar tanil1 bireylere duygu durumlari ile ilgili bilgilerini 6lgmek i¢in yoneltilen soruya verdikleri
cevaplar ile, tanilar ile ilgili bilgi sahibi olduklar1 goriismiistiir. Bipolar tanili ebeveynlere yoneltilen;
“Duygulanim durumunuz ile ilgili ne kadar bilgi sahibisiniz?”’ sorusu revize edilerek, “Duygu
durumunuz giin icerisinde ya da hafta icerisinde nasil degisiklige ugrar?” seklinde bilinen higbir tanisi
olmayan ebeveynlere yoneltilmistir. Bilinin higbir tanis1 olmayan ebeveynlerin ise duygu durumlarimnin
giin igerisinde kotii bir haber almadiklar siirece degisiklik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.
Bipolar tanili ebeveynlerin mani-hipomani-depresyon dénemlerinde rutinlerinden bagimsiz olarak
uyguladiklart uyumak, insanlarin igine daha sik girerek sosyallesmek, gruplara dahil olmak, daha sik
disar1 ¢ikmak acik havada olmak, mani déneminde eglenirken komtrolii birakmamak ve depresyon
doneminde ortam degistirerek sevdikleri ile vakit gecirmek sevmedigi insanlarla gériigmemek ve esi ile
konusup ¢6ziim yollar1 arayarak kendini rahatlatmak seklinde cevaplar vermislerdir. Bu soru revize
edilerek, bilinen bir psikiyatrik tanisi olmayan ebeveynlere kendinizi kotii hissettiginiz donemlerde
rutininizden bagimsiz olarak uyguladiginiz bir yontem var midir seklinde yoneltilmistir. Katilimcilarin
cevaplarinin hobileri ile ilgilenmek, uyumak ve higbir yontem kullanmamak seklinde oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin cevaplariin bipolar tanili bireylerin verdikleri cevaplarla benzerlik

gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cevaplarindan anlasildigi iizere herkesin hastalikla bas etme siireci farklilik
gostermektedir. Rutini bozarak kaygi ve stres yaratan durumlardan kurtulmak i¢in spor yapmak, aile ve
arkadaslar ile vakit gecirmek, beslenme diizenini degistirmek, uyumak literatiire baktigimizda karsimiza
cikan konular arasindadir Glimiisbas, (2008). Yakin arkadaslar ve aile ile gegirilen vakit bu taniya sahip
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve dénemi daha hafif atlatmalarina yardimer olabilir.
Uykuyu diizenli daha getirmek kisinin kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olmaktadir. Bipolar
hastaligma baktigimiz zaman uykunun hastaligin tiim asamalarinda 6nemli oldugu unutulmamalidir.
(Plante, ve Winkelman, 2008). Uyku ile bipolar bozukluk arasindaki iliski {izerine literatiirde oldukga
fazla caligma bulunmaktadir. Depresyon donemlerinde uyuma eylemi fazlaca goriiliirken mani
doneminde azalmaktadir. Riemann, ve digerleri (2002) yapmis olduklari ¢aligmada ise hipomanik veya
manik asamada, hastalar tarafindan 6znel olarak rahatsiz edici olarak deneyimlenmese de uyku daha da
kisalir. Esler arasindaki iletisim ve uyum beklenmedik sorunlarla basa ¢ikmada ve evlilikte uyum

sorunlari agisindan da olduk¢a Gnemli bir olgudur. Erbek ve digerleri (2005), c¢aligmalarinda da
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goriildiigii lizere eslerin kargilikli iletisimi, sorun ¢6zme becerisi, yakin olma ve agk gibi evlilik
uyumunda etkisini gorebilecegimiz etkenler arasindadir. Ciftlerin bu uyumu yakalamast hem kendilerini
daha iyi hissetmelerini hem de karsilastiklar1 giicliiklerle daha kolay basa gikabilmelerini saglamaktadir.
Ciftlerin yakalamis oldugu bu iletigsim ve birbirini destekleme ¢ocuklar agicindan da oldukga olumlu
sonuglar dogurmakta, ¢cocuklarin kendine giiveni olan, stresle basa ¢ikabilme becerisi yiiksek, hayatla
uyumlu ¢ocuklar olmasini saglamaktadir. Bipolar rahatsizliginin getirmis oldugu durumlarla baga ¢ikma
stratejileri her bir bireyde farklilik gdsterme sebebi kisilerin kendi basa ¢ikma stratejilerini kendi
yontemlerini kendilerinin belirlemeleri her biinyeye farkli bir durumun iyi gelmesi olabilir. Goriildiigii
iizere literatiirde katilimcilarin vermis oldugu farkli cevaplar destekleyen agiklamalar bulunmaktadir,
hangi agiklamanin kime iyi gelecegini kendileri belirlemektedir. Tek bir iyi olus veya basa c¢ikma
stratejisi bulunmamakta cevaplar oldukga agik olarak belirtilmektedir.

Katilimcilarin esleri ile nasil tanistiklar1 sorusuna verdikleri cevaplara baktigimizda bipolar tanili
ebeveynlerin, esleri ile sosyal cevrelerinde tanistiklari belirtirken, bilinen hicbir tanisi olmayan
ebeveynlerde ayni cevabi vermistir. Sadece bir kisinin goriicii usulii tanisarak evlendigi goriilmiistir.
Evlilikte uyumu etkileyen en 6nemli etken es se¢imidir. Evlilik karari alan bireylerin es se¢imi yaparken
egitim diizeyi, kisisel gelisimi, sosyoekonomik diizeyi aile onayi, beklentileri ve ilgi alanlarinin neler
oldugu konusunda bilinglenerek evlilikte uyumu yakalamalar1 saglanabilir (Ozbey, 2012). liskilerin
baslamasi, siirdiiriilmesi ve evlilige yonelmesi hem cografi hem de kisilerin arasinda olusan duygusal
yakinlik agisindan, duygusal 6zellikler anlayis ve sevgi agisindan ciftleri ve iliskiyi etkilemektedir
(Y1ilmazgoban, 2011). Eslerin birbirine olan kabul duygulari, birbirlerine karst giiven duymalarini saglar.
Birbirleri i¢in neyin 6nemli oldugunu, karsi tarafin neyi neden yaptigini ve neye ihtiyaci oldugunu
diisiinebilir. Evlilik doyumu da hayatta iistesinden gelinmesi gereken bir ¢ok olumsuzlugu daha kolay
atlatmay1 saglayabilir. Ailede psikiyatrik rahatsizlik bulunan bireylerin evliliklerinde uyum olmasi bu
stirecleri daha rahat gecirmelerine katki saglayabilir.

Katilimcilardan her iki grupta ¢ocuk sahibi olmaya esleri ile birlikte karar verdiklerini sonucuna
ulagilmistir. Eslerin psikolojik problemlerini azaltan, evliligin niteligini arttiran en 6nemli etkenlerden
biri eslerin birbirinden aldigi destektir (Hammed, 2009). Toplumun ve evli bireylerin bosanma oranlart,
evlilik iliskisi, ¢ocuk gelisimi konularinda bilinglendirilerek evlilikte uyumun arttirilmasi saglanabilir.
Bu kapsamda seminerler, evlilik uyum egitimler diizenlenerek kisilerin sahip oldugu degerler konusunda
ve evlilik bilinci agisindan farkindalik olusturulabilir. Cocuk sahibi olma karari almada, ciftlerin
birbirleri ve evlilikleri ile olan ahenkleri olduk¢a 6nemlidir. Evlenme kararim alan giftler, miisterek bir
hayata baglarken memnuniyet seviyeleri dogrultusunda evliligin devamu siireci ile ilgili olan ¢ocuk sahibi
olma kararlar alabilmektedir. Evlilik uyumlar1 eslerin ¢ocuk sahibi olma kararlarmni1 da yakindan
etkilemektedir (Giiren, 2017). Bu calisma sonuglarina dayanarak katilimcilarin uyumlu evlilikler
yaptiklart s6ylenebilir.

Bipolar tanili ebeveyn katilimcilar ile bilinin higbir tanisi olmayan ebeveyn katilimcilar ¢ocuk sahibi
olmayan karar verirken herhangi bir endise duymadiklarmi belirtmislerdir. Cocuk sahibi olma karar1
bakimindan iki grup katilimer arasinda bir farklilik gozlenmemistir. Cocuk sahibi olmak bireyin
hayatinda 6nemli bir karardir. Ailenin yapisini etkileyebilecek, sorumluluklarini arttiracak, doniistiirecek
bir etkiye sahiptir. Yapilan psikolojik ¢alismalara bakildig1 zaman psikiyatrik rahatsizliga sahip anneler

iizerinde ebeveynligin pozitif ve motive edici etkisi oldugu goriilmektedir. Bu kadinlarin ebeveynligi
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igsellestirdikleri zaman tedaviye istekli olma durumlarinda olumlu etkisi goriilmektedir. Psikiyatrik
hastalig1 olan kadnlarin belirgin bir sekilde bir ¢ocugun bakimini karsilamak, velayetini iistlenerek
yasama kargi motivasyonlarmin da ¢ocuk sahibi olma ile arttig1 gézlenmistir. Anneler cocugunun bakimi
en iyi sekilde karsilamak, ihtiyaglari ile miimkiin olan en iyi sekilde ilgilenmek ister. Bazi psikiyatrik
hastaliga sahip annelerin ¢ocuklarin gereksinimlerinin karsilanma durumu hastaliklar1 sebebi ile
kisitlanabilir. Bu sebeple psikiyatrik rahatliga sahip olan annelerin bu durumlar1 annenin klinik durumu,
cocuklarinin yas1 ve sayisina gore degerlendirilmelidir. (Pehlivan, 2006). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalara
baktigimiz zaman hayattan alinan tatminin biiyiik oranda ¢ocuk sahibi olma ile iliskili oldugu ve
mutluluk getirecegi inanisinin yaygin oldugu goriilmektedir (Ugur, 2018). Toplumumuzda gocuk
evliligin olmazsa olmaz unsurlarindan sayilmakta, aile biiyiiklerinin bu konudaki istekleri ve baskilar:
da yogun olarak goriilebilmektedir.

Bipolar tanili ebeveyn katilimcilarin ¢ogunlugu ¢ocuklart bir basarisizlik yasadiklarinda
cesaretlendireceklerini belirtirken bilinin higbir tanisi olmayan ebeveyn katilimcilarin ¢ogunlugu da
cocuklarmi cesaretlendireceklerini belirtmislerdir. Bipolar tanili ebeveynlerden bir katilimc1 verecegi
tepkinin dénemsel olarak degisiklige ugrayacagini belirtmistir. Bilinen higbir tanist olmayan ebeveynler
grubundan bir katilimcr hatayr kendinden arayacagini belirtmistir. Goriildiigii iizere bipolar tanih
ebeveynler ile bilinen higbir tanisi olmayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 hata yaptiginda verdikleri tepkilerde
bir farklilik 6n goriilememistir. Katilimer ailelerin egitim durumlari, yaslar1 ve ¢alisma durumlarina
baktigimizda da egitim diizeyi ve c¢alisma durumunun ebeveyn tutumlar ile iligkili olmadigini
soyleyebiliriz. Sahin ve Ozyiirek, (2008) calismalarmin sonucunda, anne tutumlarinin anne yasi ve
meslegi ile cocugun cinsiyeti ve dogum sirasindan anlamli lgiide etkilenmedigi sonucuna ulagsmislardir.
Cocuklart kendilerini dinlemediklerinde veya istenmeyen bir davranis sergilediklerinde, bipolar tanili
ebeveyn katilimcilar seslerini yiikseltebilecegini belirtirken, bilinin hicbir tanisi olmayan ebeveyn
katilimeilar ise bagka bir iletisim yontemi deneyerek neden bu sekilde davrandiklarini anlamaya
calisacaklarmi belirtmislerdir. Cocuklarinin istenmeyen davranis sergileme tutumunu bilinen higbir
tanist olmayan ebeveynlerin daha yapici yaklastiklarini sdyleyebiliriz. Bipolar tanili ebeveynler
cocuklarinin istenmeyen davranislarina seslerini yiikseltebilmektedirler.

Cocuklarma karg1 hata yaptiklarinda nasil tepki verdiklerine bakildiginda; bipolar tanili ebeveynlerin
tamamu Oziir dileyecekleri goriiliirken, bilinen higbir tanisi olmayan ebeveynlerin de 6ziir dileyecekleri
goriilmiistiir. Her iki grubun da c¢ocuklarina kendi hastalarindan dolayr &ziir dileyen, saygi gosteren
ebeveynler oldugunu séyleyebilir. Bu durumda iki grup arasinda bir fark goriilmemektedir. Bu durumun
cocugun gelisimine olan etkisini ¢ocuk yetistirme stilleri ve benlik saygisi arasindaki iliski adlh
calismanin sonuglarina bakarak anne babalarinin baskin oldugunu algilayan ¢ocuklarin benlik saygisinin
diistikken ve izin verici/asir1 hosgdriilii olarak algilayan ¢ocuklarin benlik algisinin daha olumlu oldugu
gorlilmistiir (Tung ve Tezer 2006). Katilimer ebeveynlerin ¢ocuklarinin bir birey olduklarmni kabul
etiklerini kendi hatalarin1 6ziir dileyerek telafi etmeye calistiklart goriilmektedir.

Cocuklarina karsi nasil bir ceza yontemi kullandiklar1 soruldugunda; bipolar tanili ebeveynlerin bir
kismi1 ceza vermeyecegini belirtirken, duruma ya da yasa gore oyuncaklarmi kaldirma, isteklerine ara
verme cezalar1 verebilecekleri goriiliirken bilinen higbir tanisi olmayan ebeveynlerin de bipolar tanil
katilimeilara yakin olarak sevdigi etkinlikten mahrum birakma cezalar1 verdikleri goriilmiistiir. Bu grupta

ceza yontemi kullanmayacagini belirten bir kisi vardir. Anne babanin gocuk ile olan iletigimi, bir hata
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yaptiginda sergiledigi tutum cocuklarin kisiliginin olusmasinda en 6nemli unsurdur. Cocuk aile
igerisinde gordiigii iletisim modellerini, problem ¢6zme becerilerini taklit ederek dgrenir. Okul 6ncesi
¢ocuklarda uyum ve davranis problemleriyle basa ¢ikmada ailenin rolii adli ¢alismanin sonuglart da bu
aciklamalar1 destekler niteliktedir. Ozbey ‘in 2010 yilinda yiiriitmiis oldugu calismasinda, cocuklarm
problem davranislarla basa ¢ikma stratejileri gelistirebilmeleri igin Oncelikle aile iligkilerinin
diizenlenmesi, ailenin ebeveyn becerilerinin arttirilmasi ve ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeyleri arttirilmasimin 6nemi iizerine durulmustur.

Cocuklart ile iletisimlerini nasil degerlendirdiklerine bakildiginda; bipolar tanili ebeveynler ile
bilinen higbir tanist olmayan ebeveynlerin ayni cevabi verdikleri goriilmektedir. Her iki grubun da ortak
cevabi gocuklari ile kurduklari iletisimi begendikleri ve basarili bulduklart yoniinde oldugudur. Aile igi
iletisimin saglikli olmasi gocuk ile kaliteli zaman gecirilmesi ¢ocuk gelisimi agisindan son derece
onemlidir. Evirgen ve Erden (2010)’ in, aile i¢i oriintiileri gocuklar agicindan inceledikleri ¢alismalarina
baktigimiz zaman bu goriisii destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir. Ulagilan sonuglar, ¢ocuklarin bilgi
isleme siirecleri ile zihinlerinde tutarl bir algiya sahip olduklar1 ve yasantilarmnin sosyal ve psikolojik
gelisimlerinde bircok agidan yeterli hisseden ¢ocuklar ve gelecekte yetiskinler olmalar1 agicisindan
6nemli oldugu gorilmiistiir.

Cocugunuzun bagimsiz olmasini saglamak ve cesaretlendirmek icin nasil bir tutum sergilersiniz
sorusuna; bipolar tanisi almis ebeveynler ¢ocuklar1 ile konusarak hatalarindan ders almalarini
saglayacaklari ev secimlerini onaylayarak cesaretlendireceklerini goriiliirken bilinen bir psikiyatrik tanisi
olmayan ebeveynler ise ¢ocuklarina yapabilecekleri sorumluluklar vererek destekleyeceklerini, her
zaman yaninda olduklarini hissettirecekleri goriilmektedir. iki grup katilimei birbirlerine yakin cevaplar
vermiglerdir. Cocuklarmin bagimsiz olmalarini saglama ve cesaretlendirme tutumlari agisindan bipolar
tanili ebeveynlerle, bilinen bir psikiyatrik tanisi olmayan ebeveynler arasmda anlamli bir tespit
edilememistir. Cocugun cesaretlendirilmesi ve bagimsizlagmasi, isteklerini ifade edebilmesi, kendi
secimlerini yapabilmesi ve yeterli hissetmesi acisindan oldukca 6nemlidir. Bu bagimsizlasma ve cesaret
cocuklukta ebeveyn tutumlari ile temelleri atilmakta olan davranis oriintiileridir.

Katilimcilara ¢ocuklari ile nasil vakit gecirdikleri sorusu yoneltildiginde; bipolar tanili ebeveynler
farkli mekanlarda oyunlar iireteceklerini belirtirken, bilinen bir psikiyatrik tanisi olmayan ebeveynlerle
cok yakin cevap verdikleri goriilmiistiir. Cocuklar bir¢ok bilgi ve beceriyi oyun yoluyla Ggrenirler.
Ozellikle ebeveyn oynanan oyunlar c¢ocugun &zgiivenini desteklemekte, iletisim becerilerini
kuvvetlendirmektedir. Bu tutumlar1 ile ebeveynler c¢ocuklarin gelecege hazirlanmasma katki
saglamaktadir. Cocuk agisindan degerlendirdigimiz zaman oyun ¢ocugun en 6nemli isidir. Saglikli bir
cocuk yetistirmek isteyen egitimciler ve ebeveynler uyku ve beslenme kadar oyununda ¢ocuk i¢in 6nemli
oldugunu bilmelidir. Oyun ihtiyacinin karsilanamamasi cocuklarm gelisiminde bir¢cok ydnden
eksikliklere sebep olur (Bekmezci ve Ozkan, 2015). Katilimer iki grup ebeveynlerinde bu konuda bilingli
oldugu cocuklari ile kaliteli zaman gecirdikleri gériilmektedir. Tki grup arasinda herhangi bir farklilik
tespit edilememistir.

Cocugunuzla vakit gegirdiklerinde nasil hissettiklerini sordugumuz her iki grup katilimei da mutlu
ve eglenceli hissettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile kaliteli zaman gegirmeleri ebeveyn
rollerini beslerken, kendilerini tamamlanmis hissetmelerini de saglayacaktir. Bipolar tanili ebeveynler

ile bilinen bir psikiyatrik tanis1 olmayan ebeveynlerin ¢ocuklar ile gegirdikleri zamandan keyif aldiklar1
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goriilmektedir. Cocuklart ile vakit gegiren ailelerin mutlu ve tamamlanmis hissettikleri bilinmektedir.
Cocuk ile gecirilen zaman, birlikte yapilan aktiviteler sadece ¢ocuk igin pozitif geri bildirim vermemekte,
ebeveynleri de olumlu etkilemektedir. Tki grup agisindan belirgin bir farklilik gériilememistir.

Ebeveyn olarak kendilerini degerlendirmelerini istedigimizde iki grup katilimci da iyi bir ebeveyn
olduklarin1 diistindiiklerini belirtmislerdir. Bipolar tanili ebeveynler ile bilinin higbir tanist olmayan
ebeveynler arasinda ebeveyn olarak kendilerine bakis agilarinda herhangi bir fark tespit edilememistir.
Caligma boyunca verilen cevaplar bu sonucu destekler nitelikte goriilmektedir. Bu ¢alisma ebeveyn olma
durumlarmni ebeveynlerin kendilerine sorarak degerlendirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina da ebeveyn
tutum Slgegi uygulanarak veya benzer sorular yoneltilen bir ¢alisma yapilmast sonucun daha belirleyici
olmasini saglayacaktr.

Arastirma sonuglarinda bipolar tanili bireyler ile bilinen higbir tanis1 olmayan bireyler arasinda ¢ocuk
yetistirme tutumlari, esler arasi iligki agisindan anlamli bir fark goériilememistir. Bu ¢alismanin farkl
sorularla, daha fazla katilimc: ile tekrar yapilmasinim literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bipolar tanist alan bireylerin kendilerinin siireg hakkinda dogru ve faydali bir sekilde
bilgilendirilmelerinin, yasadiklar1 duygu gecislerini anlamlandirmak ve kendileri tanimak agisindan
katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Psikiyatrik tani1 sahibi aile bireylerine de psikolojik destek hizmeti verilen programlar gelistirilebilir,
grup etkinlikleri yapilabilir. Ailelerin bu tanilar ile ilgili bilgiyi en giivenilir kaynaktan en dogru sekilde
almasi saglanabilir. Davranig problemlerinin yasandigi zamanlarda aile {iyelerinin nasil davranmasi
gerektigi, ataklar sirasinda sdylenenlerin kendileri ile ilgili olmadigi konularinda bilgilendirmeler ve
egitimler diizenlenebilir. Bipolar tanisi alan bireylerin aileleri de ataklar sirasinda yipranabilecegi igin
aile tiyelerine hem ¢ocuk gelisimi hem de psikolojik destek veren hizmetler sunulmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Olasi ataklar ile ilgili kriz planlari olusturarak, bir sonraki atak i¢in kolaylastirici etki
saglanabilir. Psikiyatrik tanisi olan aile iiyesi ile birlikte yasayan diger aile bireyleri, kendileri ile benzer
durumda olan ailelerle bir araya getirilerek, yalniz olmadiklart hissini yasayabilir, ayn1 problemleri
yasayan baska aile iiyeleri ile uzamanlar denetiminde yapilan etkinliklerle psikolojik iyi olus anlaminda
da desteklenebilirler. Bu tarz etkinlikler ailelerin yipranma oranini azaltarak, ataklara karsi

bilin¢lenmelerine ve bu durumlarin yikici etkilerinin azaltilmasina katki saglayabilir.
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