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Makale Bilgisi Mitolojilerde gesitli hayvanlarin birtakim 6zel giigleri olduguna inanilir. Bu hayvanlardan biri de baliktir.
Balik, hemen hemen tiim milletlerin mitolojik inanglarinda, anlatmalarinda kisaca hayatlarmin her
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Abstract

Various animals are believed to have some special powers in mythologies. One of these animals is fish.
Fish has had an important function in the mythological beliefs and narratives of almost all nations, briefly at
every point of their lives. Sometimes it was believed to bring abundance, sometimes it was a phenomenon
that strengthened unity and solidarity, and sometimes it was an animal that the god fell into her pants when
she came to the earth.

The respect for fish in the ancient beliefs of humanity did not lose its importance with the decline of the
heavenly religions 1t continued its importance under the guise of both Islam and Christianity. Fish was one
of the dishes on the table at Jesus' last supper, The fact that the woods in the place where Abraham was
thrown into the fire turned into fish and that the soldiers who fought in the Cyprus War were believed to
consist of fish found in various lakes of Anatolia are an indication of this importance.

In our study, fish motifs in various ancient beliefs and mythologies will be examined. In addition, the
reflection of the fish motif in the legends of today and the motif of turning into a fish will be discussed and
evaluated..
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Giris

Anonim halk yaratmalarinin en eski {irinlerinden olan mitleri tanimlamak oldukga zordur. Toplumun
en eski kiiltiir taglar1 arasinda gosterilen mitler, ilkel insanlarin kdinati anlama ve yorumlama
cabalarmin iriini olarak birtakim kutsal hikayeleri barindirirlar. Zaman zaman yanlis olarak, mit

yerine kullanilan mitoloji terimi ise aslinda mit bilimi yani bu kutsal hikayeleri inceleyen bilim
anlamindadir.

Mitler, tarih 6ncesi donemlerde meydana geldigi i¢in onlarin izlerini slirmek, aslina ulagmak hatta
hangi millete ait oldugunu belirlemek arastiricilar i¢in olduk¢a gii¢ bir durumdur. Ciinkii hemen her
toplumda benzer mitlerin varlifindan s6z etmek miimkiindiir. Nitekim bu makalede bu durum gozler
Ontine serilmistir.

Mitlerin en belirleyici 6zelligi inangla ilgili olmalaridir. Belki de bu yoni mitlerin kaybolmasini
engellemis ve mitlerin glinlimiize kadar tasinmasini saglamistir.

Toplumlarin ilkel donemlerinde diinyada var olan canli ve cansiz nesneleri, birtakim doga olaylarim
aciklamak iizere yarattiklar1 bu hikayeler, mitolojik bazi geleneklerin olugmasini saglamistir. Ciinkii
mitte her zaman bir yaratma s6z konusudur. Insan miti bilmekle nesnelerin kdkenlerini de bilir ve bu
sayede o nesnelere egemen olur. Boylece birtakim kutsal merasimlerde de mitler kullanilir. Bu
yoniiyle ilkel toplumlarin mitolojik gelenekleri din adamlari ve sairler tarafindan yeniden ele alinip
canlandirilmis, bu durum neticesinde yazili metinler ortaya ¢ikmistir (Seyidoglu, 1995: 9-10). Boylece
mitler, baska edebi eserlerin icinde degiserek de olsa korunmus, varliklarini giiniimiize
tasiyabilmislerdir.

Efsaneler, mitlerle olan benzerlikleri ile dikkat ¢ceken halk edebiyati {irlinleridir. Efsanelerin olusum
zamaninin mitlerden sonra oldugu bilinmekle beraber efsaneler de oldukga eski hikayelerdir.
Seyidoglu’nun Erzurum Efsaneleri isimli kitabinda efsaneler, bir tarife gore mitlerin modernlesmis
sekli olarak ifade edilmekte ve efsanelerin g¢ok eski hikdyeler oldugu soylenmektedir (Seyidoglu,
1997: 22). Kaynaklarin1 mitolojiden, tarihten, dinden, giinliikk olaylardan alan efsaneler, zamanla
mitolojik olay ve kahramanlarin tarihi devirler i¢ine yerlesmesiyle de olusabilirler.

Baglica 06zelligi inanis konusu olan efsaneleri anlatan ve dinleyenler, efsanedeki olaylarin dogru
olduguna inanirlar. Genellikle olaganiistii unsurlarin yer aldig1 efsanelerin bir diger niteligi de diiz
konugma diliyle anlatilmasi ve her tiirlii iisliip kaygisindan yoksun, hazir kaliplara yer vermeyen kisa
anlatilar olusudur. Modern toplumlar i¢in mitik devir kapandigi halde efsane doneminin
kapanmadigini belirten Seyidoglu, efsane ile mit arasindaki iliskiyi soyle ifade etmektedir: “Efsaneler
tarihi devirler icinde tesekkiil etmislerdir. Konusu bir olay, tarihi veya dini bir sahsiyet yahut belli bir
yer olabilir. Tarihi devirler icinde tesekkiil ettikleri icin efsaneler mitlerden bu konuda ayrilirlar. Mit
(myth) lerde zaman baglangic zamawmdir. Mitlerin  kahramanlari tanrilar ve yari tanrilardir.
Efsanelerde (legend) kahramanlarin olaganiistii giicleri vardir; fakat tanri veya yart tanri degillerdir.
Mitolojiler ilkel donemlerin ve ilkel kiiltiirlerin mahsulleri olduklar: hdlde efsaneler giiniimiizde
olusabilir ya da tarihi ¢ikabilirler.” (Seyidoglu, 1998: 417).

Birgok efsanede baliga donlisme motifi giiclii bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Efsanelerde bunlarin
kokenleriyle ilgili bilgiler verilmesi, tabiatin hatta diinyanin yaratilisiyla ilgili efsanelerde bu
unsurlarin bulunmasi efsaneyle mitolojiyi yakinlagtirir. Bazi doniisiim efsanelerinde de insandan
hayvana ge¢isin yaninda ¢esitli unsurlarin hayvana doniistiigi anlatilmistir. Bunlar bize mitolojik
etkileri gostermektedir. Bu bilgilerden hareketle igerisinde baliga doniisme motifini barindiran
efsanelerin mitolojik kdkenlerine deginmeye calisacagiz.

Mitolojide Bahk ve Baligin Mitsel Onemi

Tatli ve tuzlu fark etmeksizin sularin iginde yasayan, degisik biiyiikliik ve sekilde sayisiz ¢esidi olan
baliklar, belki de insanoglunun en ¢ok merak ettigi hayvanlardandir. Yeryiiziinde yasamin suda
basladig1 ve ilk canlilarin burada meydana geldigi, daha sonra karalarim olusmasimin ardindan suda
yasayan canlilardan bir kisminin karaya ¢ikarak burada yasamaya uyum sagladiklar goriisii ileri
stiriilmektedir. Dolayistyla su, insanlar igin olduk¢a gizemli olmustur. Sularin asil sahipleri baliklardir
ve bu sebeplerden dolay1r insanin diissel diinyasinda baliklarin daima c¢ok farkli bir yer tuttugu
goriilmektedir (Black-Green, 2017: 42).
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Baligin bir diger ozelligi de bereket sembolii olmasidir. Baligin diisman g¢oktur ve savunma
araclarindan da yoksundur. Dolayisiyla neslinin siirmesini saglayabilmek icin ¢ok yumurta
birakmaktadir. Ciinkii yumurtalarinin ¢ogu baska su hayvanlar1 tarafindan kapisilip tiiketilir. Bu
nedenle baligin ¢ok yumurta yapmasi onu bir bereket, siirekli siirii halinde dolagmasi da birlik
sembollerinden biri yapmuistir (Ersoy, 2007: 298).

Baligin bereket sembolii olmasinin yaninda ¢esitli mitolojilerde koruyucu, cezalandirici 6zellikleri de
bulunmaktadir. Bu durum baliga tanrisal 6zelliklerin yiiklendigini gostermektedir.

Bu béliimde baligin diinya mitolojilerindeki rolleri maddeler halinde islenecek ve ¢esitli mitolojilerden
ornekler verilecektir.

Bahgin Koruyucu-Kurtarici Rolii

Diinya milletlerinin mitolojilerini inceledigimizde hemen hemen hepsinde balikla ilgili gesitli mitler
bulunmaktadir. Bunlardan biri de Mezopotamya mitolojisidir. Mezopotamya mitolojisinde balikla
ilgili bircok figilir yer almaktadir. Bu figiirler, Mezopotamya insanlarinin baligin kutsalligina ve
koruyuculuguna olan inang¢larim ortaya koymaktadir.

Firat ve Dicle nehirleri arasinda yer alan ve iki nehir arasinda anlamina gelen Mezopotamya’da, balik
figiiriine biiyiik 6nem verildigi goriilmektedir. Baligin, su tanris1 Enki (Ea)’nin hayvanlarindan birisi
olarak kabul edildigi ve Enki’nin bilge bir tanr1 olmasiyla baglantili olarak da baligin bilgeligin
simgelerinden biri oldugu dile getirilmektedir. Baligin erken donemler itibariyla dinsel ayinlerde
tanrilara bir armagan olarak sunuldugu tespit edilmistir. Mezopotamya’da silindir miihiirleri lizerinde
tanrilara sunulmus balik bezemelerinin islenmis oldugu goriilmiistiir. Babil donemi miihiirlerinde ise
balik figiiriiniin kotii ifritlerin yanina iglenerek koruyuculugundan faydalanilmistir. Mezopotamya’da
balik daima iyi seyler atfedilmis bir hayvan olarak goriilmektedir. Baligin bilge olusundan olmali ki
onun kotiiliiklerden koruyucu giiciine inanilmistir. Mezopotamya’da kafasinin iizerinde bir balik basi
bulunan, bedenine balik giyinmis; yilizgeg¢leri ve derisi olan sakalli bir insan heykeli vardir. Bu figiire
hemen hemen her donemde rastlanmistir. Hasta kisilerin basucuna konulan balik kilikli heykelcikler
ayni zamanda evlerin temellerinde ¢esitli boliimlerine konularak bir tiir kotii gliclerden korunma araci
olarak goriilmektedir. Ayrica Asur tapinak ve saraylarimin girisinde rastlanan bu figiir baligin
bilgeligine duyulan giiveni desteklemektedir. Eski Babil miihiirlerinde kafasi aslan, viicudu balik
seklinde olan bir figlir bulmaktadir. Yine buna benzer olarak keci bash balik gévdeli bir figiir daha
bilinmektedir. Bu keci-balik figiirii, balik kilikli adam figiiriiniin koruyucusu olabilecegi gibi
muhakkak ki tanr1 Enki ile yakin bagi olmalidir (Black-Green, 2017: 43). Enki ile yakin bagi olan
baligin, ondan aldig1 giicle insanlar1 kétiiliiklerden koruduguna inanilmistir.

Hint mitolojisinde yer alan bir baska Ornekte ise balik mitolojik bir kahraman olarak tufan
efsanelerinde yerini almistir. Hint mitolojisinde yer alan tufan efsaneleri tipki diger milletlere ait olan
tufan efsanelerinde oldugu gibi diinyanin yeniden yaratilisini konu alan anlatmalardir. Hint tufan
efsanelerinde yer alan anlatmalarda yeniden yaratilisin baskahramani olarak balik figiirii 6ne
cikmaktadir. Hint tufan efsanelerine konu olan koruyucu balik figiirii anlatida su sekildedir: Satapatha
Brahmana, 1, 8, 1: “Sabahleyin Manu’ya ellerini yitkamast i¢in su getirdiler. Ellerini yikarken eline
bir balik geldi. Balik ona dedi ki: ‘Beni doyurursan, seni korurum.’ ‘Beni neden koruyacaksin?’ ‘Sel
biitiin yaratilmislari tasvyacak. Seni ondan kurtaracagim.’ ‘Sana nasil bakacagim?’ Balik: ‘Biz ¢ok
kiiciik oldugumuzdan bizim icin bu olay biiyiik bir yikim olacak. Balik baligi yok edecek. Ilk énce sen
beni bir kavanozda sakla. Biiyiidiigiimde bir cukur kaz ve beni oraya koy. Daha biiyiiyiince beni denize
bwrak. Ciinkii o zaman ben kurtulmus olacagim.’ dedi. Kisa bir siire icinde o kiiciik balik ghasha
(biiyiik balik) oldu. Hatta biitiin balliklarin en biiyiigii oldu. Bunun iizerine dedi ki: ‘Falan yil i¢cinde
sel gelecek. Sonra sen benim tavsiyelerimle hazirladigim gemiyle beni bekleyeceksin. Sular
yiikseldiginde sen gemiye bineceksin ve ben seni selden koruyacagim. Bu sekilde onu biiyiittiikten
sonra onu denize goétiirdii. Ayni yil balik, onu verdigi tavsiyeyle bir gemi hazirlarken buldu ve sel
yiikseldiginde o gemiye bindi. Geminin ipini baligin boynuzuna baglayarak yiizdiirdii ve béylece kuzey
dagimin otesine hizlica gegti. Sonra dedi ki: ‘Seni korudum. Gemiyi bir agaca bagla. Dagin
tepesindeyken su seni siiriiklemeyecek. Sonra biitiin yaratiklar sele kapidi ve sadece Manu hayatta
kaldi.” (Can, 2014: 64)

Baligin kurtarici-koruyucu roliine rastladigimiz bir diger Hint tufan efsanesi ise Mahabharata’da
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anlatilir. “Manu, Hiinnap agact ormaninda bin yildan fazla bir siiredir ¢ok zor ve sert bir ¢ile hayati
stirmekteydi. Bir giin Chirini kiyilarina yaklagan bir balik elbisesini islatarak ona géyle soyledi:
‘Saygideger Efendim, ben zavalli kiiciik bir baligim, biiyiik baliklardan korkuyorum; bu yiizden beni
onlardan koruyun. Sizin bu iyiliginizi édiillendirecegim.’ Baligin bu sozleri iizerine Manu merhamet
ederek elleriyle baligi sudan c¢ikardi. Sudan ¢ikarildiginda ay 15181 gibi viicudu parlayan baligi
topraktan bir kabin icine koydu. Manu onunla tipki bir ¢ocuk gibi ilgilendi. Bir miiddet sonra o kadar
biiyiidii ki toprak kaba sigmaz oldu. Bunun iizerine Manu’dan onu daha genis bir yere gegirmesini
istedi. Manu da oyle yapti. Ancak bir miiddet sonra balik burada da rahat edemedi ve Manu’dan onu
Ganj nehrine birakmasini istedi. Manu baligi Ganj nehrine birakti. Balik orada da kisa siire i¢inde
biiyiidii. Bu defa balik Manu’dan kendisini denize birakmasini istedi. Manu, balig1 biiyiik bedenine
karsin kolaylikla tasiyarak denize birakti. Denize birakilan baltk Manuya soyle dedi: ‘Ey sansl insan,
beni ozenli bir sekilde korudun. Simdi beni dikkatlice dinle. Zamani gelince senin igin bir sey
yapacagim. Diinya yakinda karanliga bogulacak. Biiyiik ve saglam bir gemi yapmalisin ve uzun iplerle
onu baglamalisin. Ey biiyiik Manu, yedi ermigle birlikte onun iistiine ¢ik ve eski zamanlarda var olan
ve Brahmanalarda adi gegen bir¢ok tohumu da yamna al. Onlart dikkatli bir sekilde koru ve beni
orada bekle. Ben boynuzlu bir balik olarak sana goriinecegim ve sen beni tamiyacaksin. Simdi
gidiyorum. Benim dediklerimi yerine getir. Zira benim yardimim olmadan bu selden kurtulamazsin.
Balik boyle soyledikten sonra gitti. Firtina kopunca balik soyledigi gibi bir kaya gibi okyanusta
gortindii. Manu baligin basinin iistiine kement gibi ipi atarak gemiyi bagladi. Balik gemiyi biiyiik bir
giicle tuzlu suda cekti... Her yerde su vardi ve sular cenneti ve gokyiiziinii kaplamigti. Diinya selle
bogusurken sadece Manu, yedi ermis ve balik goriiniiyordu. Balik biiyiik bir dikkat ve sabirla gemiyi
selde ¢ekiyordu. Sonunda gemiyi Himavat dagimin zirvesine getirdi... Sonra balik ermiglere soyle
dedi: ‘Ben biitiin yaratilmislarin efendisi olan tanri Brahma’yim. Benden daha biiyiik ve kuvvetli
yoktur. Balik formunda sizi bu afetten korudum. Manu, tekrar biitiin canlilar yaratacak...’ dedikten
sonra balik ortadan kayboldu.” (Can, 2014: 65).

Baligin kurtarici-koruyucu roliiniin izlerine Tiirk mitolojisinde de rastlamaktayiz. Kuzey Asya’da
yasayan Terene Tiirklerine ait bir anlatida baligin koruyucu roliinden bahsedilmistir: “Bir adamin
kiigiik oglu bir balik tutuyor, balik konusuyor ve oglan da baligi suya atiyor, bundan sonra da diledigi
her sey oluyor. Onu basina gelecek tiirlii felaketlerden koruyor.” (Ogel, 2010b: 534) Bu anlatinin
benzer varyantlar1 Anadolu’da da karsimiza ¢ikmaktadir. Hoca Avul Tiirklerinde ise baligin kurtarici-
koruyucu roliiyle ilgili soyle bir efsane yer alir: “Mollalaria arasi iyi olmayan bir ¢ocuk, kurtulmak
icin bir balik kiligina girer. Molla da hemen turna balig1 bicimine girerek onu kovalar. Yutmak ister
fakat ¢ocuk, kuzey denizlerinde goriilen yunus baligi formuna girer ve molla onu yutamaz. Sonrasinda
da kus olup, Han in penceresine konar.” (Ogel, 2010b: 535). Her iki anlatida da cesitli mitsel 6geler
yer almaktadir. Sirasiyla “baligin konusmasi” ve “balik sekline girme” olarak ozetleyebilecegimiz
mitsel motiflerde baligin insanlara yardimi s6z konusudur. Balik bu yardimi yaparken insanlari
olabilecek kotii durumlardan korumustur.

Bu orneklerden hareketle baligin koétiiliiklerden koruyucu giicli, ebedi yasamin bir simgesi olarak
kurtarici pozisyonundaki rolilyle birlikte bir sembol haline geldigini soyleyebiliriz.

Baligin Bereket Rolii

Dogu ve Bati mitolojilerinin ¢ogunda baligin kutsal olarak kabul edildigi goriilmektedir. Tirk
mitolojisinde ise balik diinyayi {izerinde tagiyan bir unsur olarak tasvir edilmis ve &zellikle gol ve
nehir kiyilarinda yasayan Tiirklerde bereket, refah ve bollugun simgesi olmustur.

Baligin akarsu kiyilarinda yasayan Tiirklerde bereket sembolil oldugunu yukarida ifade etmistik. Bu
durum sadece Tirklere 06zgli olmayip gesitli diinya milletlerinin de bereket sembolii olarak
kullanilmistir. Tiirkler dahil muhtelif milletlerin inancina goére, diinya bir balik {istiinde yer almaktadir.
Bahattin Ogel Tiirk Mitolojisi adli eserinin birinci cildinde bu konuda su bilgileri vermektedir: “Bu
inang daha ziyade Kuzey-Dogu Asya’da yasayan balina balik¢ilarimin inanglart ile ilgilidir. Kuzey
Japon adalarinda yagsayan halklarda da bu inang vardir. Giiney Sibirya’da séylenen Tiirk
destanlarinda diinyamn altinda 40 boynuzlu bir okiiz ile Kiro Balak adinda bir baliktan séz edilir.
Bunlar zaman zaman yeryiiziinde yagayan insanlardan kurban isterlermis. Yakutlarda gozii ensesinde
ve agzi girtlagimin altinda olan bu baligin bel kemigi ters ¢evrilmigti. Yakutlar bu baliga Doydu-
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Baliga, Oliig-Balhiga (Oliim Baligi) ve éliim yeri bahg isimlerini takmiglardr” (Ogel, 2010a: 472-
473).

Altay Yaratilis Destani’nda da yukaridaki duruma benzer 6rnekler bulunmaktadir. Destanda balikla
ilgili su ifadeler yer almaktadir: “Diinya ile beraber ii¢ balik yaratilmis ve diinya kendisine destek
olsun diye bu biiyiik baliklarin iizerine konulmustur. Baliklardan ortada olanimin basi kuzeydedir ve
bu balik, basini kimildattiginda tufanlar olur, sular tasar.” (Ogel, 2010a: 474-475).

Bahigin Cezalandirici Rolii

Balik figiiriine yiiklenen anlamlar ortaya koydugumuz 6rneklerde benzer 6zellikler gostermektedir.
Bunlarin disinda farkli anlamlar1 igerisinde barindiran mitolojik kokenli ¢esitli anlatilar da mevcuttur.
Bu anlatilarda baligin kurtarici, bereket getirici 6zelliginden ziyade insanoglunun giinahlar1 sonucunda
baliga doniismesi islenmistir. Ele alacagimiz metinlerde insanlar yapmis olduklar1 birtakim hatalar
sonucunda tanrilar tarafindan ceza olarak baliga doniistiiriilmiistiir.

Yunan mitolojisinde yer alan bir anlatida yukarida belirttig§imiz durumun 6rnegini gormekteyiz.
Anlatiya gore; Dionysos giiniin birinde bir korsan gemisine yolcu olarak biner ve korsanlardan
kendisini Naksos’a gotiirmelerini ister. Baslangicta kibar davranan korsanlar bir siire sonra geminin
rotasini sinsice Asya’ya dogru cevirirler. Amagclar1 yolcular1 kole olarak satmaktir. Onlarin bu
kurnazligim fark eden Dionysos geminin etrafim1 asma yapraklariyla sardirir ve korsanlari ¢ilgina
gevirecek bir fliit sesi dort bir yanda yankilanmaya baslar. Korkudan aklini yitiren korsanlar bir bir
denize atlarlar. Denize diisen pisman olmus korsanlar birer yunus baligina doniisiirler (Grimal, 1997:
424).

Bir diger mit anlatisinda Samoslu bir nympha® olan Okrroe’ye tanrilardan Apollon 4sik olur. Miletos’a
gittigi bir giin Apollon’un kendisini kagirmak istedigini anlayan Okrroe, Pompilos adindaki denizciden
kendisini gemisiyle Samos’a gotiirmesini rica eder. Bunu kabul eden Pompilos, onlar takip eden
Apollon’un farkinda degildir. Tam gemisini Samos’a yaklastiracagi sirada Apollon gemiyi bir kayaya,
Pompilos’u ise bir baliga donistiiriir (Grimal, 1997: 415).

Cingene mitolojisinde de Yunan efsanesine benzer bir anlatim s6z konusudur. Bir Rus anlatisinin
cingenelerce uyarlanmis versiyonunda Musa peygamberin ikiye ayirdigi Kizildeniz’in (efsanede
“Karadeniz” diye gecer) dalgalar1 arasina gdmiilen firavunun askerlerinin balik adama doniistiikleri
anlatilir. O giinden beri de denizde yasarlar ve zaman zaman da balik¢ilara sdyle sorarlar: “Bizler ne
zaman tekrar insan olacagiz?”, “Bilmiyoruz” yanitiyla karsilasinca ise 6fkelenerek biiylik bir firtina
¢ikartirlar; “Yarin” cevabini aldiklarinda ise yeniden dibe dalip “Tsyganka” (Ruscada Cingene kadin
anlamina gelmekte) “seni hapishanede geberesice” diye bagirirlarmis” (Berger, 2015: 32).

Yukarida ele aldigimiz anlatilarda insanlar yaptiklar kétiilikler sonucunda tanrilar tarafindan
cezalandirilarak baliga donismiislerdir. Bu durum oldukga ilgingtir. Zira yazimizin basinda baligin
bereket getirici ve koruyucu 6zelliklerinden bahsetmistik. Ancak baligin cezalandirici 6zelliginin de
bulunmasi onun tamamuyla tanrisal bir figiir oldugunu, tanrinin 6zelliklerini biinyesinde barmdirdigin
gostermektedir.

Semayvi Dinlerde Bahk

Baligin kutsallig1 ile ilgili ¢esitli sembollere semavi dinlerde de rastlamaktayiz. Nitekim Kur’an-1
Kerim paraboliinde balik, “ebedi yasamin bir simgesi” olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda
Kur’an-1 Kerim’de, Hz. Yunus’un Rabb’ine karsi gelmesi sonucunda bir balik tarafindan yutulmasi,
bunun {izerine Rabb’inden af dileyerek kendisini yutan baligin karnindan kurtulmasi cesitli ayetlerle
ifade edilmistir. Bu durum baligin cezalandirici fonksiyonu belirtmektedir. Kur’an’da ilgili ayetler su
sekilde gegmektedir:

“Balik sahibi (Yunus'u da); hani o, kizmus vaziyette gitmisti ki; bundan dolayi kendisini sikintiya
diistirmeyecegimizi sannusti. (Baligin karnindaki) Karanliklar icinde: ‘Senden baska llah yoktur, Sen
Yiicesin, ger¢ekten ben zulmedenlerden oldum’ diye ¢agrida bulunmustu.” (Enbiya/87)

“Derken onu baltk yutmustu, oysa o kinanmustr.” (Saffat/142)

! Yunan mitolojisinde “peri”
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“Simdi sen, Rabbinin hiikmiine sabret ve balik sahibi (Yunus) gibi olma; hani o, i¢i kahwr dolu olarak
(Rabbine) ¢agrida bulunmustu.” (Kalem/48)

Hristiyanlikta hem Isa’y1 hem de ona inanlar isaret ettiginden, énemli bir sembol olmustur. Yunanca
‘ICHTHS’ balik demektir. Bu sozciik aslinda (I)esus, (CH)ristes, (TH)eu, (S)oter’in parantez i¢indeki
ilk harflerinin birlesmesiyle olusturulmustur. Bu sézciikler, Tanri, ogul, kutsal ruh ve kurtaric
anlamlarina gelmekte ve bu vasiflara sahip olan Isa’y1 adlandirmaktadir. ikonografik temalarda en ¢ok
kullanildigini gordiigiimiiz balik, iginde yasamakta oldugu su ile tam bir iliski halinde bulunur. Isa ise
¢ogu kez bir balik, ona inananlar da bir balik¢i olurlar. Bu bakimdan onlarin yeni bir yasama
baslayabilmeleri, yeni Hristiyan dinini kabul ettiklerini kanitlayabilmeleri icin, vaftiz suyuna
gereksinimleri vardir. Balik, ekmekle beraber, Isa’nin carmiha gerilmeden &nce havarileriyle birlikte
bir araya gelip son aksam yemegini yedigi masanin iizerinde siirekli bulunan bir figiir olmustur (Ersoy,
2007: 297-298).

Efsanelerde Yer Alan Baliga Doniisme Motifi

Mitolojik kokenini vermeye calistigimiz balik motifi giinlimiiz efsanelerinde de azimsanmayacak
derecede kendine yer bulmustur. Ele aldigimiz efsanelerde halk arasinda yasayan baliga doniisme
motifini incelemeye calisacagiz.

Erzurum’un Ilica ilgesine 8 km mesafede bir gol yer almaktadir. Goliin etrafi bugiin ¢evre sakinlerinin
dinlendigi bir mesire yeridir. Bu goliin tesekkiilii su giizel efsaneye baglanir:

Goliin oldugu yer, vaktiyle, mezarlik ile kdy arasinda, geng bir kar1 kocanin huzur i¢inde yasadigi bir
ev, bir hayvan ahir1 ve samanliktan meydana gelen kiiciik bir yuvanin kuruldugu diizlitkmiis. Bir giin
gelin, kocasi igte iken kapinin oniine ¢ikar; efendisinin gelip gelmedigine bakmak ister. O, kapinin
oniinde dururken oradan gegmekte olan bir Ermeni delikanlis1 gelinin giizelligine hayran kalir, icinden
gelini 6pmeyi gecirir. Der ki:

“Gelin kardes, Allah’im1 seversen getir yliziinii bir 6peyim.” Gelin de delikanli Allah’in adin1 andi,
diye yiiziiniin 6plilmesine miisaade eder.

Kocasi gelince olanlari ona anlatir:
“Allah’m adin1 and1, ben de 6pmesine miisaade ettim.”
“Ya, sen Allah’1 o kadar ¢ok seviyorsun, 0yle mi?”’

Kocas1 disartya ¢ikar, kapmin oniine biiyiik bir ates yakar. Biraz sonra karismi yanina ¢agirir. Ona der
ki
“Kar1 Allah’in1 seversen kendini su atese at.”

Gelin gozilinii kirpmadan kendisini atese atar. O daha kendisini atese atar atmaz orasi bir gol oluverir,
gelin de bir balik.

Koyliilerin anlattigina gére bu baliklar mukaddesmis, avlanip yenilmezmis. Kdylin Rus isgali
esnasinda, komutan, bu baliklardan askerlerine yedirir. Fakat biitlin asker bir iki giin iginde telef olup
gider.

Bir soylentiye gore de bu baliklarin bir kismu yesil sarikli birer asker olup harbe gitmisler. Orada
yaralanip gelenlerin, bugiin géldeki yarali baliklar oldugu hususunda halk arasinda yaygin bir kanaat
vardir.” (Sakaoglu, 2013: 183-185).

Bu efsanenin Hoca Avul Tiirklerinin destanlarinda anlatilan menkibeyle benzerliklerinin yaninda
ondan ayrilan kisimlari da vardir. Hoca Avul Tiirklerinde anlatilan destanda mollanin
cezalandirmasindan kurtulmak isteyen ¢ocugun balik donuna girerek bu durumdan kurtuldugunu
goriiyoruz. Bu efsanede ise gelinin, kocasinin verdigi cezadan balik donuna girerek kurtuldugu
goriilmektedir. Ama burada bir durumun dikkatlerden kagmamasi gerekir. Bu efsanede gelin Tanri’nin
ona merhamet etmesiyle kocasinin ona 6n gordigii cezadan kurtulmustur. Buradan hareketle Tiirklere
ait eski mit anlatilarinin benzerliklerinin yanminda farkliliklartyla da giliniimiiz efsanelerine yansidigin
sOylemek yanlis olmaz. Ayrica Dogu ve Bat1 mit anlatilarinin hemen hemen hepsinde goriilen baliga
atfedilen kutsallik bu efsanede de benzer sekilde yasadigini séylemek dogru olacaktir.
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Metin Ergun’un hazirlamis oldugu Tiirk Diinyasi Efsanelerinde Degisme Motifi adli kitapta yer alan
Karag6l efsanesinde ise cezalandirma sonucu baliga doniisme motifi kendine yer bulmustur.

“Izmir’e kirk kilometre uzaklikta bulunan Yamanlar dagindaki Karagdl i¢in anlatilan efsane sdyledir:

Yamanlar daginin zirvesinde eskiden bir kdy varmis bu kdye bir giin Hizir Aleyhisselam gelmis. Ustii
bas1 perisan bir halde koyliilerden yardim istemis. Fakat hi¢ kimse yardim etmemis. Sonra bir kadinin
evine gitmis. Kadina:

“Kizim, bana biraz ekmek verir misin?”, demis. Kadin da:

“Olur, amca borek yapiyorum, pisince vereyim”, demis. Borek pistikten sonra kadin, Hizir’a borekten
vermis. Sonra Hizir:

“Haydi kizim, buradan gidelim”, demis ve elli metre ileriye gittikten sonra kadin:
“Amoca, biz nereye gidiyoruz?”, diye sormus. Hizir da:

“Cabuk kizim, arkana bakma. Buras1 simdi batacak” demis. Cok gecmeden de kdy batmis her yeri su
kaplamis. Insanlar da balik olmus. O su senede bir defa inlermis. (Ergun, 1997: 372).

Ozetini verdigimiz bu efsanede de cezalandirma sonucunda kdyliiniin baliga doniistiigii goriilmektedir.
Bu baglamda Yunan mitolojisinde anlatilan bir mitte de cezalandirma sonucu baliga déniisme motifini
gormekteyiz. Bu mitte Okrroe’ye asik olan Apollon’un, Okrroe’yi kendisini kagirmasi i¢in yardimini
istedigi Pompilos’u cezalandirarak baliga donistiirdiigli anlatilmaktadir. Ayrica, bir Rus efsanesinin
Cingenelerce uyarlanmig versiyonunda da Musa peygamberin ikiye ayirdigi Kizildeniz’in dalgalarn
arasina gomiilen firavunun askerlerinin balik adama doniistiikleri anlatilir. Burada da bir cezalandirma
s0z konusudur. Buradan hareketle Yunan mitlerinde ve Cingenelerce uyarlanmis Rus efsanesinde
gorillen cezalandirma sonucu baliga donme motifinin, Tiirk efsaneleriyle benzerlik arz ettigi
goriilmektedir. Cezalandirma sonucunda ortaya c¢ikan bu anlatilar konu bakimindan farkli olsa da
islenen ceza yoOntemi bakimindan ortaktir. Dolayisiyla yukarida belirttigimiz mitolojilerde
cezalandirma yonteminin balik olmasi; yazimizin basinda da belirttigimiz gibi bu milletlerin akarsu,
deniz gibi su yollarina yakin yerlerde yerlesim gostermesiyle dogrudan iligkilidir. Ciinkii mitoloji
dedigimiz unsur beseriyetin cocukluk devri diye adlandirilan diigsiince mahsuliidiir. Dolayisiyla gerek
cezalandirma gerekse diger semboller ¢evrelerindeki varliklardan olugmustur.

Baliga doniisme motifini ele aldigimiz son efsane ornegi de bir dnceki efsanede oldugu gibi Izmir
hakkindadir.

[zmir’in Bergama ilgesine 25 km mesafede Albeyli (Alibeyli) Koyiinde “Ecik Dede” Yatirmin yani
basinda biiyiikce bir kaynak su vardir. Alan diiz oldugu icin kaynak suyun akintis1 kiigiik bir gol
meydana getirmistir. Bu goliin i¢inde derisi benekli, lekeli baliklar vardir. Bu baliklara kimse
dokunmaz ve bunlar tutup yemezler. Daha 6nce yiyenler olmus fakat hemen Olmiisler. Bu baliklarin
“Ecik Dede’nin Askerleri” oldugu inanci yaygindir. Hatta bu baliklarin Nuh Tufani’ndan kalmis
olduklar1 inanct da mevcuttur. Derilerinin diger baliklara benzemeyisinin sebebi de buraya
baglanmaktadir. 1974 yilindaki Kibris Harekatinda bu baliklarin kaybolduklar1 ¢evrede yasayanlar
tarafindan gozlenmis, 15 giin sonra viicutlar1 yarali olarak goriilmiistiir. Y6re halki bu baliklari
Kibris’ta savastigina inandiklarindan “Gazi Baliklar” diye de adlandirmistir. Bu 6zelliklerinden dolay1
bu baliklara kimse dokunmamakta ve niyetlerinin olmasi i¢in baliklarin huzurunda dua edilmektedir
(Akgicek-Canyurt, 1993: 4).

Sonug¢

Ilkel donemlerden beri gesitli mitlere konu olan baligin kutsalligi, bilgeligi, koruyucu giice sahip
olusu, kurtarict rold, ebedl yasamin simgesi olusu, bereketi, birligi, bollugu, refah1 temsil etmesi
anlatilagelmistir. Yazimizda Ornegini verdigimiz mitsel anlatilarda baliga doniismenin hangi
durumlarda meydana geldigine deginecek olursak; yaptiklar1 kétiliikler sonucu veya yapilan bu
kotiiliiklerden duyulan pismanlik sonucu baliga doniisme, tanrinin cezalandirmasi sonucu baliga
doniisme, bizzat tanrinin kendisinin baliga doniismesi ve istenilmeyen bir durum karsisinda baliga
dontisme 6rnekleri ile kargilagsmaktayiz.
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Ele aldigimiz efsanelerde ise baliklarin kutsal sayildigini ve bu kutsalliktan dolayr baliklart yiyen
kisilerin ¢esitli felaketlere ugradiklarini, baliklarin insan donuna girerek savaglara katildigini ve
savasin bittigi donemde tekrardan balik donuna girerek bulundugu yere geri dondiigiinii, istenilmeyen
bir durumla karsilagildiginda cezalandirilmak istenilen kisilerin baliga doniistiiglinii gérmekteyiz.

Bu baglamda ele aldigimiz efsanelere bir biitiin olarak baktigimizda, efsanelerde anlatilan metinlerin
kendilerinden 6nceki donemlerde olusmus mitlerle benzerlik gostermesinin yaninda onlardan ayrilan
farkli yonleri de vardir. Eskiden beri anlatilagelen mitlerde yer alan baligin kutsalligi, gliniimiiz
efsanelerinde de giiglii bir sekilde devam ettigi goriilmektedir. Cezalandirma sonucunda baliga
dontisme motifi ise yine mitsel anlatilarla benzerlik arz eden diger bir durum olarak giiniimiiz
efsanelerinde yer almaktadir. Ayrica ortaya ¢ikan kotii bir durum karsisinda bir kurtulus sekli olarak
da ele alabilecegimiz baliga donlisme motifinde, baligin kurtarict bir 6ge olarak karsimiza ¢iktigini
sOylemek yanlis olmasa gerek. Dolayisiyla baliga doniisme motifinin bu yoniine baktigimizda ele
aldigimiz efsaneler ile eski mit anlatilar1 benzerlik gostermektedir.

Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmelerinden sonra islam dininin etkilerini anonim halk edebiyati {iriinleri

tizerinde de géormek miimkiindiir. Bu durum ele aldigimiz efsanelere de yansimistir. Allah agki igin
kendini atese atan kadinin baliga doniismesi, Hizir’a yardim etmeyen kdy halkinin baliga doniismesi,
Ecik Dede yatirindaki baliklarin Ecik Dede’nin askerleri olmasi ve bu baliklarin Nuh tufanindan kalan
baliklar olduguna inamlmasi Islami etkilerin halk anlatilarina yansimasi olarak nitelendirilebilir.

Sonug olarak balik motifi hem mitolojide hem semavi dinlerde hem de efsanelerde mitolojik birikim
cercevesinde kendine yer bulmus; bereket, refah, kurtarici ve cezalandirici unsurlari biinyesinde
barindirmistir. Baligin biinyesinde barindirdigi bu 6zellikler genel itibartyla insanoglunun yararina
olan durumlardir. Yukarida degindigimiz gerek mitsel metinler gerekse efsaneler bu durumu kanitlar
niteliktedir. Baligin birbirinden olduk¢ca uzak cografyalarda yasayan milletlerin mitlerinde,
efsanelerinde ve dinsel anlatilarinda benzer sekilde yer almasi bu milletlerin kiiltiirel altyap1 ve birikim
bakimindan benzerlik gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Nitekim mit dedigimiz sey yazimizda da
belirttigimiz gibi beseriyetin ¢ocukluk mahsuliidiir.
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