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UMUZDAS M. Serkan?
DOGAN Akanda®

oz

Bu arasgtirmada miizikli yaratict drama egitimi almanin okul Oncesi c¢ocuklarda 6z giiven
iizerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Arastirma 2019-2020 6gretim yilinda Corum
Giines Kres’te okul 6ncesi egitimi alan dort ve bes yaslardaki ¢ocuklar ile gergeklestirilmistir. Dort
yasinda 25 6grenci, bes yasinda 25 6grenci olmak iizere toplam 50 6grenciyle ¢alisma yapilmistir.
Arastirmanin verileri, okul dncesi ¢ocuklar i¢in uygulanan Giinalp 6z giliven gozlem testi ile
toplanmistir. 10 haftalik deney siirecinin sonunda yaratic1 drama egitiminin okul ncesi ¢ocuklarda
0z giiven lizerindeki etkisi test edilmistir. Miizikli yaratici1 drama etkinliklerinin 6nceki ve sonraki
0z given durumlarimin verileri analizinde SPSS 23 paket programindan yararlanilmistir.

Arastirmanin yaratict drama ¢aligmalar1 sonucunda 6z gliven gelisimlerinde anlamli bir farklilik
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oldugu goriilmiis, miizikli yaratic1 dramanin okul 6ncesi 6grencilerin 6z giivenlerine olumlu bir

etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, yaratic1 drama, 6z giliven, benlik, okuloncesi.

IMPACT OF MUSICAL CREATIVE DRAMA EDUCATION ON SELF-
CONFIDENCE OF PRESCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

In this research, it was aimed to investigate the effect of having musical creative drama education
on self-confidence of preschool children. Research was carried out with four- and five-years old
children having education at Corum Giines Kres in academic year of 2019-2020. 25 students at the
age of four and 25 students at the age of five, 50 students in total have been studied. Data of the
research were obtained by Giinalp self-confidence observation test which is generally applied to
preschool children. At the end of the 10 weeks of test period, the effect of musical creative drama
education on self-confidence of preschool children was examined. SPSS 23 package program was
used to analyze the data of self-confidence status before and after musical creative drama
education. As a result of the research, it was observed that musical creative drama studies
generated a significant self-confidence improvement for students. It was determined that musical

creative drama education had a positive effect on self-confidence of preschool children.

Keywords: Music, creative drama, self-confidence, selfness, preschool.

16



UMUZDAS. M. S. Yegih Miisiki Dergisi Cilt 1V Say: 1 2021- 5.15-25

GIRIS

Okul 6ncesi donemde cocuklar, ilk 6grenmeyi taklit ederek baslamaktadir. Cocuklar gercek ve
hayali yasantilartyla davraniglar1 arasinda bilissel ve fiziksel baglant1 kurabildigi siirece, taklit
yetenekleri gelisir ve oyuna ¢evirmektedir (Omeroglu, Ersoy, Sahin, Kandir ve Turla, 2004: 24).
Taklit ve oyunu icerisinde barindiran yaratict drama, her yastan insana uygulanabilen ve biitiin
egitim kademelerinde 6zellikle okuldncesi donemde yer almasi gereken bir kavramdir. Yaratici
drama, egitimdeki sikici kaliplar1 kiran, ¢agdas egitim sistemiyle biitiinlesen bir 6zelliktedir
(Okvuran, 1995: 187). Courney (1989)’ e gbre yaratict drama, zihinde canlandirilan diistincelerin
harekete doniistigii stiregtir (akt. Adigiizel, 2019). Dramanin, insanlarin yaraticiligini ortaya
¢ikarmak i¢in yararlandigi oyun, rol oynama, dogaglama ve baska diislinceler egitim ve 6gretime
farkli bir icerik kazandirmustir (Oztiirk, 2001: 254). Drama kelimesinin 6niinde “yaratic1”
kelimesinin eklenmesinin sebebi, dramanin tiyatroyla karigsmasi ve oyuncularin, dogacglama
sirasinda  herhangi biryaz1 pargasina bagli olmadan ve kendi yasantilarina dayanarak
canlandirmalarin1  kurgulayip uygulamalar1 diislincesi vardir. Tiyatrodaki metin merkezli
etkinliklerde (giiniimiizdeki metinsiz c¢agdas tiyatro modellerinin disinda) oyuncularin
canlandirmalar1 kendilerine verilen metinle sinirli olup oyuncular bu siirecte metni kendi
yasadiklarindan dogrudan bir katkida bulunmaz (Adigiizel, 2019: 79). Yaratici dramada, rol
oynama, dogaglama gibi tiyatro veya drama tekniklerinden faydalanarak, grup ¢alismasi halinde,
kisilerin bir olayi, bir fikri, bir yasantiy1, bir soyut kavrami veya davranisi, eski biligsel oriintiilerin
tekrar tertiplenmesi yoluyla ve deneyim, gozlem, duygu ve yasantilarin gézden gecirildigi
“oyunsu” siireglerde anlam kazanmasi, canlandirilmasi vardir (San, 2002). Yaratici drama, igerik
ve baglama dayali olarak edinilen yasamlarin kurgusal bir ortamda giinliik yasama aktarimini
saglar. Kurgusal ortamlarda kazanilan bilgi, tutum, davranis ve becerileri, gercek diinyaya
nakleden bir pencere vazifesi gormektedir (Best, 1998, Akt. Celen 2008: 31). Rol oynama,
dogaclama gibi pek cok teknikten faydalanarak yasanti deneyimi kazandiran, diislinceyi, soyut
kavramlari, bir davranisi siire¢ iginde gelistiren bir tekniktir (Karadag, 2012: 45). Gergek
yasantilarla hayali yasantilar arasinda oldugu i¢in metaksis ile dogrudan iliskilidir. Metaksis oyun,
rol oynama, dogaclama ile gergek diinyadan yola ¢ikarak farkli olusturma ve bu iki diinya arasina
oyunlar yoluyla gidip gelmelere dayalidir. Bu siiregte katilimci, kurgusal diinyada olusturdugu
veya diger katilimcilar tarafindan olusturulmus imgeleri algilama, paylasma, anlama eylemlerini

yasar. Boylelikle katilimcilar, ger¢ek diinyalarinda kendi yasadiklarindan yola ¢ikip bicimlendirip
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ortaya ¢ikardiklar1 kurgusal gerceklerle dogrudan bir yasantinin igerisinde bulunurlar (Adigiizel,
2019: 73).

Miizik, sozciik, olay, siir, nesne veya performans gibi ¢esitli uyaricilar aracilifiyla kisilerin
entelektiiel taraflarin harekete geciren etkin bir siirectir. Dramada, dogaglama ve drama teknikleri
kullanilarak kisilerin deneyimleri grupga incelenip iistiinde ¢aligilir. Yaratic1 dramada, katilimceilar
amaclarina, diisiincelerine, bilgi ve deneyimlerine dayali olarak rastgele bir metin olmadan rol
oynarlar oynarlar (McGregor, Tate ve Robinson, 1977: 16). Dramatik etkinliklerde yer alan
cocuklarin yorum, tartigma ve hareketlerle kendilerini rahatlikla ifade etmesi onlara 6zgiiven
duygusu asiladig1 diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda drama ile beceri ve kavramlarin edinilmesine
yonelik arastirmalar da mevcuttur (Durualp, 2009; Eskioglu, 2003; Kaya, 2011; Kayhan, 2012;
Okvuran, 1994; Omeroglu, 1991; Sener, 1996; Uniisan, 2006; Yassa, 1997; Yilmaz 2006).
Miizikli yaratic1 dramada ¢ocugun, yeteneklerini kesfetmesi, gelecekte kendine ve topluma faydali
olabilecegi, dogru ve saglikli kararlar alabilecegi alani se¢cmesinde ve kendi basina karar
vermesinde etkili olmas1 beklenmektedir. Boylelikle 6z giiveni gelismis, ¢cagdas ve demokratik bir
birey haline gelmesi miimkiin olabilir. Bu aragtirmanin amaci, miizikli yaratici drama egitiminin,
okul oOncesi dort ve bes yas arast cocuklardaki 6z giiven diizeyleri iizerindeki etkisini
gozlemlemektir. Bu dogrultuda “Miizikli yaratict drama egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z

giiven diizeylerine etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmistir

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirma 2019-2020 6gretim yilinda Corum Giines Kres, okul dncesi 4 ve 5 yaslardaki ¢ocuklar
ile gerceklestirilmistir. Dort ve bes yasta 25 6grenci olmak iizere toplam 50 6grenci ile egitim
gerceklestirilmistir.

Arastirmada Oncelikle 6grencilerin uygulama dncesi 6z giiven diizeyleri belirlenmistir. Daha sonra
10 hafta boyunca (15.10.2019-20.12.2019 tarihler arasinda) bu 6grencilere miizik dgretmenleri
tarafindan miizikli drama egitimi verilmistir. Egitim verilmeden Once arastirmaci 6grencileri
gozlemlemesi i¢in iki hafta 6nce sinif 6gretmenleriyle derslere girmistir. Bu iki hafta gézlemden
sonra arastirmact, sinif 6gretmenleri ve velilere 6z giiven gozlem testi dagitilmis ve bir hafta sonra
ilk gbézlem testlerini almistir. Bu siirecten sonra 6gretmen ¢ocuklara yaratict drama yontemiyle

sarkilar 6gretmektedir. 10 haftalik uygulama siiresinde arastirmaci gozlemlerini kaydetmis ve 6z
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giiven gozlem testi arastirmaci, smif 6gretmeni ve Ogrencilerin velileri tarafindan test tekrar
doldurulmustur. Bu arastirmada Ogretmenin, velilerin ve gozetmenin testi doldurma sebebi
giivenirligi artirmaktir.

Bu arastirma betimsel bir ¢calisma olup arastirmada survey (tarama) yontemi, anket ve gézlem
teknigi kullanilmistir. Betimsel ¢alisma, birgok unsurdan olusan bir evrende, evren hakkinda genel
bir karara varmak amaciyla tiim evrenin veya evrenden alinacak olan grup {lizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 1986, akt. Ezmeci, 2012: 43). Survey yontemi, genellikle anket ve
miilakat teknikleridir. Betimsel calismalarda anket ve miilakata ek olarak gozlem ve test
tekniklerinden faydalanilmaktadir (Kaptan, 1998, akt. Giinalp, 2007: 60). Anket teknigi, belirli bir
konuda tespit edilen hipotezlere veya sorulara bagli olarak bir evren ya da 6rneklemi olusturan
kaynak kisilere sorular yoneltmek bigimiyle sistemli veri toplama teknigi olarak tanimlanmaktadir
(Armagan, 1983, Akt.Balci, 2018: 150). Gozlem teknigi, belli bir kisi, nesne, olay, yer, durum
veya kosulla ilgili bilgi toplamak igin belirli amaglara yoneltilmis bir bakis ve dinleyis olarak
tanimlanabilir (Ozsoy, 1970: 36, akt. Karasar, 2016: 200).

Veri Toplama Araglari

Oz giiven Gozlem Listesi

Aragtirmada veri toplama araci olarak Giinalp (2007) tarafindan gelistirilen 6z giiven gozlem
listesi Corum Glines Kres dort ve bes yaslarinda egitim 6gretim goren 6grencilerinin 6z giiven
durumlarini belirlemek amaciyla arastirmaci, siif 6gretmeni ve o6grencilerin velileri tarafindan
miizikli drama egitimine baslanmadan Once smifta bulunan Ogrenciler iizerinde godzlemler
yapilarak doldurulmustur. Oz giiven gdzlem listesinde 52 tane soru bulunmaktadir. Bu gozlem
listesine ¢ocuklarin 6z giiven duygularinin gelisimini ilgili ifade eden davranislar yer almaktadir.
Cevaplamada “evet” ve ‘“hayir” olmak tizere iki sik vardir. Veriler puanlanirken 6z gilivenin
gelisimine yonelik olumlu ifadeler (2), olumsuz ifadelere ise (1) puan verilmektedir. G6zlem
listesinde alinabilecek en yiiksek puan 104, en diisiik puan ise 52°dir. 52 puana yaklasan degerler
0z giivenin diislik oldugunu, 75 ve {lizeri puani asan ve 104 puana yaklasan degerler ise 6z giivenin
yiksek oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmada, nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilmistir. Nitel yontem olan gdzlem yontemi,
nicel yontem olan deneysel desen kullanilmistir. Kullanilan 6z giiven gozlem listesinin madde

say1s1 52°dir. Olgek puan varyansi 8,93 madde toplam puan varyansi 8,94 olarak hesaplanmstir.
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Hazirlanan gézlem listesinin i¢ tutarlihi@ini incelemek ve diger bir giivenirlik kanitini1 ortaya
koyabilmek i¢in, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmig ve 0,82 olarak bulunmustur.
Bu degerler giivenirlik o 0,857 yiiksek bir deger oldugu belirtilip literatiirlerde iyi kabul edilen

degerler arasindadir.

BULGULAR
N Ortalama Std. t p
Sapma
Ogretmen Ik Gozlem 50 87.56 8.53363  72.553
Ogretmen Son Gozlem 50 92.32 7.74186  84.321 .000

Tablo 1. Ogretmenin yapmis oldugu én test —son test T testi tablosu
Okul oncesi 6grencilerin almis oldugu miizikli yaratict drama egitiminin 6gretmenin yapmis

oldugu 6n test (87.57) ve son test (92.32) 6z giiven puanlari arasinda anlamli bir fark gorilmistiir.

Miizikli yaratic1 drama egitimi alan 6grencilerin 6z giivenlerinin artmis oldugu goriilmektedir.

N Ortalama Std. t p
Sapma
Veli Ilk Gozlem 50 89.22 7.40736  85.169
Veli Son Gézlem 50 92.18 6.76332  96.374 .000

Tablo 2. Velinin yapmis oldugu dn test- son test T testi tablosu

Okul 6ncesi 6grencilerin almis oldugu miizikli yaratict drama egitiminin velilerin yapmis oldugu
on test (89.22) ve son test (92.18) 6z giiven puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Miizikli

yaratic1 drama egitimi alan 6grencilerin 6z giivenlerinin artmis oldugu goriilmektedir.
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N Ortalama Std. t p
Sapma
Gozetmen Ik Gozlem 50 87.90 7.82265  79.455
Gozetmen Son Gozlem 50 92.90 7.53021 87.236  .000

Tablo 3.Gozetmenin (Arastirmacimin) yapmis oldugu én test — son test T testi tablosu

Okul oncesi 6grencilerin almis oldugu miizikli yaratici drama egitiminin gézetmenin yapmis
oldugu 6n test (87.90) ve son test (92.90) 6z giiven puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmistiir.

Miizikli yaratict drama egitimi alan 6grencilerin 6z giivenlerinin artmis oldugu goriilmektedir.

N Ortalama Std. t p
Sapma
On Test Ortalama 50 88.22 6.73147  92.678
Son Test Ortalama 50 92.46 6.21388  105.222 .000

Tablo 4. Ogretmen, Veli ve Gozetmenin yapmus oldugu on test — son test T testi tablosu

Ortalamalara gore 6n test 6z gliven ortalamasi 88.22 iken son test 6z giiven ortalamasi1 92.46 olarak
goriilmiistiir. Cocuklarin 6z giiven puanlarinda artis tespit edilmistir. On test ortalamalar1 ve son

test ortalamalarinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada miizikli drama etkinliklerinin okuldncesi 6grencilerinin 6z giiven diizeylerine etkisi
arastirllmistir.  Yapilan gozlemler sonucunda miizikli yaratici drama etkinliklerinin  tim
ogrencilerin 6z gliven duygularini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde Altinkdprii (2002) ¢ocugun oyun igerisinde cevresiyle duygusal ve

bedensel bir iliski kurup, sosyal yoniinii gelistirme olanagi buldugunu belirterek arastirmayi
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destekler niteliktedir. Oztiirk (1996)’iin ¢alismasinda ise miizik ve dramanin beraber kullanildig
egitimin daha basarili oldugu goriilmiistiir. Giirler (2015) ¢alismasinda, konusma becerisi ve 6z
giiven arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu saptamistir. Umuzdas, S., Dogan, A. ve Umuzdas,
M.S. (2019) aragtirmasinda ise miizikli yaratici dramanin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z giiven
diizeylerine olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Bunun yaninda 6zgiliven ve iletisim becerilerini olumlu etkileyen ve arastirmayi destekleyen
caligmalara da rastlanmaktadir (Akoguz, 2002; Bayrake1, 2007; Bynum, 1997; Deniz, 2003; Ergin,
2003; Jackson ve Kempe, 2003; Oztiirk, 2006; Yassa,1997).

Tiirkiye’de 6z gliven ile ilgili yapilan lisansiistii tezler egitim alaninda yogunlassa da spor, miizik,
saglik gibi pek ¢ok farkli alanda bu kavram ile ilgili ¢alismalarin yapildigi gériilmektedir. Yapilan
literatiir incelemesinde iilkemizde 6z giiven ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerde calisilan
konularin yonelimlerini belirleyen kapsamli bir analiz ¢alismasinin bulunmadig1 goriilmektedir.
Ancak yaratict drama ile miizik egitiminin bir arada kullanildig1 ¢calisma ¢ok az bulunmaktadir.
Cocuklar i¢in, ilgiyle ve sevgiyle gegirilen bir zamanin esas karsiligi; isteklerinin ve ihtiyaglarinin
saglanmasidir. Cocugun en temel ihtiyaglarindan birisi de giiven duygusudur. Cocugun
ihtiyaglarin1 karsilanmasinda yeterli ve gerekli ilginin ve sevginin onlara gosterilmesi sonucu
giiven duygusu olusmaktadir. (Koknel, 1987: 94). Cocuklar igin 6z giivenin kazanmasinda yaratici
drama egitiminin de yararlar1 bulunmaktadir. Miizikli yaratici1 dramanin okul 6ncesi ¢gocuklarin 6z
giiven diizeylerine etkisinin oldugu bu aragtirmada goriilmiistiir. Arastirmay1 destekleyen baska
bir calisma ise Nuran Paylan’mn “Ilkokulda yapilan yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin 6z
giiven gelisimine etkisi” tezinde yapmis oldugu arastirmada yapilan gézlemler sonucunda yaratici
drama egitiminin 6grencilerin 6z giivenleri {izerinde olumlu etkiye yol agmistir. Canyurt (2018)
in yapmis oldugu arastirmada ise 11 ve 12 yas gruplarina verilen yaratict drama egitiminin 6z-
kavramlaria etkisi arastirilmistir ve yaratict dramanin 6grenciler iizerinde olumlu yonde gelistigi
tespit edilmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarin miizikli yaratict drama egitimi aldiktan sonra
davranislarinda, duygularinda, diisiincelerinde olumlu ydnde gelistigi gozlemlenmistir Bu
calismada miizikli yaratict drama egitimin 6z giivene olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir.
Cocuklar yaraticiliklarin1 ve kendi becerileri ortaya c¢ikarirlar. Aragtirmacinin gozlemleri
dogrultusunda ¢ocuklardan bazilar1 ¢alismanin basinda aktif olmamasina kasin calismanin

ortalarina dogru katilim saglamaya baslamis ve istekli hale geldigi gézlenmistir. Bazi saldirgan
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davraniglar gosteren c¢ocuklar ise miizikli yaratici drama egitimi siiresince saldirgan
davraniglarinin azaldig1 goriilmistiir.

Yaratici dramanin 6ziinde kendini acik bir bicimde ifade edebilmek, kendi yeteneklerinin farkinda
olup yonetmek, empati kurabilmek, c¢evresiyle iletisim kurabilmek ve kendine giiven
bulunmaktadir. Ulkemizdeki her bireyin miizikli yaratici dramadan faydalanmasi i¢in 6gretimin

biitiin kademelerinde yer verilmesi ve 6gretim programlarina dahil edilmesi onerilmektedir.
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