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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu ¢alisma, ¢ocuklarim kurum bakimina birakmig ve ardindan ¢ocuklar1 koruyucu ailelere
kelimeler: yerlestirilmis olan kadinlarin 6znel annelik deneyimlerini aragtirmaktadir. Psikanalitik bir
perspektif benimsenerek katihmecilarla gerceklestirilen yari-yapilandirilmis  goriigmeler
annelik gerceklestirilmis, bu goriismeler sonucunda katihmecilarin anneliklerine ve ¢ocuklarina iligkin
: T zihinsel tasarimlarim1 ve 6znel annelik deneyimlerini iceren arastirma verileri elde edilmistir.
psikanalitik . e hp . G
. Kuram olusturma yontemi ile gerceklestirilen analiz sonucunda katihmeilarin kendilerine iligkin
perspektif, fedakar, iyi, timgliclii annelik tasarimlari sunduklar gzlemlenmis, bununla birlikte katihmeilarin
k}}ram f)lugturma kendi anneliklerine iliskin cifte degerli duygular hissettikleri anlagilmistir. Cocuklar ile yasadiklar
yontemi, ani ayriliklarin ve onlara fiziksel ve ruhsal bakim saglayamamanin, katihmeilarin kendilerini anne
kurum bakima, olarak konumlandirmakta ve anneliklerine iligkin cifte degerliligi diizenlemekte giiclitk gekmeleri
ciftedegerlilik ile ilintili olabilecegi One siiriilmiistiir. Gebelik donemlerinde c¢ocuklarina iligkin olumsuz
duygulanimlara sahip olduklarini ifade etmelerine ragmen katihmeilarin kurum bakimina
biraktiklar1 ¢ocuklarina iligkin tutarli bir bicimde olumlu zihinsel temsillere sahip olduklar:
gozlemlenmistir. Evli olmayan annelere iliskin toplumdaki sosyal damgalamanin, katihmeilarin
gebelik donemlerinde ¢ocuklarina iligkin hislerini etkilemis olabilecegi diistiniilmiistiir. Cocuklarini
kurum bakimina birakan annelere 6znel deneyimlerini seslendirebilecekleri bir alan acabilmenin,
sosyal hizmet politikalar1 ve terapotik miidahalelerin gelistirilebilmesi ve g¢ocuklarin kurum
bakimina alinmalar ile sonuglanan iligkisel, sosyal ve ekonomik dinamiklerin iyilestirilebilmesi i¢in
onemli oldugu diistiniilmektedir. Kurum bakiminin ka¢inmilmaz oldugu durumlarda ise, biyolojik
ebeveynlerin perspektiflerini iceriden duyabilmenin hem ebeveynler hem ¢ocuklar icin ani ayrihigin
olumsuz etkilerini azaltmada etkili olacag diisiintilmiistiir.
Abstract
Keywords: This study investigated the women’s subjective motherhood experiences who left their children to
institutional care and whose children subsequently lived with foster parents. Adopting a
psychoanalytical perspective, semi-structured interviews were conducted. A data set comprising of
motherhood, ° . C o . -
hoanalytical women’s mental representations abO}lt motherhood and the.lr children, alon.g with the subjective
psyc X motherhood experiences were obtained. The data analysis conducted with grounded theory
perspective, methodology yielded that our participants displayed both favorable and unfavorable
grounded theory, representations of motherhood while expressing ambivalence regarding their positions as mothers.
foster care, It was inferred that the abrupt separation from their children and the inability to provide physical
ambivalence and psychological care to their offspring might be associated with difficulties in positioning

themselves as mothers and regulating ambivalent emotions about motherhood. Although the
participants reported to have negative feelings towards their children during pregnancy, they now
provided positive mental representations of their offspring who were under institutional care. The
stigmatization of single mothers in society might have influenced participants’ negative feelings
during pregnancy period. It is of utmost importance providing room for mothers whose children
were under institutional care for voicing their experiences to improve social service policies and
therapeutic interventions. In cases where institutional care is inevitable, biological parents’
articulating their perspectives might help diminishing the negative impacts of abrupt separation for
both parties.
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Giris

Bu calismay1 gerceklestirme fikri, ¢ocuklar1 koruyucu ailede kalan biyolojik ailelerin
cocuk-aile ziyaret saatlerinde gerceklestirilen gozlemler sonucunda olusmustur. Tiirkiye’de
cocuklar, ebeveynleri tarafindan iiglinci sahislara terk edilmeleri, haklarinda ihmal ve
istismara iligkin ihbarlar olmasi durumunda veya ebeveynlerin onlar1 kurum bakimina
birakmalari sonucu koruma altina ahnmaktadirlar (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Koruma
altindaki ¢ocuklar Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh yatili kuruluslarda
kalmaktadir. Koruma altindaki ¢ocuklarin evlat edinilebilmeleri ya da kisa vadede biyolojik
ailelerinin yanlarina donebilmeleri i¢in uygun kosullar olusmamissa kurum bakiminin olasi
olumsuz etkilerinden kaginmak i¢in ¢ocuklar koruyucu aile hizmetinden faydalanabilmektedir.
Evlat edinme hizmet modelinin aksine, koruma altindaki bir cocugun koruyucu aile
hizmetinden yararlanabilmesi i¢in biyolojik ailesinin yazili veya sozlii onay vermesine gerek
yoktur. Cocuklar koruyucu ailede kaldiklar1 siirece belirli araliklarla biyolojik aileleri ile
goriisme hakkina sahiptirler ve evlat edinme hizmet modelinin aksine ¢ocuklarin velayetleri ve

niifus kayitlar biyolojik ailelerin tizerinde kalir (Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012).

Literatiir Taramasi

Psikanaliz ve psikoloji literatiiriine bakildiginda, Tiirkiye’de cocuklarim kurum
bakimina birakan ebeveynler ile yiiriitiilen nitel arastirmalarin oldukga kisith sayida oldugu
gozlemlenmistir. Bu arastirma fikri ise; ¢gocuklar1 kurum bakimindayken koruyucu aile yanina
gecmis ebeveynlerin, cogunlukla da annelerin, ziyaret saatlerinde cocuklariyla etkilesimlerini
sosyal hizmet gorevlilerine cocuklarindan nasil bahsettiklerini gézlemleyerek olusmustur. Bir
anne dogurdugu cocuga bakmakla ne derece yilikiimliidiir? Ebeveynler cocuklarini birakmis
olmakla ilgili ne hissetmekte, kendi ebeveynlikleri ile ilgili ne diisiinmektedirler? Bu makale,
yukaridaki sorulardan yola cikarak tasarlanmis, psikanalitik bir perspektifle yiiriitiillmiis ve
arastirma deseni olarak kuram olusturma yontemi kullamilmis bir yiiksek lisans tezine
dayanmaktadir. Davies ve arkadaslari (2007) annelik ile ilgili gerceklestirdikleri calismada,
cocuklar1 kurum bakiminda bulunan biyolojik annelerin annelikleri ile ilgili bir anlati
gelistirebilmelerinin ve 6znel annelik deneyimlerinden bahsedebilmelerinin, sosyal hizmetler
perspektifinde daha merkezi bir yer edinebilmelerini saglayacagi belirtilmistir. Bu ¢alismada,
cocuklarmi kurum bakimina birakan annelerin ruhsal dinamiklerinin incelenmesi ile bu
anneler hakkinda literatiirde gerceklestirilmis olan kisith ¢calismalara katki sunmak, onleyici
sosyal hizmet politikalarinin ve terapotik miidahalelerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ocuklarmi
kurum bakimina birakan kadinlardan olusan bu grubun o6znel deneyimlerini dile

getirebilecekleri bir alan ac¢mayr amaclanmistir. Gergeklestirilen bu calismada da
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katilimcilarin 6znel annelik deneyimlerine iligkin anlatilar olusturmalarini saglayarak, bu
anlatilarin icerisinden ¢ocuklariyla, kendi annelikleriyle ve sosyal hayatla nasil iligkilendikleri
aragtirilmigtir.

Cocuklar1 kurum bakimina alinan veya kurum bakimiyla iligkilenen annelerle ilgili
olarak, sosyal hizmetler politikalar1 karsisinda annenin konumunu (Davies ve digerleri, 2007),
cocuklari evlat edinilen annelerin gectigi yas siirecini (March, 2015), beklenmeyen hamilelik
siireci sonucu cocuklarini evlat edindiren ergen annelerin gectigi siireci (Clutter, 2014),
kendileri kurum bakimindayken ¢ocuk sahibi olan ergen annelerin deneyimini (Aparicio ve
digerleri, 2015) ve cocuklar evlat edinilen ebeveynlerin iligkilerini inceleyen az sayida nitel
arastirma (March, 2014, 2015; Aloi, 2009) yapilmistir. Acik evlat edinme sistemi ile
cocuklariyla temas kurabilen ebeveynlerin cocuklari ile goriisebilmesi, cocuklar1 koruyucu aile
yaninda kalmakta olan annelerin cocuklar1 ile goriisebilmeleri durumuna benzese de
(Koruyucu Aile Yonetmeligi, 2012, March 2014, 2015) evlat edinme siireci geri doniisii
olmayan bir siirectir ve hukuki olarak koruyucu ailelikten farkli diizenlenmistir. Buna karsilik
koruyucu aile hizmeti, ayn1 kurum bakimi gibi gecici bir hizmet olarak tanimlanmakta ve
cocugun yasal haklar1 devlet ve biyolojik aile arasinda paylasilmaktadir. Tiirkiye’deki evlat
edinme sisteminin biyolojik ebeveyn-cocuk iligkisini kesmesi, hukuki olarak ebeveynin ¢ocuk
tizerindeki tasarrufunu kaybetmesi, buna karsilik cocugu koruyucu ailede kalan ebeveynin
cocugu ile iligkisini siirdiirebilmesi, hatta belirli kosullarda ¢ocugunu geri alabilecek olmas:
gibi diizenlemeler iki sistem arasindaki farklar1 olusturmaktadir. Cocuk ile iligski kurmaya
miisaade eden ve etmeyen evlat edinme sistemleri incelendiginde, iki modelin ebeveynlerin
endise ve yas hislerini farkl etkiledigi sonuclarina ulagilmistir (Henney ve digerleri, 2007).
Benzer sekilde farkli yasal diizenlemelerin, cocugu koruyucu ailede kalan ebeveynler ile cocugu
evlat edinilen ebeveynler arasinda da farkli ruhsal ve duygusal yankilar yaratacag:
diisiiniilmektedir. Cocuklar1 koruyucu aile yaninda kalan biyolojik ebeveynlerin ebeveynlik

deneyimine 151k tutabilecek niteliksel veya niceliksel bir arastirmaya rastlanmamugtir.
Calismanin Amaci ve Onemi

Giincel psikanalitik kuramlar cercevesinde anne-cocuk iligkisi ele alinirken, ¢cocugun
anneye dair bakisi ve ihtiyaclar1 yerine, annenin 6znel deneyimini merkeze koyan bir perspektif
onerilmektedir (Benjamin, 1988, s. 124; Parker, 1997, ss.18-19). Zaman igerisinde degisen aile
yapilanmalar1 ve ailenin biyolojik anne-baba-cocuk iiyelerinden farklilik gosterebilmesi de
annenin konumunun ve islevinin farkl acilardan degerlendirilmesi icin malzeme sunmaktadir.

Bu baglamda bir calismanin yapilmasi; ¢ocuklar: kurum bakiminda ya da koruyucu aile

yaninda olan biyolojik annelerle gerceklestirilecek olan, cocuklarini kurum bakimina birakma

236



M.I. Temel, A. E. Yavuz-Sever ve G. Tekdemir Cocugu Kurum Bakimdan olan Kadinlarin Deneyimleri

ihtimali daha yiiksek olan kisilerle onleyici nitelikte calismalar yapilabilmesi, dezavantajh
sosyo-ekonomik seviyeye mensup annelerin cocuklarina daha iyi bakim verebilmeleri ve
kendilerinin de ruhsal destek alabilmeleri icin yol gosterici olacaktir. Bu tiir calismalarin hedef
kitleye ulasabilmesi ve etkili olabilmesi i¢in ¢ocuklarini kurum bakimina halihazirda birakmis
olan ebeveynlerin 6znel ebeveynlik deneyimlerinin, ¢ocuklarin hangi sartlarda ve hangi
motivasyonla kurum bakimina birakildiginin anlasilmasi gerekmektedir (Davies ve digerleri,

2007).

Yontem

Bu aragtirmada kuram olusturma yaklasimi benimsenmistir. Bu yaklasimda veriden
anlam kategorileri cikartilir ve bu kategoriler asamali bir bicimde birbiriyle biitiinlestirilir
(Willig, 2008 s. 35). Bir yontem olarak kuram olusturma bu kategorilerin nasil belirlenecegi ve
nasil birlestirilecegi ile ilgili kilavuz sunarken, teorik bakimdan bir kuram olusturma da bu
siirecin liriinii olarak ortaya cikar (Willig, 2008 s. 35). Bu yaklagim, bir siireci aciklamaya veya
anlamaya yonelik uygun bir kuram bulunmadiginda veya literatiirde arastirma modelleri
calismacinin ilgilendigi alanlar disinda gerceklestirildiginde, mevcut kuramlar yetersiz
kaldiginda uygulanabilmektedir (Creswell, 1997/2013, ss. 83-89). Kuram olusturma yontemi,
diger niteliksel arastirmalardan daha sistematik olmasi ve ¢alismada arastirmacinin roliine
daha az vurgu yapmasi sebebiyle 6znel insan deneyimlerini arastirma konusunda niteliksel
arastirma yontemleri arasinda one ¢ikmaktadir (Rennie ve digerleri, 1988). Kuram olusturma
yonteminde, veriler icerdikleri olay, olgu ve durumlarla iligkili olarak coklu seviyeli anlam
kategorilerine ayrilirlar. Analiz, veri toplama asamasi siirdiiriiliirken baslayabilir ve calismaya
yeni eklenen verilerin analize dahil edilmesiyle siirer. Amaglanan, verilerden ¢ikartilan
kategoriler doygunluga ulasana kadar veri toplamanin siirdiiriilmesidir. Dolayisiyla, ¢alisma
boyunca analiz ve veri toplama arasinda gidip gelme s6z konusudur. Toplanan verilerin,
mevcut olan ve yeni olusturulan kategorilerle karsilastirilmasiyla analiz ilerler. Bu da ‘stirekli
karsilastirma’ (Cresswell, 2013, s. 86) olarak isimlendirilir. Kuram olusturma deseninde analiz,
katihmcilarin ifadelerinin arastirilan olguyla olan iligkilerine goére anlam gruplarina
ayrilmasinmi (kodlama) igerir (Cresswell, 1997, aktaran, Starks ve Brown Trinidad, 2008, s.
1375). Bu kategoriler, kendi alt kategorilerine ayrilir; bu siire zarfinda kategorilerin veriyle
iligkisi (belirli bir oriintiiniin ortaya ¢ikip ¢ikmadig: gibi) incelenir. Verinin ilk ele alinma
siirecinde, arastirmaci veriye iligskin fikirlerini ve verilerin isaret ettigini diisiindiigii teorik

noktalar: kisa hatirlatic: notlarla veri tizerinde belirtebilir.
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Bu calismada arastirmanin kendisi ve veri analizi, psikanalitik bakis agisi
benimsenerek ve psikanalitik literatiir temel alinarak gerceklestirilmistir. Ancak psikanalitik
kavramlar, bu arastirma icin bir 6n sablon olarak kullanilmamig; yaklasim uyarinca analiz
siiresince katilimcilarin sagladiklar1 verilerde ortaya cikan temalar kuram olusturma
yonteminin temelini atmistir. Cocuklarim1 kurum bakimina birakmis annelerle ilgili Tiirkiye
literatiiriinde arastirma bulunmamasi ve yurtdisinda bu konuda gerceklestirilen calismalarin
oldukea kisith sayida olmasi ve bunlarin da psikanalitik bakis agis1 disinda bagka perspektifler
benimsenerek gerceklestirilmesi, bu tezin kuram olusturma yaklasimi ve psikanalitik

perspektifin benimsenerek yiiriitiilmesinde etkili olmustur.
Orneklem

Katilmeilara, arastirmacinin calismakta oldugu Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirliigii Koruyucu Aile Birimi vasitasi ile ulasilmishir. Arastirmanin
katihmcilarini, cocuklarmi kurum bakimina birakmig/yakinlarina birakarak kurum bakimina
alinmalarini saglamis 22-45 yas arasindaki 7 kadin olusturmus olup 2 katilimei pilot arastirma
orneklemini, 5 katihme1 aragtirma 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi
icin ayrica Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ndan izin alinmistir. Katiimcilarin seciminde,
birinci yazari kurumsal alanda birlikte calismamis olmasi, cocuklarin annelerinden mahkeme
karari ile alimnmamig olmasi ve ¢ocuklarmi kuruma veya yakinlarina kendilerinin birakmig
olmas: oOlciitleri kullanilmigtir. Tiim katihmecilara onam formu imzalatilmig, okuma-yazmasi
olmayan katihmcilara onam formu sozlii olarak okutulmustur. Katihmecilarin ve ¢ocuklarinin
isimleri metin icerisinde gizlilik ilkesi sebebiyle degistirilmis, katihmcilar kendi ve

cocuklarinin isimlerinin aragtirma metninde ge¢gmeyecegi konusunda bilgilendirilmislerdir.

Veri Toplama Araclar:

Bu calisma igin katilimcilarla hem psikanalitik kurama dayali hem de soylemsel bir
perspektif benimsenerek yari-yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma
orneklemi, calisma 6rnekleminden ayr1 tutulmustur. Bu ¢alismada, pilot katilimcilarla birer
tane, calisma katilimcilariyla ikiser tane yar1 yapilandirilmig goriisme gerceklestirilmistir.

Creswell (1997/2013, ss. 83-89), goriismeler yiiriitiilirken basta siirecin nasil
deneyimlendigine ve siirecin evrelerini anlamaya yonelik sorularin yoneltilebilecegini ve siirec¢
arastirmaci tarafindan daha iyi kavrandiktan sonra detayh sorularin sorulabilecegini ifade
eder.

Kuram olusturma icin veri toplama ve veri analizi siireclerinin es zamanh yiiriitiillmesi

gereklidir (Chun Tie ve digerleri, 2019). Bu dogrultuda amach 6rneklem ile arastirma sorusuna
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cevap verebilecek katihmecilar ilk asamada segilip, onlardan elde edilen verilerin analiz
edilmesinden sonra daha genis bir 6rneklemden veri toplanmaya gecilebilir (Chun Tie ve
digerleri, 2019).

Bu calismada da iki katilima ile gerceklestirilen pilot goriismeler sonrasinda, Istanbul
Universitesinde sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alaninda uzman iki 6gretim iiyesi ile
tartisilarak arastirma orneklemi igin goriisme sorulari ayrintili bicimde belirlenmistir.
Goriismelerin ilk agamasi, katilimeilardan ¢gocugunun hikayesini gebelik doneminden itibaren
anlatmasini isteyen genel bir soruyla baslatilmistir. Ikinci goriismede ise katihmcilara anneligi
nasil deneyimledikleri, annelik kavrami1 hakkinda ne diisiindiikleri, ¢ocuklariyla iliskileri,
cocuklarini kuruma birakmay: nasil deneyimledikleri, kendi aileleri ile iligkileri konusunda

detayl sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Katihmcilarla gerceklestirilen goriismelerde oOnce temel c¢ekirdek kategoriler
belirlenmis; ardindan her bir kategori kendi alt-kategorilerine ayrilmistir (Barlow ve Cairns,
1997). Arastirma sorusuna verilen yanitlar, anneligin nasil deneyimlendigine iligskin bir
betimleme olusturmustur. Arastirmada olusturulan kuramda kadinlarin annelik
deneyimlerinin tutum, inang ve kisisel 6zelliklerin siiregen bir yeniden degerlendirilmesini
icerdigi onerilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler, Strauss ve Corbin’in (1998, aktaran,
Cresswell, 2013) gelistirdigi eksenel kodlama yontemi ile analiz edilmistir. Analiz siirecinde,
arastirmacinin veriye iligkin fikirlerini hatirlatici notlar yazmasi hem analiz siirecinin
aciklanmasina hem de kuram gelistirmeye yardimei olur (Cresswell, 2013, s. 85). Bu calismada
da katihmcilarin sagladigi veriler taranirken, kodlamaya yol gosterebilecek diistinceler
hatirlatic1 notlarla kayit altina alimmigtir. Eksenel kodlama ile 6nce verilere iligkin hatirlatica
notlar yazilmis, ardindan iic asamal kodlama gerceklestirilmistir. U¢ asamali kodlamanin
ardindan, kodlar teorik kod olarak dordiincii ve son asamada kodlanmistir. Teorik kodlama
gerceklestirilirken veriler 3. ve 4. kodlama asamalarinda psikanalitik kuramin bakis a¢isindan
yorumlanmaistir.

Calismada yiiriitiilen analiz siirecini Ozetleyen, bu calismada kullanilan verilerle

gerceklestirilen kodlama 6rnegi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

Kodlama Ornegi

g(z)l:;;iatlm Alint1 Acik Eksenel Secici Teorik Kod
Hizmet'e ‘Ee su an ben almaya Anneden
odaklanilmis kalksam onu, o koruyucu daha "ivi"
durumda, ailenin verdigi hizmeti Yeterli hizmetYI Annelik
Almama sebebi, wveremem belki cilinkii olamayacagi veren konumunu Annelik
yeterli olmama, benim ailemden kimse diisiincesiyle Koruvueu benimsem- deneyimi
ailesinin bilmiyor bu durumu.” cocugu geri . ya . ekte
durumunu almama a1'le, gocugh giicliik
bilmemesi bilmeyen
. : il
hayati tehlike’ alke

Calismanin Giivenilirligi

Yildinm ve Simsek (2011, s. 256), nitel arastirmalarda arastirmacinin esnek
davranabilmesinin, gerekli durumlarda yeni arastirma sorulari ekleyebilmesinin ¢alismanin i¢
gecerligini artirdigini; katilimcilarla yiiz yiize ve uzun siireli goriismeler yapmanin,
arastirmacinin arastirma alanina yakin olmasinin nitel arastirmada gecerligi sagladigini ifade
eder. Mevcut aragtirmada katilmcilarin 6znel deneyimlerini olabildigince acik aktarmalar:
arastirma icerisinde oncelik olarak belirlenmis, goriisme bicimi buna gore olusturulmustur.
Bunu saglamak i¢in ilk goriismeler katilhmeilarin ¢cagrisimlarina yer agacak sekilde tek bir soru
ile baglatilmis, her bir katilimci ile farkli zamanlarda iki kez goriisiilmiis, goriismelerin stiresi
uzun tutularak katilimeilarin arastirmaci ile etkilesim araligi artirilmistir. Bunlara ek olarak
goriisme icerisinde acik uclu sorular olmasimin arastirmacinin katilimeilarin ifadelerindeki
onemli oldugu diisliniilen yerleri yeni sorularla acmasmin da veri icerisinde katilimci
kontroliinii artirdig1 ve arastirmanin inandiriciligina katkida bulundugu diisiiniilmiistiir.

Sorumlu yazarin arastirmanin gerceklestigi donemde katilimcilarin ¢ocuklar ile ilgili
islemleri stirdiirmek i¢in bagvuruda bulundugu Koruyucu Aile Birimi'nde c¢alisiyor olmas,
arastirma icerigini ve katihmci-arastirmaci iligkisini refleksivite ekseninde diisiinmeyi
gerektirmistir. Refleksivite kavrami, 6znelligi calisma icerisindeki degiskenlerin birbiriyle
iligkisini karigtirabilecek bir yanlilik kaynag olarak ele alir (Lazard ve McAvoy, 2020). Metnin
basinda belirtildigi gibi bu arastirmay: gerceklestirme fikri, aile goriismelerinde katilimcilarin
cocuklar: ile iligkisinin gozlemlenmesi ile olusmustur. Koruyucu Aile Birimi icerisinde
yiiriitiilen sosyal hizmet ¢cocuk odakl iken, arastirma goriismelerinde bu ¢ocuklarin anneleri
olan katihmecilarin 6znel deneyimlerinin anlasilmasi oncelenmis, bu nedenle kadin/ebeveyn
odakl bir perspektif benimsenmistir. Bu nedenle arastirmacinin 6zdesim nesneleri sosyal

hizmet yiiriitiiliirken ¢ocuklar olmus, arastirma goriismelerinde katilimcilarla birebir ve uzun
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goriismelerle kurulan yakin iliski sonucunda 6zdesim nesneleri katihmeilar olmustur. ki farkl
perspektif (cocuk odakli-kadin odakli) arasindaki gerilimin arastirmaci acisindan duygusal
olarak sindirilmesi gerekmis; klinik psikolog ve sosyal psikolog olan diger yazarlarla
gerceklestirilen gortismeler bu konuda yardimei olmustur. Aragtirmaci i¢in katilimeilarin 6znel
hikayelerini dinlemek goriinen igleyisin arkasindaki hikayelere, bir bakima olayin perde
arkasindaki hikayelere taniklik etme hissi uyandirmis; calisma psikanalitik bir eksende
yiiriitiilse de sosyo-ekonomik kosullarin bireylerin yasam akiglarinda ne kadar belirleyici
oldugu konusunda arastirmaciya i¢ gorii ve hem ruhsal hem de sosyo-ekonomik gercekligi
kapsayan biitiinliikli bir perspektif saglamistir.

Hem katilimcilar hem de arastirmaci agisindan rol karmasasini azami olglide
engellemek icin, katilimcilar sorumlu yazarin birim icerisinde gecmiste veya mevcut durumda
dosyalariyla ilgilenmedigi cocuklarin anneleri arasindan se¢ilmistir. Bu bicimde olasi bir cikar
catismas1 engellenmistir. Ancak katilimcilarin 6znel deneyimlerini serbest bir sekilde
aktarmalarimin istendigi goriismecinin ayni1 zamanda cocuklarmin islemleri icin miiracaat
ettikleri Koruyucu Aile Birimi'ndeki bir psikolog olmasinin dolayh etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir. Veri analizinin ii¢ arastirmaci tarafindan yapilmasinin calismanin gozleme

bagh giivenilirligini artirdig diistintilmiistiir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 260).
Bulgular

Bu boliimde, Tablo 2’de goriilen alt bagliklar, temel olarak biitiin goriisme verilerinde
goriillme sikligina gore diizenlenmis, ancak temalarin birbirleri ile anlamsal iliskilerinin

biitiinliiklii olmasi da gozetilerek ele alinmiglardar.

Tablo 2.

Teorik Kodlar ve Secici Kod Alt Gruplar

Teorik Kodlar Annelik Annelik Cocuk
Tasarimlar: Deneyimi Tasarimlari
Iyi Annelik Hamileligi gizleme Cocugu tarifleme
bicimleri
Ko6ti Annelik Annelik Diigslemlenmemis
konumuna ¢ocuk
girmekte giicliik
Tiim gligliiliik Annelik Cocugun yetigkin
konumunda gibi
durma konumlanmasi
Toplumsallastirllm  Gergeklestirilemey  Cocukla ilgili
15 Annelik en annelikle ilgili iletim ve 6zdesim
onarim arzusu
Kadinsi rekabet
Sosyal destekten
yoksun gebelik
Gebelikte kadinin
bebekle iligkisi
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Annelik Tasarimlar:

Belirlenen ilk teorik kod olan annelik tasarimlar1 baghg: icerisinde, katihmecilarin
soylemsel diizlemde kendilerini “iyi anne”, “kotii anne” ve “timgliclii anne” olarak

tanimladiklar1 gézlemlenmistir.

Siikiir cocugum hicbir zaman unutmadi beni, niye unutmadi ¢linkii hicbir zaman ne
bileyim almamazlik yapmadim, gormemezlik yapmadim, higbir zaman yurtta olsun koruyucu
ailede olsun hicbir zaman demedim ki bu ay gideyim de 6biir ay bu ay gitmeyeyim de 6biir aya

gideyim. (Zehra Hanim, 34)

Cocuklar1 kurum bakimina alinan kadinlar ¢ocuklar: ile sadece ziyaret saatlerinde
goriisebilmektedir. Bagka bir deyisle, ziyaret saatleri katilimcilarin cocuklar ile etkilesim
kurabildikleri tek zaman dilimidir. Bu durum go6z Oniine alindiginda katilimcilarin ¢ocuk
ziyaretlerine atfettikleri onem ve kendi anneliklerini ziyaret siklig1 tizerinden kurgulamalari
aciklik kazanir. Ayn1 zamanda katilimcilarin kendilerini fedakar anneler olarak tasarladiklar:
ve bir annenin ¢ocuguna kendisini adamis olmasini iyi anneligin bir gerekliligi olarak kabul

ettikleri gozlemlenmistir.

“Annelik deyince aklima ne geliyor, annelik fedakarhktir.” (Zehra Hanim, 34)

Kizim icin, kurumsalda asla ¢alismiyorum, onun yansira hayatima giren ¢ikan insanlari
ona gore se¢iyorum; acaba bana zarar verebilecek mi, acaba nasil verir, hani kizim yarin bir giin
ben alacagim ve ben hala mesela o insanla goriisecegim, acaba bunun bana tepkisi ne olur,
acaba, yani hep o ‘acaba’larla bakiyorum hayata ve her zaman icin sanki benim kizim

yanimdaymis gibi davraniyorum. (Hasret Hamim, 22)

Bu katilimcei, ¢ocugunun kendisi i¢in 6nemli olan diger seylerden daha once geldigini
aktararak hayatin1 ¢ocuguna gore sekillendiren, kendisini ¢ocuguna adamis fedakar anne
konumunu benimsemistir. Katihmcilarin ¢ocuklarini kurum bakimina birakmis olmaktan
dolay1 sucluluk hissedebilecekleri, kendi iyi anneliklerini pekistirmek i¢in cocuga adanmighk
halini vurgulamaya ihtiya¢ duyabilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu durumda, ¢ocuga adanmis
olma, fedakarhk yapiyor olma hali, anneler icin telafi niteligi tasiyor olabilir.

Annelik hakkinda toplumdaki genel gecer kanaatler ve deger yargilari, iyi anne kadar
kot anneyi de tanimlayarak annelerin nasil davranmamasi gerektigi konusunda da fikir verir.
Annenin ¢ocuguna olan sevgisi medyada askin ve ruhani bir sevgi olarak yeniden iiretilmekte
(Swigart, 1992, ss. 42-43), toplumdaki genel kavrayis insan hayatina olan sayginin nihai

halinin anne ve cocuk bagi arasinda ifade buldugunu ima etmektedir (Abrams, 2015).
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Dolayisiyla bir annenin ¢ocugunu birakmasi, terk etmesi veya hamileyken bebegini aldirmasi
iyi annelige dair bu kavrayisi1 zedeler ve bu kisiler toplum tarafindan kétii anneler olarak
etiketlenebilirler (Abrams, 2015). Wallbank (2001, ss. 37-65) hukuki ve sosyal diizlemde,
cocukla ilgili yasalarda da tek annelere olumsuz nitelikler atfedildigini ifade etmektedir;
dolayisiyla iyi ve kotii annelige iliskin soylemler hem toplumsal normlar hem ruhsal kuramlar
hem de hukuk tarafindan sekillendirilmektedir. Bu calismaya katilan annelerin de goriismeler
icerisinde kendi anneliklerine iligkin olumlu tasarimlarin beraberinde olumsuz tasarimlar da

sunduklar1 gozlemlenmistir.

Ciinkii ben ¢ok zor sartlar altinda ¢cocukluk yasadigim i¢in, bugiin ben ona dedigim gibi
alsam da bir sey yapamam, dedigim gibi ayr bir eve ciksam, Alican'in ihti- kiray1 veremem,
Alican'n ihtiyaclarin1 goremem, dedigim gibi hani onun arkadas ortaminda, arkadasglar1 farkh
bir seyler yaparken onun farkli bir sey diisiinmesini istemem, ona izlenim vermek istemem o
yiizden dedigim gibi ben hep bunlara Alican i¢in katlaniyorum. Kétii bir anne miyim, bir nevi
yani arkadagima sorarsaniz kotii bir anneyim clinkii vicdan bence dedigim gibi ben dedigim gibi

ben kotii anne- anne miyim degilim, yiizde elli degilim diye diisiinliyorum. (Seyma Hanim, 34)

“En azindan devlet giivencesi altinda huzurunu bozmak istemiyorum.” (Seyma

Hamm, 34)

Yetersiz kaldigimi diisiiniiyorum ¢ok yetersizim evet bunu biliyorum. Ciinkii kizim
burada bir sey yapamiyorum elimden bir sey gelmiyor, sadece i¢cimde yasiyorum (...) ben
sonucta kizimi sadece ayda bir gérebiliyorum yani diyorum mesela ¢arsaf takimi aldim bu arada
bana aldig1 giin onu serecegim geldigi giin diyorum mesela carsaf takimim bir tane aldim, niye

bes tane almiyorsun, git al diyorum. (Hasret Hanim, 22)

Yukaridaki ilk iki 6rnek ayni1 katihmerya aittir. Katihmeinin ¢ocuk yaninda olsa ona
saglayabilecegi maddi kosullarin yetersiz olacagin ifade ettigi, maddi yetersizlikten hareketle
de kendi anneligini de ickin bir bicimde kotii annelik olarak sundugu goriilmektedir. Ikinci
ornekte katilimer cocugun kendi yanina dondiiriilmesini cocugun ‘huzurunu bozmak’ olarak
degerlendirmektedir. Dolayisiyla katihmeinin kendi anneligi icerisinde giiclii ve olumlu bir yan
bulamadigl, ancak ¢ocugun su anki diizenine miidahale etmeyerek fedakarlikta bulundugu ve
bunun iizerinden dolayh bir iyi annelik tasariminin gelistirebildigi goriilmektedir. Uciincii
alintida ise yetersizligin iyi anne tasarimi disinda bir tasarim olarak sunuldugu, bu yetersizligin
fiilen gerceklestirilemeyen annelik, bakim verememe hali ile iligkili bir bicimde ortaya ¢iktig
gozlemlenmistir.

Tlimgiicliiliikk, katilhmcilarin kendi anneliklerini kurguladiklar1 sdylemlerde sik

karsilagilan bir tema olmustur.
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Ben kizimi kesinlikle ezdirmem. Kendimi koyarim ortaya, camimi bedenimi koyarim
ortaya, kizima asla laf sGylettirmem. Kim ne derse desin. Tabii ki canim, arkasindayim. Yani ben

sunu soyleyeyim, dedesi de babam da abilerim de kardesim de Elif'i bilse belki bir sey demezler,
belki yani korkuyorum c¢iinkii babamda kalp var, ondan korkuyorum. Babamda kalp olmasa

babam gimdi Elif'i goktan almigt1 buradan. (Dilber Hanim, 38)

“Dedim ben oldugum siirece dedim ona asla bir sey cektirmeyecegim.” (Hasret Hanim,
22)

Yukaridaki iki alintida anneler tiimgiicliiliigii (¢ocuk i¢in ruhsal olarak yeterli olma ve
onu anne olarak diinyadan tamamen koruyabilme) cagristiran ifadelere rastlanmistir. Bu
calismadaki katilimeilarin ¢cocuklariyla birlikte yasamadigi ve en sik ayda bir kere ¢ocuklarini
ziyaret edebildikleri, dolayisiyla c¢ocuklarina anne olarak fiilen bakim veremedikleri
bilinmektedir. Katilmcilarin soylemlerinde rastlanan tiimgiicliiliik ifadelerinin, kendilerine
iliskin yetersizlik hissini telafi etme cabasi niteliginde oldugu, dolayisiyla tehlikede olan

annelik konumlarinin saglamlastirilmasi islevinin oldugu diisiiniilmiistiir.

Annelik Deneyimi

Bu calismaya katilan tiim katihmcilarin agiklamalarindan hareketle olusturulan ikinci
teorik kod ise annelik deneyimidir. Bu ¢alismada goriisiilen kadinlarin hamilelikten annelige
uzanan yollar1 kesintiye ugramis; cocuklarim1 kurum bakimina birakmislardir. Katilimeilar,
gebeliklerini gizlemek durumunda kaldiklarini, sosyal destekten yoksun bicimde gebelik siireci
gecirdiklerini ve annelik konumuna girmekte giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Ancak ayni
zamanda bu katilimcilarin annelik pozisyonunu benimseyen ifadelerde bulunduklari,

gerceklestirilemeyen annelik deneyimi ile ilgili onarim arzusu duyduklar1 gézlemlenmistir.

Cok hastane aragtirdim ben dogrudan hemen goérmeden evlathk verilsin diye c¢ok
aragtirdim. (...) evlathik arayan aileler aradim, iste hatta bir tanesi de dedi ki bana para kargilig:.
Ben para filan istemiyorum dedim, ben para filan istemiyorum. I1 sadece cocuguma iyi bakilsin,
ben gormek istemiyorum, ben goriirsem bu ¢ocukta yani bu ¢ocuktan kopamam. Ondan sonra
dogdugunda hani kucagima getirince Alican’in sevgisi yani o kokusunu gekince 1 evlatlik
vermek istemedim. Cocuk esirgemeye verirken de ben evlatlik verilmesini istemiyorum, (...)
sonucta bu benim evladim, ben bunun kokusunu goérmiisiim, yiiziinii gormiisiim, ayagini
teninin kokusunu hissetmisim, bu benim evladim o yiizden ne olursa olsun ben vermek

istemiyorum. (Seyma Hanim, 34)
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Yukarida alintist bulunan katilimei, resmi olmayan bir birliktelik sonucu oglunu
diinyaya getirmistir. Gebeligini annesinden ve erkek kardesinden saklayan katiimci ayni
zamanda hamilelik sirasinda ¢cocugu diistirmek i¢in ila¢ alma girisimlerinde bulunmus, ancak
cocuk saghkh bir sekilde diinyaya gelmistir. Yukaridaki alintida katiimei, doguma dek
cocugunu evlathik verme diisiincesine sahipken, bebegine temas ettikten sonra onu ¢ocugunun
sevgisini hissettigini, cocugu olarak benimsedigini ve evlathk verme fikrinden vazgectigini
ifade etmektedir. Bu alintida, gebelik siirecinde ¢ocuguna iliskin kapsayici diislemleri olmayan,
hatta ona kars1 yikic1 girisimleri bulunan bir annenin dogum ile ¢ocuguyla fiziksel olarak

karsilagsmasi sonucu kendisini anne olarak konumlandirabildigi goriilmektedir.

Direkt kucagima aldim, emzirmeye basladim, su gogsiimden sanki nasil derler, can
aliyorlardi, o sekilde agrimaya basladi, o agri bile, hani nasil derler, derler ya, hani anne aslinda
ilk emzirdikten sonra annedir, annelik duyguyu o sekilde tadar yani, ki zaten ilk o sekilde
yasadim, o ac1 bana, nasil derler, yani, tarifi yok ya, act degildi benim i¢in, yan cok bagka
duygulardi, o varlik emiyor ben benim gogsiimii emiyor, diinyalar benim oldu, aciy1
hissetmedim bile, tamamen ve o an bir benimseme basladi benim igin, ilk emzirdigimde benim
i¢in benimseme basladi. [ve sonra] ve sonra da zaten devam etti annelik duygum. (Hasret

Hanim, 22)

Resmi birliktelik disinda hamile kalan ve dogum gerceklesene dek bebegini vermek
isteyen bir diger katilimc1 da bebegiyle onu ilk kez emzirdigi sirada temas ettigini, bebegin
emmeye baslamasi ile kendisini anne gibi hissetmeye basladigini ve bebegini benimsedigini

ifade etmektedir.

Tabii ki su anda Elif, Elif yanimda olmadigi i¢in annelik duygumu tadamadim tam
olarak. Yanimda olmadig i¢in, aydan aya goriiyorum ama yanimda olmadig igin hayir. Bir sey

diyemem yani, nasil bir, duygu tuhaf duygu, giizel bir duygu, heyecanh giizel bir duygu annelik

olmak, giizel bir duygu, ama yanimda olmadig i¢in de bir sey diyemiyorum. (Dilber Hanim, 38)

Aragtirmac1 tarafindan anneligin kendisine ne cagristirdigi soruldugunda yukarida
alintis1 bulunan katihmeinin kizindan uzak oldugu icin annelik duygusunu tam anlamiyla
yasayamadigini ifade ettigi goriilmektedir. Cocukla olan fiziksel ayriik durumu kendisinin
annelik deneyimlerini kisitlamakta, (“yanimda olmadig: i¢in annelik duygumu tadamadim
tam olarak”) kendi anneligi ile ilgili 6znel cagrisimlara ulasamayip, kendi anneligini “tuhaf”,
“giizel”, “heyecanli” gibi normatif kabul edilebilecek duygu ifadeleriyle tarif etmektedir. Kisa
ve Oznel olmayan bu tarifin hemen arkasindan katihmeci, ¢ocugu yaninda olmadig: igin

annelikle ilgili daha fazla bir sey diyemedigi biciminde de bir gerekce sunmaktadir.
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Missonnier’in (2006, aktaran, Tunaboylu-ikiz, 2007) gebe kalma arzusu ve anne olma
arzusu arasinda yaptigi ayrim burada devreye girmektedir. Missonnier (2006, aktaran,
Tunaboylu-ikiz, 2007), hamile kalma arzusunun kadmim bedeninin annesinin bedeni gibi
calisabildiginin narsistik bir ispati oldugunu, ancak anne olma arzusunun daha fazla siireklilik
gerektiren bir arzu oldugunu ileri siirer. Dolayisiyla, anne olma arzusu her durumda hamile

kalma arzusunu takip etmemektedir.

Keske diyorum olmasalardi, en azindan soyle olmasalardi, boyle eziyet cekmezlerdi,
boyle olacagini zaten bilmiyor, bilmiyorum annelik su an onlara zaten yapamiyorum. Bence su
an anne degilim, [oysa goriiyorsunuz] tabii ki, hi¢ birakmadim. Hicbir hafta ben onlar1 vereli
neredeyse iic yil olacak, hani koruyucu aile ayr1 normal yurda vereli; hicbir haftam

birakmamigimdir. Her hafta gitmisimdir. (Yeliz Hanim, 45)

Benzer sekilde, yukaridaki katilimcinin, onlari diizenli ziyaret ediyor olsa dahi
cocuklarma ‘annelik yapamadigr’ icin kendisini anne olarak hissetmedigini ifade ettigi
goriilmektedir. Calismaya katilan annelerin kendi annelik konumlarma iliskin olarak
yasadiklar ikircikli duygularin, hem c¢ocuklarindan uzakta olduklar1 ve anneligi fiilen
gerceklestiremedikleri icin kendilerini anne olarak hissetmekte zorlanmalariyla hem de
annelik arzularimin gii¢lii olmamasiyla iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Katillmcilarin kendilerini anne gibi hissedememekle ilgili ifadelerinin arasinda 6ne
cikan bulgulardan bir digeri de fiilen ¢ocuklarma uzun siire bakim verememis olan bu
annelerin, cocuklarina bakim verme konusunda eksik hissettiklerini dile getirmeleri olmustur.
Bu eksiklik dolayisiyla katilimeilarin kendi anneliklerini c¢ocuklarina gecmiste bakim

verebildikleri giin/hafta cercevesinde degerlendirdikleri gozlemlenmistir.

“Ben aslinda ii¢ giin yasayabildim, {i¢ giin yanimda kizim kalds, ii¢ giin boyunca zaten

dedigim gibi gecen anlatmistim, hi¢c yanimdan ayirmadim.” (Hasret Hanim, 22)

Ben dedigim gibi ben 20 giinliik annelik yagsadim. Ben bilmiyorum. Dedigim gibi ben [1
sn] Alican'm anne demesini gérmedim, duymadim, emeklemesini gormedim hani annelik
gercekten hani ben anne miyim degilim ben anne, ben sadece ogluma yirmi giinliik bir annelik
yapabildim, ee ben kendimi anne olarak géormiiyorum, bazen diyorum ki gercekten anne olmus
olsam diyorum, evladini orada birakmazdin, bazen diyorum, ama evladin i¢in bunu yapiyorsun,

clinkii su an tutunacak dalin yok. (Seyma Hanim, 34)

Yukaridaki her iki alintida da iki ayr1 katiimcinin kendi annelik deneyimlerini
cocuklariyla gecirdikleri giin sayis1 lizerinden degerlendirdiklerini, ¢ocuklarina ne kadar

siireyle bakim vermislerse kendilerinin o kadar ‘annelik yapabildiklerini’ ve ‘annelik
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yasadiklarini’ ifade ettikleri goriilmektedir. Bakim vermenin anne olmakla es tutulmasinin
sonucu olarak, giincel olarak ¢ocuklariyla birlikte yasamayan ve onlara bakim veremeyen bu
annelerin kendilerini simdiki zaman icerisinde de anne olarak konumlamakta glicliik ¢ektigi
gozlemlenmistir.

Katilimcilar, ¢cocuklarmma annelik yapamadiklarin hissettiklerini ifade ettikten sonra,
goriismenin cesitli noktalarinda bunun eksikligini hissettiklerini ve bu eksikligi ¢ocuklariyla
vakit gecirerek veya onlara bakim vererek onarma arzusu igerisinde olduklarini belirten

ifadeler kullanmislardir.

Oglumla bas basa kalmak istiyorum hani oglumla giizel bir hayat hani

vasayamadiklarimi yasamak istiyorum, (...) oglumu hi¢ yani emeklemesini gérmedim, anne
demesini duymadim, baba demesini duymadim, hani ben oglumla 6yle siki o zamanlar tabii

yirmi kirk giinliik bir bebek Gyle sarilarak boyle i¢inize hani koklayarak uyuyamiyorsunuz bir

sey olur dive, onlar1 yapamadim, onlar1 yapmayr ¢ok istiyorum(...)hani Alican1 sabahtan
aksama kadar parkta gezdirmek oynatmak istiyorum, onu cok yapmak istiyorum, Alican'la

sinemaya gitmek istiyorum, onu elinden tutup gezdirmek istiyorum, yani onunla

vasamadiklarim yasamak istivorum, bir anne ogul sevgisi yasamak istiyorum.”Seyma Hanim,
34)

Katihmcilarda gozlenen telafi arzusunun nitelikleri yukaridaki detayli alintida
bulunabilir. Katilimei, oglunun kendisinden ayr1 biiylimesinin sonucu olarak, bir ¢ocugun
biiylimesindeki emekleme, anne-baba deyisini duyma gibi temel evrelerde onun yaninda
olamadigin belirterek hem anneligini gerceklestirmedeki eksikligini hem de tam kurulamamig
olan bu iligkiyi kurma arzusunu ozetlemigtir. Asagidaki alintida ise katilimci, annelik
deneyiminin kesintiye ugramis oldugunu, ¢ocugunun biiytimesine taniklik ve eslik edememe
(ilk adimlarini ve ilk konugmalarini dinleyememek) iizerinden anlatmaktadir. Katilimciya gore
cocugunun fiziksel bakimimi gerceklestirme (banyo yaptirmak) ve fiziksel olarak ¢ocuga eslik
etmek (birlikte uyumak) annelik deneyimin yeniden hayata gecirilmesini saglamanin
yollaridir. Bu sayede katilhimci, eksikligini hissettigini belirttigi, diger anneler gibi cocuguna
bakmanin hazzini deneyimleyebilecektir. Erken bebeklik doneminde, bebegin biitiinlesmemis
ruhsal parcalar: ve kisiligi icin bebegin fiziksel derisi dagilmaya kars1 sinir koyucu bir gérev
gormektedir. Annenin bebek ile kurdugu fiziksel temas da (6rnegin bebegi bakim verirken
tutmasi) benzer sekilde bebegin biitiinlesmemis kisiligi icin kapsayic1 isleve sahiptir (Bick,
2016, ss. 52-53), bu temas yoluyla bebegi seven anne imgesi ruhsal olarak icsellestirir (Anzieu,
2016, s.251) ve annenin bedeniyle temas ettigi, oksandig1, tasindig1, yikandig1 zaman, derisinin
annesiyle temas eden yiizeyi sayesinde iceri ve digar1 yilizey ayrimini kesfeder; bebek temas

eden deri yoluyla annesi tarafindan kapsandigini hisseder (Anzieu, 2016, s. 40). Bu dogrultuda,
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katilimecinin de eksikligini hissettigi tizere, fiziksel bakimin bebek i¢cin ayn1 zamanda ruhsal

bakim anlamina geldigini de soyleyebiliriz.

ilk adimlarim, ilk konusmalarini hi¢c dinleyemedim, hi¢ yaninda degildim, n mesela
parka gotiirmek istiyorum, beraber banyo yapmak istiyorum, banyo, ¢ok basit bir sey aslinda,
ama benim hayallerimden bir tanesi ve kizimla birlikte uyumak ¢ok istiyorum, yani en biiyiik

hayallerimden bir tanesi o. (Hasret Hanim, 22)

Katihmcilarin deneyimlediklerini ifade ettikleri diger bir durum olan gizlenen
hamilelik ise, literatiirde gebeligin farkinda olunmasina ragmen gizli tutulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Murphy-Tighe ve Lalor, 2016). Hamileligini gizleyen kadinlar korku,
damgalanma endisesi ve yalitilma deneyimlemektedirler (Conlon, 2006, aktaran Murphy-
Tighe ve Lalor, 2016). Cocuklarina resmi bir beraberlik disinda hamile kalan ve hem ailesinden
hem de sosyal ¢evresinden gebeligini saklamak zorunda kalan katilimcilar, hamileliklerini
disariya acik bir sekilde yasayamamanin kendi annelik siirecleriyle ilgili bir eksiklik

olusturdugunu ifade etmislerdir.

Ondan sonra beraber ise gittik, yazin, biraz zor, duygulanacagim ama kusura bakmayin
[aglayarak] calisiyorum, tekstilde galisiyorum, makinedeyim, yazin ortasinda kapsonla ise
gittim. Kapatmak icin 6rt ayibimi kapatmak icin...Elifi karnimdayken o miicadeleyi ¢ektim,

gordiim, herkes hamileliginde giyinirdi, gezerdi, yerdi icerdi, ben sakladim, hamileligimi
sakladim. (Dilber Hanim, 38)

Yukaridaki katilimei, hamilelik siirecinden bahsederken, hamileligini gizli yasamak
zorunda kalmasindan zorlanarak (aglayarak) bahsetmekte ve kendisini diger hamile kadinlarla
kiyaslayarak, hamileligini ayibuim oOrtmek zorunda olmak biciminde tamimlamigtir.
Gebeliklerini yakin cevrelerden saklamak durumunda kalan katihmecilarin yukaridaki alintida
da goriildiigii gibi hamileliklerinde sosyal destekten yoksun olduklari ve bu donemde stres
altinda olduklar1 anlasilmaktadir. Katihmcilarin gebeliklerini sosyal cevreden kabul
gormemesinin sonucu olarak, anneler bebeklerini benimseyememe, utanc verici bir nesne
olarak gorme, bebegi bedenden disar1 atmak isteme ve kiirtaj girisiminde bulunma gibi

deneyimler yasamiglardir.

Bir sekilde hani dedigim gibi o rahimde kitle var diye ben ailemi kandirdim, n 6yle

zorluklar yasadim yani onu sey evreye gelmesinde ¢ok zorluklar yasadim [hm hm] ailemden

gizledim bol kiyafetler giydim ee ¢ok zor bir donemdi benim i¢in ¢iinkii anlatilmasi zor bir
dénem oo ¢ok zor giinler yasadim, yemek yemedim iste karnim biiyiimesin diye yemek yemedim
o a¢ kaldim iste ¢ok boyle igneler vurundum hani ¢ok sagmaliklar yaptim en azindan 6lsiin

diye... (Seyma Hanim, 34)
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Hani annem o sekilde yaptiktan sonra ki ben annemi ¢ok ¢ok seviyordum gercekten, o

cocuk aramiza girdi gibi hissediyordum, annem bana soguk davraniyor diye, diyordum alin
bunu, atin, dogurayim, 6ldiiriin diyordum. Gémiin diyordum ama istemiyorum, baskalarina
verin diyordum boyle. (...) ¢linkii istemiyorum, bir isteksizlik var, annemle arama girdiginden

dolay1 bir isteksizlik hakim. (Hasret Hanim, 22)

Gebelik, kadinin bilingdis1 arzular ve iligkisel ¢catismalarim yeniden giindeme getiren
bir donem olmas1 sebebiyle hamilelikte heniiz dogmamis ¢ocuga iligskin diisiinceler, korkular
ve diislemler, kadinin kendi anne babasiyla olan Odipal iliskisinden veya kendi annesel
agresyonundan bagimsiz degildir (Keser, 2003, s. 39). Bilin¢dis1 baglar iizerine diislinen
psikanalist Rene Kaés’e gore (2009), yenidogan yalnizca aile grubunun devamlihigini
giivenceye alan bir halka degil, ayn1 zamanda kaygilandirici, yabanci bir ikinci, davetsiz bir
misafirdir. Bu katilimcinin durumunda bebegin, annenin kendi annesiyle yasadig: bilin¢dis:
sembiyotik iligkiye yonelik bir tehdit olusturdugu ve bu sembiyozu bozdugu, anne kiz iligkisine
ruhsal olarak disaridan gelen yikic1 bir etki yarattig1 ve katilimcida 6fke duygular: ve bebekten
kurtulma arzusu uyandirdig: diisiiniilebilir.

Yukaridaki alintilarda katihmcilarin gebeliklerine yaklasimlar: ve degerlendirmeleri,
cocuklarina iliskin yikicr bilinedis1 diislemleri oldugunu akla getirmektedir. Ikinci alintida
bebek, katilimc1 annenin kendi annesi ile arasina giren bir ticiincii olarak konumlanmais, anne-
kiz iliskisinde neden oldugu mesafe nedeniyle benimsenemedigi ifade edilmistir. Gebelik
siiresince ¢ocugun annesi tarafindan benimsenmemesi, katilimeinin kendisini anne olarak
konumlayamamasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu noktada bilin¢dis1 ¢catismal
dinamikler ve Odipal sorunsah yeniden hatirlamak énemli olacaktir. Psikanalitik kurama gore
cocugun, bir 6zne olarak meydana gelebilmesi, ancak anne babasi (ya da biiyiikanne-babas1)
tarafindan kendi narsisistik uzantilar1 olarak hayal edilmis olursa miimkiin olacaktir. (Kaés,

2009).

Ordan direkman kuruma gittim. [Kendiniz gittiniz?] Kendim gidecegim, kiminle
gidecegim? [Kardesleriniz?] Onlar gelmediler hastaneye, gelseler [esleri var diye?] Tabii canim.
[Anneniz?] Zaten hemsire bakiyor zaten ilgileniyor, ne gerek var ki, annem yasgh zaten dizleri
agriyor, ne diye gelsin, buraya zor geldi, Rabia Hanim filan gordii, onu hastaneye goétiiriirken,
hastaneye gidip geliyorum, annemi goétiirliyorum. Dizlerinde rahatsizhik var, Rabia Hanim
goriiyor biliyor yani. [Zor oldu mu tek dogum yapmak, tek basiniza?] Sezaryenle yaptim zaten
ne zor olacak ki, gittim kendimi teslim ettim, Allah'a 6nce teslim ettim kendimi, sonra doktora,

ne diyeyim. (Dilber Hanim, 38)
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Yukaridaki alinti ise hem dogum yapmaya hem ¢ocugunu kuruma birakmaya tek basina
giden bir katilimciya aittir. Bu katilime1 dogum sirasinda yalniz olma durumunu zor ve aci
olarak deneyimlememis, 6znel deneyimini norma yakin bir konumda kabullenmistir. Hem
dogum hem de ¢ocugunu kuruma birakma gibi iki 6nemli olayin da yalniz gecirildigi halde
yalmizlik hissinin reddedilmesi, katilimci her ne kadar kendi kosullarina ve aile iligkilerine dair
aciklamalar getirse de inkar diizenegini kullandigim1 diistindiirmiistiir. Danisanin yalniz
dogum yapma ve ¢ocugunu tek basimma kuruma birakma gibi travmatik etkileri olabilecek
yasantilar1 duygudan arindirmig bir bicime anlatmasinin, ruhsal aciy1 isleyebilmesi i¢in gerekli
ruhsal isleyis ve ruhsal destege sahip olmamasinin sonucu olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
deneyimin normallestirilmesi ve belki de katlanilabilir kilinmasi i¢in Allah inanci ve otorite
figlirii olarak doktorun kullanildig1 gozlemlenmistir.

Genel olarak bakildiginda, katiimcilarin gebelik siiresinde bebeklerine karsi hem
olumlu hem olumsuz hisler barindirabildikleri gozlemlenmis; bebegi aldirmak, diisiirmek,
bebekten kurtulmakla ilgili yikici ifadelerin toplumdaki ahlaki normlarin resmi olmayan
beraberlikler sonucu diinyaya gelen cocuklar1 stigmatize etmesinin yami sira annesel
agresyonun ve bilincdisi Odipal catismalarin yansimasi olarak da degerlendirilebilecegi
diisiintilmiistiir. Sosyal cevreden gizleme kosulunun gecerli oldugu katilimecilarin bazilariin
bebegi ruhsal olarak tutma kapasitelerinin oldugu, bazilarinin ise gebelik sirasinda annelik
konumunu benimseyemedikleri soylemsel diizlemdeki ifadeleri dogrultusunda anlasilmistir.
Annelerin gebelikte bebeklerine karsi hissettikleri yikici ve olumsuz hislerin, ¢ocuklarin

dogumuyla doniisebildigi yine katihmcilarin soylemlerinde gozlemlenmektedir.

Cocuk Tasarimlari

Calismanin {iciincli teorik kodunu cocuk tasarimlari olusturmustur. Goriismeler
sirasinda, bir katihmcinin disinda diger tiim katilimecilarin sahip olduklar1 ¢cocuklara plansiz
sekilde gebe kaldiklari, dolayisiyla gebelik 6ncesinde ve hamile olduklarini fark edene kadar
gecen silirede bebege iliskin bir diisleme, duyguya veya plana sahip olmadiklar1 bilgisi
edinilmigtir. Asagida alintilanan katilimcilar, gebeligini fark edene kadar cocugunu

diislemlemeyen anne tipini 6rneklemektedir.

I, Ziya, 1 6nce ¢alistyordum 11 F. Semtinde bir lokantada ¢alisiyordum esimle beraber,
ayn1 lokantada ¢alistyordum, orada 11 bir aniden rahatsizlagtim, rahatsizlaginca doktora gittim,
doktor dedi hamilesin, bilmiyordum hamile oldugumu, ee yalan sdylemeyeyim 15-20 giin sonra
isi biraktim, doktor dedi biinyen kaldirmaz dedi. Isi biraktiim, ama Ziya’da hamilelik cok zor
gecti. (Zehra Hanmim, 36)
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Calistyordum ama belim agriyordu benim, belim agriyordu seye gittim, ee bizim orada
devlet hastanesine gittim bel agrisi icin, ultrasona girdim. Ultrasona girdim, bir sey ¢ikmadi,
beni seye yonlendirdiler, S semtine, orda ee sey var ya ultrason var ya, bakiyorlar, ona
yonlendirdiler beni; doktor bana dedi ki, hamilesin. Yani sok oldum. Hamilesin, niye ciinkii 6
sene cocugum olmadi ya benim, korunmadim, sok oldum bir yanda agliyorum, bir yanda
seviniyorum hani cocugum olacak diye seviniyorum bir yanda ¢aresizim, ailem bilmiyor, ondan

sonra dort ayda ti¢ iki buguk, ii¢ aylik hamileymisim. (Dilber Hanim, 38)

Ancak, katilimcilarin kendi ¢ocuklarina yonelik, sahsa 6zel diislemleri olmasa da baz
katilimcilar cocuk sahibi olmaya iliskin daha genel addedilebilecek isteklerini dile
getirmislerdir. Bu durum ikinci alintida “Bir yanda tiziildiim, iiziildiim, bir yanda iiziildiim,
bir yanda sevindim, tabii ki ilk ¢cocugum olacak, kiz cocugu istiyordum.” ifadesiyle dile
getirmigtir.

Katihmcilarin c¢ocuklariyla iligkilerinin de arastirildigi bu calismada, goriismeler
sirasinda katilimeilarin ¢cocuklarma atfettikleri 6zellikler de belirlenmistir. Kuruma birakilan
cocuklara ait tasarimlarin yalmizca masum, iyi, ¢cok sevilen, sicakkanli, akilli gibi olumlu

niteliklerden olusturuldugu gézlemlenmistir:

“Ki onlar da dyleler. Ve hi¢ cocuklarimi oraya verdim, eee, o kadar bilingliler ki, o kadar
her seyin farkindalar ki, annem su an bize bakamiyor, biz burada durmak zorundayiz. Hic asilik

yapmadilar biliyor musunuz?” (Yeliz Hanim, 45)

Baz1 ¢ocuklar vardi hani bir insan bir ay gormedigi insana pek yaklasamaz soguk
davranirlar hani gidip kendini 6ptiirmez kendine sarilmasina izin vermezler, benim oglum Gyle
degil mesela ben ayda bir kere goriiyorum ama ben oglumla mesela sariliyoruz o beni opiiyor
ben onu 6piiyorum, o bana Seyma anne diyor bazen siz diyor bazen (...) ama sonugta benim
oglum bana kars1 yaklagimi ¢ok iyi yani yabanci yok, en azindan ha bu her ay beni gordiigii i¢in
belki bilemiyorum ama bana kars1 soguk bir soguklugu yok (...) ¢ok viedanh ya da g¢ok

merhametli bir cocuk benim oglum. (Seyma Hanim, 34)

Yukarida farkh katihmecilara ait olan her iki alintida da ¢ocuklarinin anneler tarafindan
akilli, soz dinleyen, sevecen, sicakkanli, merhametli gibi olumlu o6zelliklerle tanimlandig:

gozlemlenmektedir.

O [biiyiik olan kiz cocugu] kendini kurtardi sayarim, ciinkii az veya ¢ok, az veya ¢oktan
harig gerci biitiin olan her seyi biliyor, ne yasadi neler gordii, bu sebeplere nasil gelindi, her seyin
bilincinde, biliyor baz seyleri, fark ediyor ama yavrum kiiciik, [kii¢iik olan oglan ¢ocugu] o
hicbir sey bilmiyor, baba seyini hi¢ gormedi, sevgisi olsun ne bileyim seyi olsun, hi¢ gérmedi.

(Zehra Hanim, 34)
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Yukaridaki alinty, 5 yasindaki oglu giincel olarak koruyucu ailede bulunan, 15 yasindaki
kiz1 ise kurum bakiminda olmayan ve zaman zaman babasi, zaman zaman annesi ile ikamet
eden bir kiz1 olan katilimciya aittir. Katilimel, heniiz ergenlik caginin baslarinda olan kizini
disariya ve dolayisiyla kendisine ihtiya¢ duymayan bir sekilde konumlamaktadir (“o kendini
kurtardi sayarum”). Kuruma verdikleri cocuklar disinda ¢ocuklar1 bulunan katiimeilarin, bu
cocuklar hakkinda sunduklar1 tasarimlarin, kuruma birakilan ¢ocuklarin tasarimlar: kadar
olumlu olmadig1 gozlemlenmistir. Kurum bakimimma birakilmamis olan cocuklarin anne
figliriine ihtiya¢c duymayan; kurum bakimindaki ¢ocuklarin ise tezat olusturacak sekilde
anneye ihtiya¢c duyan cocuklar olarak sunulduklar1 gézlemlenmistir. Katilimeilarin kuruma
verilen cocuklarinin istisnasiz olarak olumlu sekillerde sunulmalari, cocugu terk etmekten

kaynaklanan bir sucluluk hissinin telafisi olarak yorumlanabilir.

Tartisma

Bu calismanin genel amaci ¢ocuklarim kurum bakimina birakmis olan annelerin,
cocuklarmi birakmig olma durumunu nasil ya da hangi ruhsal stratejilerle
anlamlandirdiklarin1  arastirmaktir. Kuram olusturma yaklasimina uygun sekilde
yiiriittiigiimiiz bu calismada, katihmcilarla gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismelerde
annelik tasarimlari, annelik deneyimi ve ¢ocuk tasarimlar1 olarak adlandirdigimiz teorik
aciklamalar belirlenmistir. Sayica az katilimciyla calismanin gerceklestirilmesi, kuram
olusturma yaklagimi geregince anlam kategorilerinin doygunluga ulasip ulasmadiginin teyit
edilememesine neden olmustur. Dolayisiyla bu ¢alismada kuram olusturma, metodolojik bir
cerceve olarak kullanilmis, ancak yontemsel olarak kisaltilarak uygulanmistir.

Katilimcilarin kendilerine iliskin hem ‘iyi anne’ tasarimlari, hem iyi anneligin disinda
kalan hem ‘kotii anne’ veya ‘yetersiz anne’ tasarimlari, hem de ‘tiimgii¢lii anne’ tasarimlar:
sunduklari, iyi anneligin en onemli 0zelligi olarak cocuklarmma karsi fedakar olmayi 6ne
siirdiikleri gozlemlenmistir. Fedakarlik ve tiimgiicliiliik niteliklerinin 6n plana ¢ikartilmasinin,
cocuk ve anne arasinda yasanan ayrihga, katihmecilarin gerceklestiremedikleri, dolayisiyla
kendilerini yetersiz hissettiren anneliklerine ve bu durumlarin neden olabilecegi ruhsal
catigmalara kars1 onarim ve inkar mekanizmalari olarak kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir.

Cocuklarini resmi beraberlik disinda diinyaya getiren katilimcilar, gebeliklerini aileleri
ve sosyal cevrelerinden gizlemek zorunda kaldiklarini, gebeliklerini disariya acik bir sekilde
yasayamamis olmanin eksikligini ifade etmislerdir. Gizlenen gebelik hem anne hem de bebek
icin tehlike arz etmekte ve kadinlarin ¢ocuklarini diinyaya getirecekleri giivenli bir alana sahip
olmadigina isaret etmektedir. Gebeligini gizlemek zorunda kalan katilimcilarin gebelik

doneminde bebege karsi yikici tutumlar icerisinde olduklari ancak doguma yakin ve dogumdan
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sonraki donemlerde kendilerini ¢ocuklarinin annesi olarak benimsediklerini ifade ettikleri
gozlemlenmistir. Gizli gebelik yasayan katihmecilarin ayn1 zamanda gebelik sirasinda ¢ocukla
ilgili diislemsel bir alan yaratamadan veya plan yapamadan gebe kaldiklari, sosyal dislanma ve
can giivenligi riski esliginde teskil ederken ¢ocuklarimi diinyaya getirdikleri, sosyal kosullarin
da bebekle olan iligkilerini ve bebege dair diislemlerini etkileyecegi unutulmamahdir;
dolayisiyla katihmecilarin sosyal kosullarimin ¢ocuklarmma yonelik hissettikleri cifte-degerlilik
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Katihmeilarin giincel durumda da kendilerini anne
olarak konumlamakta zorlanmalarinin, annelige iligkin ciftedegerliligin bir belirtisi olabilecegi
de diistintilmiistiir.

Bu calismada annelik konumuna girmekte giicliik cekmenin basat bir sebebi olarak,
annelerin ¢ocuklariyla birlikte olmamalar: sunulmaktadir. Goriismelerde siklikla ortaya ¢ikan
bir diger tema ise, ¢cocuklar1 hayatta olan fakat kendilerinden bakim alamayan bu annelerin
anneliklerini gerceklestirememe ifadeleri ile iligkilidir. Bu olgu, analiz icerisinde annelerin
cocuklarina bakim verememekten 6tiirii hissettikleri eksiklik duygusu olarak ortaya ¢ikmistir.
Schofield ve digerleri (2010), cocuklar1 kurum bakiminda olan ebeveynlerin hukuki olarak
ebeveyn iinvanina sahip olmalarma ragmen uygulamada cocuklara anne-babalik
yapamadiklarini, bu durumun da cocuklarina yonelik hissettikleri kayip hislerini daha
karmasik bir hale getirdigini vurgulamislardir. Cocuklarina bakim verememenin ve annelik
yapamamanin eksikligini dile getiren katihmecilar ayni1 zamanda bu eksiklikle ilgili telafi arzusu
icerisinde olduklarini da belirtmiglerdir.

Kurum bakiminda olan ¢ocuklarla giincelde kurulan iligkiler aktarilirken one ¢ikan
unsurlar, cocukla ruhsal olarak yakin olma istegi ve cocuklara iliskin olumlu tasarimlarin
sunulmasi olmustur. Cocuklarini kurum bakimina birakmaktan kaynaklanabilecek olan
sucluluk duygusu sebebiyle koruyucu aile yanindaki ¢ocuklarinin olumlu yonlerine vurgu
yapildig: da diistintilmiistiir.

Bu calismada ortaya ¢ikan temalar tizerinden genellemeler yapilmis olsa da her kadinin
gebelik siirecinin ve ¢ocuguyla iligkisinin, kadinin ruhsal diinyasi, ¢evresel, biyolojik ve sosyal
faktorlerle sekillenen kendine 6zgii bir hikaye oldugu (Raphael-Leff, 1993; aktaran Tamerk,
2013, S. 34) unutulmamalidir. Ayni zamanda bu caligmaya katilan katihmeilarin iclerinde
bulundugu topluma ait kiiltiirel kodlarin, kiiltiirel ve dini inanislarin, bu katihmecilarin
benimsedikleri bas etme stratejilerinden bagimsiz diisiiniilemeyecegi, dolayisiyla bu calismada
elde edilen bulgularin katilimcilarin ait oldugu kiiltiirel ve toplumsal diizleme gore
degerlendirilmesi gerektigi de goz oniinde bulundurulmalidir.

Kadinlarin kendilerini giivende hissederek gecirebilecekleri gebelik donemleri ve

sosyal destek yoksunlugunda faydalanabilecekleri kurumsal destek; anne-bebek iligkisi ve

253



M.I. Temel, A. E. Yavuz-Sever ve G. Tekdemir AYNA, 2022, 9(1), 234—258

annenin bebegi kurum bakimina birakma-birakmama konusunda verecegi karar etkileyecek
olmasi ac¢isindan 6nem arz etmektedir ve gelistirilecek sosyal hizmet politikalar i¢in dikkate
alinmasi gereken bir konuyu olusturmaktadir. Ayn1 zamanda gerceklestirilen ¢alisma, kurum
bakimindaki/koruyucu aile hizmet modelindeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinin
diizenlenirken dikkate alinabilecek dinamikleri sunmaktadir.

Ozetle, Tiirkiye'de cocuklarim1 kurum bakimina birakan annelerle gerceklestirilen
niteliksel ve psikanalitik bakis agih calismalarin mevcut olmamasi, hem de diinya literatiiriinde
bu konuda gerceklestirilen calismalarin psikanalitik bakis acisiyla yiiriitiilmemis olmasi
sebebiyle bu calismanin, 6zgiin nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu calisma;
toplum icerisinde olumsuz olarak etiketlenmeye acik olan ve toplum nezdinde oldukga
kirilgan, kendi ¢ocuklar1 agisindan ise kritik bir pozisyona sahip olan ‘¢cocuklarimi birakmais
anneler’in kendileri hakkinda s6z soylemeleri ve kendi 6znel annelik deneyimlerini ortaya
koymalar icin bir alan agcmay1 hedeflemistir. Bu acilan alanin, kisilerin yasadiklar sosyo-
ekonomik dezavantajlarin yani sira hayatla ve cocuklariyla kurduklar iligkilerin ve 6znel,
ruhsal dinamiklerinin anlasilmasma, hem onlarm bireysel ve farkl kisisel hikayelere sahip
kadin ve anneler olarak taninmasina ve belirli sosyal kodlarin digina itilmelerini engellemeye
yardimer olabilecegi diisiintilmiistiir. Bu kisilerin sosyal olarak taninmasinin ise anne ve
cocuklar icin oOnleyici ruh saghgi calismalarinin gelistirilmesine olanak verecegi

diisiiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tlim yazarlar egit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay:

Bu calisma, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli§imin 52766 numarali Etik Kurulu onay ile
gerceklestirilmistir.
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The Motherhood Experiences of Women Who Have Left Their Children to
Institutional Care: A Psychoanalytical and Grounded Theory Approach

Summary

This study aimed to examine the mental representations, psychic processes and coping
strategies of women who left their children to institutional care and whose children were
subsequently included in foster family service. More specifically, the purpose of the research
was to discover experiences of these women from a psychoanalytical perspective situating their
experiences into an explanatory framework. Semi structured interviews consisting of two
stages were carried with a group of five women who left their children to institution care
themselves. Motherhood representations, subjective experiences of motherhood and child
representations of the participants were analyzed using grounded theory method. Emergent
themes in the obtained data formed the basis of grounded theory. Existing studies were also
observed to familiarize with non-psychoanalytic perspectives. In order to unite psychoanalytic
perspective with qualitative research perspective, grounded theory method was chosen for data
coding adopting a framework of psychoanalytical concepts on the background. Open coding,
axial coding and selective coding were utilized.

The participants provided both good and bad representations about their motherhood
and described themselves as omnipotent and sacrificing mothers. The presence of both positive
and negative aspects of motherhood might point out the ambivalence regarding positioning as
a mother, while feelings of omnipotence might be a coping strategy to compensate for the
separation from the offspring.

Our participants expressed both positive and negative feelings towards their own
babies during pregnancy. Their destructive expressions like aborting the baby, miscarrying the
baby, or getting rid of the baby might indicate maternal aggression or unconscious Oedipal
conflicts. It was inferred that participants who concealed their pregnancy from their social
environment had the capacity to hold the baby psychologically while some other participants
wouldn’t accept the position of motherhood during pregnancy.

All participants reported positive representations of their children who were left to
institutional care. They also emphasized their wishes to live with their children indicating a
possible attempt to compensate for the feelings of guilt arising from leaving their children.
Cultural codes and religious beliefs of the society should also be taken into consideration while
contextualizing our participants’ coping strategies.

This study aimed to provide room for mothers ‘who left their children to institutional

care’ as an at-risk group who are vulnerable to stigmatization. By providing room for
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expression, it is believed that the recognition of the perspectives, needs and the subjective
experiences and psychic reality of mothers by others and the society opens up other paths. That
is to say room for expression for these participants is thought to grow an opportunity for
subjectivization them, empowering them to reclaim their experience psychologically and
socially through forming a narration of their experience. Also bridging psychic and social
reality, as aimed in this study, might pave the way for developing preventive mental health

studies both for women and children.
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