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INVESTIGATION OF THE GRADUATE THESES ON ORIENTEERING IN TURKEY (2005-2021)

Tirkiye’de Oryantiring Konulu Lisansiistii Tezlerin incelenmesi (2005-2021)

Nadir COMAK

0z

Bu arastirmada, 01.01.2005 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda Oryantiring konulu lisansistu tezlerin incelenmesi amaglanmistir.
Belirlenen kriterlere gore Yuksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezinde 36’si ylksek lisans ve 3’i doktora tezi olmak tizere toplam 39
adet tezin var oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda durum galismasi deseninden faydalanilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak dokiiman incelemesi kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi gergeklestirilmistir. Yapilan tezlerin
%84,6’sinin 2011 yili ve sonraki yillarda yapildigi belirlenmistir (n=33). Tez ¢alismalarinin agirlikli olarak spor ve saglk alaninda yapildigi
gorilmustlr. Ayrica egitim bilimleri, bilisim ve mihendislik alaninda yapilmig galismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda sporcu saglik
ve performansi, oryantiring sporunun yararlari ve egitime katkilari, sporcu ve 6grencilerde mekansal disiinme becerisi, mekan algisi ve
harita becerilerinin gelisimi gibi konular ele alinmistir. Ayrica yon bulma probleminden hareketle az sayida da olsa yazim tabanli
formiiller gelistirmeye ydnelik calismalar yapilmistir. incelenen tezlerde ulasilan bulgularin agirlikli olarak egitim dgretim, spor bilinci,
mekan algisi, yon bulma becerisi ve harita becerisi alaninda olmasi oryantiring sporunun egitim ve 6gretimle olan yakin iliskisine dikkat
¢ekmektedir. Bu galisma oryantiring konulu lisansisti tezlerin ilk kez birarada incelenmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, Mekansal Dislinme Becerisi, Harita Becerisi, Oyun, Spor

Abstract

The present study aims to investigate the postgraduate theses published in Turkey on orienteering sport from 01.01.2005 through
31.05.2021. Based on the criteria established for this study, it was determined that 39 theses (36 postgraduate theses plus 3 doctoral
dissertations) are available on orienteering in The Council of Higher Education National Theses Center located in Ankara, Turkey. The
tool used in collecting data for this case study was that of document analysis. Descriptive and content analyses were used in the course
of data analysis. It was determined that 84.6% of all the theses were created from 2011 onwards (n=33). These postgraduate theses
were conducted primarily in the field of sports and health, although some of them have also been written on educational sciences,
informatics, and engineering. Among the themes investigated in the theses are athlete health and performance, the benefits of
orienteering sport and its contribution to education, spatial thinking skills, spatial perception, and mapping skills development in
athletes and students. In addition, a small number of studies have been carried out to develop software-based formulas with reference
to the wayfinding problem. The fact that the findings of the theses being investigated mainly relate to the fields of education, sports
awareness, space perception, wayfinding skills, and map skills calls attention to the close relationship of the orienteering sport with
education and training. The present study is the first of its kind in that it investigates all the postgraduate theses published on
orienteering sport in Turkey.
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GIRIS

Bu ¢alismada oryantiring lizerine yapilan lisansusti tezler incelenmistir. Oryantiring fiziksel ve zihinsel becerileri gerektiren
¢ok faktorla bir spordur (Johansson, 1986). Bir yerden bir yere en kisa siirede ve en hizl bir sekilde gitmek anlamina gelen
orientiring sporu problem ¢6zmenin bir sekli olarak gorilebilir ve harita okuma becerisi ile baglantili olan zihinsel
becerilerle yakindan iliskilidir (Ottosson, 1986). Oryantiring, bir yolculuk plani hazirlanmasi ve bu planin ylratilmesi olarak
tanimlanabilir. lyi plan hazirlamak da haritalari dogru bir sekilde okumakla miimkiindiir (Murakoshi, 1989). Mohamed’e
gore (2011) oryantiring farkli arazilerde oynanan ve yarismacilarin topografya haritasi ve manyetik pusula tagimasina izin
verilen bir yon bulma oyunudur. Harita okuma becerisine sahip olan ve harita lizerindeki standart isaretlere gore arazideki
sayl ve kontrol noktalarini en kisa stirede tamamlayan kisi oyunu kazanir. Oryantiring oyununun okul éncesi donemden
itibaren hem bilissel hem sosyal ve duygusal hem de hareket ve harita becerilerini gelistiren bir 6zellik tasidigl yoninde
ozellikle yurt disinda yapilmis akademik galismalar bulunmaktadir (Blades ve Spancer, 1989; Di Tore, 2016). Cocuklarin
ozel gelisimi (Piaget ve Inhelder, 1956) ve yon bulma yetenekleri (Siegel ve White, 1975) lizerine sdylenen geleneksel
teorilerdeki ongorilerin aksine, yapilan deneysel calismalar ¢ocuklarin harita kullanma becerilerini erken yaslardan
itibaren kazanabileceklerini gostermektedir (Blades ve Spancer, 1989). 0-8 yas arasi donem erken gocukluk dénemi olarak
adlandiriimaktadir (Kog ve Saranli, 2017). Bu donem ¢ocuklarin gelisimi agisindan son derece énemlidir. 5-6 yasindaki
cocuklar gergek dinyanin aktarildig1 haritalar Gzerindeki cografi 6zellikleri kavrayabilir. Harita okuma becerileri cografi
sekilleri tanimanin ve arazide yén bulmanin temelini olusturur (Ottosson, 1987). 7-10 yas arasindaki ¢ocuklarin harita
isaretlerini okuyabilme ve pusula kullanarak yén bulma becerilerinin 6l¢iildigli calismada oryantiring sporunun ¢ocuklarda
harita okuma, pusula kullanma ve arazide yon bulma becerilerinin gelisimine katki sagladigini gosteren sonuglara
ulasilmistir (Walsh, Martland ve Steward, 1990a; Walsh, Martland ve Steward, 1990b). Son yillarda tlkemizde oryantiring
sporunun harita becerisi ve pusula kullanma becerisinin gelismesi konusunda akademik ¢alismalarin yapilmaya basladigl
alan yazininin incelenmesinden anlasilmakla birlikte; (Arikan ve Aladag, 2019; Aladag, Arikan ve Ozenoglu, 2021) konunun
arastirmacilar tarafindan heniiz yurt disinda oldugu kadar ilgi géormedigi séylenebilir.

Cocuklarin yasadiklari mekani kavramasi erken ¢ocukluk déneminden itibaren yavag yavas gelisir. Cocuklarda mekan
algisini kavramak icin zihinsel gelisimlerinde oryantiring’in 6nemli bir yarar sagladigina dair calismalar bulunmaktadir
(Cataldi, Bonavolonta ve Fischetti, 2021). Ottosson (1987) tarafindan 5-12 yas arasindaki ¢cocuklar Gzerine yapilan bir
¢alismada gocuklarin oryantiring oyunu ile harita kullanarak yon bulma performanslarini gézlemlenmis ve haritanin gercek
diinyadaki nesnelerin, dagilislarin ve yapilarin bir temsili oldugundan hareketle ¢ocuklarin yon bulma stratejilerini
kullanmalarinin ve kus bakigi goriinlisi kavramalarin 6nemine dikkat cekilmistir. Cocuklarin kiglik yaslardan itibaren
mekani algilamasi, farkli mekanlar arasindaki iliski ve baglantiyi kavrayabilmesi ve mekéansal konum bulma becerisini
gelistirebilmesi diinyayi algilamalari igin gerekli olan temel becerilerdendir. Oryantiring esnasinda insanin hem fiziksel
hem de bilissel fonksiyonlari ayni anda ve koordineli bir sekilde calismaktadir. Di Tore’ye gore (2016) oryantiring
yarismalarinda sporcu gercgeklestirilecek géreve bagh olarak bir mekansal referans sistemi segebilir ve hareket sirasinda
referans noktasini degistirebilir. Secilen géreve bagli olarak beyin; bedenin veya ¢evrenin bir unsurunu referans olarak
almaya karar verir ve dolambagli yollar arasinda en iyi yolu seger. Boylece Di Tore, oryantiring sporunun baskalarinin bakis
acisinl (empati) alma becerisinin kazanilmasinda etkili oldugundan hareketle 6zel egitime ihtiya¢ duyan gocuklarin ve
ogrencilerin bu spora dahil edilmesinin etkili bir 6gretim uygulamasi oldugunu ileri siirmektedir.

Tarman (2017) tarafindan gocuklarin yén kavramini 6grenmesi ve yonlerini bulabilmesi igin kroki, harita ve pusula
kullanma becerilerini erken yaslardan itibaren kavramasinin yararl oldugunu uygulamali olarak gosteren 12 haftalik bir
egitim program gelistirilmistir. Bu uygulamada elde edilen bulgulara gore okul dncesi egitimi programinin tek basina
cocuklarin harita becerilerini gelistirmede yeterli olmayacagl ve gigli bir harita egitim programi ile desteklenmesi
gerektigi belirtilmektedir. Okul 6ncesi cocuklarinin harita ve kiire kullanma ve okuma becerilerini gelistirmek amaciyla
farkli yontem ve metodlarin gelistirilmesine ihtiyac oldugunu vurgulamistir. Ayrica harita ve kire egitimi hakkinda okul
oncesi 6gretmenlerinin egitiminin yeterli olup olmadigina dair ¢alismalar yapilmasinin dnemine dikkat ¢ekmistir. Kroki ve
basit harita ¢izme becerisi, haritadaki isaretleri ve sembolleri okuma becerisi, pusula ve harita yardimiyla yon bulma
becerisi cocuklara okul 6ncesi yaslardan itibaren kazandirilmalidir. Bu bakimdan oryantiring oyunu/sporu 6grenciler igin
gelisim firsatlari sunabilir.

Tirkiye’de oryantiring hakkinda yapilan g¢alismalarin hem sinirli oldugu hem de yeni yeni basladigi gérilmektedir. Bu
konuda yurt disinda Uluslararasi Oryantiring Federasyonu’nun kuruldugu 1961 yilindan sonra bilimsel ¢alismalar da
yapilmaya baslamistir. Senol (2018) tarafindan yapilan bir calismada okul dncesi ¢ocuklari ile ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerinin harita etkinliklerine katilmayi eglenceli ve egitici bulduklari; ancak ¢ocuklara harita becerilerini interaktif bir
oyun ve kesif yoluyla eglence ve oyun seklinde kazandiran oryantiring sporunun yeterince kullanilmadigi vurgulanmistir.
Pouya ve arkadaslari (2017) bedensel engelli gocuklarin mekansal iliskileri kavrama ve harita becerilerini dogal ortamda
kullanma becerilerinin gelismesinde oryantiring sporunun yararl oldugunu 4 engelli ¢cocukla uygulamali olarak ortaya
koymustur. Yasar Can ve arkadaslari (2012), okul 6ncesi donemde etkinlik ve oyunlarin ¢ocuklarin yer, konum, hareket,
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mesafe ve mekansal iliski farkindaligini destekleyecegini belirtmektedir. Comak (2020), okul 6ncesi donemde gocuklarin
mekani algilamasinda harita becerilerini kullanmanin 6nemine dikkat ¢ekerek ¢ocuklarin kigik yaslardan itibaren harita
hazirlama, kullanma etkinliklerinde bulunmasinin ve oryantiring’in harita ve mekani algilama becerilerinin gelismesinde
onemli katkilar sundugunu belirtmistir. Demiralp (2006), okul dncesi ¢ocuklarin yakin gevresi ve harita ile ilgili becerileri
kazanmasinda gosteri yonteminin 6nemini vurgulamistir. Oryantiring sporunda oyun kurallarinin gosteri yontemi
kullanilarak 6gretilmesinden hareketle bu sporun harita becerilerinin gocuklara ve 6grencilere kazandirilmasinda katki
saglayabilecegi cikarimi yapilabilir. Unlii ve Cavak (2019), Oztiirk ve arkadaslari (2015) okul &ncesi egitim programinda
cografya egitimine uzman gorislerine gore yeterince yer verildigini ve cografya egitiminin cocuklarin konum, yer, hareket,
insan, gevre etkilesimi ve insan konularini isleyerek gcocuklarin yasadigi yeri ve mekani tanimak ve diger yerler arasindaki
iliskileri anlamalarinda 6nemli bir yeri oldugunu belirtmistir. Belirtilen bu kazanimlara ilaveten Candan (2019) tarafindan
oryantiring oyunu/sporunun ilkokuldan tniversiteye kadar 6grencilere sagladigi mekansal disinme, mekan algisi, harita
okuma becerisi gibi kazanimlarin 6nemine dikkat cekmektedir.

Wiegand ve Stiell, (1997) 6gretmen adaylarinin serbest harita ¢izme becerilerini inceledigi calismasinda ilk ve ortaokul
O0gretmenlerinin konum belirleme ve mekansal iligkiler hakkindaki temel bilgileri bilmeleri ve anlamalarinin 6nemini
vurgulamigstir. Loukas ve Loannis (2018) “Edu-Orienteering” adini verdikleri ve eglenceli agik alan etkinliklerinin yer aldig
egitim programinda nitel ve nicel yontemlerle yaptiklari analizler sonucunda 4 takim halinde yarisan 33 okul 6ncesi
o6gretmenligi 6grencisinin stresli karar verme sireglerini basariyla tamamladiklarini ve katilimcilarin 6grenme sireglerine
olumlu bir katki sagladigi sonucuna ulasmislardir. Unlii ve Cavak (2019) okul éncesi ¢ocuklarin zaman, mekan ve yer
kavramlarini tanimalarinda harita kullanma becerilerinin Gnemine ve 6gretmenlerin harita etkinliklerine daha fazla zaman
ayirmasi gerektigine dikkat cekmistir. Tanrikulu (2011) oryantiring sporunun uygulanmasinda pusula ve harita kullanmaya
yaptigl katkidan hareketle bu sporun okullarda yayginlastiriimasi gerektigine dikkat ¢cekerek hem cografya 6gretmen
adaylarina hem de cografya 6gretmenlerinin derslerde oryantiring sporunu kullanmalarinin 6nemini belirtmistir. Bugdayci
(2012) okul 6ncesi donemden itibaren ilkokul 6grencilerinin harita kullanma becerilerinin gelismesine yonelik olarak
resimli ve eglenceli atlas ve kitaplara, bilgisayar oyunlarina duyulan ihtiyactan bahisle ¢izgi filmlerde islenen harita
bilgilerinin 6nemine vurgu yapmistir. Aslan (2017) tarafindan Ul¢-bes yas cocuklarin bakis agisi alma becerilerini
degerlendirmek {izere gelistirdigi cocuklar icin Bakis Acisi Alma Testi (CBT) kullanarak yaptigi calismada cocuklarin mekani
algilama, empatik distiinme ve bakis agilarindaki degisim belirlenmeye calisiimistir. Cocuklarin bakis acisi alma ve
cevresindeki nesne ve kisileri anlama ve empatik diisinme konusunda 6gretmenler tarafindan egitici oyunlar ve etkinlikler
planlamalari énerilmistir. imamoglu ve imamoglu (2018) ortadgretim cografya ve beden egitimi ve spor derslerindeki
kazanimlarin oryantiring ile yakin iliskisinden hareketle bu sporun program kazanimlarina ulasiimasi igin ders igi
etkinliklerde kullanilmasinin yararina dikkat ¢ekmistir. Demiralp (2006) cografya egitiminde harita ve kire kullanimi
hakkinda ilkokul ve ortaokul 6grencilerine kazandirilmasi gereken cografi beceriler Gizerine yaptigi calismada ¢ocuklara
cografi becerilerin kiigik yaslardan itibaren ve kolaydan zora dogru bir sirayla kazandirilmasi icin programlarin yeniden
diizenlenmesi gerektigini ileri sirmustir. Aslan ve Aytis (2017) oyun ve fiziksel etkinliklerin ¢ocugun gelisimindeki
oneminden hareketle cocuklarin yasadigi yeri ve mekani algilamasi ve gocuklar igin hareket, oyun ve spor etkinliklerine
imkan verecek i¢ mekan tasarimlarinin yapilmasinin gereklilig§ine mimari ve i¢c mekan tasarimi agisindan dikkat ¢ekmistir.
Bu ¢alisma ¢ocuklarin mekan algisi ve mekansal diisinme becerileri lizerine mimari ¢éziimler sunulmasi agisindan farkh
ve dikkate deger bir calisma olarak kabul edilebilir. Sormaz (2019) isve¢'te cografya egitimi ve miifredatinin
degerlendirildigi calismasinda ¢ocuklarin okul 6ncesi doneminden itibaren cevre dostu ve gevre bilinciyle yetistirilmeleri
icin cografya dersini almalari ve kavramalarina 6zen gosterildigini belirtmektedir.

Tirkiye’de 01.01.2005 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda yapilan oryantiring konulu tezlerin incelenmesi ile hem bu alandaki
mevcut durumun belirlenmesi hem de yeni g¢alismalar igin yararli olabilir. Bu arastirmada, 2005-2021 yillari arasinda
yapilan oryantiring konulu lisansisti tezlerin metodolojik analizi ve tematik incelenmesi amaglanarak su sorulara cevap
bulunmaya galisilmistir:

e Oryantiring konulu lisansisti tezler hangi diizeyde hazirlanmistir?

e Tezlerin hazirlandigl yil ve Universite bilgileri nelerdir?

e Tez danismanlarinin unvan bilgileri nasil bir dagilim géstermektedir?

e Arastirmalarin yontemi ve deseni, ¢alisma grubu ve 6rneklemi, veri toplama araglari, veri analizi nasil bir dagihm
gostermektedir?

e Oryantiring konulu lisansiistii tezler tematik olarak nasil bir dagilim géstermektedir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada oryantiring konusunda yapilan lisanslistu tezlerin tematik ve metodolojik yonden analiz edilmesi
amaclanmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemleri icerisinde yer alan durum galismasi desenine gore yurutilmastir.
Creswell’e gore (2013) durum ¢alismasi bir durum hakkinda yapilan nitel arastirma desenlerinden birisi olarak kabul edilir.
Durum calismasi arastirmasi tiiriine gére arastirmacilar gozlemler, goriismeler, ses ve video kayitlari, dokiimanlari,
raporlari ve gesitli bilgi kaynaklarini detayl bir sekilde inceleyerek tematik olarak sistemli ve kategorik olarak analiz eder.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada, Turkiye’de 01.01.2005 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda yapilmig olan oryantiring konulu lisansusti tezlerin
tematik ve metodolojik olarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin g¢alisma evrenini Tirkiye’de oryantiring
konusunda yapilmis olan tezler olusturmaktadir. Arastirmada incelenen lisansusti tezler 6lgit 6rnekleme yéntemine gore
belirlenmistir. Amach 6rneklem tirlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme yéntemine gore, ¢alismaya baslarken veri toplamak igin
belirlenen o6lgitleri karsilayan durumlarin analiz edilip degerlendirilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Tezlerin arastirmaya
dahil edilmesinde oryantiring konusunda yapilmis olmasi ve 01.01.2005 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda yapilmis olmasi
esas alinmigtir. Tarama yapilirken oryantiring kelimesi ve aranacak alan "timu" segilerek yapilan aramada 39 adet teze;
gelismis aramada 38 adet teze ulasiimisidir. Ulasilan tezlerin tamami incelenerek diizeylerine ve bilim dallarina gore tasnif
edilmistir. Bu kriterlere gore Yiuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda arsivlenmis olan ve inceleme
kriterlerimize uygun olan 39 lisansisti tezin tamami ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veriler Ulusal Tez Merkezi’'ndeki veri tabaninda bulunan dokiimanlar incelenerek elde edilmistir.
Dokiiman analizi belirlenen konu hakkindaki dokiimanlarin betimsel analiz ilkelerine gére degerlendirilmesi anlamini ifade
etmektedir. Oncelikle elde edilen veriler ana temalar ve alt temalar seklinde kategorik olarak diizenlenir (Labuschagne,
2003). Bu verilerin kodlarinin ve frekanslarinin belirlenerek kategoriler haline getirilip sistematik bir model seklinde
dizenlenmesine tematik analiz adi verilir (Fereday ve Muir-Cochrane 2009’dan akt: Bowen 2009). Ulusal Tez Merkezinde
01.01.2005 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda yapilan oryantiring konulu 39 lisansiistli tezin tamamina ulagiimistir. Tezler
oncelikle konu basliklari ve 6zetleri okunarak gézden gegirildikten sonra detayl olarak incelenmistir. Tezlerde elde edilen
bulgular incelenerek kodlanmistir. Kodlarin tekrar edilme sikhigina gore tezlerdeki frekanslari belirlenmistir. Kodlar
benzerlik ve farkhliklarina gére kategorize edilerek alt temalar halinde dizenlenmistir. En son asamada ise benzer
kategorileri iceren temalar esas alinarak ana temalar olusturulmustur. Bu calismalarin yapilmasinda Microsoft Excel ve
Microsoft Word programlari kullaniimistir.

BULGULAR

Calismanin bu boélimiinde 01.01.2005 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda yapilan oryantiring konulu lisansiisti tezlerin;
ana/bilim dallarina, tezlerin diizeylerine, hazirlanma yillarina, danismanlarin unvanlarina, yapildigi Gniversitelere,
kullanilan arastirma ydntemlerine, arastirmanin desenine, 6rneklem ve c¢alisma gruplarina, kullanilan veri toplam
araglarina, verilerin analizinde kullanilan istatistik tlrlerine gore yapilan betimsel ve tematik analizler tablolar halinde
sunulmustur. Lisansusti tezlerin yapildigi yillara, ana/bilim dallarina gére dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Tezlerin Yapildigi Yillara, Ana/Bilim Dallarina Gére Dagilimi
Ana/bilim Dal
Spor ve Saglik Bilimleri Bilisim ve Muhendislik Bilimleri Egitim Bilimleri
vil f % f % f %

2005 1 2,6 - - - -

2006 1 2,6

2007 1 2,6

2008 2 51

2010 1 2,6

2011 1 2,6 - -

2012 1 2,6 1 2,6 - -

2013 1 2,6 1 2,6 1 2,6

2015 1 2,6 - 0,0 - 0,0

2016 1 2,6 1 2,6 - 0,0

2017 4 10,3 - 0,0 - 0,0

2018 3 7,7 - 0,0 - 0,0

2019 4 10,3 1 2,6 1 2,6

2020 4 10,3 1 2,6 5 12,8

2021 1 2,6 - 0,0 - -
Toplam 27 69,2 5 12,8 7 17,9
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Tablo 1’de yer verilen tezlerin ait oldugu ana/bilim dali sayisinin fazla olmasi nedeniyle tabloda gésterme glicligii ortaya
¢tkmis ve bunu asmak icin tezler li¢ temel kategori altinda toplanmistir. lisansistl tezlerin %69,2’si (f=27) spor ve saghk
alaninda (spor psikolojisi, spor fizyolojisi, spor ve saglik bilimleri, beden egitimi ve spor, antrenman ve hareket, spor
yonetimi, antrenorliik, spor yonetimi, rekreasyon); %17,9’u (f=7) egitim bilimleri alaninda (cografya 6gretmenligi, sinif
ogretmenligi, okul oncesi, sosyal bilgiler, psikolojik danismanhk ve rehberlik, matematik); %12,8’i (f=5) bilisim ve
mihendislik alaninda ana/bilim dallarinda (kent sistemleri, sayisal yontemler, bilgisayar mihendisligi, bilisim bilimleri)
oldugu gorilmektedir. Tezlerin yillara gére dagilimini inceledigimizde, %15,4’si(f=6) 2005-2010 yillari arasinda; %17,9'
(f=7) 2011-2015 yillari arasinda; %66,7’i (f=26) 2016-2021 yillari arasinda yapildig gérilmektedir.

Tezlerin diizeylerine ve danigsman unvanlarina gore olan dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Tezlerin Diizeylerine ve Danisman Unvanlarina Gore Dagilimi
Diizey Danisman
Yiiksek Lisans Doktora Dr. Ogr. Dog. Dr. Prof. Dr.
vil f % f % F % f % f %
2005 1 2,6 - - 1 2,6 - - - -
2006 1 2,6 - - 1 2,6 - - - -
2007 1 2,6 - - 1 2,6 - - - -
2008 2 51 - - - - - - 2 51
2010 1 2,6 - - 1 2,6 - - - -
2011 1 2,6 - - - - - - 1 2,6
2012 2 5,1 - - 2 5,1 - - - -
2013 3 7,7 - - - - 1 2,6 2 51
2015 - - 1 2,6 - - 1 2,6 - -
2016 2 5,1 - - - - 1 2,6 1 2,6
2017 4 10,3 - - 1 2,6 3 7,7 - -
2018 3 7,7 - - 2 51 1 2,6 - -
2019 5 12,8 1 2,6 2 5,1 2 5,1 2 51
2020 9 23,1 1 2,6 4 10,3 2 51 4 10,3
2021 1 2,6 - - - - - - 1 2,6
Toplam 36 92,3 3 7,7 15 38,5 11 28,2 13 33,3

Tablo 2 incelendiginde %92,3’Unin (f=36) yiksek lisans; %7,7’sinin (f=3) doktora tezi oldugu gorulmektedir. Tezlerin,
%38,5’i (f=15) Dr. 6gretim Uyesi; %33,3’U (f=13) Prof. Dr.; %28,2’si (f=11) Dog. Dr. unvanh 6gretim Uyeleri tarafindan
yonetilmistir.

Tezlerin yapilmig oldugu Universitelere gére dagilimi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi

Universite f %

Gazi Universitesi 8 20,51
Trabzon Universitesi 5 12,82
Celal Bayar Universitesi 2 5,13
Ege Universitesi 2 5,13
Kirikkale Universitesi 2 5,13
Marmara Universitesi 2 5,13
Mugla Sitki Kogman Universitesi 2 5,13
Abant izzet Baysal Universitesi 1 2,56
Akdeniz Universitesi 1 2,56
Anadolu Universitesi 1 2,56
Ankara Universitesi 1 2,56
Atatiirk Universitesi 1 2,56
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 2,56
Bahgesehir Universitesi 1 2,56
Baskent Universitesi 1 2,56
Dokuz Eyliil Universitesi 1 2,56
Dumlupinar Universitesi 1 2,56
inénii Universitesi 1 2,56
istanbul Gelisim Universitesi 1 2,56
istanbul Universitesi 1 2,56
Kastamonu Universitesi 1 2,56
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 2,56
Selguk Universitesi 1 2,56
Toplam 39 100
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Tablo 3 incelendiginde toplam 22 {iniversitede oryantiring konulu lisanslisti tezlerin yirutluldigi goérilmektedir.
Oryantiring konusunda en fazla lisansiistii tezin yapildig Giniversiteler, %20,51 (f=8) ile Gazi Universitesi; %12,82 (f=5) ile
Trabzon Universitesi; %5,13 (f=2) ile Ege Universitesi, Kirikkale Universitesi, Marmara Universitesi ve Mugla Sitki Kogman
Universitesi Celal Bayar Universitesi olarak siralanmistir. Listedeki diger liniversiteler %2,56 (f=1) ile siralamada yerlerini
aldigi tabloda gorulmektedir.

Tezlerin yontemlerine ve desenlerine gore dagilimi yapilmig olup bu dagihm Tablo 4’de g&sterilmistir.

Tablo 4: Tezlerin Yontemlerine ve Desenlerine Gore Dagilimi

Yoéntem f % Desen f %
Betimsel tarama 8 20,5
Nicel 29 74,4 iligkisel tarama 10 25,6
Deneysel 10 25,6

Fenomonoloji 2 5,1

Nitel 5 12,8 Durum galismasi 2 5,1
Temel Nitel 2 5,1
Karma 5 12,8 Betimsel tarama 5 12,8
Toplam 39 100 Toplam 39 100

Tablo 4 incelendiginde yapilan lisansiisti tezlerin %74,4’0 (f=29) nicel; %12,8’si (f=5) nitel; %12,8'i (f=5) karma yontemlere
gore yapilmistir. Tezlerin %33,3’0 (f=13) betimsel tarama; %25,6’s! (f=10) iliskisel tarama; %25,6’s1 (f=10) deneysel; %5,1’i
(f=2) fenomenoloji; %5,1’i (f=2) durum galismasi; %5,1’i (f=2) temel nitel; desenleri kullanilarak yapilmistir.

Tezlerin 6rneklemine/calisma grubuna gore dagilimi Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Tezlerin Orneklemine/Calisma Grubuna Gére Dagilimi
Orneklem/galisma grubu %
Sporcu 74,9
Ogrenci/gocuk 15,7
Ogretmen 9,0
Yetiskin Birey 0,4
Toplam 100

Tablo 5 incelendiginde lisansiistii tezlerde 6rneklem/calisma grubu olarak, %74,9 oraninda oryantiring sporculari; %15,7
oraninda 6grenci/cocuklar; %9,0 oraninda 6gretmenler; %0,4 oraninda yetiskin bireyler secilmistir. Bu tablodaki oranlar,
orneklem/calisma grubuna gore tasnif edilen 6rneklem biytkliklerinin tezlere gére oransal dagilimini géstermemektedir.

Tezlerin 6grenci/cocuk seviyesine gore dagihimi Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6: Tezlerin Ogrenci Seviyesine Gére Dagilimi
Orneklem/calisma grubu %
Lise 34,2
on lisans/lisans/lisansustu 27,2
Ortaokul 21
ilkokul 14,6
Okuloncesi 3
Toplam 100

Tablo 6’daki veriler, incelenen tezlerde ayrica verilmemekle birlikte 6rneklem/calisma gruplarinin incelenmesi sonucunda
Tablo 5’de yer alan 6grenci ve sporcularin egitim kademelerine gére tasnif edilmesi ile elde edilmistir. Boyle bir tasnifin
yapilma amaci egitim kademelerine gore planlanacak arastirmalara katki saglama duslincesidir. Tablo 6 incelendiginde,

%34,2 lise; %27,3 6n lisans/lisans/lisanslstl; %21,0 ortaokul; %14,6 ilkokul; %3,0 okuléncesi donemde oldugu
goriilmektedir.

Tezlerin veri toplama araglarina gore dagihimi Tablo 7'de verilmektedir.

Tablo 7: Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Arag f %

Anket/6lgek 32 38,1
Video-ses kaydi, performans olgiimi 21 25,0
Dokiiman analizi 17 20,2
Gorusme formu 7 8,3
Gozlem formu 7 8,3
Toplam 84 100
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Tablo 7 incelendiginde tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagihmi incelendiginde, %38,10 oraninda (f=32)
anket/6lgek; %25,0 oraninda (f=21) video, ses kaydi ve performans 6l¢imi; %20,2 oraninda (f=17) dokiiman analizi;
%8,3oraninda (f=7) gérisme formu; %8,3 oraninda (f=7) gozlem formu kullanilmistir.

Tezlerin kullanilan analiz tirlerine gore tasnif edilerek hazirlanan dagilimi Tablo 8'de gorilmektedir.

Tablo 8: Tezlerin Analiz Tirlerine Goére Dagilimi

Yontem F % Analiz f %
Anova 13 12,6
t-Testi 11 10,7

Ki-Kare 6 5,8

Mann Whitney U- testi 6 5,8

Wilcoxon isaretler Testi 5 49

Tarama Modeli 5 4,9

Korelasyon 4 3,9

Kruskall Wallis H- testi 3 2,9

. . Regresyon 2 1,9
Nicel analiz 29 853 Kolmogorov Smirnov testi 2 1,9
Frekans analizi 2 1,9

Tek Yonlu Varyans Analizi 2 1,9

Manova 1 1,0

Health Carter 1 1,0

Chi-Square Tests 1 1,0

Shapiro Wilk testi 1 1,0

Freidman Test 1 1,0

Tukey Post Hoc Testi 1 1,0
. . Betimsel Analiz 18 17,5
Nitel Analiz > 14,7 icerik Analizi 18 17,5
Toplam 34 100 103 100

Tablo 8 incelendiginde, toplam 34 tez metninde kullanilan analiz tirlerinin belirtildigi goriilmektedir. Analiz tirlerini
belirten tezler degerlendirildiginde bunlarin %85,3’Unde (f=29) nicel analizler; %14,7’sinde (f=5) nitel analizlerin
kullanilmis oldugu anlagilmaktadir.

CGalismamizda incelenen lisansusti tezlerin temalara gére dagilimi Tablo 9’da gorulmektedir.

Tablo 9: Lisansiistii Tezlerin Kodlara ve Temalara Gére incelenmesi

Temalar Kategoriler Kodlar f %
Spor disiplini Antrenman aliskanligi 3 2,5

Zihinsel performans 9 7,4
Spor bilinci Sporcu 46 37,7

Oryantiring sporunun yararlari Spor ahlak{ 6 49
Yararli faaliyet 10 8,2

Sosyallesme Hos vakit gegirme 7 5,7
Eglenceli oyun 41 33,6
Toplam 122 27,1
Mekansal diistince 20 21,3
Mekansal Beceriler Biligsel beceriler Yon bulma 29 30,9
Harita becerisi 45 47,9
Toplam 94 20,9
. . . N Saglik sorunlari 7 29,2
Saglikh Yasam Saglk gostergeleri Viicut saghg 7 70.8
Toplam 24 53

T Hobi etkinlikleri 4 7,3

Acik hava etkinlikleri Parkur sporu 3 55
Doga sevgisi . Doga sevgisi 20 36,4
Gevre bilini Cevre duyarliligi 28 50,9
Toplam 55 12,2

Etkili 68renme 13 8,7

- . Calisma disiplini 13 8,7
Zihinsel gelisim Karar verme stratejileri 22 14,8
Problem ¢6zme becerisi 21 14,1
L. . Uyumlu is birligi 30 20,1
Kisisel gelisim Sosyal gelisim Liderlik becerileri 20 13,4
iletisim becerisi 11 7,4

Kisilik geligimi 8 5,4

Duygusal gelisim Motivasyon becerisi 6 4,0

Ozgiiven ve basari 5 3,4
Toplam 149 33,1

Matematik Modelleme Yazilim | Problem C6zme modeli 6 1,3
Toplam 6 1,3
Genel Toplam I 450 100
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Tablo 9 incelendiginde oryantiring konulu lisansistl tezleri ana kategori olarak oryantiring sporunun yararlari, mekan
algisi, saghkl yasam, doga sevgisi, kisisel gelisim, matematik modelleme olmak lzere, alti temada dagihm géstermektedir.
Tezlerdeki kodlarin frekans uyumuna gore kategoriler ve kategorilerin Ust gatisi olarak da ana temalar olusturulmustur.
Tezlerdeki kodlarin %33,1'i (f=149) kisisel gelisim temasinda; %27,1’i (f=122) oryantiring sporunun yararlari temasinda;
%20,9’i (f=94) mekan algisi temasinda; %12,2’i (f=55) doga sevgisi temasinda; %5,3’0 (f=24) saglikli yasam temasinda;
oldugu gorilurken, en az frekans oranina sahip temanin %1,3 ile (f=6) matematik modelleme temasi oldugu
gorilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu galisma 01.01.2005 ve 31.05.2021 tarihleri arasinda yapilan oryantiring konulu lisansisti tezleri; ana/bilim dallarina,
tezlerin dizeylerine, hazirlanma yillarina, danismanlarin unvanlarina, yapildigi Universitelere, kullanilan arastirma
yontemlerine, arastirmanin desenine, 6rneklem ve c¢alisma gruplarina, kullanilan veri toplam araglarina, verilerin
analizinde kullanilan istatistik tirlerine ve temalarina gére incelemek igin yapiimistir.

Yapilan tezleri ana/bilim dallarina goére inceledigimizde spor ve saglk alaninda yapilan tezlerin agirlikh bir oran %69,2
(f=27) teskil ettigi gérilmektedir. Egitim bilimleri alanlarindaki calismalarin orani (Sosyal Bilgiler, Simif Ogretmenligi,
Cografya, Matematik, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik) yaklasik olarak %17,9 (f=7) olarak hesaplanmistir. Bununla
birlikte oryantiring sporuna 6zel bir problem olan “en kisa zamanda en fazla hedefe ulasmak ve en kestirme yolda gitmek”
seklinde 6zetlenebilecek olan yon bulma problemlerinin 6zellikle, bilisim, yazilim, sayisal sistemler, matematik, kent
yonetimi ve mihendislik alanlarindaki bilim insanlarinin dikkatini ¢ektigini “problem modelleme” konusunda yapilan
calismalarin agirliginin %12,8 (f=5) oraninda olmasindan gikarabiliriz. Nitekim, alanyazin incelendiginde Yilmaz ve Kurt
(2019) Turkiye’'de beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda oryantiring oyunu ile ilgili olarak kayda deger bir arastirmanin
yapilmadigi gorilmdistir. Egitim alaninda ve ozellikle oyun konusunda yapilan arastirmalarda bir oyun ve spor olan
oryantiring’e yer verilmemis olmasi arastirma konumuzun Tirkiye igin nispeten yeni bir spor dali olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Benzer degerlendirmelerde bulunan Cift¢i (2017), cografya egitimi
alaninda 2012-2017 yillari arasinda yapilan lisansusti tezleri inceledigi ¢alismasinda tezlerin siklikla yaklasim-strateji-
yontem-teknik-uygulama konularinda kiimelendigini ve farkli konularin galisiimasina agirlik verilmesi gerektigine vurgu
yaparak bu tezlerde 6rneklem olarak yaygin olarak ortaokul 6grencileri ile calisildigini belirtmektedir. Kaytez ve Durualp
(2014) tarafindan yapilan bir calismada 1986-2013 yillari arasinda okul 6ncesi egitiminde oyun konusu (izerine yapilmis
olan 32 yiiksek lisans ve 6 doktora tezi incelenmistir. Oyunun gocuk gelisimine yaptigi olumlu etki izerine ortak bir kanaat
olugmakla birlikte bu alanda yapilan lisansistii tezlerin sayisal olarak yetersizligine dikkat gekilerek konu tzerinde detayli
projeler ve galismalar yapilmasi gerektigi Gizerine vurgu yapilmistir. Oryantiring sporu oyun ve hareketi birlestiren egitici
ve Ogretici bir 6zellige sahiptir. Cocuklarin zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimlerine katki saglayabilir. Eken gocukluk
doéneminde oyun ve hareketin 6nemi gz 6niine alindiginda, oryantiring sporuna 6zel bir 6nem verilmesinin gerekliligi agik
bir sekilde anlagiimaktadir.

Hazirlanan lisansisti tezlerin %92,3'0 (f=36) ylksek lisans tezidir. Yapilan doktora tezlerinin oraninin %7,7’si (f=3) oldugu
goriilmektedir. Bu durum inceleme konusunun nispeten yeni taninmakta olan bir spor dali olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Zamanla bu konuda yapilacak doktora tezi galismalarinda artis olacagi beklenebilir. Lisansisti tezleri inceleyen
diger calismalarda da benzer bir egilim oldugu dikkati ¢ekmektedir. Tirkiye’de farkh alanlarda lisansiistl tezlerin
incelendigi calismalara rastlaniimistir. Ornegin Giirdal ve arkadaslari (2010) fen bilgisi egitimi alaninda, Yasar ve Aral
(2011) drama alaninda, Kaytez ve Durualp (2014) oyun alaninda, Papat (2015) ilkokul matematik alaninda, Karkin (2011)
mazik bilimleri alaninda, Ciftci (2017) cografya egitimi alaninda, Coskun ve arkadaslari (2014) 6zel egitim alaninda, Aydin
ve arkadaslari (2018) sinif yonetimi alaninda yaptiklari calismalarla lisanslstli tezleri incelemislerdir. Yapilan bu
calismalarin sonuglarinda genel olarak yiliksek lisans tezlerinin doktora tezlerinden daha fazla oldugu bulgulari rapor
edilmistir.

inceledigimiz lisansiistii tezlerinin danisman diizeyinde inceledigimizde %38,5 (f=15) Dr. Ogretim Uyesi; %28,2 (f=11)
oraninda Profesor; %33,3 (f=13) oraninda Dog. Dr. Gnvanli bilim insanlari tarafinda yonetildigi gorilmektedir. Bu durum
konuya asinalik kazanan ogretim Uyelerinin gelecekte oryantiring konusunda tesvik edici olabilecegini ve bu alandaki
¢alismalarin artmasina olumlu katki saglayabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada incelenen tezlerin yapildigi tiniversitelere gére inceledigimizde en fazla lisansistii tezin Gazi Universitesi’'nde
%20,51 (f=8), ikinci sirada ise %12,82 (f=5) orani ile Trabzon Universitesinde hazirlandigi gérilmektedir. Bununla birlikte
tezlerin %33,3’Uni (f=13) Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi, Baskent Universitesi ve
Ankara’ya ¢ok yakin mesafede olan Kirikkale tGniversitesinde hazirlamistir. Turkiye Oryantiring Federasyonu’nun Ankara’da
bulunmasi ve bu Universitelerin gelismislik diizeyi bu galismalarin yapilmasinda tesvik edici bir etki yapmis olabilir. Gazi
Universitesinde yapilan tezlerin oransal olarak fazla olmasinda yapilan galismalarin egitim bilimleri alaninda olmasi ve bu
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Universitenin egitim bilimleri alaninda daha gelismis olmasindan kaynaklanabilir. Tablodaki siralamada yer alan diger
Universitelerde hazirlanan tez sayilarinin esit bir dagihm sergilendigi gériilmekledir.

Lisansustu tezleri 6rneklem/calisma grubu buyutkligine goére inceledigimizde en fazla 6rneklem grubunu %74,9 oraniyla
“sporcu” bashgl olusturmaktadir. Buradaki “sporcu” kavrami oryantiring sporu ile ugrasan kisileri kastetmektedir. Bu
durum beden egitimi alaninin uygulamali bir bilim dali olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu siralamayi %15,7 oraniyla
“dgrenci/cocuk” grubu olusturmaktadir. Ogretmen %9, yetiskin bireylerin orani ise %4 olarak belirlenmistir. Lisansistii
tezler arasinda 6rneklem/calisma grubu segilmesine ihtiya¢ olmayan sayisal sistemler, yazilim ve mithendislik konularinin
da (5 tez) oldugunu ifade etmek yararl olabilir.

Yapilan lisansusti tezlerde 6rneklem/galisma grubu olarak agirlikli olarak segilen sporcularin yas gruplari ve okul seviyeleri
incelenerek ogrenci seviyelerine ulasilmis ve ayri bir tablo diizenlenmistir. Bu verilere gore arastirmalara katilan
Ogrencilerin %34,2’si lise, %27,3’i 6n lisans/lisans/lisansusti, %21’i ortaokul, %14,6’s1 ilkokul 68rencilerinden, % 3’U okul
dncesi cocuklarinda olusmaktadir. Orneklem gruplari arasinda okul &ncesi cocuklarinin oransal olarak az olmasi bu konuda
onemli bir eksiklige dikkat gekmektedir. Zira okul 6ncesi donemi gocuklari hayata hazirlayan en énemli gelisim donemidir.
Bu yillarda gocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleriyle birlikte 6zellikle hareket ve motor gelisimine 6nemli katki
saglayabilecek olan oryantiring oyunu lizerine okul dncesi dénemi igine alacak g¢alismalara agirlik verilmesi gerektigi
anlasilmaktadir. Cografi becerilerin okul 6ncesi donemdeki cocuklara oyunlarla ve eglenceli bir sekilde kazandirilmasinda
oryantiring sporu énemli bir egitim araci olabilir.

incelenen lisansiistii tezlerin veri toplama araglarina gére incelenmesi sonucunda %38,10 oraninda (f=32) anket/6lcek;
%25,0 oraninda (f=21) video, ses kaydi ve performans 6lgimi; %20,2 oraninda (f=17) dokiiman analizi; %8,3 oraninda
(f=7) gorisme formu; %8,3 oraninda (f=7) gozlem formu gibi veri toplam araglarinin tercih edildigi gérilmektedir.

inceledigimiz lisansiistii tezleri analiz tiirlerine gére degerlendirdigimizde %85,3 (f=29) oraninda nicel analiz tiirleri, %14,7
(f=5) oraninda nitel analiz tiirlerinin kullanildigi gortlmektedir. Bu durum c¢alismalarda nicel ve nitel veri toplama
araglarinin birlikte kullanilmasina ragmen nicel analiz tirrlerinin daha fazla tercih edildigini gdstermektedir.

Calismanin bulgularini inceledigimizde oryantiring konulu lisansiistl tezlerinin oryantiring sporunun yararlari, mekan
algisi, saglhkh yasam, doga sevgisi, kisisel gelisim, matematik modelleme olmak Uzere alti ana temada yapildig
gorilmektedir. Tezlerdeki kodlarin %33,1’i (f=149) kisisel gelisim temasinda; %27,1’i (f=122) oryantiring sporunun yararlari
temasinda; %20,9’i (f=94) mekan algisi temasinda; %12,2'i (f=55) doga sevgisi temasinda; %5,3’U (f=24) saghkli yasam
temasinda; oldugu gorullrken, en az frekans oranina sahip temanin %1,3 ile (f=6) matematik modelleme temasi oldugu
gorilmektedir. Kisisel gelisim, Oryantiring sporunun yararlari ve mekan algisi alaninda ulasilan bulgularin agirlikh olmasi
oryantiring sporunun egitim ve dgretimle yakin ilgisine dikkat cekmektedir. Ozellikle erken gocukluk déneminde baslamak
Uzere insan hayatinin her doneminde yapilabilecek 6gretici bir oyun ya da spor olmasi nedeniyle konu Gizerinde egitimin
her kademesinde daha fazla uygulama ve ¢alisma yapilmasina ihtiyag vardir. Uluslararasi Oryantiring Federasyonunun 21
Mayis 1961’de isve¢’te kurulmasindan sonra oncelikle oryantiring haritalarinin hazirlanmasi ve yarismalarin tesvik
edilmesi nedeniyle bu alanda ¢ok sayida akademik arastirma yapiimistir. Tlirkiye Oryantiring Federasyonunun 28 Mart
2006 tarihinde kuruldugu g6z 6niine alindiginda tilkemizde yeni 6rgitlenen bir oyun/spor dali oldugu goérilmektedir. Bu
tarihten sonra Turkiye’de oryantiring sporunun taninirlik ve bilinirligi artmaya baglamistir. Bu ¢alismanin da tlkemizde
oryantiring alaninda daha fazla arastirma yapilmasina olan ihtiyacin fark edilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

ONERILER

o Ozellikle Okul 8ncesi ddnemde oryantiring uygulamalarina ve arastirmalarina agirlik verilebilir.

e Cocuklarin mekansal distinme becerilerinin gelismesinde oryantiring sporunun yaptigi etkiler hakkinda daha fazla
uygulamali arastirmalar yapilabilir.

e Bu calismada yalnizca lisansiiti ¢alismalardan yararlanilmistir; sonraki calismalarda makalelerden de yararlanilarak
oryantirig calismalarinin egilimleri belirlenebilir.

e Oryantiring calismalarinin etkililigine iliskin meta-analiz ¢calismasi gerceklestirilebilir.

e Oryantiringe yonelik tutum 6lcegi gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

INVESTIGATION INTO THE POSTGRADUATE THESES PUBLISHED ON ORIENTEERING IN TURKEY
(2005-2021)

INTRODUCTION

Orienteering is a multi-factor sport that requires not only physical but also mental skills as well (Johansson, 1986). This
sport can be considered as a way of problem-solving in that it refers to moving from one place to another in the shortest
time and in the fastest way (Ottosson, 1986). Orienteering can also be defined as a type of sport that involves preparing
an itinerary and executing it (Murakoshi, 1989). According to Mohamed (2011), orienteering is a wayfinding game that is
played across different terrains, in which the competitors are allowed to carry along a topographic map accompanied by
a magnetic compass. There are known to be academic studies reporting that the orienteering game helps individuals
develop cognitive, social, emotional, movement, and map skills beginning with the pre-school period (Blades and Spancer,
1989; Di Tore, 2016).

Early childhood refers to the period from birth to eight years old (Kog¢ and Saranl, 2017), which is extremely significant
for the development of children. Map reading skills are known to form the basis of recognizing geographic shapes and
navigating across different terrains (Ottosson, 1987). One study designed to investigate the ability of children aged
between 7 and 10 to read map signs and find direction using a compass revealed that orienteering help children acquire
such skills as reading maps, using a compass, and finding direction in the field Walsh, Martland and Steward, 1990a;
Walsh, Martland and Steward, 1990b). Scientific studies into the development of map skills and compass use skills in
orienteering have recently grown in number across Turkey (Arikan and Aladag, 2019; Aladag, Arikan and Ozenoglu, 2021).
Furthermore, we also know of studies showing that orienteering significantly contributes to developing mental skills in
children which they can use in understanding the space concept (Cataldi, Bonavolonta and Fischetti, 2021). In a study by
Ottosson, (1987) on children between the ages of 5-12, particular attention was drawn to the significance of children's
using navigational strategies and of their understanding of what a bird's eye view is. Based on the evidence that
orienteering sports is effective in acquiring empathy skills, Di Tore (2016) argues that the inclusion of children and
students in need of special education in this sport would be a significant part of effective teaching practice.

Tarman (2017) developed a 12-week educational program to demonstrate in practice that the acquisition of such skills as
using sketch, map, and compass from an early age is essential to helping children to acquire the concept of “direction” to
be able to find direction in the field. A study by Senol (2018) reported that not only preschool and primary school children
but also secondary and high school students found participating in map activities fun and educational; however, this study
also emphasized that orienteering sports, which equips children with map skills in the form of fun and games through
interactive play and exploration, was not exploited enough. Pouya et al. (2017) demonstrated in practice with 4 disabled
children that orienteering positively contributes to the development of physically disabled children's ability to understand
spatial relationships and use their mapping skills in natural environments. Similarly, Yasar Can et al. (2012) argues that
activities and games in the preschool period can help to raise awareness in children of the place, location, movement,
distance, and spatial relationships. Comak (2020) maintains that orienteering makes significant contributions to
developing map and spatial perception skills. Demiralp (2006) call particular attention to the significance of the
demonstration method in helping pre-school children acquire skills related to their close environment and maps. Unlii
and Cavak (2019), as well as Oztiirk et al. (2015), stated that geography education is essential for children's understanding
of the location and place where they live as well as understanding the relationship between these places and others by
dealing with such subjects as location, place, movement, mankind and environmental interaction. In addition to these
acquisitions, Candan (2019) draws attention to the significance of acquiring spatial thinking, perception of space, and map
reading skills provided for students by orienteering games or sports.
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Wiegand and Stiell, (1997) draw particular attention to the significance of primary and secondary school teachers being
equipped with and understanding basic information about geolocation and spatial relations in one of their studies into
the free map drawing skills of training teachers. As a result of their qualitative and quantitative analyzes in a training
program, including fun outdoor activities, called "Edu-Orienteering", Loukas and Loannis (2018) concluded that 33
preschool teachers competing in 4 teams successfully completed their stressful decision-making processes, meaning that
the participants made a positive contribution to their learning processes. Tanrikulu (2011) pointed out that orienteering
sports should be made popular with students in schools. In the same vein, Bugdayci (2012) emphasized the need for
devising illustrated and entertaining atlases, books, and computer games to help primary school students develop
mapping skills beginning with the pre-school period. It was suggested by Aslan (2017) that teachers should prepare
educational games and activities considering how children acquire their perspectives, understand the objects and people
around them, and manage to think empathetically. imamoglu and imamoglu (2018) drew attention to the benefit of
exploiting orienteering sports for classroom activities. Demiralp (2006) suggested that educational programs should be
rearranged in such a way as to equip children with geographical sills beginning at an early age considering the hierarchical
difficulty of these skills. Likewise, Aslan and Aytis (2017) called attention to the necessity of designing interior spaces in
which children are allowed to move, play and engage in various sports activities. Finally, Sormaz (2019) argues that care
is taken to make sure that children in Sweden learn and appreciate geography, as a result of which they are raised as
individuals with environmental awareness.

METHOD
Research Model

The present study aims to analyze the postgraduate theses published in Turkey on orienteering sports in terms of their
thematic and methodological aspects. This study was carried out according to the case study pattern, which is regarded
as one of the qualitative research methods. According to Creswell (2013), a case study is one of the qualitative research
designs that focuses on a particular situation.

Population and Sample of the Research

This study seeks to thematically and methodologically investigate the postgraduate theses published on the orienteering
sport in Turkey between 01.01.2005 and 31.05.2021. The theses used for this study were chosen based on the criterion
sampling method. According to the criterion sampling method, which is regarded as a purposeful sampling, the situations
that meet the criteria determined for data collection are analyzed and evaluated prior to the onset of the study (Yildirim
and Simsek, 2013).

COLLECTION AND ANALYSIS OF DATA

The data used in this study were obtained by examining the documents available in the database of the National Thesis
Center. Document analysis refers to the evaluation of documents published on pre-determined subjects considering the
principles of descriptive analysis. The data collected are organized categorically in the form of main themes and sub-
themes at the outset of the study (Labuschagne, 2003). Thematic analysis refers to determining the codes and frequencies
of the data available before categorizing and organizing them in a systematic model (Fereday and Muir-Cochrane, 2009;
cited by Bowen 2009).

FINDINGS

In this section of the study, both descriptive and thematic analyses made for postgraduate theses on orienteering
according to the head department, the level of the theses, the years of preparation, the titles of the advisors, the
universities where these theses were created, the research methods used, the design of the research, the sample and
study groups, the data collection tools used, and the statistical types used in analyzing these data are all presented in
tables.

The theses investigated were categorized into three main groups, as presented in Table 1.

Of these theses, 69% (f=27) are written on sports and health, 17,9% (f=7) are written on educational sciences, and 12,8%
(f=5) are written on informatics and engineering.

Table 2 shows that while 92.3% (f=36) of participants had a master's degree the remaining 7.7% (f=3) had a Ph.D. degree.

Table 3 shows that postgraduate theses on orienteering were conducted in 22 Turkish universities.
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Table 4 shows that 74% (f=29) of the methods used for the postgraduate theses were quantitative, 12,8% (f=5) of them
were qualitative and 12,8% (f=5) were both quantitative and qualitative.

Table 5 shows that among the sampling/study group chosen for the postgraduate theses were sportsmen doing
orienteering sports (74%), students/pupils (15,7), teachers (9,0%), and adult individuals (0,4%).

Table 6 shows the education status of all the participants taking part in the postgraduate theses (34,2% were high
schoolers, 27,3% were associates/graduates/postgraduates, 21,0% were secondary schoolers, 14,6% were primary
schoolers, and 3% were preschoolers.

Table 7 shows that 38,10% of the postgraduate theses used survey/scale (f=32), 25,0% used video/
recording/performance measurement (f=21), 20,2% used document analysis (f=17), 8,3% used interview forms (f=7), 8,3%
used observation forms (f=7).

Table 8 shows that while 85,3% (f=29) of the postgraduate theses used quantitative analyses, 14,7 (f=5) of them used
qualitative analyses.

Table 9 shows that the postgraduate theses on orienteering are understood to have been written on 6 themes in general:
(1) the benefits of orienteering sports (2) perception of space (3) healthy life (4) love of nature (5) personal development
(6) mathematical modeling.

RESULTS AND DISCUSSION

Based on the analysis of literature, it was revealed that, according to Yilmaz and Kurt (2019), no significant research has
been conducted on the orienteering game embedded in physical education and game lessons in Turkey. In one of their
studies, Kaytez and Durualp (2014) examined 32 postgraduate theses and 6 doctoral dissertations written on “games” in
pre-school education between 1986-2013.

Various studies are available in Turkey that have been written on postgraduate theses in regards to different fields, among
which are science education (Girdal et al.; 2010), drama (Yasar and Aral; 2011) playground (Kaytez and Durualp; 2014),
primary school mathematics (Papat; 2015), music sciences (Karkin; 2011), geography education (Cift¢i; 2017), special
education (Coskun et al., 2014), and class management (Aydin et al., 2018). Not only the location of the Turkish
Orienteering Federation in Turkey, namely Ankara, but also the development level of these universities may have served
as an incentive for these studies.

The analysis of the postgraduate theses based on their sample/study group size found the group of “athlete” to have the
biggest sampling (74.9%).

According to the data obtained from the postgraduate theses, 34.2% of those participating in the studies were high school
students, 27.3% were associate degree/undergraduate/graduate students, 21% were secondary school students, 14.6%
were primary school students, and 3% were pre-school students.

As a result of analyzing the tools used in collecting data from the postgraduate theses being investigated, it was revealed
that the questionnaire/scale, videos, sound recording and performance measurements, document analyses, the interview
form, and the observation form are preferred for collecting data (38%, 10 (f=32), 25,0% (f=21), 20,2% (f=17), 8,30% (f=7),
and 8,3 (f=7), respectively).

In evaluating the postgraduate theses investigated for the present study in terms of analysis types, we observed that
85.3% (f=29) of them used quantitative analysis while 14.7% (f=5) of them used qualitative analysis.

Upon examining the findings of the present study, we determined that postgraduate theses written on orienteering sports
can be categorized into six groups based on their main themes: benefits of orienteering sports, perception of space,
healthy life, love of nature, personal development, and mathematical modeling.

SUGGESTIONS

e Orienteering practices and research could be given priority in the pre-school period.

e Further applied research into the effects of orienteering sports upon the development of children's spatial
thinking skills could be fostered.

e  Given that only postgraduate studies were used in this study, future studies could also involve articles written
on orienteering sports in determining the trends of the studies into this sport.

e A meta-analysis study could also be conducted on the effectiveness of orienteering studies.

e An attitude scale towards orienteering could also be developed.

424



INTERNATIONAL JOURNAL OF GEOGRAPHY AND GEOGRAPHY EDUCATION (IGGE)

Kaynakga / References

Akgdz, S., Ercan, i. & Kan, 1. (2004). Meta-analizi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 30 (2), 107-112.

Aladag, E., Arikan, A. & Ozenoglu, H. (2021). Nature education: Outdoor learning of map literacy skills and reflective thinking skill
towards problem-solving. Thinking Skills and Creativity, 40, 100815. https://doi.org/10.1016/j.tsc.2021.100815

Arikan, A. & Aladag E. (2019). Oryantiring dersinin beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin harita okuryazarlik becerilerine
etkisi. International Journal of Geography and Geography Education, 40, 124-138.

Aslan, I. & Aytis, S. (2017). Cocuk Gelisimi—Spor iligkisinin Fiziksel Cevre ve Mekan Algisi Uzerinden irdelenmesi: Ornek Bir Hareket
Merkezi Modeli. Tasarim Kuram, 14(26): 152-160

Aslan, D. (2017). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bakis Agisi Alma Becerilerine Empati E§itim Programinin Etkisinin incelenmesi.
(Doktora tezi) Yuksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi'nden edinilmistir. (Tez no. 465048)

Aydin, A., Selvitopu, A. & Kaya, M. (2018). Sinif yénetimi alanindaki lisansiistii tezlerin incelenmesii. Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakdiltesi Dergisi, 18(1), 41-56.

Blades, M., & Spencer, C. (1989). Children’s wayfinding and map using abilities. Scientific Journal of Orienteering, 5(1), 48-60.
Bowen, G. A. (2009). Document analysis as a qualitative research method. Qualitative Research Journal, 9(2), 27-40.

Bugdaycl, i. (2012). ilkégretimde Harita Kullanimi Uzerine Bir inceleme. (Doktora tezi) Yiiksekégretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden
edinilmistir. (Tez no. 302488)

Candan, G. (2019). Cografya egitiminde oryantiring etkinliklerinin Kullaniimasi. Herkes icin Cografya, 2(Haziran), 19-26.

Cataldi, S., Bonavolonta, V. & Fischetti, F. (2021). Starting a sport as outdoor education in infancy: orienteering, visual spatial memory
for empowering school learning. Journal of Physical Education and Sport, 21(1), 696-701.

Catela, D., Barroso, M., Seabra, A. P., Figueiredo, R. & Franco, R. (2019). Orienteering using realistic map (colored aerial photography)
with kindergarten children. Revista Da UIIPS, 7(2), 132-135.

Ciftci, T. (2017). Turkiye’de cografya egitimi alaninda yapilan lisansiisti tezlerin (2006-2017) egilimleri / the trends of postgraduate
theses (2006-2017) on geography education in Turkey. Journal of History Culture and Art Research, 6(4), 864-887

Comak, N. (2020). Okul oncesi egitimin cografi temelleri. In H. Uzun (Ed.), Recent advances in education and sport researches (Issue
June, pp. 89-102). Gece Kitaplig.

Coskun, I., Diindar, S. & Parlak, C. (2014). Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda yapilmis lisansiistii tezlerin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi (2008-2013). Ege Egitim Dergisi, 15(2), 375.

Creswell, J. W. (2013). Nitel Arastirma Yéntemleri: Bes Yaklasima Gére Nitel Arastirma ve Arastirma Deseni. S. B. D. Mesut Bitin (Ed.),
Siyasal Kitabevi.

Demiralp, N. (2006). Cografya Odretiminde Gésteri Yéntemi Kullanilarak Harita Ve Kiire Kullanim Becerilerinin Gelistirilmesi
Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir.( Tez no. 191122)

DiTore, P. A. (2016). Spatial navigation cognitive strategies, perspective taking and special educational needs: Re-thinking orienteering
sport in complexity. Journal of Physical Education and Sport, 16(2), 476-480.

Girdal, A. Bakioglu, A. & Oztuna, A. (2010). Fen bilgisi egitimi lisansistii tezlerin incelenmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17, 53-58.

imamoglu, M. & imamoglu, A. (2018). Oryantiring sporunun ortadgretim cografya ve beden egitimi ve spor derslerinin kazanimlarina
etkisi. Kesit Akademi, 16(16), 198-207.

Karkin, A. M. (2011). Mdizik bilimleri alaninda yapilan lisansustl tezlerin incelenmesi (analysis of the graduate theses in the field of
musicology). Inénii Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi, 1(2), 143-149.

Kaytez, N. Durualp, E. (2014). LisansUstu tezlerin incelenmesi. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2(2).
Kiral, B. (2020). Nitel bir veri analizi yéntemi olarak dokiiman analizi. Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(15), 170-189.

Kog, F. & Saranli, A. G. (2017). Erken gocukluk dénemindeki Ustlin yetenekli ¢ocuklara iliskin Tirkiye’de gerceklestirilen lisansisti
calismalarin ¢ok boyutlu analizi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(41), 163.

Labuschagne, A. (2003). Qualitative research-airy fairy or fundamental? The Qualitative Report, 8(1), 100-103.

Loukas, M. & Loannis, T. (2018). Game as a learning tool in environmental education. International Journal of Innovation and Research
in Educational Sciences, 5(6), 2349-5219.

Miles, M. B., Huberman, A. M. & Saldana, J. (1994). Qualitative data analysis. Research Methods for Public Administrators, 162-170.

Mohamed, I. A. (2010). Wireless mesh networking for the Outdoor Sports (Orienteering) (Master thesis, Kungliga Tekniska
Hogskolan(KTH) Royal Institute of Technology). Retrieved from https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:468072/FULLTEXTO1.pdf

Murakoshi, S. (1989). On Psycological study of orienteering: from viewpoint of information and execution of plans. Scienticific Journal
of Orientieering, 5(2), 66-111.

Ottosson, T. (1986). Cognitive processes in orieentiring: an outline of a teoretical frema of refference and some preliminary data.
Cientific-Journal-of-Orienteering, 2, 75-101.

Ottosson, T. (1987). Map-reading and wayfinding (Doctoral dissertation, Acta Universitatis Gothoburgensis). Retrieved from

425



COMAK / INVESTIGATION OF THE GRADUATE THESES ON ORIENTEERING IN TURKEY (2005-2021)

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1521905/FULLTEXTO02.pdf

Oztiirk, M., Giren, S., Yildirnm, E. & Simsek, U. (2015). Giincellenen okul éncesi egitim programinin cografya egitimi agisindan
incelenmesi. CBU Sosyal Bilimler Dergisi, 4(13), 245-161.

Papat, E. (2015). ilkokul matematik derslerine yénelik yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi. Trakya Universitesi E§itim Fakiiltesi
Dergisi, 5(2), 113-124.

Piaget, J. and ve Inhelder, B. (1956) The Child’s Conseptions of Space. London: Routhlendge and Kegan Paul.

Pouya, S., Demir, S. & Demirel, O. (2017). Engelli cocuklara yénelik oryantiring oyunlari. Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi,
17(4), 608-618.

Senol, H. i. (2019). Cocuklarda harita becerilerinin él¢iilmesi ve degerlendirilmesi. (Yiksek lisans tezi) Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi'nden edinilmistir. (Tez no. 604016)

Siegel, A. W. & White, S. H. (1975) The Development of Spatial Representations of Large-Scale Environments. In H. W. Reese (ed.)
Advances in Child Development and Behavior, Vol. 10, New York: Academic Press.

Sormaz, M. (2019). isve¢’te codrafya egitim égretiminin miifredat, metot ve arag-gere¢ agisindan dederlendirmesi. (Doktora tezi)
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nden edinilmistir. (Tez no. 569198)

Johansson, C. (1986). Profiling an induvudually programed training in preventation of injuries in elite orientieers. Cientific Journal of
Orienteering, 2, 1-70.

Tanrikulu, M. (2011). Harita ve pusulanin farkh bir kullanim alani: Oryantiring. Milli Egitim, 191, 120-126.

Tarman, i. (2017). Harita ve kiire kullanimi egitiminin bes yas ¢ocuklarinin harita ve kiire okuma ve yorumlama becerilerine etkisi
(Doktora tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nden edinilmistir. (Tez no. 484100)

Unli, M. & Cavak, Y. (2019). Okul éncesi egitim déneninde égrencilere kazandirilabilecek cografi kazanimlar ve degerlendirilmesi.
Marmara Universitesi Atatiirk E§itim Fakiiltesi EGitim Bilimleri Dergisi, 49, 186-201.

Walsh, S. W., Martland J. R. & Steward, R. R. (1990a). How do we teach our young orientieers to use the compass more effectively.
Cientific-Journal-of-Orienteering, 7, 90-103.

Walsh, S. W. Martland J. R. & Steward, R. R. (1990b). The map orientation skills of young children a prreliminary investigation. Cientific-
Journal-of-Orienteering, 7, 104-114.

Wiegand, P. & Stiell, B. (1997). Mapping the place knowledge of teachers in training. Journal of Geography in Higher Education, 21(2),
187-198.

Yasar, C. & Aral, N. (2011). Tirkiye’de okul 6ncesinde drama alaninda yapilan lisansusti tezlerin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(22), 70-90.

Yasar Can, M., inal, G., Uyanik, O. & Yazici, H. (2012). Okul 6ncesi dénemde cografya egitimi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 11(39),
75-87.

Yildirim, A. & Simsek, H. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri. Segkin.

Yilmaz, M. & Kurt, M. (2019). Turkiye’de beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda yapilan ¢alismalarin analizi. Avrasya Sosyal Ve Ekonomi
Arastirmalari Dergisi, 6(10), 46-61.

426



INTERNATIONAL JOURNAL OF GEOGRAPHY AND GEOGRAPHY EDUCATION (IGGE)

EK1

iNCELENEN LiSANSUSTU TEZLER

Yiiksek Lisans

Akcan, i. 0. (2016). Elit Oryantiring Sporcularinin Gérsel Reaksiyon Siireleri ile Karar Verme Stilleri Arasindaki iliski [Gazi Universitesi].

Yuksek Lisans

Akman, K. (2017). Oryantiring Sporu Yapan Lise Ogrencilerinin Sporda Giidiilenme Diizeylerinin Farkli Dediskenler Agisindan incelenmesi. [Atatiirk
Universitesi].

Yuksek Lisans

Akpinar, G. B. (2020). Oryantiring Sporu ile Ugrasan Lisansl Sporcularin Zaman Yénetimi Algilari Ve Karar Verme Becerileri Arasindaki lliski. [Ege
Universitesi].

Yiiksek Lisans

Aksin, K. (2008). Oryantiring Sporunda Kent igi Organizasyonlar Uzerine Bir inceleme [Gazi Universitesi].

Yuksek Lisans

Alkan, H. (2021). Fen Lisesi Ogrencilerinin Oryantiring Parkur Sonucuna Gére Takim Calismasi Etkinligi Hakkindaki Diisiincelerinin incelenmesi.
[Trabzon Universitesi].

Yuksek Lisans

Atakurt, E. (2018). Oryantiring Sporcularinin Bilissel Becerilerinin Siirat ve Hafiza Oryantiring Parkur Performansi Uzerine Etkisi [Akdeniz Universitesi].

Yiiksek Lisans

Ates, A. (2007). Tiirkiye’deki Oryantiring Sporcularinin Karsilastigi Temel Sorunlar Uzerine Bir Arastirma [Gazi Universitesi].

Yuksek Lisans

Avci, M. (2013). Cografya Dersinde Oryantiring Uygulamasina Yénelik Ogrenci Goriisleri [Gazi Universitesi].

Yiiksek Lisans

Ayuldes, M. (2020). Sosyal Bilgiler Ggretiminde Oryantiring Uygulamalarinin ilkégretim 6. Sinif Ogrencilerinin Akademik Basari Ve Harita Okuryazarlik
Diizeylerine Etkisi [Tranbzon Universitesi].

Yiiksek Lisans

Behdadnia, M. (2016). Zamana Badl Oryantiring Probleminin Genetik Algoritma Kullanilarak ¢éziimii [Ankara Universitesi].

Yuiksek Lisans

Cakr, S. (2019). Oryantiring Sporcularinin Beyin Aktivasyonlari, Kognitif ve Fiziksel Performanslari Arasindaki iliskinin incelenmesi [Marmara
Universitesi].

Yiiksek Lisans

Gakmak, E. (2019). Oryantiring Sporcularinin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ve Basari Hedefleri Arasindaki iliskisi. [Ege Universitesi].

Yiiksek Lisans

Can, iknur. (2020). Oryantiring Sporcularinda Submaksimal Yorgunluk Diizeyinin Rota Se¢imine Etkisinin incelenmesi [Marmara Universitesi].

Yuksek Lisans

Cetinkaya, C. (2011). Beden Egitimi Derslerinde Yiiriitiilen Sekiz Haftalik Oryantiring Calismalarinin Gorsel Reaksiyon Zamanina Etkisi. [Dokuz Eylul
Universitesi].

Yiiksek Lisans

Cin, T. (2017). Hazirlik D6nemindeki Oryantiring Sporcularina Uygulanacak Kor Kuvvet Antrenmaninin Bazi Fiziksel-Fizyolojik Parametrelerine Etkisi
[Gazi Universitesi].

Yiiksek Lisans

Derince, B. (2019). Oryantiring Sporcularinin Dogaya Bagliliklarinin Arastiriimasi [inéni Universitesi].

Yuksek Lisans

Déver, N. (2016). Elit Oryantiring Sporcularin Fiziksel Aktivite Seviyelerinin incelenmesi (Ankara ili Ornegi) [Kirikkale Universitesi].

Yiiksek Lisans

Erdogan, M. (2019). Elit Oryantiring Sporcularinda Farkli Rotalarin Performansa Etkisi [Selguk Universitesi].

Yiiksek Lisans

Golgeli, T. (2020). Oryantiring Sporunda Rota Ozelliklerinin Karar Vermeye Etkisi Uzerine Bir Durum Calismasi (Issue January) [Orta Dogu Teknik
Universitesi].

Yuksek Lisans

Giil Ulu Gokalp, E. (2019). Genellestirilmis Takim Oryantiring Problemi igin Yeni Matematiksel Modeller [Baskent Universitesi].

Yiiksek Lisans

Isik, E. B. (2005). Oryantiring Sporcularinda Denetim Odadi ile Basari Ve Basarisizlik Arasindaki iliskinin Arastiriimasi. Celal Bayar Universitesi.

Yiiksek Lisans

Kalkan, T. (2017). Serbest Zaman Etkinlikleri Kapsaminda Bireylerin Sosyal iliskilerinde Kararlilik Ve Sosyallesme Diizeylerinin incelenmesi: Oryantiring
Ornegi [Manisa Celal Bayar Universitesi].

Yuksek Lisans

Kara, B. (2020). Oryantiring Egitiminin 60-71 Aylik Gocuklarin Kavram Gelisimine Etkisi [Aydin Adnan Menderes Universitesi].

Yiiksek Lisans

Karaca, F. (2008). Oryantiring Uygulamalarinin ilkégretim Programlarindaki Fonksiyonelligi [Gazi Universitesi].

Yiksek Lisans

Orhan, R. (2012). Oryantiring Sporcularinin Kendi Kendine Liderlik Algilari [Kirikkale Universitesi].

Yiksek Lisans

Ozcan, F. (2006). Oryantiring Sporunun ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal Bireysel Davranislari ile Matematik-Mantiksal Zekd Gelisimleri Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi [Dumlupinar Universitesi].

Yiiksek Lisans

Ozdemir, M. (2013). Zaman Kisiti Altinda Takim Oryantiring Problemlerinin Yapay Ari Kolonisi Yaklasimi ile Céziimii. istanbul Universitesi.

Yiksek Lisans

Peke, K. (2020). Oryantiring Katilimcilarinin Spora Bagliliklari ve Zihinsel Dayanikliliklarinin incelenmesi [istanbul Gelisim Universitesi].

Yiksek Lisans

Sabiha Kaya. (2020). Egitimde Kullanilan Oryantiring Etkinliklerinin Egiticiler Ve Brans Ogretmenleri Tarafindan Farkli Dersler Kapsaminda Uygulanma
Siirecinin incelenmesi [Trabzon Universitesi].

Yiiksek Lisans

Salim, E. (2018). Oryantiring Sporcularinda Problem Cézme Becerisi Ve Hedef Bagliliginin incelenmesi [Mugla Sitki Kogman Universitesi].

Yiksek Lisans

Sengor Danacioglu, G. (2018). “11 - 13” Yas Grubu Ogrencilerinde Oryantiring Egitiminin Uzamsal Gérsellestirme Ve Uzamsal Kaygiya Etkisinin
Iincelenmesi [T.C. Mugla Sitki Kogman Universitesi].

Doktora Tezi

Sezgin, H. S. (2020). Yedinci Sinif Orencilerinin Uzamsal Yénelim Stratejilerinin Gelisim Siirecinin Oryantiring Oyunu Ortaminda incelenmesi [Anadolu
Universitesi].

Yiiksek Lisans

Tas, M. Y. (2010). Oryantiring Sporculari ile Sporcu Olmayan Bireylerin Stresle Basa Cikma Becerileri [Gazi Universitesi].

Yiksek Lisans

Usul, C. (2012). Engellilerin sosyallesmesinde oryantiring sporunun etkisi. Bahgesehir Universitesi.

Doktora Tezi

Uzuner, F. G. (2019). ilkokul Odrencilerinin Matematiksel Problem ¢6zme Becerilerinin Gelistirilmesinde Oryantiringin Etkisinin incelenmesi [Trabzon
Universitesi].

Yiiksek Lisans

Uzuner, F. G. (2020). DEHB Tanili ilkokul Ogrencilerinin Dikkat, Ust Bilissel Farkindalik Ve Problem ¢6zme Becerilerinin Gelistirilmesinde Oryantiringin
Etkisinin incelenmesi [Trabzon Un.].

Yiiksek Lisans

Varol, S. (2013). Oryantiring Bransinda Biiyiik Erkek Kategorisindeki Elit Sporcularin Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Profillerinin incelenmesi [Gazi
Universitesi].

Yiksek Lisans

Yigit, T. (2020). Sosyal Bilgiler Dersinde Ogrencilerin Mekdansal Diisiinme Becerilerine Oryantiring Uygulamalarinin Etkisi [Kastamonu Universitesi].

Doktora Tezi

Yildiz, K. (2015). Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin Orgiit ici iletisime Etkisi: Tiirkiye Oryantiring Federasyonu Ornegi [Abant izzet Baysal Universitesi].

427



	GİRİŞ
	YÖNTEM
	BULGULAR
	SONUÇ VE TARTIŞMA
	ÖNERİLER
	EXTENDED ABSTRACT
	INTRODUCTION
	METHOD
	FINDINGS
	RESULTS AND DISCUSSION
	SUGGESTIONS

	Kaynakça / References

