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OZET

Tirkiye’de kirmizi et ihtiyaci biiylik oranda sigir etiyle, siit ihtiyac1 da inek siitiiyle
karsilanmaktadir. Tiirkiye’de kirmizi et iretiminde s1g1r etinin koyun, ke¢i ve manda gibi diger
kirmiz1 et kaynagi hayvan tiirlerinden elde edilen etlerin toplamina oran1 1990’11 yillarda %65
iken gilinlimiizde %90’1n iizerindedir. Ayrica giiniimiizde siit ve siit Uiriinleri tiretimi %90’ 1n
iizerinde oranla inek siitiinden kargilanmaktadir. Sigir eti ve inek siitii tiretimlerindeki yiiksek
oranlar bu besinlerden kaynaklanan zoonotik hastaliklara maruz kalma riskini artirmakta ve bu
durum 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Enfeksiyon, Inek siitii, Sigir eti, Zehirlenme, Zoonoz

ABSTRACT

The meat and milk needs in Turkey greatly are met with dairy beef and with cow’s
milk. While the ratio of beef to total of other red meat derived from other animal species such
as sheep, goat and water buffalo in red meat production was 65% in 1990; nowadays it is over
90%. In addition, more than 90% of milk and dairy products are produced from cow’s milk
today. High rates of beef and cow milk production increase the risk of exposure to zoonotic
diseases caused by these foods and this is therefore important.
Keywords: Beef, Cow’s milk, Infection, Poisoning, Zoonosis

GIRIS maliyetlidir. Tiim bu zorluklara karsin

Beden ve ruh sagligi agisindan
saglikli nesillerin var olmasi ve devami
ancak hayvansal kaynakli besinlerin
yeterli, dengeli ve devamli tiiketilmesiyle
miimkiindiir. Hayvansal kaynakl
besinlerin iiretimi, muhafazasi, taginmasi

diger besinlere oranla daha zor ve yiiksek

insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu hayvansal
kaynakli besinleri tiikketebilmek i¢in 6zel bir
caba i¢indedirler. Hayvansal kdkenli besin
endiistrisi 6zellikle son 30-40 y1l igerisinde
cok hizli gelismistir. Bunun sonucunda
bu besinlerin iiretim teknolojileri ve
onemli

muhafazalari degisikliklere
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ugrayarak, c¢esitlilikleri ve dayaniklilik
stireleri biiyiik 6l¢iide artmistir. Fakat buna
paralel olarak kontamine olma ihtimalleri
de o olgiide artmistir (Demirer, 1988).
bilhassa

yetistiriciligi, tarim1 gelismis tilkelerde bu

Hayvancilik s1g1r
sektoriin en onemli faaliyetlerinden birini
teskil eder. Esasen sigir, insanoglunun
ilkel yasantisindan itibaren hayat tarzini
etkileyen ve bu tesirini bugiin de devam
ettiren hayvan tiirlerinden  birisidir
(Anonim, 1993). Ulkemizde toplam kirmizi
et tiretimi igerisinde sigirlardan elde edilen
etin pay1 yaklasitk %90’1in iizerindedir
(Tiirkiye [TUIK],

2019a). Ayrica kesime sevk edilen sigirlarin

[statistik Kurumu

karkas agirliklar1 ve karkas randimaninin
ozellikle 1990 yilindan sonra ¢ok biiyiik
artiglar  kaydettigi  gozlemlenmektedir
(Odabasioglu ve Keles, 1995). Ulkemizde
toplam siit iiretimi igerisinde inek siitiiniin
pay1 da %90’ iizerindedir (TUIK, 2019b).
Sigirlardan elde edilen besinler; bilhassa
menseinden itibaren bulundurabilecekleri
ya da sonradan bulasan bakteri, parazit,
virls, riketsiya, mantar ve diger etkenlerden
dolayr insanlara  bulasabilmekte ve
hastaliklara sebep olabilmektedir (Demirer,

1988; Tekingen, 1984).

Zoonozlarin Tanimi ve Siniflandirilmasi

Insanlarla  hayvanlar  arasinda
birbirine ge¢is ve yayilma goOsteren
hastaliklara “zoonoz hastaliklar” adi

verilir. Zoonoz terimini ilk olarak 1821-
1902  yillan
doktor patolog Rudolf Virchow bulmustur
(Greek, 2012; Higcan, 2017).
Saglik Orgiitii (DSO), zoonoz hastaliklar

arasinda yasamis Alman

Diinya

ve enfeksiyonlart dogal kosullarda
omurgali hayvanlar ve insanlar arasinda
birbirine bulastirilabilen hastaliklar olarak
tanimlamistir (Dinger ve Sarimehmetoglu,
2011; imren ve Sahal, 1988).

Zoonozlar konakgilarinin insan ve
hayvan olmasina gore ii¢ gruba ayrilirlar
(Food and Agriculture Organization/World
Health Organization [FAO/WHO], 1967;
Imren ve Sahal, 1988).

Zooantroponoz: Insanlardan
omurgalihayvanlarage¢enenfeksiyonlardir.
Difteri ve s18ir sistiserkozu bu gruba 6rnek
olarak verilebilir.

Antropozoonoz: Hastaligin
bulagsma kaynagini hayvanlar teskil eder ve
insanlarda hastaliklara neden olur. Cesitli
hayvansal irlinler bulasma kaynagin
olusturur ve tiikketimi neticesinde insanlarda
hastaliklara neden olur. Salmonellozis,
brusellozis ve listeriozis bu grupta yer
almaktadir.

Amfiksenoz: Hayvan ve insanlarin
her

enfeksiyonlara

ikisi arasinda karsilikli gegebilen

denir.  Streptokokkus

enfeksiyonu bu grup i¢inde oldugu miitalaa

edilmektedir.
Zooantroponoz, antropozoonoz

ve  amfiksenoz  tamimlar1  yalnizca
enfeksiyonlarin bulasma yoniinii belirler
ve zoonozlar i¢in sinonim olarak
kulanilamazlar (Dinger ve Sarimehmetoglu,
2011; imren ve Sahal, 1988). Hayvanlardan
insanlara bulasan zoonoz (antropozoonoz)
hastaliklar iyi bilinse de zooantroponoz
hastaliklar ¢ok bilinmez.

Zoonozlar, zoonotik etkenlerin
biyolojik sikluslarina gére dort grup altinda

siniflandirilirlar (FAO/WHO, 1967).
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Tablo 1. Insanlara bulasan tiim mikroorganizmalar iginde zoonotik patojenlerin orani

Patojen Toplam Enfeksiyon | Zoonotik Enfeksiyon | Zoonotik Enfeksiyon %
Viriis-Prion 217 165 %76
Bakteri-Riketsia 518 269 %50
Mantar 307 113 %37
Protozoalar 66 43 %65
Helmintler 287 278 %97
Toplam 1415 868 %061

Direkt zoonozlar: Temas, herhangi
bir vasita veya mekanik bir araci ile
omurgalidan omurgaliya gegerler. Etken
gecisme sirasinda ¢ogalma ve gelisme gibi
bir degisiklige ugramaz. Direkt zoonozlara

kuduz, trisinoz ve bruselloz 6rnek olarak

verilebilir.
Siklo-zoonozlar: Biyolojik
sikluslarini tamamlayabilmek icin

birden fazla omurgali konakg¢iya ihtiyag
duyan zoonotik enfeksiyon etkenlerinin

olusturdugu enfeksiyonlardir. Tenya ve

ekinokoklar bu grup icinde yer almaktadir.

Metre-zoonozlar: Biyolojik siklusla-
rin1 omurgasiz ara konak¢ida tamamladiktan
sonra hassas omurgaliya gecerler. Arbovi-
rlisler bu gruba 6rnek olarak verilebilir.

Sapro-zoonozlar:  Son  omurgali
konaker1 ile toprak ve bitkiler gibi hayvan
olmayan ara konakg¢iya gereksinim duyarlar.
Mantarlar sapro-zoonozdur.

Zoonozlar ayrica etiyolojilerine gore,
bakteriyel, viral, riketsiyal, fungal, protozoal

ve helmintik olarak smiflandirilmaktadir

Tablo 2. Hayvanlardan ve hayvansal kaynakli gidalardan insanlara bulasan baslica zoonotik hastaliklar

. insanda
Infeksiyon Etken .| Prognozu
Olusma Sekli
Bakteriyel
Antraks Bacillus anthracis Sporadik Ciddi
Brusellozis Brucella abortus Sporadik Ciddi
Tiberkiilozis Mycobacterium bovis Sporadik Ciddi
Salmonellozis Salmonella tiirleri Sporadik Ciddi
Leptospirozis Leptospira bovis Sporadik Ciddi
Listeriozis Listeria monocytogenes Sporadik Ciddi
Escherichia coli Enfeksiyonu Escherichia coli Sporadik Ciddi
Viral ve Riketsiyal
Sap Viriis Sporadik Orta
Kuduz Viriis Sporadik Oldiiriicii
Hepatitis A RNA Viriis Sporadik Ciddi
Tick-Borne RNA Viriis Sporadik Ciddi
Bovine Spongiform Encephalopathie (BSE) | Prion Sporadik Ciddi
Q hummasi Coxiella burnetii Sporadik Ciddi
Paraziter

Sistiserkozis Cysticercus bovis Sporadik Orta
Sarkosporidioz Sarcocystis bovihominis Sporadik Ciddi
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(Demirer, 1988, Dinger ve Sarimehmetoglu,
2011). insanlar i¢in bulasic1 olan patojenlerin
ve zoonotik patojenlerin etiyolojilerine
gore dagilimlar1 Tablo 1’de goriilmektedir
(Sahin, Nazlican ve Akbaba, 2019). insanlar
icin bulasict olan tiim patojenlerin %611
zoonotik patojendir (Taylor vd., 2001).
Zoonozlarin bulagma yollari; direkt temas,
toz, damlacik enfeksiyonu ve kontamine
gidalarin tiiketimi neticesinde olur (Demirer,
1988).

Zoonoz hastaliklar
iilkelerde diisiik

indirilmis olmasima karsin gelismemis ve

gelismis
oldukca diizeylere
gelismekte olan iilkelerde halen kontrol
altina alimamamistir. Sigirlardan elde edilen
besinler vasitasiyla insanlara bulasan zoonoz
hastaliklar oldukca fazla sayidadir ve kayda
deger 6neme sahiptir. Tablo 2’de sigirlardan,
direkt ve indirekt olarak da sigirlardan
elde edilen besinler vasitasiyla insanlara
hastaliklar

Demirer,

Z0onoz
1998;
1988; Dinger ve Sarimehmetoglu, 2011;

bulasabilen baslica
goriilmektedir (Brown,
Food and Agriculture Organization/World
Health Organization, World Organisation for
Animal Health [FAO/WHO, OIE], 1983).

Antraks

Diinyanin her tarafinda goriilebilen
tehlikeli bir zoonozdur (Imren ve Sahal,
1988). Antraks oOzellikle otgul hayvanlar
olmak tiizere evcil ve yabani hayvanlarin
hemen hemen hepsinde  goriilebilen
cogunlukla sporadik, zaman zaman enzootik
seyir gosteren bir hastaliktir (Demirer, 1988;
FAO/WHO OIE, 1983). WHO tarafindan
1992 yilinda antraks i¢in emerging zoonosis

“O6nem kazanan zoonoz” adiyla bir tanimlama

daha yapilmstir (Ates Ozcan, 2019).

Etken
olusturan, gram pozitif bir mikroorganizma
olan Bacillus anthracis’tir (Arda vd., 1982).
Etken c¢evrede olduk¢a dayanikli

hareketsiz, aerob, spor

olan
spor sekillerini olusturur. Insanlara en ¢ok
hastalikli hayvanlarla temas, kontamine
et, siit ve bunlarin iriinleriyle gecer.
Insanlardaki inkiibasyon siiresi, birka¢ saat
ile birka¢ giin arasinda degisir (Arda vd.,
1982; Demirer, 1988). Etken insanlarda,
derideki lezyonlardan girdiginde ¢ibanlara,
inhalasyon yolu ile girdiginde pnoémoniye,
oral yol ile alindig1 zaman sindirim sistemi
bozukluklarina neden olur (Demirer, 1988;
Tekingen, 1984). Kutandz (deri) sarbonu
rapor edilen insan, sarbon vakalarinin
yaklagik %95’ini olusturmakta olup, aerosol
atag1 sonucu da gelisebilir (Anonim, 2014;

Ates Ozcan, 2019).

Brusellozis

Brusella diinya genelinde ozellikle
gelismekte olan iilkelerde 6nemini koruyan
bir hastaliktir (Sahin vd., 2019). Brusellozis,
bir yetistirme hastalig1r olarak hayvancilik
sektoriinde biiylik ekonomik kayiplara neden
oldugu gibi insan sagliginida 6nemli 6l¢iide
etkiler (Tekingen, 1984). Sigir brusellozisi,
Brucella abortus bang tarafindan meydana
getirilen akut ve kronik seyirli enfeksiyoz
bir hastaliktir (Arda vd., 1982; Demirer,
1988; imren ve Sahal, 1988).

Hastalik
hayvanlarla temas ve enfekte hayvanlardan
elde
besinlerin tiikketimi ile geger. Etken bu

insanlara, baslica

edilen uygun 1s1 uygulanmamis

urinlerde uzun siire canli kalabilmektedir.

Hastalikta kulugka stiresi, 1-3 haftadr.
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Tablo 3. 1986 Kitalara gore brusellozis dagilimi
Brucellozis Brucellozis Yeterli Veri
Kita Tanimlanmis | Tanimlanmamis | Bulunmayan | Toplam

Ulke Sayis1 Ulke Sayis1 Ulke Sayist
Afrika 42 4 8 54
Amerika 26 7 4 37
Asya 27 6 9 42
Avrupa 18 12 0 30
Okyanusya 6 4 1 11
Rusya 1 - - 1
Toplam 120 33 22 175

Insanda &nce bas agrisi, ates ve halsizlik
ile kendini belli eder, kas ve eklem agrilari,
sindirim bozukluklari, terleme ve dalgali bir
formda ates goriiliir. Hastalik sagaltilmadigi
takdirde kalp, akciger, dalak, testis, uterus,
sinir sistemi, eklem ve omurgalarda yangi
meydana gelir (Arda vd., 1982; Demirer,
1988; Tekinsen, 1984).

Insanlardahastalik kaynagi genellikle
(%80 velizeri) siit ve siit lirlinleridir. Brucella
suis ve Brucella melitensis inek siitii ile
tasinmaktadir ve halk sagligini tehdit etmesi
acisindan 6nem arz etmektedir (Kuyucuoglu,
2011).
175  ilkeden
Bunlardan 33

iilkede hastalik bulunmamakta, geriye kalan

Sigir  brusellozu

120°sinde goriilmektedir.

22 tanesinde de yeterli veri bulunmamaktadir.
Tablo 3’de brucellozisin diinya da kitalara
gore dagilimlar1 goriilmektedir (Nielsen ve
Duncan, 1990).

Tiuberkiilozis

Tiberkiilloz, Mycobacterium tuber-
culosis’in hominus ve bovis tiplerinin insan
dahil, evcil (6rn., sigir, koyun, keci, kopek
ve kedi) ve yabani hayvanlarda olusturduk-

lar1 6nemli bir zoonotik hastaliktir (Arda vd.,
1982; Tekinsen, 1984). Ulkemizde ihbari
mecburi ve tazminatli hastaliklar listesinde
yer alan sigir tiiberkiilozu zoonotik patojen
olmasiin yani sira dliimlere ve verim dii-
siikliigiine neden oldugundan biiyiik ekono-
mik kayiplara neden olmaktadir (issi ve Giil,
2019).

Tiberkiilozisin sigir tipi insanlara,
enfekte hayvanlarla yakin temasla ve
enfekte hayvanlardan elde edilen siit ve
etlerin pisirilmeden ve pastdrize edilmeden
tiikketilmesiyle geger (Ayele, Neill, Zinsstag,
Weiss ve Pavlik, 2004). Hastalifin et ve
irlinleriyle insanlara gecisi siite nazaran
daha azdir. Bunun sebebi, iilkelerin ¢ogunda
veteriner hekimler tarafindan yapilan et
muayenesinin zorunlu kilinmis olmasidir.
Sigir tiiberkiilozisi eradikasyon programlari
ile birlikte et ve siit hijyeninin iyi uygulandigi
iilkelerde sorun olmaktan c¢ikmistir. Buna
karsin az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerin ¢ogunda halk saghigi agisindan
halen biiyiik bir sorundur (Tekinsen, 1984).

Salmonellozis

Salmonellozis, Salmonella soyunda-
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ki tiim mikroorganizmalarin insan ve omur-
gali hayvanlarda olusturduklar1 6nemli bir
zoonozdur. Hastalik ayrica insandan insana
veya hayvandan insana dogrudan gecebildigi
gibi insandan hayvana da bulasabilmektedir.
Salmonella soyunun yaklasik 2200 serotipi
bulunmaktadir. Ancak salmonellozis vaka-
larinin ¢oguna yaklasik 50 serotip sebep ol-
maktadir (Alkan vd., 1991).

Salmonella  serotipleri  yiiksek
diizeyde morbidite ve mortaliteye sebep
olabilmekle birlikte kontamine ettikleri
gidalarin tiikketimiyle hafif ya da siddetli gida
enfeksiyonlarina neden olabilirler (Acardz
vd., 2018; Kahraman, Ozmen, Ozinan ve
Omer Goksoy, 2010; Scallan vd., 2011;
Yildirim vd., 2016). Salmonella serotipleri
gidalara ¢esitli yollar ile bulagabilmekte
Salmonella

ve ozellikle tastyicist

ciftik  hayvanlarmin  gida  iiretiminde
kullanilmasiyla, bu hayvanlardan elde edilen
slit, et, yamurta gibi tiriinler kontamine olarak
baslica bulagsma kaynagini olusturmaktadir
(Finstad vd., 2012; Saglam ve Seker, 2016).
Bu nedenle hayvansal kaynakli gidalar,
Salmonella tiirlerinin en yaygin olarak
bulundugu gidalarin basinda gelmektedir
2011). iilkelerde

hayvansal kokenli, 6zellikle ticari olarak yari

(Kaynar, Gelismis
islenmis besinler kontaminasyon kaynagini
olustururlar (Alkan vd., 1991; Tekinsen,
1984). Salmonella enfeksiyon kaynaginin
%50’den Birlesik

Devletlerinde sigir eti, Ingilterede kanath

fazlasim1 ~ Amerika
eti, kuzey bat1 Avrupa iilkelerinde kanatl ve
domuz eti olusturmaktadir (Alkan vd., 1991;
Demirer, 1988). Tiirkiye’de inek siitlerinde
yapilan ¢alismalarda ¢ig siitlerin Salmonella

spp icin 6nemli bir kontaminasyon kaynagi

oldugu goriilmektedir (Issa vd., 2010).
Salmonella enfeksiyonlar1 insanlarda ates,
karin agrisi, mide bulantisi, kusma ve ishal
gibi klinik semptomlara neden olurlar
(Acardz vd., 2018; Alkan vd., 1991; Demirer,
1988; Kahraman vd., 2010; Scallan vd.,

2011; Yildirim vd., 2016).

Leptospirozis

Leptospirozis, insan ve hayvanlarda
cesitliLeptospiratiirleritarafindanolusturulan
enfeksiyoz bir hastaliktir. Leptospiralar gram
pozitif, sporsuz, kapsiilsiiz, sarmal biciminde
mikroorganizmalardir. Aerobik bir fizyolojik
karaktere sahip olan leptospiralar i¢in optimal
treme 1s1s1, 28-32 °C’dir.

Sigirlardaki leptospirozise genellikle,
Leptospira grippotyphosa, L. pomona, L.
icterohaemmorrhagiae ve L. canicola sebep
olur (Arda vd., 1982).

Insanlara hastalik genellikle enfekte
hayvanlarla veya idrarlartyla direkt temas ve
enfekte hayvanlarin idrarlariyla kontamine
olmus besinler ve suile gecer (Inci vd., 2018).
Insandan insana gegis Snem arz etmemektedir.
Insanda yiiksek ates, kusma, mide bulantist
ve agrili gastroenteritis ile baslayan hastalik
sonra hepatitis, nefritis ve menenjitle
komplike olur. Ulkemiz sigirlarinda sporadik

olarak goriiliir (Tekinsen, 1984).

Listeriozis

Listeriozis, sigirlarda meningoense-
falit, abort, septisemi ve mastit ile karakteri-
ze ¢ok bulasici zoonoz bir hastaliktir. Etken
gram pozitif, kapsiilsiiz, sporsuz ve 20-25
°C’deki kiiltiirlerinde 37 °C’deki kiiltiirleri-
ne nazaran daha fazla hareket eder (Arda vd.,
1982).
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Listeriozis, insanlarda meningo-en-
sefalit, abort, septisemi, deri ve mukozalarda
lezyonlar ve konjuktivitle seyreden hastalik-
lara neden olur. Hayvan beslemesinde kulla-
nilan silaj yemler, listerianin en 6nemli kay-
nagidir. Hayvanlardan insanlara hastaliginin
gecisi, enfekte hayvanlarla yakin temas, et
ve siit Uriinleri vasitasiyla ve kontamine ol-
mus bitkisel iiriinlerle olmaktadir (Arda vd.,
1982; Ergiin, 1993; Inci vd., 2018).

Escherichia coli Enfeksiyonu

[lk defa 1885 yilinda Dr. Theodor
ESCHERICH tarafindan tespit edilmistir.
E. coli,

hayvanin

insan ve sicak kanli birgok

intestinal  kanalindaki normal
mikrofloranin énemli bir boliimiinii olusturur.
Hayvanlarin ¢ogu yasamlarinin ilk giiniinde
bagirsaklarinda  bu  mikroorganizmayi
Bebekler ise E.

annelerinden alirlar (Cliver ve Doyle, 1990).

bulundurur. coli’yi
E. coli, bagirsaklardaki fakiiltatif anaerobik
dogal floranin predominant bakterisidir
ve intestinal fizyolojide onemli rol oynar
(Doyle ve Padhye, 1989). Bundan dolayi,
genellikle diskida mevcut olan bu bakteri
cevrede yaygindir (Cliver ve Doyle, 1990).
Enterobacteriaceae familyasinda yer alir.
Koliform bakterisidir. Koliform bakterisi
olarak kabul edilen diger tiirler dogal olarak
toprakta bulunabildiginden E. coli fekal
kirlilik indikatorii olarak aranir (Dixon ve
Hui, 1992; Halkman vd., 1994). Insanlarda
baslica gastroenteritislere, bobrek ve beyinde

patolojik ve fonksiyonel bozukluklara sebep

olur (Gtiner, 2001).
Eschericha coli (E. coli), hem
olusturduklar1 toksinlerle intoksikasyona

hem de hiicresel artig ile enfeksiyon tipinde

ETK\UIREUaJlilT
bir besin zehirlenmesine (Toksi-infeksiyon)
sebep olur (Doyle ve Padhye, 1989; Orskow
ve Neol, 1984; Pomeranz ve Hui, 1992).

Bu patojenin baslica kaynagimin daha
cok geng sigirlar olmak {izere koyun, keci,
geyik, kuzu, tavuk, domuz, kedi, kdpek ve
martilar oldugu bildirilmektedir (Doyle ve
Padhye, 1989; Silveira vd., 1999; Wang ve
Doyle, 1998).

Pastorize edilmemis veya uygun bir
sterilizasyona tabi tutulmamis siit ve siit
tirtinlerinde degisik E. coli serotipleri tespit
edilebilmektedir. Hayvanlarin kesimislemleri
esnasinda Ozellikle derinin yiiziilmesi ve i¢
organlar1 ¢ikarilmasinda karkasa bulasarak
et ve et Uriinlerinin kontaminasyonuna yol
acmaktadir (Gtiner, 2001).

E. coli (O157:H7) enfeksiyonlarinin
onemli bir kaynagi hayvansal orijinli
gidalardir. Bu patojenin gecisindeki baslica
gidalar; sigir eti ve Uriinleri ile islenmemis
¢ig siit ve trlinleridir (Chapman vd., 1993;
Cliver ve Doyle, 1990; Peacock vd., 2001;
Reitsma ve Henning, 1996; Temelli, 2002).

E. coli, besin endiistrisinde ¢alisan
is¢ilerin ellerinden, klorlanmamig kontamine
sular ile besinlerin ve besin hazirlama
ekipmanlarinin temasi, gilibre olarak insan
ve hayvan diskisinin kullanimi ile besinlere
bulasir (Doyle ve Padhye, 1989; Pomeranz

ve Hui, 1992).

Sap

Sap hastaligi, sigir, domuz, koyun
ve kegilerde Oliimle sonuglanabilen wviral
bir enfeksiyondur (Burgu, 1988; Cliver,
1994; Oztiirk, 1993; Tekinsen, 1984). Viral
partikiilii kiiclik olup picorna viriislarin alt

grubundandir, RNA igerir ve asit ortamda
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hizla inaktive olur (Arda vd., 1982; Oztiirk,
1993).

Viriis, kismen pisirilmis, islenmis
ve tiitsilenmis etler ve yetersiz pastorize
edilmis siit Uriinleriyle insanlara gegebilir
(Prempeh vd., 2001). Karkasta asitligin
gelisiminden viriisiin etkilenerek inaktive
oldugu bilinmesine ragmen viriis, karkasin
lenf nodiilleri, kemik iligi ve yaglarinda
uzun bir zaman enfeksiyoz kalir (Mebus
vd., 1993).
gecmemektedir.

Insandan insana hastalik

Insanlarin  hastaliga
yakalanabilmeleri i¢in ya viriis sayisinin ya
da virulensinin ¢ok yliksek olmas1 gerekir.
Insanlarda hastaligin inkiibasyon siiresi,
2-6 giindiir. Hastalikta ates, yorgunluk,
keyifsizlik, bas, kollar ve bacaklarda
agrilar, ag1z mukozasinda kizarikliklar ve

agrili kesecikler olusur (Burgu, 1988).

Hepatitis A

Hastalik ayni1 zamanda, bir tipi
olan Hepatit A viriis (HAV)’linden dolay1
“hepatit A” olarak da bilinir (Banwart,
1989). Insan hepatitis viriisiiniin bilinen
4 tipi (A, B, C, D)’nden yalnizca HAV
parenteral olarak tasinir (Cliver, 1994;
Cliver, 1997). Son zamanlarda hepatit E
veya tip E olarak isimlendirilen hepatit
viriisiiniin enterik formu belirlemis ve
su kaynakli bir¢ok salginda varligi tespit
edilmistir. Enfeksiydz hepatitis viriisleri
RNA

Caliciviridae familyasinda siniflandirilmis

iceren bir virlistiir, Oncelikle

fakat daha sonralar1 bu familyanin
ozelliklerini  tasimadigr  belirlenmistir.
Poliomyelitis  etkenlerine  karst  as1

gelistirildikten sonra da besin kaynakli

poliomyelitis  vakalarinin  halen  bir

problem olarak devam ettigi diinyamizda

besin  kaynakli enfeksiydz hepatitis
vakalar1 ortaya ¢ikmistir (Cliver, 1994b).
Hepatit A virlisii, su ve besin kaynakh
viral hastaliklarin en ¢ok bilinenidir
ve virlis kaynagi olarak bircok besinle
iliskilidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
1989-1992 yillar1 arasinda besin kaynakli
enfeksiyonlar arasinda HAYV, dordiincii
sirada gosterilmistir (Cliver, 1997).

HAV’1 genellikle fekal-oral yolla
bulagsmasi1 yaninda viicuttan fekal yolla
atilmasindan dolay1 su ve besin kaynakli
salginlarin ortaya ¢ikma riski de fazla
olur. Deniz kabuklularinin ¢ig ya da az
pismis olarak tiiketimi hepatitisin en
onemli kaynagidir. Bulagmada cilek gibi
yumusak meyvelerde 6nemli paya sahiptir

(Appleton, 1990; Banwart, 1989).

Kuduz

Kuduz, insan ve kuslar dahil biitiin
sicak kanli hayvanlarin duyarli oldugu,
akut seyirli 6liimle sonug¢lanan viral bir
enfeksiyondur (Burgu, 1988; Gracey, 1986;
Oztiirk, 1993). Kuduz, diinya iizerinde
Avustralya ve Yeni Zelanda hari¢ olduk¢a
yaygindir. Ingiltere’de en son kuduz
1983 yilinda Amerika Birlesik

Devletleri’'nden getirilen bir

vakasi
kopekte
goriilmistiir. Son yillarda Avrupa’da basta
tilkiler olmak tizere kopekler, kediler,
geyikler ve siit sigirlarinda tehlikeli sekilde
yayilmustir. Ingiltere, Norveg ve Isve¢ bu
yayilmadan etkilenmemistir. Avrupa’da
1977 yilindan 1984’e¢ kadar 29 kuduz
vakas1 bildirilmesine ragmen Tiirkiye’de
her yil 30 ile 60 kadar insan kuduzu

vakasina rastlanilmaktadir (Gracey, 1986).
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Viriis enfekte canlilarin beyin ve
spinal kordunda yogunlasir, fakat daima
salya, tiikiiriik bezleri, bazen kanda ve ¢cok az
olarak da siitte bulunur. inkiibasyon siiresi,
10 ile 209 giin arasinda degisebilir (Burgu,
1988; Gracey, 1986; Oztiirk, 1993). Kuduzlu
sigirlardan elde edilen besinleri (siit, et
ve Urilinleri) tiikketen insanlarin midelerine
kadar olan sindirim kanalinda herhangi bir
lezyon yoksa hastalik meydana gelmez.
Fakat hastalik etkeninin bu besinlerde
bulundugundan kusku duyuldugunda asla
tiiketilmemelidir (Tekinsen, 1984).

Tick-Borne Ensefalitis

Bu hastaligin etkeni olan viris,
kenelerin 1sirmasi sonucu enfekte olan inek
ve kegilerin siitleri ile tasmarak insanlari
enfekte edebilir.

Viriis, RNA igeren viriislerdendir.
Inkiibasyon periyodu, 7-14 giindiir. Iliml
bir ates, menenjitin degisik semptomlari,
ensefalit ve ensefalomyelit gorilir. Bu
semptomlar azalir ve ikinci fazda tekrar
goriiliir. lyilesme uzun siirer ve yiiksek
oranda oliimler meydana gelebilir (Cliver,
1979).

Bovine
(BSE)

Bovine Spongiform Encephalopathie

Spongiform  Encephalopathie

(BSE) sinir

sistemini

ergin sigirlarin - merkezi

etkileyen yavas seyirli ve
oldirticii bir hastaliktir. Son yillarda yapilan
calismalardan elde edilen bulgular, BSE
etkeninin prion oldugunu desteklemektedir.
Prion, niikleik asitleri modifiye eden
uygulamalarda inaktive olmayan, protein

yapisinda, kiigiik enfeksiydz partikiiller

ETK\UIREUaJl‘JT

olarak tanimlanmaktadir (Brown, 1998).

BSE hastalik etkeninin  %95’ten
Merkezi (MSS)

organlarinda (beyin ve spinal kord) ve

fazlast Sinir ~ Sistemi
dorsal ganglion kokii olarak bilinen omurilik
yakinlarindaki c¢evresel sinir sisteminde

bulundugu agiklanmigtir. Bu  yiizden
Avrupa Birligi (AB) Komisyonu yiyecek
BSE

besinlerin yasaklanmasi konusunda kararlar

zincirlerinde riski  olusturabilecek
almistir. Temel olarak BSE etkeninin 12 ay
ve lizeri yaslarda bulunan sigir, koyun ve
kegilerin beyin ve omuriliginde odaklandig:
belirtilmistir (Kale vd., 2006).

Ministry of Agriculture, Forestry
and Fisheries (MAFF, 2001) sigirlar igin
BSE enfeksiyonun sadece kontamine et
ve kemik ununun siit sigir1 yemlerine
bildirilse de

enfekte beyinin koyun ve sigirlara agiz

katilmasiyla  gerceklestigi
yoluyla verilmesi sonucunda da hastaligin
deneysel yolla olusturulabilecegi de rapor
edilmistir (Momcilovic ve Rasooly, 2000;
United States Department of Agriculture
[USDA], 1998). Enfeksiyon, sigir ve diger
otcul hayvanlarin yemlerine et veya et
kemik unu katilmasinin yasaklanmasiyla
onlenebilmistir. 1990 yilinda tiim hayvan ve
kanatli yemlerine beyin, omurilik, timus ve
bademcikler gibi 6zel sigir organlarinin yada
bunlardan iiretilen protein kaynaklarinin
katilmasini engelleyen “Ozel S181r Sakatatlar
Yasag1” getirilmistir (MAFF, 2001).

BSE

bulagsmasinda basta beyin olmak {izere

Insanlara etkeninin
BSE ile enfekte sakatatlarin yenilmesi ve
etin mezbahada veya kasapta pargalanmasi
sirasinda BSE ile enfekte omurilikle temas

eden bicaklarin ete bulasmasi sonucu
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gecebilecegi bildirilmektedir (Bauer vd.,
1996; Buschmann vd., 2004).

BSE ile enfekte sinir dokulari igeren
etlerin, diger etlerle temasi sonucunda
bulagsma tehlikesinin arttig1 bildirilmistir
(Kale vd., 2006). Bunedenle sinir sistemi ile
temast olabilecek etlerin dig yilizeylerinden
ve mezbahanelerde ¢alisanlarin, g¢aligsma
aletlerinin ve ylizeylerinin bu risk materyali
yoniinden kontrol edilmesinin gerekli
oldugu belirtilmistir. AB komisyonunun
kesilen

doku

ve organlar kullanilarak test yapilmasi

kararina gore, mezbahanelerde

her hayvanin bas bolgesindeki

zorunluluk haline getirilmistir (European
Commission, 2001). Tiirkiye’de Hayvansal
fliskin

Ozel Kurallar1 Belirleyen Y&netmeligin 9.

Gidalarin  Resmi  Kontrollerine
Maddesi, d bendinde yer alan “Resmi veya
yetkilendirilmis veteriner hekim; spesifik
risk materyali ve diger hayvansal yan
iirlinlere iliskin mevzuata uygun olarak s6z
konusu tiriinlerin uzaklastirilmasi, ayrilmasi
ve uygun durumlarda isaretlenmesini
kontrol eder. Resmi veya yetkilendirilmis
veteriner hekim, sersemletme dahil kesim ve
spesifik risk materyalinin uzaklastirilmasi
sirasinda, spesifik risk materyali ile etin
bulagmasin1 engellemek i¢in tiim gerekli
Onlemleri gida isletmecisinin almasini
saglar” ifadesi bu konuda alinan 6nlemlerle
hastaligin ne kadar 6nemli ve kontrol
edilmesi gerektigini gostermektedir
(Hayvansal Gidalarin Resmi Kontrollerine
[liskin, 2011).

BSE hastalik etkeni dalak, timus,
omurilik, dil hari¢ kafa, barsaklar, et ve
stitlerde tespit edilmistir (Momcilovic ve

Rasooly, 2000; USDA, 1998). Hajmeer,

Cliver ve Provost (2003) sigir etlerinde
BSE risk materyali olan spinal kord
dokularimin varligini, Agazzi vd. (2004)
et ve et lriinlerinde BSE risk materyalini
tespit etmislerdir. Tirkiye’de, Yesilbag ve
Kalkan (2005) et ve et lriinlerinde BSE
risk materyalinin varligimi aragtirmislar
ve salam numunelerinde yiiksek diizeyde
BSE risk materyalinin varhigini tespit
Kale vd. (2007) Akdeniz

bolgesinde ¢ig et ve islenmis et

etmislerdir.

tiriinlerinde BSE risk materyalinin varligini
arastirmiglar, salamlarda %17.5, sosislerde
%12 ve ¢ig etlerde %21.51 oraninda
pozitiflik belirlemislerdir. Kale vd. (2012)
geleneksel ¢ig et drlinlerinden; 96 adet
islenmemis kofte, ¢ig kofte, pastirma ve
islenmis et TUriinlerden; 64 adet doner
ve pismis kofte numunesinde BSE risk
materyallerini incelemislerdir. Aragtirmada
pastirma, doner ve pismis koftelerde BSE
risk materyalleri tespit edilemezken,
islenmemis kofte ve ¢ig koftelerde diisiik
ve orta diizeylerde BSE risk materyalleri

varligini belirlemislerdir.

Q Hummasi

Q hummasi koyun, sigir, ke¢i ve
diger hayvanlarda latent bir seyir izleyen,
insanlarda ise akut ve bazen tehlikeli
Etken,

Q hummas: ilk

olabilen zoonoz bir hastaliktir.
Coxiella burnetii’dir.
olarak Avustralya’nin Brisbane sehrinde
lokal bir
hastalik olarak ortaya c¢ikmistir. Gergek

mezbahane is¢ileri arasinda
etken saptanincaya kadar hastalik meghul
bir enfeksiyon (Q Fever) olarak taninmistir
(Arda vd., 1982; Oztiirk, 1993; T-W-

Fiennes, 1978; Weiss ve Moulder, 1984).
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Etken genellikle keneler vasitasiyla
yayilir (Arda vd., 1982; Cliver, 1979; T-W-
Fiennes, 1978).
hastalikli  hayvansal organlarla temas,
idrar, digski yoluyla (Biike vd., 2006) ve

kontamine siitiin ¢ig veya yeterince 1s1 iglemi

Insanlarda  enfeksiyon

uygulamadan direkt tiikketimi neticesinde olur
(Arda vd., 1982; Cliver, 1993; T-W-Fiennes,
1978). Coxiella burnetii, ¢iftlik, siit sanayi,
mezbahane ve et paketlemede calisan kisiler
icin potansiyel risk teskil etmektedir (Biike
vd., 2006). Inkiibasyon periyodu, 14-26
giindiir. Hastalik aniden beliren ates, titreme,
sitma benzeri nobetler, eklem ve bacak
agrilar1 ve basin 6n kisminda siddetli bir agr1
ile ortaya ¢ikar. Pndmoniye sebep olabilir ve
laboratuvar testleri yapilmadan pnémoninin
bir sebebi olarak gozden kacabilir (Arda vd.,
1982; Marmion, 1990; T-W-Fiennes, 1978).

Sistiserkozis-Tenyazis
Evecil

domuzlarda

hayvanlardan  sigir  ve

sistiserkozis ve insanlarda
da tenyazis olarak bilinen ¢ok Onemli
zoonotik hastaliklardan birisidir. Hastaligin
sekli

Cysticercus bovis, insanlarda ise olgun

sigirlardaki  etkeni, larva olan
sekli olan Taenia saginata’dir. Bu parazitin
olgun seklinin bilinen en 6nemli konakgisi
insandir.
Hastalik

hayvanlarla temas ve etkenin larva seklini

insanlara  baslica bu
bulunduran etlerin ¢ig ya da yeterli
pisirilmemis olarak tiikketilmesiyle, hayvanlar
ise enfekte insanlarin diskilartyla kontamine
su, yem ya da otlarla enfekte olmaktadirlar
(Kus vd., 2013). Hastalik, insanlarda aglik
hissi ile birlikte, kusma, mide bulantisi,

tilser ve intestinal kolikler olusturur. Taenia

ETK\UIREUaJlilT
saginata biiyikliigline ragmen insanlarda
fazla patolojik degisikliklere sebep olmaz
fakat nadiren sekuma yerleserek apandisite
yol acgabilir. Hastaliktan korunmak ig¢in
°C’ye
ulastiktan sonra bu sicaklik derecelerinde

sigir etleri, merkezindeki 1s1 -3

veya daha diisiik sicakliklarda en az bir giin
bekletildikten sonra tiiketime sunulmalidir
(Giiralp, 1981; Tekinsen, 1984). Avrupa
Gida Giivenligi Kurumu tarafindan sistiserk
larvasi igeren karkas etlerinin -10 °C’de 10
giin bekletilmesinin ardindan tiiketiminin
gida giivenligi acisindan uygun oldugu
belirtilmektedir (European Food Safety
Authority [EFSA], 2005).

Sarkosporidioz

Hastalikta ara konake¢1 olarak sigir,
koyun, ke¢i ve domuzlar, son konake1
olarak da insan, kedi ve kopekler sayilabilir.
Sigirlarda sarkosporidioz’un etkeni ¢ok
degisik olmakla birlikte en ¢ok rastlanilan
tiir Sarcocystis bovihominis’tir (Imren ve
Sahal, 1988).

Insanlarm  ¢ig  veya  yeterli
pisirilmemis etleri yemelerinden 6-24 saat
sonra akut hastalik belirtileri ortaya cikar.
[stahsizlik, kusma, karin agris1, ishal, terleme
ve ara sira ortaya ¢ikan dolasim bozukluklar1
seklindedir. Belirtiler bir

kaybolabilir. Insanlarda 2-3 hafta sonra

giin  iginde
sporokistlerin en yogun atilma déneminde
tekrar ishal meydana gelir (Imren ve Sahal,
1988).

Zoonoz hastaliklarin teshisinde ve
onlenmesinde kilavuzlarin  gelistirilmesi
ve ylriitiilmesi i¢in ozellikle veteriner halk
sagligr onderligine ihtiya¢g vardir (Cevizci

ve Ergindz, 2008). Sigirlardan elde edilen
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besinlerden kaynaklanan zoonoz hastaliklar
riskini en az seviyeye indirmek i¢in asagida
siralanan tedbirlerin alinip uygulanmasinda
azami dikkat ve gayret gosterilmelidir.

« Siit ve besi sigirciliginda koruyucu

hekimlik 6nlemleri alinmalidir.

« Kesim Oncesi muayene titizlikle
uygulanmalidir.
» Kesim hijyenine ve kesim sonrasi

yapilan muayeneye azami sekilde riayet
edilmelidir.

» Karkaslar ve siitler tiiketim veya iiriine
islendikleri merkezlere gotiiriiliinceye
kadar soguk zincirin kirilmadigi hijyenik
bir ortamda muhafaza edilmelidir.

« Koruyucu hekimlik konusunda gerek
iireticiler ve gerekse tiiketiciler basin-
yayin ve bilimsel etkinlikler vasitasyla
aydimnlatilmalidur.

* Et ve siit drtinleri isleme {initelerinde
calisan kisilerin is elbisesi giymesi,
calisma Oncesi ve sonrasinda ellerini
iyice yikamasi ve dezenfekte etmesi
gerekir.

« Et ve siit triinleri lretiminde c¢alisan
kisilerin her ay (en gec altt ayda bir)
saglik kontrolleri yapilmali ve portdr
olarak tespit edilenler ayrilmalidir.

« Isletmelerde fare ve haserat miicadelesi
yapilmalidir.

« Uretim sonras1 giinlik ve haftalik,

temizlik ve dezenfeksiyon programlari

titizlikle uygulanmalidir.

kullanma

« Isletmelerdeki icme ve

sularmin temiz olmasi saglanmalidir.

SONUC

Biitin diinya da oldugu gibi

tilkemizde de et ve siit liretiminin biiyiik

bir kisminin elde edildigi sigirlardan direkt
ve endirekt olarak insanlara gecebilen
zoonoz hastaliklardan korunmak; siit ve
et sigirciliginin daha bilimsel ve entansif
olarak uygulanmasi ve sigirlardan elde
edilen besinlerin {iiretiminden tiiketimine
kadar olan biitlin asamalarda saglik agisindan
giivenilirligi saglayacak énlemlerin alinmasi

ile miimkiin olabilecektir.
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