Bilgi Yonetimi
Dergisi
Cilt:4 Say1:2 Y11:2021

https://dergipark.org.tr/tr/pub/by

[=]

i [m]

oF

Hakemli Makaleler
Arastirma Makalesi

Makale Bilgisi

Gonderildigi tarih: 05.05.2021
Kabul tarihi: 26.10.2021
Erken goriiniim: 27.10.2021
Yaymlanma tarihi: 31.12.2021

Article Info

Date submitted: 05.05.2021
Date accepted: 26.10.2021
Date early view: 27.10.2021
Date published: 31.12.2021

Anahtar sozciikler

Saglik Okuryazarligi, Saglik
Egitimi, Kiitiiphane, Ogretim
Programi, Milli Egitim.
Keywords

Health Literacy, Health
Education, Library,
Curricula, National
Education.

DOI numarasi

10.33721/by.933441
ORCID
0000-0001-5155-2639

Ogretim Programlarinda Saghk Okuryazarh@imin
Yeri: Kiitiiphanelerin ve Kiitiiphanecilerin Artan
Onemi

Health Literacy in Curricula: The Increasing Importance of
Libraries and Librarians

Ozlem SENYURT
Ardahan Universitesi Insani Bilimler ve Edebiyat Fakiiltesi, Bilgi ve Belge
Yonetimi Boliimii Ogretim Uyesi, ozlemsenyurt@ardahan.edu.tr

Oz

Saglik okuryazarhigi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gerekli temel bilgi
ve becerilerden olusmaktadir. Temel saglik bilgisinin yaninda, saglik bilgi ve
becerilerini yasam boyu kullanabilmeye imkan saglayacak, saglik bilgisine
erigsme, bu bilgileri anlama, degerlendirme ve kullanma, bunun neticesinde dogru
kararlar verebilmeyi ifade eder. Saglhk okuryazarliginin sistemli olarak
Ogrenilmesinde sosyal egitim igerisinde okullar ve ilgili kurumlarin yaym ve
egitimleri Onemli yer tutmaktadir. Okullar ve ayrilmaz bir parcast olan
kiitiphaneler bu sorumlulugu almada en yetkin kurumlar olmalidir. Egitimi
destekler nitelikteki diger ¢aligmalar da saglik okuryazarligmm yasam boyu
gelistirilmesi acisindan 6nemlidir.

Calismanin amaci, saglik okuryazarligl becerilerinin egitim sistemi icerisinde
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersi kapsaminda nasil verildigini anlamaktir.
Calismada egitimde saglik okuryazarligina iligkin literatiir degerlendirilmis olup,
Ogretim programi ders kitabiyla beraber incelenerek uygulamaya yonelik daha
fazla bilgi elde edilmeye ¢alisilmistir. Bununla beraber, Milli Egitim Bakanlig1
ve Saglik Bakanligi biinyesinde saglik egitimine yonelik gerceklestirilen
calismalar da bu kapsamda incelenmistir. Boylece, saglik bilgi ve hizmetlerine
erisim, saglik bilgisinin degerlendirilmesi Ve saglik bilgisini kullanabilme
alanlarmin gelistirilmesi gereken yonler oldugu tespit edilerek onerilerde
bulunulmustur.

Abstract

Health literacy consists of basic knowledge and skills required for health
protection and promotion. As well as basic health information, accessing,
understanding, evaluating and using health information that enables lifelong use
of health knowledge and as a result it means being able to make the right
decisions. In the systematic teaching of health literacy in social education,
publications and training of schools and related institutions have an important
place. Libraries that are an integral part of schools must be the most competent
institutions to take this responsibility. It is important for the lifelong
improvement of health literacy in other studies that support education.

The aim of the study is to understand how health literacy skills are given within
the context of the Health Information and Traffic Culture course within the
education system. In the study, the literature on health literacy in education was
evaluated, the curriculum was examined together with the textbook for more
information was tried to be obtained for practice. In addition, the studies have
also been examined about health education that conducted by the Ministry of
National Education and the Ministry of Health in this context. Thus, in the
curriculum were deficiencies identified that access to health information and
services, evaluation of health information and using health information and
suggestions were made for improvement.

*Bu makalenin arastirma ve yaym siireci “Arastirma ve Yayin Etigine” uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.
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1. Giris

Degisen ¢evre ve yasam kosullar1 insanlar1 sagliklari {izerinde daha fazla diisiinmeye ve 6zellikle risk
faktorlerinin (kiiresel 1sinma, ¢evre kirliligi, salgin hastaliklar vb.) artmasi saglig1 koruma konusunda
tilkeleri de politikalar gelistirmeye itmistir. Toplumun ve bireyin sagligimin korunmasi amaciyla cesitli
bakanliklar, sivil toplum orgiitleri, kurum ve kuruluslar tarafindan saglik okuryazarligi konusunda
farkindalik yaratma ve bilgilendirme ¢aligmalar1 siirdiiriilmektedir.

Saglik okuryazarligi tiim yasam boyunca saglikla ilgili dogru kararlar verebilmek ve bunu bir yagam
tarzi haline getirebilmek i¢in bir gereksinimdir. Bu gereksinimi karsilamak temel saglik bilgi ve
hizmetlerini alabilme, anlama ve kullanabilme yeterliligine sahip olmay1 gerektirir (Kickbusch, Pelikan,
Apfel ve Tsouros, 2013; Ratzan ve Parker, 2000). Bireysel olarak saghgin korunmasi ve gelistirilmesi
icin gerekli biligsel ve sosyal becerileri igeren saglik okuryazarligi (WHO, 1998, s.10) ayrica, temel
saglik bilgi ve hizmetlerini alma, sagliga iliskin dogru kararlar alabilmek i¢in bilgi ve hizmetleri anlama,
daha saglikli olma yolunda bilgi ile hareket etmek igin etkili ve elestirel iletisim becerilerini
kullanabilmeyi (U.S. Department of Health and Human Services, 2010; Calgary Charter on Health
Literacy, 2011) iceren kapsamli bir tamimdir. Adams ve digerleri (2009) saglik okuryazarliginin
rakamlar1 okuma, yazma ve anlama yeteneginden daha ¢ok, yazili, sozli ve dijital ortamda yer alan
saglik bilgisini anlama ve yorumlama bilissel yetenegi oldugunu ifade etmistir (s.144).

Yapilan tammlardan yola ¢ikarak diyebiliriz ki saglik okuryazarligi becerilerine sahip olma:

Saglik sistemini tanima ve saglik hizmetlerinden {ist diizeyde yararlanma,

Saglik bilgisini bulma, okuma, anlama ve elestirel degerlendirme,

Saglik bilgi becerilerini gelistirme ve kullanma,

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglama ve riskleri azaltmanin Oniindeki engelleri
kaldirmaya katki saglamaktir.

Dolayisiyla bu kavram insanlarin kendi sagliklar1 ve sagligi sekillendiren faktorler tizerindeki
kontrollerini artirmayi, beceri ve kapasitelerini gelistirmeyi amag¢lamaktadir (Nutbeam, 2008). Bu
kosullarin yetersizligi durumunda ise olumsuz saglik sonuglari olusmaktadir. Yapilan arastirmalar saglik
okuryazarhig diisiik olan ¢ocuklarda ve yetiskinlerde kotii saglik davraniglari, daha az saglik bilgisi ve
kot saglik sonuglarina sahip olduklarim gostermistir. Ayni zamanda saglik hizmetlerinin yetersiz
kullammi ve saglik bakim maliyetlerinin artmasma da neden olmaktadir. Bu nedenlerle saglik
okuryazarligi seviyesini yiikseltmek i¢in okul egitimiyle birlikte erken yaslardan baslayarak verilmesi
gerekmektedir (DeWalt, Berkman, Sheridan, Lohr, ve Pignone, 2004; DeWalt ve Hink, 2009; Yin ve
digerleri, 2009; Berkman, Sheridan, Donahue, Halpern ve Crotty, 2011; Yilmazel ve Cetinkaya, 2016;
Sezgin, 2013; Cinar, Ay ve Boztepe, 2018).

Tiirkiye’de saglik okuryazarligi diizeyi ve iligkili faktorler aragtirmasi (2018), niifusun %69 unun saglik
okuryazarligi diizeyinin yetersiz ve sorunlu-siirli kategorisinde oldugunu, %31,1’inin yeterli ve
miikemmel kategorisinde oldugu gostermistir. Saglikla ilgili konularda bir bilgi kaynag: olarak bir
iletisim araci kullananlarin orani ise %67°dir. Bu oran igerisinde sirastyla internet (%48,6), televizyon
(%33), gazete (%8,9), cep telefonu ve uygulamalar1 (%6,5) yer almistir. Yetersiz saglik okuryazarligi
sikligina sahip olanlarim (%56,8) igerisinde sadece %18,1°1 bir bilgi kaynagi olarak herhangi bir iletisim
aract kullandigini belirtmistir. Arastirmada ayrica, egitim diizeyiyle saglik okuryazarligi seviyesi
arasinda dogru bir orantt oldugu da saptanmustir (Saghik Bakanhgi, 2018). Tiirkiye’de saglik
okuryazarligi diizeyinin diisitk olmasi konunun temel egitim diizeyinde ele alinmasi gerektiginin
gostergesi olmustur.

Saglik okuryazarhig: diizeyi okul ¢agindaki cocuklar arasinda da degismemistir. Okul Cagindaki
Cocuklarda Saglik Davramist (HBSC -The Health Behaviour in School-aged Children) arastirmasi
(2017/2018) 11-17 yas arasindaki c¢ocuklarin saglk okuryazarligi seviyelerini anlamak igin
gerceklestirilmistir. Arastirma neticesinde 12 {ilke igerisinde Tiirkiye diisiik saglik okuryazarlig
yogunlugu (%18.4) en yiiksek iilke olmustur (Health Literacy in Schools, 2020, s.2).

Saglik okuryazarhigr kapsami geregi yaratacagi farkindalik ve yol acacagi degisim nedeniyle bu
becerilerin temel egitim siirecinde erken yaslarda edinilmesi sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
acgisindan ¢ok onemlidir. Son donem yasadigimiz gelismeler (kiiresel covid-19 salgini) sagliga iligkin
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giincel ve giivenilir bilgiye erisme, degerlendirme ve sagligi koruma adina yasamsal becerileri anlama
ve uygulamaya olan gereksinimi artirmigtir.

Egitim ¢ocuklar1 ve gencleri daha iyi bir yagam i¢in desteklerken gelecek i¢in potansiyellerini ortaya
cikarmaya ¢aligir. Bunu yaparken pek ¢ok yonden (kisisel, sosyal, duygusal, iletisimsel, dilsel, bilissel,
okuryazarlik vb. agilardan) gelismeleri hedeflenir (Department for Education and Skills, 2006). Bu
hedefler elbette saglik okuryazari bir toplum olusturmak, saglikla ilgili gelecege iliskin riskleri azaltmak
ve saglikli nesiller yetistirmek agisindan gereklidir.

Burada temel soru egitim sistemi igerisinde saglik okuryazarligmin nasil 6gretildigidir. Egitim sistemi
icerisinde saglik okuryazarligi 6gretim programlariyla biitiinlestirilerek siniflarda 6gretilmelidir. Bu
nedenle, saglik okuryazarligi becerilerinin egitim araciliiyla 6grencilere nasil kazandirildigimi anlamak
icin Ortadgretim “Saglk Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri” Ogretim Progranu incelenmis ve programin
Ogrencilere saglik okuryazarhigi becerilerini kazandirmaya katkisi program  diizeyinde
degerlendirilmistir. Ayrica, Saglik Bakanligi’nin saglik egitimine yonelik hazirlamis oldugu kaynaklar,
Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde saglik okuryazarhigi egitimine yonelik gerceklestirilen projeler ve
“Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltlirii” ders kitab1 incelenmistir.

2. Onceki Calismalar

Temel egitimde saglik okuryazarligi ve 6gretim programlari iligkisi tizerine gergeklestirilmis ¢alismalar
degerlendirilmistir.

Sénmez (2014) orta dereceli okullarda 6grenim goren Ogrencilerin saglik okuryazarhigi diizey ve
tutumlarmi dl¢tiigl doktora ¢aligmasinda, 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeylerinin diisiik oldugu,
saglik konularina yonelik tutumlarmin ise olumlu oldugu sonug¢larma ulagsmistir. Calismada ayrica
biyoloji ve saglik bilgisi ders kitaplar1 incelenmis ve hangi konulara yer verildigi tespit edilmeye
caligilmistir.  Ders kitaplari, hastaliklarin  belirlenen kategorilere gore smiflandiriimasiyla
degerlendirilmistir. Sonug olarak ders kitaplarinda ve 6gretim programlarinda saglik okuryazarligini
artiracak bilgilerin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. 1zoglu Tok ve Dogan (2021) yaptiklar calismada 15-
17 yas araligindaki ergenlerin saglik okuryazarlig diizeylerini nitel bir analizle 6l¢mek i¢in saglik bilgisi
dersini alan 24 ergenle goriisme yapmuistir. Sonugta, saglik okuryazarligi iizerinde rol alan degiskenlerin,
kronik hastaliga sahip yakinlarin olmasi, saglik personelini basvuru merkezi olarak algilamasi ve
annenin galismas1 durumu oldugu belirlenmistir. Celenkoglu (2019) yiiksek lisans tez ¢alismasinda
ortaokul ve lise beden egitimi ve spor, biyoloji, fen bilimleri ve saglik bilgisi dersi Ogretim
programlarinda saglikli yasam kazanimlarini 2013 ve 2018 yillarinda karsilastirmali olarak analiz etmis
ve sonugta kazanimlarda saglikli yagsam vurgusu yeterli bulunmamaistir.

Saglikli yasamin bir bileseni olan saglik okuryazarliginin ogretim programi araciligiyla etkisinin
arastirildigi bir diger ¢aligsma, lise 6grencilerinin saglikli yasam, saglikl iliskiler, saglik bilgisi ve karar
verme ile ilgili konulara odaklanan bir saglik sinifinda edindikleri deneyimlerin niteliksel analizinin
sonuglarm icermektedir. Ogrenciler 6zellikle siif disinda medya gibi saghk bilgi kaynaklarinin
kullanim1 konusunda bilgilendirilmistir. Sonug olarak 6gretim programinin ve 6zellikle uygulanmasinin
saglik okuryazarligi (saglik bilgisine erigsme, anlama, iletme ve degerlendirme) tizerinde sinirh bir etkiye
sahip oldugu anlagilmistir (Begoray, Wharf-Higgins ve MacDonald, 2009). Hastalarin her gecen giin
teshis ve tedavide aldiklar1 sorumluluklar nedeniyle, ortaokul ogrencileri icin elestirel saglik
okuryazarligi Ogretim programi gelistirmek amaciyla bir pilot ¢alisma yapilmistir. Sonug olarak
ogrencilerin elestirel saglik okuryazarligi yeterliliginin artmasimin muhtemel oldugu ve daha fazla
arastirmaya gereksinim duyuldugu sonucuna varilmistir (Steckelberg, Hiilfenhaus, Kasper ve digerleri,
2009). Genglerin ruh sagligi okuryazarhgini gelistirmeye yonelik, ortaokul ve lise ortaminda 6gretim
programina dayali etkisini inceleyen ¢aligmalar da mevcuttur. Kanada’da yapilan ¢aligmalar gostermistir
Ki, 6gretim programina dayali ruh sagligi okuryazarligi ¢alismalar1 6grenciler lizerinde olumlu etkiler
birakmaktadir (Mcluckie, Kutcher, Wei ve digerleri, 2014; Kutcher, Wei ve Morgan, 2015).

Konunun 6nemini vurgulayan ve her gecen giin artan bu ¢aligmalar 6gretim programi araciligiyla saglik
okuryazarliginin erken yaslarda gelistirilmesinin 6nemini gostermektedir. Ayrica, sinif ortami diginda
tiim yasam boyunca saglikli yasam i¢in gerekli becerilerin uygulanmasinda deneyimlerin yaratilmasi ve
saglik bilgisinin ve saglik bilgi kaynaklarmin elestirel olarak degerlendirilmesinin zorluklar: da
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vurgulanmigtir. Temel saglik bilgisi ve hastaliklar olarak tek bagina ele alamayacagimiz bu konu bilgi
okuryazarligi kapsaminda iligkili okuryazarliklarda diisiiniilerek degerlendirilmelidir. Bu kapsamda
bilgi becerilerine ve kiitiiphanelerin 6nemine odaklanan bu ¢aligma alana katki saglayacaktir.

3. Bilgi ve Saghk Okuryazarhg iliskisi ve Egitimdeki Rolii

Bilgi okuryazarligi becerileri, bilgi probleminin tamimlanmasi, bilgiyi arama, bulma, bilgiye erigim,
bilgiyi secme ve degerlendirme, bilgiyi sunma ve bilginin etik kullanimi gibi konulari igerir. Ayrica
bilginin gesitli bigimlerde kullanimina bagl olarak farkl: tiirde okuryazarlik becerilerini (gorsel, medya,
bilgisayar, ag, dijital, saglik vb.) kapsar (ALA, 1989; Spitzer, Eisenberg, Lowe, 1998). Bilgi
okuryazarligi yasam boyu 6grenmenin merkezinde yer alan, kendi kendine 6grenmeyi destekleyen gok
yonlii bir kavramdir. Hayatin her alaninda (egitim, is, kisisel, sosyal vb.) olusabilecek dezavantajlar1 ve
problemleri gidermede bilgiyi etkin ve verimli bir sekilde kullanmaya yardimci olur. Bu baglamda
ekonomik kalkinma, egitim, saglik ve insani hizmetlerin ¢ok yonli desteklenmesi igin etkili erigim,
icerik kullanimi ve olusturmayi destekler (International Federation of Library Associations and
Institutions, 2015). Ogrenmenin devamliligi 6grendiklerimizden ¢ok nasil 6grendigimizle ilgilidir. Bu
nedenle kendi kendine 6grenme becerilerine sahip olmak Ogrenmenin devamliligi igin temel bir
gereksinimdir.

Saglhigin desteklenmesine yonelik verilecek her tiirlii egitim, saglik okuryazarhiginin gelistirilmesini
saglayacaktir. Bu nedenle saglik egitiminin igerigini ve kapsamini incelemek ve buna uygun stratejiler
belirlemek hastaliklarin 6niine gecilmesi ve sagligin korunmasi agisindan énemlidir (Nutbeam, 2006,
§5.259-260). Saglik egitimi ve egitim ortamlarinda saglik okuryazarlig1 standartlari gelistirmenin 6nemi
literatiirde ilk olarak 1974 yilinda ortaya ¢iksa da gelisimi uzun yillar almistir (Kanj ve Mitic, 2009
s.13). Saglik literatiriinde saglik okuryazarligi arastirmalar1 son on yilda hizla artmaya baslamistir.
Arastirmalar arttikga goriilmiistir ki saglik okuryazarligi bir dizi farkli bilgi becerilerini
gerektirmektedir (Lawless, Toronto ve Grammatica, 2016, s.145).

Nutbeam (2000) saglik bilgisi ve egitimini saglik okuryazarliginin ayrilmaz bir pargasi olarak gérmiis
ve li¢ farkli seviyede tamimlamustir (ss.263-264):

o Islevsel okuryazarlik: Saglig1 etkileyen tiim faktorleri etkili hale getirmek i¢in gerekli temel okuma
ve yazma becerilerini ifade eder.

o Etkilesimli okuryazarlik: Saglik hizmetlerine katilimda siireci anlamay1 kolaylastiracak sosyal ve
biligsel becerileri ifade eder.

e Elestirel okuryazarlik: Bilgiyi saglik hizmetlerinde karsimiza cikabilecek engellerde bir sonuca
ulagsmak i¢in giivenirlik, dogruluk, giincellik gibi konularda analiz ederek degerlendirip kullanma
becerilerini ifade eder.

Zarcadoolas ve digerleri (2009) ¢ok boyutlu modelinde saglik okuryazarligini temel okuryazarlik,
bilimsel okuryazarlik, yurttaslik okuryazarligi ve kiiltiirel okuryazarlk olarak smiflandirmistir (ss.55-
57):

e Temel okuryazarlik: Okuma, yazma, konusma ve sayisal becerileri kullanarak saglik bilgisini
anlama, materyalleri kullanma ve boylece giinliik yagami gelistiren becerileri kapsar.

o Bilimsel okuryazarlik: Bilim ve teknolojiyi anlama ve kullanma becerisidir. Temel bilimsel bilgiyi,
teknik karmasiklig1 anlamak ve bilimsel ilerlemeleri kavramay1 kapsar.

e Yurttaghk okuryazarligi: Halki ilgilendiren konularda bir vatandas olarak tartigma ve karar verme
siireclerine katilimi ifade eder. Medya okuryazarligi becerileri ile medya mesajlarini anlar, hiikiimet
sistemi ve hiyerarsik iligkileri bilir ve anlar, kisisel davrams ve se¢imlerinin toplumu etkiledigini
bilir.

e Kiiltiirel okuryazarlik: Farkli inang, gelenek, sosyal kimlik, diinya goriisiine vb. sahip insanlar1
anlama ve tanima becerisidir. Boylece doktor, bilim insanlari, halk saglig1 uzmanlar1 ve bireyler
arasinda ¢ift yonlil bir iletisim ile kiiltiirel etkileri anlamay1 kapsar.

Okuryazarlik diizeyinin artmasi bilgi becerilerinin de gelismesine katki saglarken, kisinin saglik
okuryazarligr yeterliliklerinin artmasi ve bu anlamda daha da gliglenmesine neden olmaktadir. Erken
yaglarda edinilecek saglik okuryazarhigi becerileri yasam boyu 6grenmeyi desteklemektedir. Yapilan
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arastirmalar saglik okuryazarhiginin bireyi saran ¢evre igerisinde; aile, arkadaglar, kurumlar, okul, kitle
iletisim araglar1 vb. Ogrenildigini gdstermektedir. Okullar bu noktada &gretim programlar1 ve ilgili
kurum ve kuruluslarla yapilacak is birligi caligmalariyla gerekli egitim ortamlarini sunmaktadir
(Kickbusch, Pelikan, Apfel ve Tsouros, 2013, ss.35-36). Saglik okuryazarliginin daha gii¢lii bir hale
getirilmesine imkan verecek egitim sistemi ve etkilesim modeli Sekil 1’de gorilmektedir.

Ekolojik perspektif Saghdi gelistiren okul Saghk okuryazarlhigimm
; ; geligtiriimesi
Popdlasyon
Topluluklar |
S | — Milfradat —  [aha iyi 280k Daha iyi sa&lk
Kurumilar h | ’ we GErenme okuryazarlig

egitim, SEratim

Okul ortarm,
Ortakhklar degerler,
ve hizmetler ' orglitlenme

Sekil 1: Saglik Okuryazarligimn Daha Giiglii Bir Hale Getirilmesine Imkéan Verecek Egitim Sistemi ve Etkilesim
Modeli
Kaynak: (Kickbusch, Pelikan, Apfel ve Tsouros, 2013, s.35)

Sagliktaki sosyal egitim sosyal konumdaki azalma ve artmayla esit diizeyde ilerlemektedir. Okullar
sosyal esitsizliklerin oniine gegmede 6nemli bir konumdadir. lyi planlanmis bir egitim diger alanlarda
oldugu gibi saglikta da esitsizliklerin giderilmesinde tek basina yeterli olmasa da ¢ocuklarin ve genglerin
daha genis yasam becerilerine sahip olmalarini saglamaktadir (The Marmot Review, 2010, ss.9, 18).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ¢ocuklarin ve genglerin saglik okuryazarligi ile edinecekleri becerileri su
sekilde siralamugtir (Health Literacy in Schools, s.1):

Saglik bilgi ortamlarina erisme ve gezinebilme

Saglik mesajlarin1 anlama

Saglik bilgisini elestirel olarak degerlendirerek bilingli karalar verebilme
Yeni durumlarda saglik bilgisini edinme ve kullanabilme

Saglik konular1 ve endiseleri hakkinda iletisim kurabilme

Kendi, bagkalarinin ve ¢cevre sagligini desteklemek icin saglik bilgisini kullanma
Saglikli davranis ve tutumlar gelistirme

Gereksiz risk igeren saglik davraniglarindan kaginma

Kendi diisiince ve davraniglarmin farkinda olma

Bedensel semptomlar1 belirleme ve degerlendirme

Etik ve sosyal sorumluluk sahibi davraniglar gosterme

Yasam boyu 6grenen ve kendi kendini yoneten biri olma

Vatandaslik duygusu gelistirerek amaglarina ulasma yetenegine sahip olma
Sagligin sosyal, ticari, kiiltiirel ve politik belirleyicilerini anlar

4. Saghk Okuryazarhg Model ve Standartlar:

Saglik okuryazarhigr icin literatiirde pek ¢ok model bulunmaktadir. Ancak bunlarin bir kismimin
gelismeleri yeterince kapsamadigi, yeterli kuramsal temellendirmelerin olmadigi, tip ve halk saglig
konularimin bir bilesen olarak yer almadig1 ve saglik okuryazarliginin bilgiye erisme, anlama, kullanma
ve iletme gibi ardigik becerilerden olustugunu yeterince agiklamadigi goriilmiistiir. Bu nedenle tiim bu
eksiklikler goz oniine alinarak “Birlestirilmis Saglik Okuryazarligi Modeli” (Integrated Model of Health
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Literacy) olusturulmustur. Model 6zii su dort yeterlikten olusmaktadir (Sorensen ve digerleri, 2012,
ss.8-9):

e Erisim: Saglik bilgilerini arama, bulma ve elde etme.

e Anlama: Erisilen saglik bilgisini kavrama.

e Degerlendirme: Erisilen saglik bilgisini segme ve degerlendirme.

e Kullanma: Sagligi korumak ve gelistirmek icin bu bilgileri iletme ve kullanma.

Egitim ortamlarinda saglik okuryazarliginin gelistirilmesi i¢in olusturulmus Ulusal Saglik Egitimi
Standartlart NHES (National Health Education Standards) anaokulundan 12. sinifa kadar tiim seviyeleri
desteklemektedir. Saglik okuryazari 6grencilerin sahip olmasi gereken nitelikler su sekiz standartla
belirtilmistir (National Health Education Standards, 2004):

1. Saghgm gelistirilmesine iliskin temel kavramlar1 anlama.

Sagligi sekillendiren (aile, kiiltiir, medya, teknoloji) etkenleri degerlendirme.
Saglik bilgi, iirlin ve hizmetlerine erigim.

Saglik risklerinden korunmak i¢in kigilerarasi iletisim becerilerini kullanma.
Sagliga iligkin dogru kararlar verebilme.

Saglig1 gelistirmek i¢in dogru hedefler belirleme.

Saglig1 gelistirici ve riskleri azaltic1 davramiglarda bulunabilme.

Bireysel, aile ve ¢cevre sagligini savunabilme.

N~ WDN

5. Cocuklarda ve Genclerde Saghk Okuryazarhg: Testleri

Cocuklar ve genglerde saglik okuryazarligi diizeyini saptamak i¢in kullanilan testler arasinda, Tipta
Adolesan Okuryazarlhigimin Hizli Tahmini (Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine-REALM
Teen) dlgegi ve e-Saglik Okuryazarhgi Olgegi (The eHealth Literacy Scale-eHEALS) yer almaktadir.

Tipta Adblesan Okuryazarliginin Hizli Tahmini (REALM-Teen): Arastirmalarda ergen sagligini kelime
listesi kullanarak 6l¢gmeye olanak saglayan bir aragtir. Diisiik saglik okuryazarliginin erken yaslarda
tespit edilerek uzun vadede olumsuz sonuglarmi ortadan kaldirmaya yardimei olur (Davis, Wolf, Arnold
ve digerleri, 2006).

E-Saghk Okuryazarhg Olgegi (eHEALS): e-Saglik okuryazarligi (eHealth literacy), elektronik ortamda
saglik bilgisini arama, bulma, anlama, degerlendirme ve sorunlarin ¢oziimiinde kullanma bilgi ve
becerilerini ifade eder. Alt1 temel okuryazarlik becerisini (geleneksel okuryazarlik, saglik okuryazarligi,
bilgi okuryazarligi, bilimsel okuryazarlik, medya okuryazarligi, bilgisayar okuryazarhigi) birlestirir.
Olgek e-saglik okuryazarligini 10 soruda 6lgmeyi amaglar (Norman ve Skinner, 2006).

6. Saghk Okuryazarhg Egitimi ve Kiitiiphanelerin Rolii

Tip Kiitiiphanesi Dernegi (The Medical Library Association) kiitiiphane tiirii fark etmeksizin tiim
kiitliphanecilerin, kullanicilarinin saglik bilgilerine erigsmeleri ve bu bilgileri anlamalarina sagladig:
katki dolayisiyla saglik okuryazarliginda 6nemli roller iistlendiklerini belirtmistir. Sahip oldugu bu
onemli roller nedeniyle diger kiitiiphanelerle kapsamli i birligi calismalari da yiirtitmektedirler (Kars
ve digerleri, 2008). Ayrica saglik okuryazarligini; saglik bilgi gereksinimini tamima, ilgili bilgi
kaynaklarini bulma ve kullanma, bilginin niteligini degerlendirme ve bilgiyi analiz etme, anlama ve
kullanma beceriler dizisi olarak tamimlamistir. Kiitiiphanecileri bu noktada bilginin koruyuculari,
Ogreticileri ve saglik calisanlartyla iletisim kurarak is birligi caligmalart yapabilmeleri saglik
okuryazarligi agisindan onemli bir konumda tutmaktadir. Kiitiiphaneciler saglik okuryazarligi
konularyla iligkili ¢aligmalar1 anlamalart nedeniyle programlar olusturup, uygulamalara ayrica katki
saglayabilirler (Barr-Walker, 2016, ss5.192-193).

Saglik hizmetlerinin ve bireyleri bilgilendirici etkinliklerin gergeklestirilmesinde pek ¢ok kurum
(bakanliklar, dernekler, sivil toplum kuruluslari) gorev alirken, bireylerin saglik okuryazarhigi
becerilerini gelistirmek icin yapilan bu is birligi ¢aligmalari toplumun tiim kesimlerine (dezavantajh
guruplar vb.) ulasma ve daha fazla 6grenme ortamlari saglamaktadir (Onal, 2020, ss.208-209). Halk
kiitiiphaneleri araciligiyla dezavantajli guruplarin giiclendirilmesine yonelik ilkemizde gergeklestirilen
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Herkes I¢in Kiitiiphane (HIK) Projesi bu anlamda iyi bir rnektir. Halk kiitiiphanelerinde, Kadin Saglig
Platformu tarafindan kadin ve ¢ocuk sagligina yonelik pek ¢ok egitim gerceklestirilirken, e-Devlet
Uygulamalar1 kapsaminda ise, saglik sisteminin kullanimina iligkin egitimlere yer verilmistir (Herkes
I¢in Kiitiiphane Projesi, 2018).

Yarmimizi olusturan genglerin okullarda edinecekleri becerilerle tiim hayatlar1 boyunca karsilagacaklar
problemleri ¢dzmeleri beklenmektedir. Ogrencilerin, saglik bilgi, tutum ve becerilerinin &gretim
programlari aracihigiyla gelistirilmesini amaglayan ve 1993 yilinda baglayan Saglik Egitimi
Degerlendirme Projesi (HEAP- The Health Education Assessment Project) saglik okuryazarligina
yonelik saglik egitimi kaynaklari olusturmustur. Bu kaynaklar &gretim programiyla uyumlu hale
getirilerek siniflarda kullanilmistir (Marx ve digerleri, 2007). Okullarda saglik okuryazarligini tesvik
etmek amagh yapilan Avrupa Birligi Saglik Programi (2014-2020) Saglik Okuryazar1 Okullar (Health
Literate Schools-HeL itSchools) projesi ise, 6grencilerin rol model aldiklar1 6gretmen ve yoneticileri de
dahil ederek okul diizeyinde yap1 ve kosullara odaklanmustir. Proje, okul saglhigini gelistirmek i¢in tiim
paydaslar1 bu isin bir parcasi olarak neler yapabilecekleri konusunda bilgilendirmeyi amaglamustir.

7. Tiirkiye’de Gergeklestirilen Proje ve Cahsmalar

Bu boliimde, saglik bilgi kaynaklar1 ve projeleri tireten kurumlardan Saglik Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanligi ¢aligmalar1 incelenmistir.

7. 1. Saglik Bakanligi

T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Saghigin Gelistirilmesi Genel Miidiirligii, Saglik
Hizmetleri Genel Midiirliigii, Saglik Egitimi Genel Miidiirligii, Refik Saydam Hifzissthha Merkezi
Bagkanlig1 gibi bakanlik biinyesinde pek ¢ok kurum tarafindan sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
stireli yayinlar, raporlar, modiiller gibi pek ¢ok kaynak hazirlamaktadir. Hazirlanan ¢aligmalar halk
sagligin1 korumak amaciyla, saglik personeli, egitimciler, 6grenciler, yetiskinler, yaslilar, gesitli risk ve
hastalik grubundaki vb. kisileri kapsamaktadir.

Saglik Bakanligi e-kiitiiphane sisteminde yer alan kaynaklara ornekler Tablo 1°de smiflandirilarak
sunulmustur.
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Temalar | Kaynaklar

Sagligin Korunmasi Egitimciler Igin Egitim Rehberi: Saglik ve Sagligin Korunmast Modiilii
Saglik Hizmetlerinde Okul Saglig: Kitab1

Bulasic1 Hastaliklardan Korunma Egitimciler Igin Egitim Rehberi: Bulasici Hastaliklar ve Korunma
Modiilleri

Sagliga Zararli Aliskanliklar Gengler ve Sigara

Cocuklar ve Sigara

Egitim Kurumlarinda Sigarasizlik Politikalar1
Saglikli Beslenme ve Spor Egitimciler I¢in Egitim Rehberi: Beslenme Modiilleri

Diyet Posasi ve Beslenme

Kan Sekerini Etkileyen Besinler

Tuz Tiiketimi ve Saglik

Yagli Tohumlarin Beslenmemizdeki Yeri

Besin Destekleri Kullanilmali m1?

Katk1 Maddeleri: Yanlislar ve Dogrular

Cay ve Saglik fliskisi

Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Beslenmesi

Besin Giivenligi

Vitaminler Mineraller ve Sagligimiz

Besin Zehirlenmeleri, Nedenleri ve Korunma Yollari

Besin Alerjileri

Beslenmede Siitiin Onemi

Besinlerdeki Toksik Ogeler-1

Beslenme ve Biligsel Gelisim

Engellilerde Beslenme

Ergenlerde Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam

Gida, Su ve Beslenme Konusunda Sik Sorulan Sorular (1)

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Obezite

Yetiskin Doneminde Sismanlik

Sularla Iliskili Hastaliklar

Cocuk ve Spor

Adolesan ve Egzersiz

Cinsel Saglik Egitimciler I¢in Egitim Rehberi: Ureme Saghgi Modiilleri

Ruh Saglig: Egitimciler i¢in Egitim Rehberi: Ruh Saghg Modiilleri

Dis Saglig1 Sigaranin A1z ve Dis Saghgi Uzerine Etkileri

Cocuk ve Ergen Saglig Egitimciler Igin Egitim Rehberi: Cocuk ve Ergen Sagligi Modiilleri
Hijyen [Ikdgretim Cocuklari I¢in Gida Hijyeni El Kitab

ilkyardim Egitimciler i¢in Egitim Rehberi: Ik Yardim Modiilleri

Tablo 1. Saglik Bakanligi Kaynaklar
Kaynak: (Saglik Bakanlig1 Saghk Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii, 2021)

Kaynaklarin en fazla saglikli beslenme ve spor temasinda yogunlastig1 goriilmektedir.

1. 2. Milli Egitim Bakanligi

Milli Egitim Bakanligi (MEB) 6grencilerin saglik okuryazarligi konularinda giiglendirilmesine yonelik
cesitli proje ve is birligi calismalart yapmaktadir.

MEB, Saglik Bakanlig1 ve Tiirk Kizilay’1 tarafindan “Gelecegin Kan Bagiscilarinin Kazanimi igin
Teknik Destek Projesi” gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda, ilkdgretim ve ortadgretim programlari
incelenmis ve Ogretim programiyla uyumlu etkinlik Onerilerinde bulunulmustur. Liselere ydnelik
hazirlan kilavuz kitap igeriginde, goniillii kan bagisinin 6nemi konusunda gengleri bilgilendirici igerikler
sunulmustur. Konu kapsaminda ayrintili bilgi edinebilecekleri ¢esitli kaynakgalar ve ilgili kurum ve
kuruluslarin web sayfalarina yer verilmistir (Gelecegin Kan Bagis¢ilarmin Kilavuz Kitabi Lise, 2015).

MEB Ortadgretim Genel Miidiirliigi biinyesinde gerceklestirilen diger okul projeleri Tablo 2’de
gosterilmistir.
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Proje Adi Amaci

Shop and Eat by the Colors Saghkl beslenme

Sports and Healthy Life Style Sporun saglikh hayat tarzi ile iliskisi

Herkes icin Saglikh Tarifler Saghkl beslenmek adina saglikh tarifeler hazirlamak.

Healthy Body Sustainable World
Food! Food for Thought!

Saglikli Beslen Spor Yap
UR Unique

Healthy and Fit Teenager Means Happy Teenager

Move Your Body and Mind-Healthy Lifestyles for
Adolescents
Eat-Compete-Get Fit!

Keep on Moving Eco - Friendly

All Disease Begins in the Gut (Biitim Hastaliklar
Bagmsakta Baslar)

Radical Eco Activism: There is No Planet B!

Garden Based Learning School Education; "From
indoor Childhood to Active Outdoor Students"
Sustainable Gastronomy

Save the Future! Change the Rules!

Renforcer le bien-étre des éléves/ Empower students'
wellbeing
Publicity and Nutrition

Healthy and Leamning Lifestyle: from school to
everyday life
Corona Diaries

KA229- Change of Nufrition and Healthy living
practices in European schools
Enerji ve Ginlilkk Kullanimi1

Saghkl yasam, stirdiiriilebilir bir dinya konusunda
farkindalik yaratabilmek.

Saglhikh beslenme, daha saglikli nesiller yetistirebilme
konusunda biling olusturmak.

Saglikl beslenerek uzun yasama katkida bulunmak.
Saghkli beslenme aliskanliklar1 kazanduma ve
ogrencilerin yeteneklerinin farkma vardirma.
Ogrencileri saghklh beslenme ve spor konusunda
bilin¢lendirmek ve kiiltiirel farkindaliklar yaratmak.
Saghkl yasam saglikli nesil yetistirmek

Saghkl ve bilingli beslenme, spor ve obeziteye karsi
onlem alic1 faaliyetler konusunda bilinglendirme.
Doganin korunmasi, saglikli yasam.

Saghkl yasam ve bagrsak sagliginin 6nemi ve yasam
kalitesine etkileri hakkinda bilinglendirmek.
Stirdiiriilebilir bir ¢cevre icin erken yasta cevre ve geri
kazanim bilincinin arttirllmasi.

Cocuklarda tarim ve cevre anlayisi, daha biiyiik yasta
meyve ve sebze titketme istekliligi olusturmak.

Yeni bir kavram olan "Molekiiler Gastronomi"yi
okullarda tanitmak ve hakkmda farkindalik yaratmak.
Daha az tikketen, cevreye duyarli, saglikli ve tiretken
nesiller yetistirebilmek.

Ogrencilerin, fiziksel aktivite eksikligi ve abur cubur
yeme aliskanligidan uzaklasma.

Ogrencileri yamltic1 gida pazarlamasma ve bununla
ilgili saglik tehlikelerine uyandirmak.

Beden egitiminin diger okul dersleriyle birlestirilmesi
yoluyla saglikli bir yasam tarzmn tesvik edilmesi.
Covid-19 salginina kars farkindalik gelistirerek saglik
bilgisini artirmak.

Saghkli beslenme ve spor yapmanm oOzellikle
genclerde aliskanlik haline getirilmesi.

Ekolojinin, yenilenebilir enerjinin yenilik¢i yollarla
ilgili konunun her verde fark edilmesi.

Tablo 2. Ortaégretim Okul Projeleri
Kaynak: (MEB Okul Projeleri, 2020)

Projeler icerisinde en ¢ok saglikli beslenme ve spor konular1 yer alirken, cevre sagligi ve Covid-19 yer
bulan diger konular olmustur.

8. Yontem

Caligmada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup veriler dokiiman analizi teknigi ile incelenmistir.
Dokiiman analizi igerigin yorumlanmasini kolaylastirmaktadir (Neuman, 2012, s.665). Verilere
kaynaklik eden O0gretim programi ve ders kitabi, belirlenen temalar cercevesinde degerlendirilmistir.
Temalar saglik okuryazarligi literatiir degerlendirmesine dayanarak verileri analiz edebilmek icin
olusturulmustur.

“Saghk Bilgisi ve Trafik Kiltir” dersinin ortadgretim kurumlart haftalk ders ¢izelgeleri
incelendiginde 9. sinif ortak zorunlu dersler arasinda yer aldigi goriilmistiir (Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanhgi, 2021a). flkogretim kurumlar1 haftalik ders gizelgeleri incelenmis ancak saghk bilgisi
dersinin yer almadigi tespit edilmistir (Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2021b).
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8.1 Saglik Okuryazariigi Degerlendirme Temalart

Saglik bilgi ve becerilerini ifade eden saglik okuryazarhigs; bilgi okuryazarligi, medya okuryazarligi,
sayisal okuryazarlik, bilgisayar okuryazarligi, gorsel okuryazarlik, bilimsel okuryazarlik, yurttashk
okuryazarligi ve kiiltiirel okuryazarlik gibi pek ¢cok beceriyi kapsamaktadir. Bu beceriler bireyin saglik
bilgi ve hizmetlerine erisim, anlama, degerlendirme ve kullanma yeterligini gelistirir. Literatiir
incelemesi neticesinde varilan bu sonuglar, saglik okuryazarliginin kapsamini ve hangi becerilerin
gliclendirilmesine ve gelistirilmesine yonelik oldugunu gostermistir. Bu kapsamda olusturulan temalar
cergevesinde bulgular degerlendirilip yorumlanmigtir.

Tema 1. Temel saghk bilgisini anlama: Saglikla ilgili temel kavramlar, hastaliklar, korunma yollari,
sayisal beceriler, ¢evre sagligi konular1.

Tema 2. Saghk bilgi ve hizmetlerine erisim: Saglik kurum ve kuruluslarini tanima; bilgi kaynaklarini,
kiitliphane kullanimi, web siteleri ve veri tabanlarini bilme. Saglik {iriin ve hizmetlerine erisim; yasal
hak ve sorumluluklarini bilme ve saglik sistemini tamma ve kullanma. Teknolojiyi bu siireclerde etkin
kullanabilme.

Tema 3. Saghk bilgisinin degerlendirilmesi: Aile, medya, kiiltlir gibi saglig: sekillendiren etkenleri
anlama ve elde ettigi bilginin giincelligi ve glivenirligini anlama ve elestirel olarak degerlendirebilme.

Tema 4. Saghk bilgisini kullanabilme: Sagliga iliskin elde ettigi bilgileri dogru kararlar verebilmek
icin kullanma ve uygulama. Ilaglar1 kullanabilme, tedaviye yonelik yapilmasi gerekenleri anlama ve
uygulama.

9. Bulgular

9. 1. Ogretim Programi

Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Ogretim Programu yapisi, iinite, konu, kazammlar
ve kazanimlara iligkin agiklamalardan olusmaktadir. Program incelenirken bu yap1 dikkate alinmigtir.
Ogretim programinin ilk iinitesi saglik bilgisi olup kazanim sayis1 27°dir. ikinci iinite trafik bilgisi olup
kazanim sayis1 18°dir ve arastirmamiz kapsamu disindadir. Tablo 3’te Saglik Bilgisi {inite, konu ve
kazanimlar1 gosterilmektedir.
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Unite: SAGLIK BILGISI

Konu: Kisisel ve Toplumsal Saghk

Kazanmm 1: Saglik kavramini agiklar

Kazanim 2: Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saglifina etkilerini analiz eder.

Kazanim 3: Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar.

Kazanim 4: Hasta haklar1 ve sorumluluklarini agiklar.

Kazanim 5: Akile1 ila¢ kullaniminin énemini aciklar.

Kazanim 6: Saglikli yasam icin hijyenin énemini aciklar.

Kazanmim 7: Agiz ve dis saghginin korunmasi icin yapilmasi gerekenleri aciklar.

Kazanim 8: Bulasic1 hastaliklardan korunma yollarmi aciklar.

Konu: Ergenlik

Kazanim 9: Biiyiime ve gelisme siireclerinden biri olan ergenlik déneminde fiziksel, duygusal ve sosyal
degisimleri aciklar.

Konu: Beslenme ve Fiziksel Aktivite

Kazanmim 10: Fiziksel aktivitelerin sagligm iizerindeki etkilerini degerlendirir.

Kazanmim 11: Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini aciklar.

Kazanim 12: Obezitenin nedenlerini ve saghk tizerindeki etkilerini aciklar.

Konu: Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saghk

Kazanim 13: Saglikli yasam icin zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin ergen bireyler acisindan énemini aciklar.
Kazamim 14: Stres kaynaklarim 6rneklerle aciklar.

Kazanim 15: Stresle basa ¢ikma yollarimi aciklar.

Kazanmim 16: Siddetin birey tizerindeki etkilerini degerlendirir.

Konu: Saghga Zararh Ahskanhklar ve Madde Kullanimi

Kazanim 17: Tiitiin twriinleri, alkol ve madde kullaniminmn sonuclarmi degerlendirir.

Kazanim 18: Tiitlin iiriinleri, alkol ve madde bagmmlihklarmdan korunmak icin kararli ve tutarh iletisim
becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder.

Kazanim 19: Teknoloji bagimliliginin sonuglarini degerlendirir.

Konu: ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler

Kazamm 20: {1k yardimin 6nemini aciklar.

Kazamm 21: {1k yardimin amaclar1 ve temel uygulamalarmi aciklar.

Kazanim 22: Giivenli ilk yardim uygulamasi icin almmasi gereken 6nlemleri agiklar.
Kazanmim 23: Hastanm/yaralinin durumunu degerlendirir.

Kazanim 24: Solunum yolu tikanikligi durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarimi aciklar.
Kazanim 25: Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.

Kazanim 26: Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarni aciklar.

Kazanim 27: Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarmni aciklar.

Tablo 3. Saglik Bilgisi Unite, Konu ve Kazammlar
Kaynak: (Ortaégretim Saglik Bilgisi ve Trafik Dersi Ogretim Programi, 2018)

9. 2. Ders Kitabi

Giiner ve Ozkan’m (2018) hazirlamis oldugu Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Ders Kitab1
Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin 28.05.2018 tarihli ve 78 sayili (ekli
listenin 19’uncu sirasinda) kurul karar1 ile 2018-2019 6gretim yilindan itibaren 5 (bes) yil siire ile ders
kitab1 olarak kabul edilmistir. Kitapta konulara iliskin, hazirlik, icerik, etkinlik ve degerlendirme
boliimleri incelenmistir. Kitapta 1. tinite saglik bilgisini icermektedir (ss.10-105), bu nedenle birinci
iinite degerlendirmeye alinmustir. Hazirhk kisminda, “ilgili konuda edinilecek kazamimlar icin bu
kisminda verilenler yapilir”. Igerik kisminda, “konuya iliskin anlatimlar yer alir”. Etkinlik kisminda,
“sinif icerisinde konuya ilgili yapilacak etkinlikleri icerir”. Degerlendirme bdoliimiinde, “konu
sonlarinda bilgilerin pekistirilmesi amaciyla verilen sorular yer alir” (Giiner ve Ozkan, 2018, s. 9).
Ders kitabinin 6gretim programini destekleyici ne tiir igerige sahip oldugu anlasilmaya ¢aligilmstir.

Saglik iinitesi kapsaminda her bir konunun kazanimlarma (1-27) iliskin hazirlik olarak, saglik, hastalik,
korunma yontemleri, ergenlik, beslenme, zararli aligkanliklar ve ilk yardim ile ilgili kitap ve dergilerden,
cesitli kaynaklardan, ilgili kurumlardan, kisilerden arastirma yaparak sinifta paylasmalari ve tartigmalari
istenmistir. Kitapta hazirliga iliskin 6rnek ifadeler Tablo 4’te sunulmustur.
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1.Unite Saglik Bilgisi Hazirlik Ornekleri

a. Saghk, hastalik ve engellilik kavramlarim saglikla ilgili kitap ve dergilerden arastirarak bunlarla ilgili
goriislerinizi sinif arkadaslariniza agiklaymiz.

. Insanlarda hastaliklara neden olabilecek etmenleri arastrarak sif arkadaslarinizla tartismiz.

c. Grup olarak, bagh bulundugunuz aile saghigi merkezindeki saghk personelinden bu hizmetlerin nasil
verildigini arastrimiz. Edindiginiz bilgilerle birer video gosterisi hazirlayarak arkadasimizla paylasmiz.

. Saglik kuruluslarina bagvuran hastalarin sahip olduklar: haklan cesitli kaynaklardan arastrmiz.

e. T.C. Saglik Bakanligmm Genel Ag sitesinden akilci ilac kullanimuayla ilgili bilgi edininiz. Edindiginiz
bilgilerden hareketle akilci ila¢ kullamuimi konusunda farkindalik olusturacak bir afis hazirlayarak
arkadaslarinizla paylasiniz.

f.  Siddeti konu alan gazete haberleri toplayarak sumf arkadaslariizla inceleyiniz.

Tablo 4. 1. Unite Saghk Bilgisi Hazirlik Ornekleri
Kaynak: (Giiner ve Ozkan, 2018)

Belirlenen kazanimlar (kazamm 1-27) dogrultusunda igerik ile ilgili konularda saglik bilgilerini
kapsamaktadir. Saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in hastaliklar, nedenleri, korunma yollar1 gibi
bilgiler agiklanarak verilmistir. Kitapta igerige iligskin 6rnek ifadeler Tablo 5’te sunulmustur.

1.Unite Saghk Bilgisi Icerik Ornekleri

a. Hava kirliligi insanlarda bronsit, KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1), astim gibi solunum yolu

hastaliklarina ve kansere yol acar.
. Saghk hizmetlerinin simiflandirilmasi toplumun yasam diizenine katki sunar.

c. Hasta haklar1 da temel insan haklarindandir ve kanunlarla giivence altina alimmustir.

d. Pek cok hastalik etkeni saclar, giysiler, kirli eller gibi yollarla derideki yaralardan, kesik ve catlaklardan
viicuda girerek hastalign bireylere bulasmasima yol acar.

e. Dis ipi, dis aralarinda kalan yiyecek artiklarinin uzaklastirilmasi acisindan cok yararh bir aractir.

f.  Kenelerin bulundugu alanlardan uzak durulmalidir. Bu alanlarda bulunanlar viicutlarina kene tutunup
tutunmadigini belirli araliklarla kontrol etmelidirler.

g. AMATEM (Alkol ve Uyusturucu Madde Bagunlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezi) bagimlilik tedavisinde
profesyonel yardim alinabilecek kuruluslardandar.

Tablo 5. 1. Unite Saglik Bilgisi Icerik Ornekleri
Kaynak: (Giiner ve Ozkan, 2018)

Konular ve kazanimlar (1-27) cergevesinde belirlenen etkinlikler kisminda, ilgili konuya iliskin olasi
etki ve sonuclar1 tartigsma, bilgileri tekrar gozden gegirme, beyin firtinast yapma, haber okuma, hikaye
tamamlama, soru-cevap, uygulama, brosiir, video gosterisi ve kavram semasi hazirlama, canlandirmalar
yapma gibi 6rnekler yer almaktadir. Kitapta etkinliklere iligkin 6rnek ifadeler Tablo 6’da sunulmustur.
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1.Unite Saghk Bilgisi Etkinlik Ornekleri

a. Yukanda hikdyede verilen bilgilerden yararlanarak asagidaki paragrafta Aziz Bey’in ila¢ kullanim
smasmda yaptigi hatalar soyleyiniz. Paragrafi dogru bilgilerle yeniden diizenleyerek noktali alana yaziniz.

b. Su ve besinlerle bulasan hastaliklardan korunma yollariyla ilgili bir brosiir hazirlayarak suuf panonuzda
sergileyiniz.

c. Ergenlik donemlerini anlatan bir kavram semasi hazirlayarak simf panonuza asimiz.

d. Cevrenizdeki agiz ve dis sagligi merkezlerinden birine giderek bir dis kalib1 ya da maketi temin ediniz.
Bunu smifiniza getirerek edindiginiz bilgiler dogrultusunda kurallara uygun olarak dis fircalama ve dis ipi
kullanma uygulamasi yapiniz.

e. Yaptigimiz arastirmadan, edindiginiz bilgilerden hareketle basamakl sisteme uymak saglik hizmetlerinin
kalitesinin yiikselmesine ve maliyetinin diismesine nasil katki saglar? Tartisiniz.

f.  GDO’nun yasama katkilarmna ve bunun saglik iizerindeki etkilerine iliskin beyin firtinas1 yapimiz.

g. Yukanida verilen bilgilerden hareketle anne ve babanizin Beden Kitle Indeksini (BKI) hesaplayarak
buldugunuz sonucu tabloya gore yorumlaymiz.

h. Asagida verilen haberi okuyarak habere konu olan ¢calismanin siddete ugrayan kadinlara ne gibi yararlar
sagladigm sumf arkadaslarinizla tartismiz.

1. Smufinizda, bir arkadasmizla kismi solunum yolu tikamkhginda ilk yardim uygulanmasini canlandiriniz.
Canlandirma sonrasinda -varsa- eksik ve hatalar diizeltiniz.

Tablo 6. 1. Unite Saghk Bilgisi Etkinlik Ornekleri
Kaynak: (Giiner ve Ozkan, 2018)

Kitapta konular ve kazammlar (1-27) kapsaminda degerlendirme béliimlerinde, ilgili konuya yonelik
sorular sorulmakta, agiklamalar ve 6rnekler istenmekte, afis hazirliklar1 ve gerektiginde canlandirma
yapilmasi beklenmektedir. Kitapta degerlendirmeye iliskin 6rnek ifadeler Tablo 7°de sunulmustur.

1.Unite Saghk Bilgisi Degerlendirme Ornekleri
Hastanin tedaviyi reddetmesi durumunda sorumluluk kime aittir? Soyleyiniz.
Stres nedenlerine 6rnekler veriniz.
Engellilerin sosyal hayata katilmasi icin neler yapilmasi gerektigini aciklayiniz.
Alaler ilag kullanimi konusunda farkmmdalik olusturmak icin bir afis hazirlayimiz.
Bas-cene pozisyonunun nasil verildigini bir arkadasinizla canlandirimz.

Tablo 7. 1. Unite Saglik Bilgisi Degerlendirme Ornekleri
Kaynak: (Giiner ve Ozkan, 2018)

o0 o

10. Degerlendirme

Ogretim programinin ve ders kitabinin dgrencilerin saglik bilgi ve beceri seviyelerini artirma dolayisiyla
saglik okuryazarlig1 becerilerini gelistirmesi beklenmektedir. Belirlenen temalar etrafinda elde edilen
bulgular su sekilde degerlendirilmistir.

Temel Saglik Bilgisini Anlama

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ele alinan temel konular arasinda; kisisel hijyen, ¢evre sagligi,
kazalardan korunma, ilk yardim, bulasici hastaliklardan korunma, sagliga zararlh alisgkanliklar egitimi
yer almaktadir (Tablo 2). Ders kitabinda 6gretim programindaki konulara paralel olarak {initelerde
hazirlik olarak (Tablo 3- a, b, d) 6grencilerin ilgili konularda ¢esitli kaynaklardan arastirmalar yaparak
smifta paylasmalar1 istenmistir. Konu i¢eriginde (Tablo 4-a, d,e,f) hastaliklar, nedenleri ve korunma
yollar1 agiklanmustir. Etkinlik (Tablo 5-a, c, f, g, i) kapsaminda, BKI (Beden Kitle Indeksi) hesaplama
yapma, dogru ila¢ kullanma, saghigi etkileyen faktorler, hastaliklar ile ilgili 6grenilen bilgilerin,
brosiirler, kavram semalari, gazete haberi, canlandirma gibi oOrneklerle gdstermeleri istenmistir.
Degerlendirme (Tablo 6) kisminda 6grenilenlere uygun olarak Ornekler, uygulamalar ve anlatimlar
yapilmasi beklenmektedir. Temel saglik bilgisi programda ve ders kitabinda en genis yer bulan konu
olmustur.

Ogrencilerin aktif dgrenenler olmast icin daha fazla uygulama ve arastirma yapmalar1 gerekmektedir.
Saglik okuryazarliginin gelismesinde aktif katilim, bilgiyi anlama ve degerlendirme firsati vermektedir
(Begoray, Wharf-Higgins ve MacDonald). Saghga iliskin temel kavramlarin farkli bilgi kaynaklarindan
aragtirilarak, bilginin cesitli sekillerde sunulmasi temel bilgi okuryazarligi becerilerini gerektirir.
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Ogrencilerin gereksinim duyduklari saglik bilgisine erisim, kullanma, degerlendirme, sunma gibi temel
asamalar1 gerceklestirmede kiitliphanelerin rehberligine ihtiyaclar1 vardir.

Saglik Bilgi ve Hizmetlerine Erisim

Kazanimlar arasinda saglik hizmetlerinden yararlanma ve hasta haklar1 programda yer bulan diger
konular olmustur (Tablo 2, Kazanim 3-4). Ders kitabinda hazwrlik (Tablo 3-c, d) olarak saglik
merkezlerine ve saglik kuruluslarina giderek hasta haklar1 konusunda arastirma yapmalari istenirken,
icerik (Tablo 4-b, c, g) boliimiinde hasta haklar1 ve ¢esitli saglik kuruluglarinin hizmetleri agiklanmistir.
Konulara iligkin etkinlik (Tablo 5-d, €) olarak arastirma merkezlerinden bilgi almak ve saglik sistemine
yonelik bilgiler edinmeyi icermektedir. Degerlendirme boliimiinde olusturulan senaryolarla hasta
haklar1 konusu yer almigtir (Tablo 6-a). Ancak programda ve kitapta, saglik bilgi kaynaklari, kiitiiphane
kullanimi, web siteleri ve veri tabanlari konular1 yer bulmamustir. Saglik ve bilgi ve hizmetlerini almada
teknolojiyi bu siireclerde etkin kullanabilme eksik kalan diger konular olmustur.

Saglik bilgi hizmetlerini bireysel olarak saglik hizmeti saglayicilarindan, internet, sosyal aglar ve
cevrimi¢i uygulamalardan almaktayiz. Ancak insanlar saglik bilgilerini bulma, anlama ve kullanma
noktasinda sorunlar yasamaktadir. Bunun nedenleri arasinda saglik bilgisinin karmasikligi, nerede ve ne
kadar erisilebilir oldugu bilgisinin ve sosyal destegin olmamasi yer almaktadir. Bu nedenle, Saglikli
Insanlar 2030 (Healty People 2030) proje hedefleri arasinda, saglik bilgi sistemlerinin karmagsikliginin
azaltilarak kurumsal saglik okuryazarliginin gelisimine odaklanilmistir (Healty People 2030, 2021).
Saglik bilgi ve hizmetlerine erisim ve onu etkili ve verimli kullanabilme konusunda okullarda verilecek
saglik okuryazarhgi egitiminin kiitiiphane hizmetlerinin destegi, planlamasi ve is birligi ile gelistirilmesi
gerekmektedir.

Saglhik Bilgisinin Degerlendirilmesi

Kazamm kisminda siddet, tiitiin, alkol, madde ve teknoloji bagimliliginin birey ve toplum iizerindeki
etkisini degerlendirme yer almustir (Tablo 2-16, 18, 19). Ders kitabinda etkinlikler boliimiinde ise, ilag
kullaniminda farkindalik yaratmanin ve siddete konu olan ve medyada yer alan haberlerin tartigiimasi
bulunmaktadir (Tablo 3-e, f). Saglhg: sekillendiren etkenleri anlama programda kismen yer alsa da
bilginin giincelligi ve glvenirligini anlama ve elestirel olarak degerlendirebilme konular1 yer
bulmamustir.

Gilintimiizde dijital iletisim teknolojileri 6zellikle internet, akilli telefonlar ve sosyal medya araciligiyla
dogru, yanlis her tiirlii bilginin hizli bir sekilde yayilmasina neden olmaktadir. Genglerin dijital ortamda
giivenle gezinebilmeleri i¢in sosyal medya okuryazarligi ve dijital okuryazarlik gibi bilgi okuryazarligi
yeterliliklerine sahip olmasi1 gerekmektedir (Health Literacy in Schools, 2020, s.6). Bu noktada giivenilir
ve giincel bilgiye erisimde kiitiiphaneler ve konu uzmanlar1 kiitiiphaneciler rehberliginde dogru
kaynaklar1 belirleme, uygunlugunu degerlendirme ve diger ilgili becerileri edinmeleri icin destek
alimmalidir.

Saglik Bilgisini Kullanabilme

Tablo 2’de ilgili linite ve konularda yer alan bilgilerle hedeflenen, kazanimlarin 6grencilerde davranig
degisikligi olusturmasidir. Hastaliklar, saglik i¢in yapilmas1 gerekenler, yardim alinabilecek bazi kurum
ve kuruluglar bu kapsamda hazirlik, igerik, etkinlik ve degerlendirme boliimlerinde yer almistir. Saglik
okuryazarlig1 elde edilen bilgilerin dogru bir sekilde kullanilmasi yani saglikla ilgili dogru kararlar alma,
ilag ve tedavileri uygulayabilmeyi saglar. Kiitiiphanelerin 6gretim programlari, 6gretmenler, saglhk
kurumlar1 ve konu uzmanlari ile yapacagi isbirligi ¢calismalar1 neticesinde olusturacagi programlarla
ogrencilere saglik bilgisini daha fazla uygulama firsatlari sunabilir.

11. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, saglikli bir yasam ve onun devamliligi i¢in gerekli temel saglik bilgi ve becerileri program
ve ders kitab1 kapsaminda kismen yer almistir. Eksik kalan yanlarin gii¢lendirilmesi gelecek nesillerin
sagligimi koruma ve gelistirme adina katki saglayacaktir. Bu kapsamda calismada elde edilen veriler
neticesinde gelistirilen oneriler sunlardir:
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e Temel saglik bilgisinin aktarilmasi 6gretim programi ve ders kitabinin agirlikl olarak hedefinde yer
almigtir. Ancak mevcut bilgilerin hizla eskidigi giintimiizde yasam boyu 6grenmeyi destekleyici
kendi kendine 6grenme becerileri de hedefler arasinda yer almahdir.

e Hastaliklar ve korunma yollarindan program ve ders kitabinda agirlikli bahsedilmis ancak tibbi
smiflama ve uzmanlik alanlarina iligkin konular yer bulmamistir. Bireyin saglikli yasam becerileri
kazanmasinda dogru uzmana gitme, saglik sisteminden etkin bir sekilde yararlanma, ilgili konuda
dogru bilgileri elde etme ve dogru tedaviyi almasindaki 6nemi unutulmamalidir.

e Programda, saglik bilgi kaynaklarmin nerelerden elde edilecegi, bilgi merkezlerinin 6nemi, bilgi
saglamada faydalanacagimiz dernekler, web sayfalari, saglik sisteminde e-devlet uygulamalari
yeterince yer bulmayan ve yer bulmasi gereken konular olmustur.

o Saghk bilgi kaynaklarmin hem basili hem de dijital ortamda erisimine olanak saglayan
kiitiiphaneler, egitimi destekler nitelikteki seminerler, etkinlikler, sergiler, ilgili kurumlarla
gerceklestirecek ortak calismalar vb. diger faaliyetlerle de Ggrencilerin konuya iliskin bilgi ve
farkindaliklarinin artmasina daha fazla katki saglayacaktir.

e Teknolojinin gelisimiyle hizla artan bilgi karsisinda bireylerin dogru, gilivenilir ve giincel bilgiye
olan gereksinimleri her zamankinden daha fazla olmaktadir. Sonuglar1 agisindan diisiindiigiimiizde
saglik okuryazarligi becerilerinin daha fazla gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bilgi
okuryazarhigi kapsaminda diisiinmemiz gereken saglik okuryazarligi ve iligkili okuryazarlik
becerilerinin (teknoloji, medya okuryazarligi vb.) gelistirilmesi de bu kapsamda hedeflenmelidir.

o Saglk Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi biinyesinde gerceklestirilen proje ve faaliyetlerin
kapsamina kiitiiphanelerin, kiitiiphane dernek ve organizasyonlarmin yer almasimin 6nemi saglik
okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesi hedefini gergeklestirmede etkili ve faydali olacaktir.

e Egitim sistemi icerisinde saglik okuryazarligi becerilerinin gelistirilmesi bilgi okuryazarligi
kapsaminda degerlendirilmelidir. Yasam boyu bu becerilerin gelistirilmesinde okul
kiitiphanelerinin ve kiitiiphanecilerin katkis1 unutulmamali ve wvarliklar1 bir kez daha
sorgulanmalidir.

e  Giinliik yasamimizda saglik bilgisine erigim ve saglik bilgi kaynaklarini degerlendirme becerilerinin
gelismesi ve kalic1 6grenmenin gergeklesmesi i¢in daha fazla uygulama yapilmasi1 gerekmektedir.
Egitim ortamlarinda bunu gerceklestirmek icin kiitiiphanelere ve kiitiiphanecilerin rehberligine
gereksinim vardir. Yapilan arastirma sonuglari, incelenen 6gretim programi ve ders Kkitabi
etkinlikleri bu eksikligi gozler dniine sermektedir.

e Saghigm bireysel, toplumsal ve gevresel etkilerini yasadigimiz gliniimiizde, 6zellikle son donem
yasadigimiz pandemi siireci uluslari birlikte hareket etmeye itmistir. Bu noktada hiikiimetlerce yeni
yol haritalar1 belirlenmeli c¢ilinkii sagligin etkileri ulusal olmaktan ¢ok kiiresel bir boyut
kazanmaktadir. Saglig1r bireysel ve cevresel konular olarak topyekiin daha fazla ele almak
gerekmektedir.

Bilgiyi tiim yasam boyunca etkin ve verimli bir sekilde kullanabilmek farkli okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesi ile miimkiindiir. Ogrenmenin gerceklesmesinde uygulama son derece elzemdir. Bilgi
becerilerinin gelistirilmesinde kiitiiphaneler ve kiitiiphanecilerin rehberligi bu anlamda egitim sistemi
icerisinde okullarda 6ncelikli alanlarimiz olmalidir. Bireysel ve toplumsal sagligin korunmasinda saglik
okuryazarlig1 becerilerinin gelistirilmesi tam ve kapsamli bir 6gretim programi ve egitim ortamlariyla
miimkiindiir.

Etik Standartlar ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazar herhangi bir ¢ikar catigsmasinin olmadigini beyan eder.

Etik Kurul Izni: Bu ¢alisma igin etik kurul iznine gerek yoktur.

Yazar Katki Beyani: Makale tek yazarlidir.

Finansal Destek: Yoktur.

TesekKiir:

Degerlendirme ve yonlendirmeleriyle calismaya katki saglayan Prof. Dr. H. inci Onal’a tesekkiir ederim.

278



Ogretim Programlarinda Saglik Okuryazarligimn... Hakemli Makaleler Bilgi Yonetimi 4: 2 (2021), 264 - 282

Kaynakc¢a

Adams, R.J., Stocks N.P., Wilson, D.H., Hill, C.L., Gravier, S., Kickbusch, I. ve Beilby, J.J. (2009).
Health literacy--a new concept for general practice? Aust Fam Physician. 38(3), 144-7. Erisim adresi:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19283256/

American Library Association. (1989). Presidential Committee on Information Literacy:

Final Report. Erisim Adresi: http://www.ala.org/acrl/publications/whitepapers/presidential

Barr-Walker, J. (2016). Health Literacy and Libraries: A Literature Review. Reference Services Review,
44 (2), 191-205. doi: 10.1108/RSR-02-2016-0005

Begoray, D.L., Wharf-Higgins, J. ve MacDonald, M. (2009). High School Health Curriculum and Health
Literacy: Canadian Student Voices. Global Health Promotion, 16 (4), 35-42.
d0i:10.1177/1757975909348101

Berkman, N. D., Sheridan, S. L., Donahue, K. E., Halpern, D. J., ve Crotty, K. (2011). Low Health
Literacy and Health Outcomes: An Updated Systematic Review. Annals of Internal Medicine, 155
(2), 97-107. doi: 10.7326/0003-4819-155-2-201107190-00005

Calgary Charter on Health Literacy: Rationale and Core Principles for the Development of Health
Literacy Curricula. (2011). Erigim Adresi:
http://www.centreforliteracy.qc.ca/sites/default/files/CFL_Calgary Charter 2011.pdf

Celenkoglu, A. Z. (2019). Milli Egitim Bakanlig1 Lise ve Ortaokul 2018 Ders Miifredatlarinda Saglikli
Yasam Kazanimlarinin incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi. Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Erigim Adresi:
https://acikerisim.erbakan.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12452/6906

Cmar, S., Ay, A., ve Boztepe, H. (2018). Cocuk Saglig1 ve Saglik Okuryazarligi. Saglikta Performans
ve Kalite Dergisi, 14 (2), 25-39.

Davis, T, C., Wolf, M, S., Arnold, C.L., Byrd, R.S., Long, S.W., Springer, T., Kennen, E. ve Bocchini,
J.A. (2006). Development and Validation of The Rapid Estimate of Adolescent Literacy in Medicine
(REALM-Teen): A Tool to Screen Adolescents for Below-Grade Reading in Health Care Settings.
Pediatrics, 118 (6), 1707-1714. Erisim Adresi:
https://pediatrics.aappublications.org/content/118/6/e1707

Department for Education and Skills. (2006). Deperatmental Report 2006. Erisim Adresi:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/3
24573/DFE_Departmental Report 2006.pdf

Dewalt, D. A, Berkman, N. D., Sheridan, S., Lohr, K. N., ve Pignone, M. P. (2004). Literacy and Health
Outcomes: A Systematic Review of the Literature. Journal of General Internal Medicine, 19 (12),
1228-1239.

DeWalt, D. A., ve Hink, A. (2009). Health Literacy and Child Health Outcomes: A Systematic Review
of The Literature. Pediatrics, 124, S265-S274. doi:10.1542/peds.2009-1162B

Gelecegin  Kan  Bagisgilarimin =~ Kilavuz ~ Kitab1  Lise. (2015). Erisim  Adresi:
http://ogmprojeler.meb.gov.tr/Content/Uploads/Dosyalar/gelecegin-kan-bagiscilari-lise.pdf

Giiner, O. ve Ozkan, 1. (2018). Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Ders Kitabi. Ankara: Ada
Matbaacilik.

Health Literacy in Schools. (2020). School for Health in Europe fact sheet no:6. Erisim Adresi:
https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/fact-sheets/factsheet-2020-english.pdf

Healty People 2030. (2021). Health Communication and Health Information Technology Workgroup.
Erisim Adresi:  https://health.gov/healthypeople/about/workgroups/health-communication-and-
health-information-technology-workgroup#about

279


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19283256/
http://www.ala.org/acrl/publications/whitepapers/presidential
http://www.centreforliteracy.qc.ca/sites/default/files/CFL_Calgary_Charter_2011.pdf
https://acikerisim.erbakan.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12452/6906
https://pediatrics.aappublications.org/content/118/6/e1707
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/324573/DFE_Departmental_Report_2006.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/324573/DFE_Departmental_Report_2006.pdf
http://ogmprojeler.meb.gov.tr/Content/Uploads/Dosyalar/gelecegin-kan-bagiscilari-lise.pdf
https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/fact-sheets/factsheet-2020-english.pdf
https://health.gov/healthypeople/about/workgroups/health-communication-and-health-information-technology-workgroup#about
https://health.gov/healthypeople/about/workgroups/health-communication-and-health-information-technology-workgroup#about

O. Senyurt Hakemli Makaleler Bilgi Yonetimi 4: 2 (2021), 264 - 282

Herkes Igin Kiitiiphane Projesi (2018). Erigim Adresi:
http://bilgiyonetimi.net/hikakademi/egitimler.html#

International Federation of Library Associations and Institutions. (2015). Beacons of the Information
Society: The Alexandria Proclamation on Information Literacy and Lifelong Learning. Erisim
Adresi: https://www.ifla.org/publications/beacons-of-the-information-society-the-alexandria-
proclamation-on-information-literacy

Izoglu Tok, A. ve Dogan, O. (2021). 15-17 Yas Arasi Ergenlerin Deneyimlerinden Saglik Okuryazarhigi
Kavrami: Nitel Bir Calisma. Turkish Journal of Public Health, 19 (1), 79-91. doi:
10.20518/tjph.779144

Kars, M., Baker, L. ve Wilson, F. (Eds.) (2008). The Medical Library Association Guide to Health
Literacy. Erisim Adresi: https://www.semanticscholar.org/paper/The-Medical-L ibrary-Association-
guide-to-health-Kars-Baker/ea37bc47895df628aab914b0ch3c50dc1a637450¢#citing-papers

Kickbusch 1, Pelikan J.M., Apfel F. ve Tsouros, A.D. (2013). Health Literacy: The Solid Facts.
Copenhagen: World Health Organization Regional Office for FEurope. Erisim Adresi:
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0008/190655/e96854.pdf?ua=1

Kutcher S., Wei Y. ve Morgan C. (2015). Successful Application of a Canadian Mental Health
Curriculum Resource by Usual Classroom Teachers in Significantly and Sustainably Improving
Student Mental Health Literacy. The Canadian Journal of Psychiatry, 60 (12),580-586.
doi:10.1177/070674371506001209

Lawless, J., Toronto, C.E. and Grammatica, G.L. (2016). Health Literacy and Information Literacy: a
Concept Comparison. Reference Services Review, 2 (44), 144-162. doi:10.1108/RSR-02-2016-0013

Kanj, M. ve Mitic,W. (2009, October). Promoting Health and Development: Closing the implementation
Gap. In Unpublished conference document, 7th global conference on health promotion. Nairobi,
Kenya: October.

Marx, E., Hudson, N., Deal, T.B., Pateman, B. ve Middleton, K. (2007), Promoting Health Literacy
Through the Health Education Assessment Project. Journal of School Health, 77: 157-163.
https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2007.00186.x

Milli Egitim Bakanligi Okul Projeleri. (2020). Ortadgretim Genel Miidiirliigli Arastirma Gelistirme ve
Projeler Daire Baskanligi. Erisim Adresi: http://ogmprojeler.meb.gov.tr/OGM/OkulProjeleri

Mcluckie, A., Kutcher, S., Wei, Y. ve digerleri (2014). Sustained Improvements in Students’ Mental
Health Literacy with Use of a Mental Health Curriculum in Canadian Schools. BMC Psychiatry 14,
379. doi:10.1186/512888-014-0379-4

Mogford, E., Gould, L. ve Devoght, A. (2011). Teaching Critical Health Literacy in the US as a Means
to Action on the Social Determinants of Health. Health promotion international, 26 (1), 4-13. doi:
10.1093/heapro/dag049

National Health Education Standards. (2004). Erisim Adresi:
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/standards/index.htm

Neuman, W.L. (2012). Toplumsal Arastirma Yontemleri 2: Nitel ve Nicel Yaklasimlar. S. Ozge, Cev.
Ankara: Yayin Odasi.

Norman, C.D. ve Skinner, H.A. (2006). eHealth Literacy: Essential Skills for Consumer Health in a
Networked World. Journal of Medical Internet Research,8 (2). doi:10.2196/jmir.8.2.e9

Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health
education and communication strategies into the 21st century. Health promotion international, 15
(3), 259-267. doi: 10.1093/heapro/15.3.259

Nutbeam, D. (2008). The Evolving Concept of Health Literacy. Social Science & Medicine, 67 (12),
2072-2078. Erisim Adresi:

280


http://bilgiyonetimi.net/hikakademi/egitimler.html
https://www.ifla.org/publications/beacons-of-the-information-society-the-alexandria-proclamation-on-information-literacy
https://www.ifla.org/publications/beacons-of-the-information-society-the-alexandria-proclamation-on-information-literacy
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Medical-Library-Association-guide-to-health-Kars-Baker/ea37bc47895df628aab914b0cb3c50dc1a637450#citing-papers
https://www.semanticscholar.org/paper/The-Medical-Library-Association-guide-to-health-Kars-Baker/ea37bc47895df628aab914b0cb3c50dc1a637450#citing-papers
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/190655/e96854.pdf?ua=1
https://doi.org/10.1108/RSR-02-2016-0013
http://ogmprojeler.meb.gov.tr/OGM/OkulProjeleri
https://doi.org/10.1093/heapro/daq049
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/standards/index.htm
https://doi.org/10.1093/heapro/15.3.259

Ogretim Programlarinda Saglik Okuryazarligimn... Hakemli Makaleler Bilgi Yonetimi 4: 2 (2021), 264 - 282

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953608004577?via%3Dihub#aep-
bibliography-id9

Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Ogretim Programu. (2018). Milli Egitim Bakanlig1.
Erigim Adresi: https://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=348

Onal, H. 1. (2020). The Dynamics of Health Literacy: Cross-Sectoral Collaboration in Turkey. In P.
Dalrymple ve B. Galvin (Ed.), Growing Community Health Literacy through Libraries (ss. 207-223).
Berlin, Boston: De Gruyter Saur. doi:10.1515/9783110362640-014

Ratzan S.C. ve Parker R.M. (2000). Introduction. In: National Library of Medicine Current
Bibliographies in Medicine: Health Literacy. NLM Pub. No. CBM 2000-1. Bethesda, MD: National
Institutes of Health, U.S. Department of Health and Human Services.

Saglik Bakanligi. (2008a). Saglik Hizmetlerinde Okul Saghig: Kitabi. Ankara: Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Bagkanligi Hifzissihha Mektebi Miidirligi. Erisim Adresi:
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/185

Saglik Bakanligi. (2008b). Egitimciler icin Egitim Rehberi: Saglik ve Saghgin Korunmasi Modiilleri.
Ankara: Saglik Egitimi Genel Midiirliigi. Erigim Adresi:
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/197

Saghk Bakanhgi. (2018). Tiirkiye'de Saghk Okuryazarligi Diizeyi ve Iliskili Faktorleri Arastirmast.
Ankara: Saglhigm Gelistirilmesi Genel Midiirligii. Erisim Adresi:
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/563

Sezgin, D. (2013). Saghik Okuryazarhginmi Anlamak. ILETI-S-IM, 73-92. Erisim Adresi:
http://iletisimdergisi.gsu.edu.tr/en/download/article-file/82916

Sénmez, S. (2014). Ortadgretimde Saglik Okuryazarligl. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara:
Hacettepe Universitesi. Erisim Adresi:
http://www.openaccess. hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/1919/SUZAN%20S%
c3%96NMEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Spitzer, K. L., Eisenberg, M. B. ve Lowe, C. A. (1998). Information Literacy: Essential Skills for the
Information Age. Syracuse: ERIC Clearinghouse.

Sorensen, K., Van den Broucke, S., Fullam, J., Doyle, G., Pelikan, J., Slonska, Z. ve Brand, H. (2012).
Health Literacy and Public Health: A Systematic Review and Integration of Definitions and Models.
BMC Public Health 12, 80. doi:10.1186/1471-2458-12-80

Steckelberg, A., Hiilfenhaus, C., Kasper, J. ve digerleri (2009). A Curriculum of Critical Health Literacy
for Secondary School Students: Results of a Pilot Study. Int J Public Health 54, 158-165.
doi:10.1007/s00038-008-7033-1

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi. (2021a). Ortadgretim Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgeleri-2018.
Erisim Adresi: http://ttkb.meb.gov.tr/www/haftalik-ders-cizelgeleri/kategori/7

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi. (2021b). ilkégretim Kurumlari (ilkokul-ortaokul) Haftalik Ders
Cizelgesi ~ (2018-2019  egitim  Ogretim  yilinda  uygulanacak).  Erisim  Adresi:
http://ttkb.meb.gov.tr/wwwi/haftalik-ders-cizelgeleri/kategori/7

The Marmot Review. (2010). Fair society, Healthy Lives (executive summary). Erisim Adresi:
http://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/fair-society-healthy-lives-the-marmot-
review

U.S. Department of Health and Human Services, Office of Disease Prevention and Health Promotion.
(2010). National Action Plan to Improve Health Literacy. Washington, DC: Author. Erisim
Adresi:https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Health Literacy Action Plan.pdf

World Health Organisation [WHO]. (1998). Health Promotion Glossary. Erisim Adresi:
https://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf?ua=1

281


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953608004577?via%3Dihub#aep-bibliography-id9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953608004577?via%3Dihub#aep-bibliography-id9
https://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?PID=348
https://doi.org/10.1515/9783110362640-014
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/185
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/197
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/Yayin/563
http://iletisimdergisi.gsu.edu.tr/en/download/article-file/82916
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/1919/SUZAN%20S%c3%96NMEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11655/1919/SUZAN%20S%c3%96NMEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80
http://ttkb.meb.gov.tr/www/haftalik-ders-cizelgeleri/kategori/7
http://ttkb.meb.gov.tr/www/haftalik-ders-cizelgeleri/kategori/7
http://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/fair-society-healthy-lives-the-marmot-review
http://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/fair-society-healthy-lives-the-marmot-review
https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Health_Literacy_Action_Plan.pdf
https://www.who.int/healthpromotion/about/HPR%20Glossary%201998.pdf?ua=1

O. Senyurt Hakemli Makaleler Bilgi Yonetimi 4: 2 (2021), 264 - 282
Yilmazel, G. ve Cetinkaya, F. (2016). Saghk Okuryazarliginin Toplum Saglhigi Agisindan Onemi. TAF
Preventive Medicine Bulletin, 15 (1), 69-74.

Yin, H. S., Johnson, M., Mendelsohn, A. L., Abrams, M. A., Sanders, L. M., ve Dreyer, B. P. (2009).
The Health Literacy of Parents in The United States: A Nationally Representative Study. Pediatrics,
124 Suppl 3, S289-S298. doi:10.1542/peds.2009-1162E

Zarcadoolas, C., Pleasant, A., ve Greer, D. S. (2009). Advancing Health Literacy: A Framework for
Understanding and Action (Cilt 45). John Wiley & Sons.

282


https://doi.org/10.1542/peds.2009-1162E

