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Ogretmen adaylarimn ders esnasmda siber aylaklik yapma nedenlerini inceleyen bu arastirma tarama
modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmaya bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinin farkli
boliimlerine devam eden toplam 918 63retmen aday: goniillii olarak katilmistir. Arastirma verileri 2017-
2018 68retim yili giiz déneminde, Geng ve Tozkoparan (2017) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik
Nedenleri Olcegi ve aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Veri
analizinde betimsel istatistiklerin yam sira Mann Whitney- U ve Kruskal Wallis H testleri
kullamlmstir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarunun daha ¢ok giidiilenme ve yiiriitiicii kaynakl
nedenlerle siber aylaklik yaptiklar: belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin siber aylaklik yapma nedenleri
yaslarina ve sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermemis ancak farklr béliimlere devam eden
ogretmen adaylarimin siber aylaklik yapma nedenleri “Giidiilenme” ve “Derse iliskin tutum”
boyutunda anlamli bir sekilde farklilagmistir. Suuf EGitimi ve Resim-is Egitimi Boliimii 63rencilerinin
giidiilenme konusunda daha az sorun yagadi§i, Suf Egitimi, Okul Oncesi Egitim ve Resim-is Egitimi
boliimii 6grencilerinin derse yonelik tutumlarimin nispeten daha olumlu oldugu saptannustir. Sonuglar
alan bilgisi derslerinde erkek, secmeli ve meslek derslerinde ise kadin 6gretmen adaylarimin daha ¢ok
siber aylaklik yapti§ini gostermistir. Se¢meli derslerde siber aylaklik yapma orant Rehberlik ve Psikolojik
Damigma ve Sumif Egitimi; alan bilgisi ve meslek derslerinde Resim Egitimi; genel kiiltiir derslerinde
Fen Bilimleri Egitimi boliimlerine devam eden 6gretmen adaylarinda daha yiiksek olmugstur.

Anahtar Kelimeler: Siber Aylaklik, Siber Aylaklik Nedenleri, Ogretmen Adaylari, Cep Telefonu.

Ly calisma Yusuf Tarik Tatl’nin Dog. Dr. Fatma Sadik yénetiminde gerceklestirdigi “Ogretmen adaylarinin
siber aylaklik davranislari ve nedenlerinin incelenmesi” baslhkli yiiksek lisans tezinden tretilmistir.
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Investigating the Reasons of Pre-Service Teachers'
Cyberloafing During the Lesson

Abstract

This is a descriptive survey model study aiming at investigating the reasons of pre-service teachers’
cyberloafing during the lesson. A total of 918 pre-service teachers from different departments of a state
university participated in the research study. The data was collected in the 2017-2018 fall period through
the Reasons for Cyber-Loafing Scale developed by Geng and Tozkoparan (2017) and a Personal
Information Form developed by the researchers of this study. Mann Whitney-U and Kruskal Wallis H
tests as well as descriptive statistics were used for the data analysis. The study reveals that motivation
and course-coordinator based reasons lead pre-service teachers to cyber loafing. The reasons for cyper
loafing showed no significant difference according to the age or study level of the participants, however
a significant difference was found in terms of “motivation” and “attitude towards course” among the
pre-service teachers enrolled different departments. It was found that students from Primary Education
Teaching Department and Art-Craft Teaching Department reported less problems with motivation, and
students from Primary Education Teaching Department, Preschool Teaching Department and Art-
Crafts Teaching Education departments had more positive attitudes towards the lesson. The results
showed that male pre-service teachers performed more cyber loafing in elective courses while female pre-
service teachers performed cyber loafing in elective and vocational courses more. The rate of cyber loafing
in elective courses were found higher among the participants from Guidance and Psychological
Counseling and Primary Education Teaching Departments; that in vocational and subject matter
knowledge courses was found higher in Arts Teaching while it was found higher among pre-service
teachers Science Education departments in general culture courses.

Key Words: Cyberloafing, the Reasons of Cyber Loafing, Pre-Service Teachers, Smart Phones.
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Ogretmen Adaylarmin Ders Esnasinda Siber Aylaklik Yapma Nedenlerinin incelenmesi

Giris

Teknolojinin yayginlagsmasi, internetin hiz ve erisilebilirlik anlaminda
oldukg¢a iyi diizeylere gelmesi giinliik hayatimizi oldukga
kolaylastirmaktadir. Internet is ortamlarinda temel is siireclerinin
yonetilmesini saglamakta, egitim alaninda da ders materyallerine erisim,
uzaktan egitim, online smavlar yapma vb. gibi farkli egitsel amaclarla
kullanilmaktadir (Erisen ve Celikdz, 2007). Ancak once is diinyasinda
(Lim, 2002) sonrasinda egitim ortamlarinda bireylerin kurumun internet
agim1  kisisel amaglari dogrultusunda kullanmaya baslamalariyla
(Brubaker, 2006), 2000’ li yillardan itibaren toplumlar siber aylaklik/ sanal
kaytarma (Cyberloafing) olarak adlandirilan yeni bir davranis bigimiyle
kars1 karsiya kalmistir. Siber aylaklik genel olarak bilisim sistemlerinin
kurumun amaclart disinda kullanilmasi olarak ifade edilmekte (Guthrie
and Gray, 1996, s.23); kisisel e-posta alisverisi, internette gezinme, online
alis-veris yapma, facebook, twitter, blog sayfalar1 vb. sosyal aglara girme,
haber okuma ve spor sitelerine girme, mesaj alma-gonderme, eglence ve
oyun sitelerine girme vb. davranislar1 ornek gosterilmektedir (Blau, Yang
and Wark-Cook, 2006).

Anandrajan, Devine ve Simmers’ e (2004) gore; zarar verici veya
bozucu siber aylaklik (Disruptive Cyberloafing), yaratici ve bos zamanlari
doldurucu siber aylaklik (Recreational Cyberloafing ) ve Ogretici siber
aylaklik (Personal Learning Cyberloafing) olmak {izere {ii¢ tiir siber
aylaklik vardir. Zarar verici ve bozucu siber aylaklik davranislarina
yetiskin sitelerine girme ve online oyunlar oynama; yaratict ve bos
zamanlar1 doldurucu siber aylakliga online aligveris yapma ve amagsiz
olarak internette dolasma 6rnek verilmektedir. Ogretici siber aylaklik ise
kisisel gruplara iiye olma, tartisma gruplarmna katilma ve internet
{izerinde bilgi toplama gibi etkinlikler icermektedir (Akt. Ozkalp, Aydin
ve Tekeli, 2012, s.24 ). Siber aylaklig1 ciddi ve minor diizey olarak
siniflayan Blanchard ve Henle’ ye (2008) gore ciddi diizey siber aylaklik;
online kumar sayfalarinda gezinme, yetiskin igerikli web sayfalarini
ziyaret etme, illegal miizik indirme, blog sayfalarinda gezinme, ¢evrimici
sohbet odalarinda zaman gegirme gibi etkinlikleri icermektedir. Minor
diizeyde siber aylaklik davranisi ise mail alma- gonderme, haber ve finans
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sayfalarinda gezinme ve c¢evrimigi aligveris yapma davranislarindan
olugmaktadir. Ince ve Giil’ iin (2011) siber aylaklik siniflamast ise;

Kisi veya kurulus agisindan zararl olup olmadigina gore: Zararh ve zararsiz
siber aylaklik

Etki ve sonuglarina gore: Kiigiik ve ciddi siber aylaklik

Etik olma durumuna gore: Ahlaki ve ahlaki olmayan siber aylaklik

Yasaya uygunluk durumuna gore: Yasal ve yasadisi siber aylaklik

Harcanan zamana gore: Kisa stireli ve uzun stireli siber aylaklik

Yonetim politikalarina gore: Miicadele gerektiren siber aylaklik ve tolere
edilebilir siber aylaklik seklindedir.

Gelisen teknolojiyle birlikte siber aylaklik davranislarina yeni boyutlar
ve tiirler eklenmeye devam etmektedir (Candan ve Ince, 2016). Siber
aylakligin is diinyasindaki sonuglar1 ¢ogunlukla kaynaklarin ekonomik
kullanilmamasi, is veriminin azalmasi ve zaman kaybi olarak ifade
edilmektedir (Andreassen, Torsheim and Pallesen, 2014; Koay, Soh and
Chew, 2017). Bu nedenle gerek kamu ve gerekse 6zel ¢alisma alanlarinda
calisanlar siber aylakliga yonelten is yeri (ortam, is yiikii, ¢alisanlar) ve
bireyle ilgili ozellikler (psikolojik ihtiyaclar, aligkanliklar, bilgisayar ve
internet kullanma becerileri) sik sik arastirmalara konu olmaktadir
(Ahmad and Omar, 2017; Al-Shuaibi, Shamsudin and Subramaniam, 2013;
Andreassen vd. 2014; Holguin, 2016; Huma, Hussain, Thurasamy and
Malik, 2017; Koay, Soh and Chew, 2017). Hgili literatiir incelendiginde
tilkemizde de son 10 yildir Ozellikle emniyet, saghk ve turizm
sektorlerinde ¢alisanlarin siber aylaklik davranislarmin orgiitsel adalet,
orgiitsel vatandaslik, orgtitsel baglilik, psikolojik s6zlesme algisy, is stresi
ve ise adanmiglik acisindan inceleyen galismalarin arttigy goriilmektedir
(Candan ve Ince, 2016; Demir ve Seferoglu, 2016; Kaplan ve Cetinkaya,
2014; Kaplan ve Ogﬁt, 2012; Keklik, Kilig, Yildiz ve Yildiz, 2015; Kutanis,
Karakiraz ve Aras, 2014; Serttas ve Simsek, 2017; Ulukapi, Celik ve Yilmaz,
2014; Yildiz, Yildiz ve iyigﬁn, 2016; Yildiz, Yildiz ve Ates, 2015; Yildiz ve
Yildiz, 2015). Calismaya tesvik eden gorev dagilimi yapma, calisanlara
asirt is yiiklemeden kag¢inma, oyun ve online alisveris sayfalarmin
engellenmesi, kinama, uyar1 vb. cezalarin uygulanmasi, motivasyonu
arttiran diizenlemeler yapma vb. genel olarak is ortaminda siber aylaklig:
onleme ve azaltmaya yonelik Oneriler arasinda yer almaktadir
(Andreassen vd. 2014; Koay vd. 2017).
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Konuyla ilgili egitim alaninda yapilan caligmalar ise is diinyasina gore
hentiz smirli sayidadir. Ulasilabilen c¢alismalar incelendiginde de
cogunlukla bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin kullanildig: boliim veya
derslere devam eden o6grencilerle gergeklestirildigi gortilmiistiir (Chin-
Hooi Soh, Koay and Lim, 2018; Ergiin ve Altun, 2012; Hayit ve Donmez,
2016, Giles, 2015; Kalayci, 2010; Knight, 2017; Kurt, 2011; Ozcan,
Gokgearslan ve Yiiksel, 2017; Sarhangpour, Baezzat and Akbari, 2018; Soh
ve Yeik, 2018; Wu, Mei and Ugrin, 2018; Yasar, 2013). Odabast’ na (2004)
gore derslerin icerigi ve 6gretim seklindeki degisiklikler {iniversitelerin
yiiksek hizda internet ag1 ve teknolojik cihazlarla donatilmasiyla bagladig:
i¢in konuyla ilgili ¢calismalarin {iniversitelerde yogunlasmas: son derece
dogaldir. Ancak giintimiizde hizli internet baglantisina sahip tabletler ve
cep telefonlar1 gibi tasmabilir teknolojilerin yayginlasmasiyla insanlar
artik her zaman her yerde internete erisebilir duruma gelmislerdir (Baert
et al. 2020; Knight, 2017). Bircok arastirma insanlarin giinliik internet
kullanim siirelerinin arttigim (Karaoglan Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer
ve Karademir, 2015; Altay ve Ozerbas, 2020); mobil cihazlarin daha gok
sosyal aglara erismek, eglenmek, internette gezinmek ve video izlemek
amactyla kullanildigini gostermektedir (Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin,
Cakir ve Yildirim, 2018). Tindell ve Bohlander’in (2012) tniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada ogrencilerin % 95nin smifa cep
telefonu getirdigi, % 92’sinin ders esnasinda, % 10’unun smav esnasinda
dahi mesajlastig1 saptanmistir. Benzer bir ¢ok calisma ders esnasinda
internette gezinme, e-posta gonderme, video izleme, miizik dinleme ve
oyun oynama etkinliklerinin 6grenciler arasinda giderek yayginlastigini
gostermektedir (Akgtin, 2020; Altay ve Ozerba§, 2020; Arabaci, 2017; Cha
and Seo, 2018; Cinar ve Cinisli, 2018; Cok ve Kutlu, 2018; Ergiin ve Altun,
2012; Gokdas, Torun ve Bagriagik, 2014; Hay1t ve Donmez, 2016; Seckin ve
Kerse, 2017; Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir, 2013; Twum, Yarkwah, ve
Nkrumah,2021).Ogrencilerin sinif ortaminda sergiledikleri siber aylaklik
etkinlikleri dikkate alindiginda tiim 6rgiin egitim kademelerinde mevcut
durumun ve nedenlerinin ¢ok daha iyi anlasilmasi gerektigi soylenebilir.
Clinkii  siber aylaklik smifta O6grenim igin ayrilan smirli zaman,
ogrencilerin 6grenmelerini, Ogretim elemaninin Ogretim ve yonetim
davranislarini olumsuz etkilemekte; derse yonelik dikkat, motivasyon,
ilgi ve istegi azaltarak, ¢alismada verimlilik ve akademik basarida diistise
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neden olmaktadir (Bagriagik Yilmaz, 2017; Heflin, Shewmaker and
Nguyen, 2017; Kalayci, 2010; Kurt 2011; Li, Lepp and Barkley, 2015; Soh
and Yeik, 2018; Senel vd. 2019; Taneja, Fiore and Fischer, 2015; Wu, Mei
and Ugrin, 2018; Yasar 2013; Yildirim, 2016).

llgili literatiirde siber aylakhigmn nedenleriyle ilgili farkli goriislere
rastlanmaktadir. Okul laboratuvarlarinda internet ag1 ve bilgisayarlarin
varligl, oOgrencilerin cep telefonlarini okula getirmeleri, internetten
yararlanma maliyetinin azalmasi, genglerin yeni teknolojilere hemen
adapte olmasi, bilgisayar, tablet ve internet kullaniminin yayginlagmasi
en sik dile getirilen nedenler arasindadir (Seckin ve Kerse, 2017; Akbulut,
Dursun, Dénmez ve $Sahin, 2016). Mayfield” e (2010) gore bu artis sosyal
medyanin katiimcilar1 cesaretlendirmesi, geribildirime ve katilimcilara
acik olmasy, kisilerin sevdikleri fotograf, degerler, konular, favorileri olan
program ve sovlar1 vb. paylasma ve ilgili olduklar1 herhangi bir konuda
link bulmalarina olanak tanimasindan kaynaklanmaktadir (Akt. Vural ve
Bati, 2010, 5.3351-3352). Unver ve Kog (2017, s.119) ise internetin sagladig:
imkanlar, olusturdugu kolayliklar ve yasattig1 serbestlik duygusu ile
insani bir siire sonra kendisine bagimli hale getirebilecek bir yapiya sahip
oldugunu belirtmektedir. Nitekim Wu, Mei ve Ugrin (2018), Soh ve Yeik
(2018) arastirmalarinda Ogrenci aliskanhklarimin = siber aylaklik
davraniglarin1 6nemli Olgiide yordadigimi saptamiglardir. Ancak ifade
edilen bu faktorler daha cok teknolojideki gelismelerle Kkisilerin cep
telefonu ve internet kullanma aliskanliklariyla ilgilidir. Ogrencilerin
derste siber aylaklik davraniglarmni azaltmak veya onleyebilmek icin
onlar1 sinif ortaminda/ders esnasinda bu etkinlikleri yapmaya yonelten
nedenlerin de anlasilmas: gerekmektedir. Bu konuda ulasilabilen sinirh
sayida arastirma incelendiginde siber aylakligin kisinin (igsel), smif
ortaminin (digsal) ve calismanin/is, gorev Ozellikleriyle birlikte ele
alindigy gorilmistir (Bagriagik Yilmaz, 2017; Ergiin ve Altun, 2012;
Galluch and Thatcher, 2007; Sarhangpour, Baezzat and Akbari, 2018; Senel
vd. 2019; Yildirim, 2016). C)rnegin Galluch ve Thatcher (2007) 6grencilerin
ders esnasinda dersle ilgisi olmayan isler yapmaya niyet etmeleri ve
birbirlerinden etkilenmelerini siber aylaklik nedenleri olarak belirlerken;
Senel wvd. (2019) ogrencilerin Ogrenmeye karsi isteksizligini
vurgulamiglardir. Bagriagik Yilmaz'in (2017) calismasinda Ogrenciler
smifta siber aylakliga yoOnelten kisisel faktorleri; merak, ilgi, dikkat
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dagimikligi, odaklanma sorunu ve aliskanliklar olarak ifade etmislerdir.
Ayni galismada internet erisimi, bildirimler, reklamlar-web Onerileri ve
telefon sesi digsal; yorulma, ara verme veya kafa dagitma istegi ve
calismanin uzun olmas:1 ise c¢alismayla ilgili Ozellikler olarak
vurgulanmistir.  Sarhangpour, Baezzat ve Akbari (2018) tarafindan
yapilan calismada da siber aylaklik davranislar ile psikolojik ihtiyaclar
arasindaki iliskiye bakilmis ve “ eglence ihtiyac1” ile eglenme yoniindeki
siber aylaklik davranislari arasinda anlamli bir dogrusal iligski oldugu
saptanmugtir.

Bu aragtirmada ise 6grencileri sinif ortaminda siber aylaklik yapmaya
yonelten nedenler; giidiilenme, dersin yiiriitiiciisii ve derse iliskin tutum
kapsaminda ele alinmistir. Giidiilenme kaynakli nedenler, 6grencilerin
ogrenmeye ve ders etkinliklerine yonelmelerine iliskin i¢ ve dis etkenleri;
derse iligkin tutum 6grencilerin dersi takip etme ve ders i¢cinde kendilerine
verilen gorevleri yapmaya yonelik tutumlarmi; yiritiicii kaynakh
nedenler ise dersi veren 6gretim elamaninin dersteki tutumu, kullandig:
yontemleri ve Ogrencilerle iliskilerini vb. icermektedir (Geng ve
Tozkoparan, 2017). Arastirmada 6gretmen adaylariyla galisilma nedeni
ise, glintimiizde biiytiik bir hizla yasanan gelismelere ayak uydurmak igin
nitelikli egitime ve nitelikli 6gretmenlere olan ihtiyacin giderek artmasidir
(Caena, 2014; Jiang, Lin and Mariano, 2016). Ogretmenler egitim
sisteminin ana 6gelerinden biri olup, sahip olduklar: niteliklerle egitimin
diger Ogelerini etkileme, gelistirme, doniistiirme giicline sahiptir
(Adigtizel, 2008). Egitimde Kkalitenin yolu Ogretmen niteliklerinin
artirllmasindan  ge¢gmekte, bu da Ogretmenlerin hizmet Oncesi
egitimlerinden atanmalarina, okuldaki performanslarindan hizmet ici
egitimlerine kadar tim unsurlarin titizlikle ele alinmasin
gerektirmektedir (Karaca, 2007). Bu agidan 6gretmen adaylarmin hizmet
oncesi egitimleri sirasinda performanslarimi etkileyen unsurlarin
incelenmesi biiyiik onem tagimaktadir. Sinif ortaminda 6grenme-6gretme
siirecinin etkililigi 6grencilerin derste aktif olmalarina baglidir. Her ne
kadar ogretim elemanlar1 O6grencilere 6grenme siireglerinde yapmalar:
gereken davranislar, beklentiler, sorumluluklar hakkinda agiklamalar
yapsalar da 0grenme siireci bireyin kendi kontrolii altindadir. Bir diger
ifadeyle her 6grenci kendi 6grenmesinden birincil derecede sorumludur.
Bu aragtirma 6gretmen adaylarini ders sirasinda sorumluluklarini yerine
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getirmekten alikoyan ve siber aylaklik yapmaya yonelten/iten unsurlari
belirleme ve siber aylaklik davraniglarin giderilmesine yonelik oneriler
getirmeyi amaclamasi bakimindan onemlidir. Elde edilen sonuglarin
gerek smif ortaminda siber aylakligt en aza indirgemeye yonelik
alinabilecek onlemlere, gerekse 6gretmen yetistirme siirecinin niteligine
katki saglamaya yonelik tartismalara 1s1k tutacag: diistiniilmektedir.

Temel amaci 6gretmen adaylarnin ders esnasinda siber aylaklik

yapma nedenlerini incelemek olan bu arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

1. Ogretmen adaylarinin ders sirasinda/smif ortaminda siber aylaklik
yapma nedenleri nelerdir?

2. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik yapma nedenleri cinsiyet, yas,
boliim ve smif diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

3.Ogretmen adaylar1 hangi derslerde siber aylaklik davraniglarina
daha sik yonelmektedirler?

4.Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davraniglarna daha sik
yoneldikleri derslerin cinsiyet, yas, boliim ve sinif diizeylerine gore
dagilimi nasildir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde, betimsel bir c¢alismadir Tarama
modellerinin amaci var olan bir durumu tanimlamaktir. Herhangi bir
sekilde degistirme veya etkileme ¢abasi gosterilmez. Arastirmaci olgulara
miidahale etmez, olaylarin akisini degistirmez. Onemli olan var olam
uygun bir sekilde gozleyip, oldugu gibi belirleyebilmektir (Karasar, 2012,
s.77). Bu arastirmada Ogretmen adaylarmnin siber aylaklik yapma
nedenleri farkli degiskenler agisindan betimlenmeye ¢alisilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma, bir devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesinin farklh
boliimlerine devam eden oOgretmen adaylariyla gerceklestirilmistir.
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Katilimcilarin evreni temsil edecek sekilde arastirmada yer almasini
saglamak icin her boliimiin tiim sinif diizeylerinden (1-2-3-4. sinif) birer
grup random yontemiyle Ornekleme dahil edilmistir. Veri toplama
araclar1 belirlenen gruplarda derse giren 6gretim elemanlar: tarafindan
uygulama yapilan giin/giinlerde simufta olan biitiin 6grencilere
ulastirllmistir. Arastirmaya toplam 918 6gretmen aday: goniillii olarak
katilmistir. Katilmeilarm % 12.27 si Simf Egitimi, %18.5" i Okul Oncesi
Egitimi, %12.3" ii Fen Bilimleri Egitimi, %14.7” si Sosyal Bilimler Egitimi,
%14.8" i Tlirkge Egitimi, %8.6” s1 Resim-is Egitimi ve % 18.8” i Rehberlik ve
Psikolojik Damigma béliimlerine devam etmektedirler. Ogrencilerin
%70.8" i kadin, %29.2" si erkek olup; %48.6” s121-23, %42.9" u 18-20, %8.5'i
24-27 yas araligindadir. Smuf diizeylerine gore katilimcilarin %25.2" si
birinci smif, %25.1” i ikinci smnif, % 30.9° u tglinci sif ve % 18.8 i
dordiincii smifta 6grencidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda Geng¢ ve Tozkoparan (2017)
tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Nedenleri Olgegi (SANO) ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

SANO; Giidiilenme (4 madde), Yiiriitiicii kaynakli nedenler (4 madde) ve
Derse iligkin tutum (3 madde) olmak {izere tii¢ alt boyut ve toplam 11
maddeden olusmaktadir. Olgegin KMO degeri .83; Bartlett testi sonucu
x2= 581,899; sd=55" dir. Madde faktor yiikleri .40-.82 arasinda
degismektedir. “Giidiillenme” faktorii  toplam varyansin %38.1"ini,
“Gudilenme” ve “Yiiriitiicii Kaynakli Nedenler” faktorleri birlikte
toplam varyansin %51.1’ini, ti¢ faktor birlikte toplam varyansin %60.8'ini
agiklamaktadir. Maksimum olasihik teknigi kullanilarak yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda uyum indeksleri CMIN/DF (X2
/sd)=3,70; GFI=.948; CFI=.919; AGFI=916; NFI=.893; RMSEA=.075 ve
SRMR=.0472 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilar1 “Glidiilenme” faktorii icin .75; “Yiritiicii Kaynakli Nedenler”
faktorii icin .64, “Derse Iliskin Tutum” faktorii igin .69 ve 6lgegin geneli
icin .83'tiir. Olgekte yer alan maddeler “(1) Hicbir zaman”, “(2) Nadiren”,
(3) Ara swa”, “(4) Genellikle” ve “(5) Her zaman” seklinde
cevaplanmaktadir (Geng ve Tozkoparan, 2017). Olgekte yer alan “
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Laboratuvar ortami sikici geliyor” maddesi Geng ve Tozkoparan’ dan
(2017) alman izinler dogrultusunda bu arastirmada “ Sinif ortami sikici
geliyor” seklinde degistirilerek uygulanmistir. Uygulama sonrasinda
ogretmen adaylarindan elde edilen veriler iizerinde 6lgegin i¢ giivenirlik
katsayilar1 tekrar hesaplanmis, Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar
Giidiilenme” faktorii i¢in .82; “Ydiriitiicii Kaynakli Nedenler” faktorii i¢in
54, “Derse Iligkin Tutum” faktdrii igin .71 ve dlgegin geneli icin .80
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu ise 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda

dort (cinsiyet, yas, boliim ve sinif diizeyi) ve 6grencilerin hangi derslerde
cep telefonlarindan internete girdiklerini belirlemeye y&nelik bir kapali
uclu soru olmak {izere toplam bes sorudan olusmaktadr.
Arastirma verileri 2017-2018 6gretim yili giiz doneminde toplanmistir.
Veri toplama araglar1 aragtirmanin yapildig1 devlet {iiniversitesinin
rektorliigiinden alian izinler dogrultusunda arastirmaya katilmay1 kabul
eden boliimlerin Orneklemde yer alan gruplarinda/subelerinde
uygulanmistir. Uygulama siirecinde 0gretim aksatilmamis ve herhangi
bir sorunla kargilasilmamuistir.

Veri Analizi

flk olarak 6gretmen adaylarinin SANECQ’ den elde ettikleri puanlar
hesaplanmis, sonrasinda bu puanlar {izerinde betimsel istatistikler
(aritmetik ortalama ve standart sapma) yapilmistir. Yorumlamada
kolaylik saglamasi agisindan elde edilen puanlar alt 6lgeklerdeki madde
sayisina boliinerek 1-5 arasinda degerler elde edilmistir. Bu degerler; 1.00-
1.80’e kadar “Hicbir zaman”, 1.81-2.60’a kadar “Nadiren”; 2.61-3.40’a
kadar “Ara sira”; 3.41-4.20’'ye kadar “Genellikle” ve 4.21-5.00'ye kadar
“Her zaman” araliklarina gore degerlendirilerek yorumlanmistir. Daha
sonra SANO puanlarinin normallik sayiltismi kargilayip karsilamadig
incelenmistir. Tablo 1, SANO’ en elde edilen verilerin normallik testi
analiz sonuglarini gostermektedir.
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Tablo 1. SANO Puanlarina Yonelik Normallik Testi Analizleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Giidiilenme .075 918 .000 .986 918 .000
Yiiriitiici kaynakli nedenler .096 918 .000 .980 918 .000
Derse iligkin tutum 153 918 .000 .949 918 .000

Tablo 1 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin
anlamlilik diizeylerinin .05” den kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu sonug
Ol¢timlerin  normallik  sayiltistn1  karsilamadigin1  gostermektedir
(Buytikoztiirk, 2006, s.42). Bu nedenle katilimcilarin 6lgek puanlarmin
karsilastirllmasinda Mann Whitney- U testi ve Kruskal Wallis H testi
uygulanmis, gozlenen anlamh farkhiliklarin hangi gruplar lehine
oldugunu belirlemek icin gruplarin ikili kombinasyonlari iizerinde Mann
Whitney U testleri tekrarlanmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05
kabul edilmistir.

Bulgular

Ogretmen Adaylarinin Sinif Ortaminda Siber Aylaklik Yapma
Nedenleriyle Ilgili Bulgular

Tablo 2 aragtirmaya katilan dgretmen adaylarinin SANO puanlara ait
betimsel istatistikleri gostermektedir.

Tablo 2. SANO Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler (N=918)

Olcek alt-boyutlan X Ss Katilma diizeyi
Giidiilenme 2.88 .80 Ara sira
Yiiriitiicii kaynakli nedenler 2.88 .70 Arasira
Derse iligskin tutum 2.27 .81 Nadiren

Tablo 2'de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarmin SANO puanlarina ait
aritmetik ortalamalar “Gilidiillenme” ve “Yiriitiicii kaynakli nedenler” alt
boyutlarinda 2.88, “Derse iliskin tutum” alt boyutunda ise 2.31” dir. Bu
durum katihmailarin siber aylaklik davraniglarinda gilidiilenme ve
ylritiicii kaynakli nedenlerin nispeten daha 6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir.
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Ogretmen Adaylarinin Sinif Ortaminda Siber Aylaklik Yapma
Nedenlerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesiyle Elde Edilen
Bulgular

Katilimcailarin egitim ortaminda siber aylaklik yapma nedenleri arasinda
cinsiyet, yas, boliim ve smif diizeylerine gore anlamli farkliliklar olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin sonuglar1
asagida yer almaktadir.

Cinsiyet: Tablo 3, 6gretmen adaylarmin SANO puanlarinin cinsiyete gore
Mann Whitney- U testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 3. SANO Puanlarinin Cinsiyete Gore Mann Whitney- U Testi Sonuglar:

Olgek Grup N Sira Sira U P

alt- boyutlar1 Ortalamasi Toplam

Giidiilenme Erkek 268 496.30 133009.00 77237.000 .007*
Kadin 650 444.33 288812.00

Yiiriitiicii kaynakl Erkek 268 479.43 128487.00 81759.000 141

nedenler Kadin 650 451.28 293334.00

Derse iligkin tutum Erkek 268 515.99 138285.50 71960.500 .000*
Kadin 650 436.21 283535.50

Tablo 3 incelendiginde 6lcegin “Giidiilenme” ve “Derse iligkin tutum” alt
boyutlarinda erkek dgretmen adaylarina ait puan ortalamalarin anlamh
bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir [U=77237.000, 71960.500, p
<.05].

Yas: Ogretmen adaylariin SANO puanlarmin yaslarina gore Kruskal
Wallis H testi sonuglar1 Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. SANO Puanlarinin Yasa Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Olgek Grup N Sira Ortalamas1  x? Sd P
alt-boyutlar
Gudilenme 18-20 yas (A) 394 464.62 4.926 2 085
21-23 yas (B) 446 466.06
24-27 yas (C) 78 396.10
18-20 yas (A) 394 452.36 550 2 760
Yiiriitiicii kaynakli 21-23 yas (B) 446 465.85
nedenler 24-27 yas (C) 78 459.24
18-20 yas (A) 394 471.54 2.966 2 227
Derse iligkin tutum 21-23 yas (B) 446 45631
24-27 yas (C) 78 416.94
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Tablo 4" de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarinin egitim ortaminda siber
aylaklik yapma nedenleri yaslarina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>.05).

Béliim: Katilimcilarm SAEO puanlarinin devam ettikleri boliimlere gore
Kruskal Wallis H testi sonuglari Tablo 5" de yer almaktadir.

Tablo 5. SANO Puanlarinin Béliimlere Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Grup N Sira Ort. X2 Sd P Anlaml fark
SE (1) 112 397.17 14.322 6 .026* 1<2,4,5,7
OOE (2) 170 484.61 6<2,57
FBE (3) 113 45854

g SBE (4) 135 469.84

g TE (5) 136 47433

2 RE (6) 79 397.51

3 RPD (7) 173 484.38
SE (1) 112 446.07 6.574 6 362

= OOE (2) 170 486.21

g FBE (3) 113 460.24

S SBE (4) 135 480.62

£8 TE 0 136 432.66

58 RE (6 79 416.07

g5

£ & RPD () 173 465.92

2 SE (1) 112 395.51 14.861 6 021* 1<3,4,5,7

z OOE (2) 170 440.10 2,6 <5

-E FBE (3) 113 479.89

kv SBE (4) 135 480.21

ur

= TE (5 136 503.48

@ RE (6) 79 424.15

A RPD (7) 173 472.08

SE= Sumif Egitimi, OOE= Okul Oncesi Egitimi, FBE= Fen Bilimleri Egitimi, SBE= Sosyal
Bilimler Egitimi, TE= Tiirkce Egitimi, RE= Resim-is Egitimi, RPD= Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Boliimii

Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarinin dlgegin “Giidiilenme” ve
“Derse iligkin tutum” boyutlarina ait puanlari arasinda devam ettikleri
boliimlere gore anlaml farklar oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler
“Giidiilenme” boyutunda SE bdéliimiine devam eden ogrencilerin
puanlarinin diger boliimlere devam eden; RE boliimiindeki 6grencilerin
puanlarmin ise OOQO, TE ve RPD béliimlerine devam eden dgrencilerin
puanlarindan daha diisiik oldugunu gostermistir [x2 (6)=14.322, p <.026].
“Derse iliskin tutum” boyutunda da benzer sonuglar elde edilmis, SE
boliimiine devam eden 6grencilerin puanlari diger boliimlere devam eden
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ogrencilerden; OO0 ve RE boliimiindeki dgrencilerin puanlari ise TE
boliimiindeki 6grencilerden diisiik olmustur [x? (6)= 14.861, p <.021].

Simif Diizeyi: Tablo 6, katilimcilarin SAEO puanlarinin simif diizeylerine
gore Kruskal Wallis H testi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 6. SANO Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
f)lgek Grup N Sira Ortalamas:1  x?2 Sd P
alt-boyutlar

1.siuf 231 439.61 5.241 3 155
Giidiilenme 2.smif 230 453.04

3.smmuf 284 488.43

4.simf 173 447.16

1.sif 231 428.28 5.387 3 120
Yiiriitiicii kaynakli nedenler 2.simif 230 452.68

3.smuf 284 478.22

4.smuf 173 479.52

1.sif 231 448.47 .864 3 864
Derse iligkin tutum 2.smuf 230 468.48

3.simif 284 456.58

4.smuf 173 467.10

Tablo 6’ da goriildiigii gibi 6gretmen adaylarmin egitim ortamindaki siber
aylaklik yapma nedenlerinde simif diizeylerine gore anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>.05).

Ogretmen Adaylarinin  Siber Aylakliga Daha Sik Yéneldikleri
Derslerle ilgili Bulgular

Hangi derslerde daha ¢ok siber aylaklik yaptiklari1 sorusuna cevap veren

858 6gretmen adayindan elde edilen verilere ait betimsel istatistikler Tablo
7" de yer almaktadir.
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Tablo 7. Derslerle I1gili Betimsel Istatistikler

Dersler f %
Dersine gore degisiyor 13 1.52
Alan bilgisi dersleri 183 21.32
Genel kiiltiir dersleri 141 16.43
Meslek bilgisi dersleri (formasyon) 88 10.26
Sec¢meli dersler 433 50.47
Toplam 858 100.0

Tablo 7 incelendiginde 6gretmen adaylarinin %1.52" sinin bu soruya
“dersine gore degisiyor” seklinde genel bir cevap vermeyi tercih ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikle katilimcilarin yarisindan fazlasi (%50.47)
secmeli derslerde cep telefonundan internete daha sik girdiklerini
belirtmistir. Bunu %21.32 orani ile alan bilgisi dersleri ve %16.43 orani ile
genel kiiltiir dersleri izlemistir. Meslek derslerinde cep telefonundan
internete daha sik girdiklerini belirten 6gretmen adaylarinin oram ise
10.26" dar.

Ogretmen Adaylarinin Siber Aylakliga Daha Sik Yoneldikleri
Derslerin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesiyle Elde Edilen
Bulgular

Asagida Ogretmen adaylarmin siber aylaklik davranislarina daha sik
yoneldikleri derslerin cinsiyet, yas, bolim ve sif diizeylerine gore
dagilimini gosteren betimsel istatistikler verilmistir.

Cinsiyet: Tablo 8, 6gretmen adaylarinin (N=858) siber aylakliga daha sik
yoneldikleri derslerin cinsiyete gore dagilimini gostermektedir.

Tablo 8. Derslerin Cinsiyete Gore Dagilumi

Erkek Kadin
Dersler f % f %
Dersine gore degisiyor 7 2.7 6 1.0
Alan bilgisi dersleri 60 23.7 123 20.3
Genel kiiltiir dersleri 42 16.7 99 16.3
Meslek bilgisi dersleri (pedagoji) 23 9.11 65 10.7
Se¢meli dersler 120 47.7 313 51.7
Toplam 252 100.0 606 100.0

Tablo 8 incelendiginde genel kiiltiir derslerinde erkek (%16.7) ve kadin
(%16.3) Ogretmen adaylar1 arasinda oransal olarak biyiik bir fark
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olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte alan bilgisi derslerinde erkek
(%23.7); secmeli (%51.7) ve meslek derslerinde ise (%10.7) kadin
ogretmen adaylarinin oran1 nispeten daha yiiksek olmustur.

Yas: Ogretmen adaylarinin siber aylakliga daha sik yoneldikleri derslerin
yaslarina gore dagilimi Tablo 9" da yer almaktadir.

Tablo 9. Derslerin Yasa Gore Dagilim

18-20 yag 21-23 yag 24-27 yas
Dersler f % f % f %
Dersine gore degisiyor 4 1.1 8 2.0 1 14
Alan bilgisi dersleri 82 22.2 84 20.1 17 23.6
Genel kiiltiir dersleri 67 18.2 63 15.1 11 15.3
Meslek bilgisi dersleri 28 7.6 55 13.2 5 7.0
Se¢meli dersler 188 50.9 207 49.6 38 52.7
Toplam 369 100.0 417 100.0 72 100.0

Tablo 9" da goriildiigii gibi se¢meli dersler (%52.7) ve alan bilgisi
derslerinde (%23.6) 24-27 yas; genel kiiltiir derslerinde 18 -20 yas (%22.2),
meslek derslerinde ise 21-23 yas (%13.2) dilimindeki Ogretmen
adaylarininim orani nispeten daha yiiksektir.

Boliim: Tablo 10, o6gretmen adaylarmin siber aylakliga daha sik
yoneldikleri derslerin devam ettikleri boliimlere gore dagilimini

gostermektedir.

Tablo 10. Derslerin Béliimlere Gore Dagilimi

Dersine gore Alan bilgisi  Genel kiiltiir Meslek Se¢meli dersler
Boliim degisiyor dersleri dersleri dersleri Toplam

f % f % f % f % f % f %
SE - - 19 183 20 192 3 2.9 62 59.6 104 100.0
000 2 1.2 31 19.6 24 15.0 17 10.8 85 53.4 159 100.0
FBE 2 1.8 18 16.4 25 227 6 54 59 53.7 110 100.0
SBE 4 3.5 33 282 17 145 14 120 49 418 117 100.0
TE - - 36 28.6 23 18.2 9 72 58 46.0 126 100.0
RE - - 31 40.0 11 144 16 20.8 19 248 77 100.0
RPD 5 3.0 15 9.0 21 127 23 140 101 613 165 100.0

SE= Sumif Egitimi, OOE= Okul Oncesi Egitimi, FBE= Fen Bilimleri Egitimi, SBE= Sosyal
Bilimler Egitimi, TE= Tiirkce Egitimi, RE= Resim-is Egitimi, RPD= Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Boliimii
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Tablo 10 incelendiginde se¢meli derslerde RPD (%61.3) ve SE (%59.6);
meslek (%40.0) ve alan bilgisi derslerinde RE (%20.8); genel Kkiiltiir
derslerinde FB (%22.7); alan bilgisi derslerinde ise Resim Egitimi (%40.0)
boliimlerine devam eden 6gretmen adaylarinin siber aylakliga yonelme
oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Swnif Diizeyi: Tablo 11, 6gretmen adaylariin siber aylakliga daha sik
yoneldikleri derslerin sinif diizeylerine gore dagilimini gostermektedir.

Tablo 11. Derslerin Sunif Diizeyine Gore Dagilimi
Dersine gore  Alan bilgisi  Genel kiiltiir Meslek bilgisiSe¢meli

Simf degisiyor dersleri dersleri dersleri dersler Toplam

f % f % f % f % f % f %
1.sif 1 5 35 16.7 45 215 9 4.3 119 570 209 100.0
2.smif 2 1.0 58 262 33 150 18 8.1 110 497 221 100.0
3.smuf 8 3.0 64 241 38 143 36 13.6 119 450 265 100.0
4.smuf 2 1.2 26 16.0 25 153 25 153 85 522 163 100.0

Tablo 11 incelendiginde alan bilgisi derslerinde ikinci sinif (%26.2);
genel kiiltiir (%21.5) ve se¢cmeli derslerde birinci smif (%57.0) ; meslek
bilgisi derslerinde ise dordiincii siuf Ogrencilerinin siber aylakliga
yonelmeoranin nispeten daha yiiksek oldugu goriilmektedir (%15.3).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda oOgretmen adaylarimin siber aylakliga
yonelmelerinde giidiillenme ve yiiriitiicii kaynakli nedenlerin derse
yonelik tutumlarindan daha ©nemli bir rol oynadigi saptanmustir.
Giidiilenmislik (motivasyon) 6grenmeyi etkileyen bireyle ilgili 6nemli
faktorlerden biridir. Yiiksek gilidiilenmislik 6grencinin derse ve konuya
yonelik dikkatini, O6grenebilecegine iliskin Ozglivenini ve Ogrenme
cabasini artirirken (Bloom, 2012), diisiik giidiilenmislik, 6grencilerin ders
dis1 seylerle ilgilenmesine neden olabilmektedir (Wimolmas, 2013).
Slavin” e gore (2013) 6grencinin 6grenme motivasyonu dgrenme ortamu,
ogrenme materyali, kendi kisilik Ozellikleri, Ogretmenin tutum ve
davranislar1 gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Bununla birlikte
yapilan arastirmalar 6grencilerin motivasyonlarinin ortaya ¢ikmasinda
veya azalmasinda en kritik faktoriin 6gretmen davranislar1 oldugunu
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gostermektedir. Elde sonuglara gore oOgretmenlerin verimli ders
islememe, hazirliksiz derse girme (Unal, 2013), isteksiz ve cogkudan uzak
bir ses tonuyla konusma (Yildirim, Unal ve Siiriicii, 2015), ogrencilerle
ilgilenmeme (Siiriicii ve Unal, 2018), &grencilerin amaglarini ve yontem
tercihlerini ihmal etme (Lamb, 2017), olumsuz yargilarda bulunma (Unal
ve Giirsel, 2015), 6grencilere saygi duymama (Toker ve Baturay, 2021)
davraniglar1  dgrencilerin motivasyonlarini olumsuz etkilemektedir.
Dolayisiyla bu sonuglar 6gretim elemanlariin derslerde agirlikhi olarak
bilgi aktarmaya odaklandigini, 6grencileri derste aktif kilacak siiregler
izlemediklerini veya onlarla saglikli bir sekilde iletisime gecemediklerini
diistindiirmektedir.

Elde edilen sonuglara gore Ogretmen adaylarinin siber aylakliga
yonelme nedenlerinde yas ve smif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
olmamustir. Bununla birlikte Smif Egitimi ve Resim-is Egitimi Bolimii
ogrencilerinin gilidiilenme konusunda daha az sorun yasadigi, Siuf
Egitimi, Okul Oncesi Egitim ve Resim-is Egitimi boliimii 6grencilerinin de
derse yonelik tutumlarmin nispeten daha olumlu oldugu saptanmistir.
Yapilan arastirmalar Ogrencilerin derse ilgilerini kaybettiklerinde
odaklanma problemi yasadiklarim1 ve siber aylaklik yapmaya
yoneldiklerini gostermektedir. Ornegin Ergiin ve Altun’ un (2012)
arastirmasinda Ogrenciler ders esnasinda siber aylaklik yapma
nedenlerini; dersi ve Ogretmenini sevmeme, derste basarili
olamayacaklarmni ve dersin kendilerine bir yarar getirmeyecegini
diisiinme olarak ifade etmiglerdir. Yildirim (2016) tarafindan yapilan
arastirmada konularin yogun veya gereksiz detay icermesi, 6gretmenin
derste farkli 6gretim yontem ve tekniklerinden yararlanmamasi siber
aylaklik nedenleri olarak saptanmstir. Varol ve Yildirim (2018), Dursun,
Donmez ve Akbulut (2017), Soh ve Yeik (2018) ve Chin-Hooi Soh, Koay ve
Lim’in (2018) arastirmalarinda ise derse katilimin 6grencilerin davranig
kontroliine karst tutumlarinda ve siber aylaklik davranislarina
yonelmelerinde/yonelmemelerinde 6nemli bir rol oynadig1 gortilmiistiir.
Bu durumda Simf Egitimi Bolimi programinin farkli disiplinlerden
beslenmesi, Resim-Is Egitimi ve Okul Oncesi Egitimi programinda ise
uygulamaya doniik derslerin daha fazla olmasmin o6grencileri aktif
kilarak sikilmalarini engelledigi ve siber aylaklik davranislarini azalttig:
sOylenebilir. Flanigan ve Babchuk (2015) tarafindan yapilan arastirmada
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ogrencilerin aktif olduklar1 derslerde can sikintistnin ve siber aylaklik
isteklerinin azaldigini;; Twum, Yarkwah and Nkrumah’ in ¢alismasinda
(2021) derse yeterince katilmadiklarinda siber aylakligin tetiklendigini
belirtmeleri bu yorumu destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger Onemli sonug, O0gretmen
adaylarmin ¢ogunlukla se¢gmeli derslerde siber aylakliga yonelmesidir.
Se¢meli dersler egitimin cesitlenmesine, 6grencilerin farkli alanlarda
yeteneklerini gelistirmelerine ve ilgi alanlarina yonelik daha fazla bilgi
sahibi olmalarina olanak saglayan derslerdir (Demir ve Ok, 1996). Ancak
uygulamada gerek Ogrencilerin gerekse dersi veren Ogretim
elemanlarinin  gesitli sorunlar yasadiklarmi goOsteren calismalar
bulunmaktadir. Se¢meli ders sayisinin azligl, derslerin daha ¢ok teorik
olmasi, se¢meli derslerin 6grenciler tarafindan not yiikseltme araci olarak
goriilmesi, ders saatlerinin ¢akismasi, kontenjan siirlamasi, yabana dil,
spor, miizik, sanat alanlarinda segeneklerin az olmasi, ders saatlerinin
azlig1 dile getirilen sorunlardan bazilaridir (Demir, 1996). Se¢meli
derslerle ilgili yasanan sorunlar Yiiksekogretim Kurulu'nun 2018 yilinda
Ogretmen yetistirme lisans programlarinda yaptigi gelistirme
calismalariyla Onemli oOlciide giderilmeye calisilmis, 25 programin
tamaminda secmeli ders sayisi arttirilmistir (YOK, 2018). Yapilan
arastirmalar bu diizenlemeyle birlikte se¢gmeli derslerin; alana doniik ve
islevsel olma, {niversiteler arasi yasanan se¢meli ders farkliliklarini
azaltma, teknoloji entegrasyonu saglama, Ogrencilerin se¢im yapma
sanslarinin artmasi, meslek bilgisi ve genel kiiltiir se¢meli derslerinin
biitiin lisans programlarinda ortak alinabilmesi yonlerinden ¢ogunlukla
olumlu degerlendirildigini gostermektedir. (Aykag ve Stebler, 2019;
Dagtekin ve Zorluoglu, 2019; Tokcan ve Tangiilii, 2019; Yurdakal, 2018;
Ulger, 2019).

Bu durumda arastirmadan elde edilen sonuglarin 6rneklemde yer alan
ogretmen adaylarinin  bireysel  farkliliklarindan  kaynaklandig:
sOylenebilir. Sonugcta her 6gretmen adayinin ilgi ve yonelimleri farklidir.
Tezcan ve Giimiis (2008), iiniversite 0grencilerinin se¢meli ders segiminde
etkili olan faktorleri; 6grencilerin dersi veren 6gretim elemani hakkindaki
goriisleri, dersin igerik olarak daha 6nce aldig1 ve basarili oldugu derslere
yakin olmasi ve dersin islenis yontemi olarak belirlemistir. Dolayisiyla bu
sonug se¢meli derslerle ilgili havuz cesitlenmis olsa da katilimcilarin
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farkli nedenlerle ilgi ve ihtiyaclarina uygun dersleri secememis
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. ilgi duyulan bir ders segilmis olsa
bile dersin icerigini veya islenis yontemini mesleki ve bireysel ilgilerine
cevap vermesi agisindan yetersiz bulma da 6gretmen adaylarinin se¢gmeli
derslerde daha fazla siber aylakliga yonelmelerine neden olmus olabilir.

Arastirma sonuglarina gore se¢meli derslerde cep telefonundan
internete girme oraninin Rehberlik ve Psikolojik Danisma ve Sinif Egitimi;
alan bilgisi ve meslek derslerinde Resim-is Egitimi; genel kiiltiir
derslerinde Fen Bilimleri Egitimi béliimlerine devam eden &gretmen
adaylarinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan bilgisi derslerinde
siber ayaklik yapma orani erkek 6gretmen adaylarinda, segmeli dersler ve
meslek derslerinde ise kadin Ogretmen adaylarinda daha yiiksek
olmustur. “Giidiilenme” ve “Derse iliskin tutum” boyutlarinda da erkek
ogretmenlerin daha fazla sorun yasadig1 saptanmistir. Bu sonuglar erkek
ve kadin 6gretmen adaylarmin devam ettikleri programlardan aldiklar:
doyum ve beklentilerindeki farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegi
gibi mesleki ilgi alanlariyla da (alan bilgisi, meslek bilgisi ve genel kiiltiir)
iligkili olabilir. Ornegin Ozgiingdr (2010) calismasinda iiniversiteye gelme
amact diploma almak olan, akademik basaris1 diisiik Ogrencilerin;
Glindogar vd. (2007) ¢alismasinda da okudugu boliime agikta kalmamak
amaciyla gelen 6grencilerin egitim yasantilarindan aldiklar1 doyum ve
ogretim elemanlariyla iligkilerine ait hognutluk diizeylerinin daha diisiik
oldugu saptanmistir. Benzer sekilde bir¢ok arastirma kadin 6gretmen
adaylarinin mesleki ilgi ve tutumlarmin erkeklerden daha olumlu
oldugunu gostermektedir (Akdag, 2014; Gokge ve Sezer, 2012; Omiir ve
Nartgiin, 2013; Sahan ve S6g, 2017; Sahin ve Sahin, 2017).

Cep telefonundan internete girme oraninin alan bilgisi derslerinde
dordiincii siif Ogrencileri, yas degiskeni acisindan da 24-27 yas
dilimindeki 6gretmen adaylarinda nispeten daha yiiksek olmas1 ise
ogrencilerin tist smiflara dogru meslek ve alanlariyla ilgili temel bilgilere
sahip olduklarini diisiinmelerinden kaynaklanmis olabilir. Arabac1 (2017)
ve Yasar’ in (2013) arastirmalarinda dordiincii simif 6grencilerinin diger
smif diizeylerindeki 6grencilere gore daha fazla siber aylaklik yaptiginin
saptanmasy; Yildirim’ in (2016) calismasinda da Ogrencilerin siber
aylakliga yonelme nedenlerini konuyu bilme ve konuyu ders
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kitaplarindan da oOgrenebileceklerini diisiinme olarak belirtmeleri bu
goriisli destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak bu arastirmada Ogretmen adaylarmin daha ¢ok
giidiilenme ve yiriitiicii kaynakli nedenlerle siber aylaklik yaptigi
saptanmis, katilimcilarin siber aylaklik yapma nedenlerinde yaslarina ve
simif diizeylerine gore anlamli bir farkhilik olmamistir. Ogretmen
adaylarinin daha ¢ok se¢meli derslerde siber aylaklik yaptigi, cep
telefonundan internete girme oraninin alan bilgisi derslerinde ikinci sinf;
genel kiiltiir ve se¢meli derslerde birinci sinif; meslek bilgisi derslerinde
ise dordiincii smif Ogrencilerinde nispeten daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet ve devam edilen boliim 6gretmen adaylarmin siber
aylaklik yapma nedenlerinde anlamli farklilik yaratmis, secmeli derslerde
cep telefonundan internete girme oranmin rehberlik ve psikolojik
danigsma ve smif egitimi; alan bilgisi ve meslek derslerinde resim egitimi;
genel kiiltiir derslerinde fen bilimleri egitimi boliimlerine devam eden
O0gretmen adaylarinda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda;

e QOgretimden sorumlu olan o6gretim elemanlarinin derslerde
gidiileyici etkinliklere daha fazla yer vermeleri,

e (Ogrenme-dgretme siirecinde ogrencileri aktif kilan ogretim
yontemleri kullanmaya ve ¢ok yonlii iletisim kurmaya ozen
gostermeleri,

e Ozellikle son smifta mikro 6gretim uygulamalarina, dgretmen
adaylarinin  staj uygulamalariyla ilgili diisiincelerini ve
deneyimlerini paylasacaklar1 tartismalara, Ogretim tasarimi
yapma, materyal gelistirme gibi uygulamali ¢alismalara agirlik
verilmesi,

* Sinif ortaminda cep telefonu kullanimuiyla ilgili simif kurallarmin
gozden gecirilmesi,

e [Egitim fakiiltelerinin alan ici ve alan dis1 se¢meli derslerle ilgili
havuza Ogrencilerin bireysel farkliliklarina hitap edecek
zenginlikte dersler eklemesi,

e [Egitim fakiiltelerindeki tiim béliimlerin 6gretim programlarmin
gelistirilmesi gereken yd&nlerini tespit edilerek, gerekli 6nlemleri
almalar1 Onerilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar bir devlet tiniversitesinin egitim

fakiiltesindeki farkli boliimlere devam eden ogretmen adaylariyla
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sinirlhidir. Bu konuda genellemelere ulasabilmek igin farkli iiniversitelere
devam eden &grencilerle benzer caligmalar yapilabilir. Ogretmen
adaylarmin siber aylaklik nedenleri arasinda bu arastirmada kullanilan
veri toplama aracinda yer almayan ozellikler de olabilir. Ogretmen
adaylarmi ders sirasinda siber aylakliga yonelten diger durumlarin ve
ders sirasinda cep telefonuyla internete girmenin onlara ne gibi olumlu ve
olumsuz etkilerinin oldugunu belirlemek amaciyla 6grencilerle
gorlismeye dayali caligmalar yapilabilir. Farkli derslerdeki 6grenme-
Ogretme siirecleri ve Ogretim elemanlarinin davramislarmin 6grenci
davranislarimi nasil etkiledigi gozlem yoluyla incelenerek, Ogretim
elemanlarimin bu yéndeki farkindaliklari arttirilabilir. Ogrencilerin egitim
ortaminda siber aylaklik yapma nedenleriyle ilgili 6gretim elemanlarimnin
da goriislerini alan karsilastirmali ¢alismalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigating the Reasons of Pre-Service Teachers'
Cyberloafing During the Lesson

Yusuf Tarik Tath— Fatma Sadik
MONE-Cukurova University

Introduction

Since the 2000s, all societies have been facing a new behavior called
cyberloafing. Cyberloafing is generally defined as the use of information
systems for non-work-related purposes (Guthrie and Gray, 1996, p.23)
such as surfing the Internet, online shopping, entering social networks
namely facebook, twitter, blogs etc., as well as entering entertainment and
gaming sites. Nowadays, thanks to portable technologies such as tablets
and mobile phones with high-speed internet connection, people are able
to access the internet anytime, anywhere and behaviors such as surfing
the internet, watching videos, listening to music, or playing games during
the lesson have become increasingly common among students at school
(Akgtin, 2020; Cha and Seo, 2018; Cinar and Cinisli, 2018; Tindell and
Bohlander, 2012; Twum, Yarkwah and Nkrumah, 2021). The fact that
cyberloafing causes a decrease in productivity and academic achievement
by reducing attention, motivation, interest and desire is seen as the impact
of cyberloafing on the learning-teaching process (Heflin, Shewmaker and
Nguyen, 2017; Li, Lepp and Barkley, 2015; Soh and Yeik, 2018; Wu, Mei
and Ugrin, 2018). In the related literature, the existence of internet
networks and computers in school laboratories; coming to school with
mobile phones, decreasing costs of using the internet, and the rapid
adaptation of young people to new technologies are among the most
frequently reported causes for cyberloafing (Seckin & Kerse, 2017;
Akbulut, Dursun, Dénmez, & Sahin, 2016). However, these factors are
mostly related to the advances in technology and people's habits of using
their mobile phones and the internet. It is necessary to understand the
reasons why students tend to engage in such behavior during the lesson
in order to discourage or prevent cyberloafing behavior of students at
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schools. The rationale of completing this research with pre-service
teachers is that the need for qualified education and qualified teachers is
currently increasing to keep up with current developments and changes
(Caena, 2014; Jiang, Lin and Mariano, 2016). In this regard, it is
significantly important to examine the factors affecting the performance
of teacher candidates during their pre-service training.

Method
Research Design

This research, examining the reasons why pre-service teachers engage in
cyberloafing during the lesson and in which courses they engage more in
cyberloafing according to gender, age, department and class levels, is a
descriptive survey model.

Participants

The research was carried out with 918 pre-service teachers enrolled at
different departments at the education faculty of a state university. To
ensure that the participants taking part in this research equally represent
the population, a group randomly chosen from all years (1-2-3-4) of each
department was included in the sample.

Data Collection Tools

The Reasons of Cyberloafing Scale developed by Geng and Tozkoparan
(2017) and the Personal Information Form prepared by the researchers
were used to collect the data of the study. The scale consists of three sub-
scales namely “motivation”, “attitude towards the lesson” and
“instructor-induced” reasons and a total of 11 items. The answers can be
given in the form of a 5-point Likert type. The Personal Information Form,
on the other hand, consists of a total of five questions about the
demographic characteristics of the students. The research data were
collected in the fall semester of the academic year 2017-2018, and
participation was voluntary.
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Data Analysis

In addition to descriptive statistics, the Mann Whitney-U and the Kruskal
Wallis H tests were used for data analysis.

Results, Discussion, and Recommendations

At the end of the research, it was determined that pre-service teachers
were mostly engaged in cyberloafing activities due to “motivation and
“instructor-induced reasons”. Although the students' motivation to learn
is affected by many factors, the most critical factor is the teacher. Studies
have shown that teachers who are unprepared for the lesson, speak with
an unwilling tone, do not take care of students, do not activated them in
the lesson, and make negative judgments about students” performances,
negatively affect student motivation (Lamb, 2017; Toker & Baturay, 2021).
This situation makes us think that faculty of education instructors also just
focus on transferring information during the lessons, that they do not use
techniques to activate students in the lesson or that they cannot
communicate well with them. The reasons for pre-service teachers'
cyberloafing did not show significant difference according to their age or
grade level. However, it was determined that the students of the
Department of Primary Education and Art Education had less problems
with motivation while the attitude of students at the Department of
Primary Education, Pre-School Education and Art Education were more
positive about the lectures. This may be due to the fact that the
Department of Primary Education curriculum consists of different
disciplines and that the Art Education and Preschool Education programs
include more practical courses. The rate of cyberloafing was higher for
male students in field-related courses and for female students in elective
and vocational courses, and it was detected that male students had more
problems with motivation. These results may be caused by differences in
the satisfaction and expectations of male and female students from the
programs they are enrolled in as well as related to their professional
interests (subject matter knowledge, professional knowledge and general
knowledge). The fact that cyberloafing is reported to be higher among
more senior students may be related to the fact that such students think
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that they have background knowledge about their profession. In this
regard, it might be recommended that instructors should pay attention to
using motivating methods that make students active during the lesson;
that they should establish multi-faceted communication with students;
that they should focus on applied studies (micro-teaching, sharing
internship experiences, discussing problems, designing syllabi, material
development, etc.) especially during the last year’s lessons and review the
rules regarding the use of mobile phones in the lesson.
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