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Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastane Bahcelerinin hastalarin tedavilerinde olumlu katki saglayabilmesi
icin Acik Alan Terapi Uniteleri seklinde diizenlenmesi gerekir. Ancak bu alanlarin hastalar iizerindeki
tedavi saglayici etkilerini degerlendirmek kolay degildir. Arastirmacilar bu tarz alanlarda bir¢ok kaynak
(Ulrich, 1999), eleman (Marcus ve Barnes, 1999), faktor (Kaplan ve Kaplan, 1989), desen (Kaplan ve
digerleri, 1998) ve bilesenlerin bulunmasi gerektigini ortaya koymuslardir. Acik alan terapi iinitelerinde
bu kavramlarin hepsinin degerlendirilebilmesi icin bu calisma kapsaminda literatiir yardimyla ve
Bowers’in 2003 yilinda, Sakici’nin 2009 yilinda yapmis oldugu doktora calismalarindan da yaralanarak
3 deneyimsel kalitede (duyusal uyarim, hareket ve denetim) sentez haline getirilmis ve bu deneyimsel
kalitelerin alanda sorgulanabilmesi icin de 4 peyzaj bileseni (kapalilik, su, uzamsal goriiniim ve materyal)
belirlenmistir. Ayrica deneyimsel kaliteler ile peyzaj bilesenlerinin arasindaki iliskisi net bir sekilde ortaya
konulmustur. Boylece bir alanin ne dl¢iide acik alan terapi iinitesi olabileceginin belirlenmesinde ve de bir
acik alan terapi iinitesi tasarlanmak istendiginde barindirmasi gereken peyzaj bilesenleri ve deneyimsel
kalitelerin nasil olmasi gerektigi bu calisma yardimiyla ortaya konulmaya cahisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hastane bahgeleri, agik alan terapi iiniteleri, tedavi saglayict bahge.

The Determination of Restorative Experiential Qualities and Design
Attributes Because of Revealed to Recuperative Effects of Psychiatric
Hospital Gardens

Abstract

Psychiatric hospital gardens should be designed as Open Space Therapy Units to provide contributions
on treatment process. However assessment of recuperative effects of these units on patients is not easy.
The researchers state that so many resources (Ulrich, 1999), elements (Marcus and Barnes, 1999), factors

Received: 07.03.2013; accepted: 28.06.2013



Cigdem Sakici, Mustafa Var

(Kaplan and Kaplan, 1989), patterns (Kaplan et all, 1998), and components should be in these areas. The
theories of Ulrich (four resources), the Kaplan’s (factors and patterns) and Marcus and Barnes (elements)
are summarized by three restorative experiential qualities (sensory stimulation, movement and control) by
help of litterateur in this research. Four landscape design attributes (enclosure, water, spatial configuration
and materiality) are identified to the restorative experiential qualities found in these areas. In addition,
it is explored the connections between these four design attributes and the three restorative experiential
qualities in this research. Thus, this study could be used for determining the effectiveness extends of an
open area for being a therapy unit. And for demanding an open area therapy unit, which should include
necessary landspace design attributes and experiential qualities and properties.

Keywords: Hospital gardens, open space therapy units, recuperative garden.

1. Giris

Hepimiz dogal alanlarin insanlari rahatlattigini,
dinlendirdigini biliyoruz ama hangi tip alanlar hangi
6lglide rahatlatiyor, dinlendiriyor, kendimizi daha ding
zinde hissetmemizi sagliyor, psikolojik sorunlarimizdan,
stresimizden uzaklastirtyor? Bu sorularin cevaplarimi
hig birimiz tam olarak bilmiyoruz. Dogal alanlarla ilgili
yapilan calismalarda genelde dogal alanlarin gorsel
degerleri sorgulanmis, rehabilite edici 6zellikleriyle
ilgilenen g¢alismalara oldukca az deginilmistir. Oysa
ki glinimiizdeki yogun yasam sartlari insanlarin terapi
saglayici alanlara olan ihtiyacini artirmistir. Ziyaret edilip
vakit gecirildikten sonra kendini genglesmis, zinde,
tazelenmis stresinden uzaklasmis hissettiren alanlar terapi
saglayici alan olarak tanimlanmaktadir (Sakici, 2009).

Hastane ortami kullanicilart i¢in kafa karistirict,
korkutucu ve stresli ortamlardir. Literatiirde hastanelerin
¢evresinde hastalarin kullanmast igin bir bahg¢enin mutlaka
bulunmasi gerektigi ve hastalar tarafindan kullanildigi
takdirde olumlu sonuglar dogurabilecegi ortaya
konulmustur. Ancak giinlimiizde hastane bahgelerinin
terapi agisindan uygun olmamasindan 6tiirti Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 hastane bahgelerinin hastalarin iyilesmelerinde
yeterli etkiye sahip oldugu diisiniilmemektedir. Ayrica
mevcut hastane bahgelerinde olmamasi gereken birgok
Ozelligi bugiin hastanelerimizde gérmek miimkiindiir.
Bu tarz yanlisliklar hastane bahgelerinin olumlu
katkilarindan ¢ok hastalar {izerinde daha ¢ok olumsuz etki
olusturmaktadir. Bu ¢alisma ile ortaya konulacak kriterlerin
Ruh ve Sinir Hastaliklari hastane bahgeleri diizenlenirken
dikkate alinmast durumunda bu hastanelerdeki hastalarin
daha mutlu ve streslerinden uzak bir tedavi siireci
yasayacaklar1 ve bahgenin onlarin tedavi siireglerinde
rahatlikla kullanilabilecegi aciktir.

Psikolojik problemli insanlarin tedavi siireglerinde
oldukga 6nemli oldugu bilinen ancak tilkemizde 6nemi
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heniiz fark edilememis olan ruh ve sinir hastaliklari
hastanelerinin dig mekanlarinin nasil olmasi gerektigini ve
bu alanlart kullandiktan sonra hastalar {izerinde meydana
gelen olumlu etkilerden yararlanabilmek igin bu tarz
alanlarin mutlaka amaca uygun ve belirlenen kriterler
dogrultusunda diizenlenmesi gerekir.

2. Acik Alan Terapi Uniteleri I¢in
Deneyimsel Kalitelerin Belirlenmesi

Eger bahge stres kaynaklarmi hafifleterek stresten
kurtulmaya yardimci oluyorsa, hareket ve egzersizi
destekliyorsa (etkinlik ¢esitliligi), mahremiyet ve
cevresini kontrol edebilme sans1 sagliyorsa (glivenlik,
denetim), sosyal iletisimi destekliyorsa (sosyallesme),
olumlu dikkat dagilimi ne ¢ok asiri ne de ¢ok az, dengeli
olacak sekilde bahgede yer aliyorsa (duyusal uyarim)
insanlara saglik veren egzersizler olusur (Marcus, 2001;
Bowers, 2003). Sosyallestirme, mahremiyet, dolasma,
egzersiz, giinesli ve golgeli ortamlarda oturma segenekleri
veya kesif gezileri, dogal ortamin olusturdugu estetik
olgular saglik yapilarinin bahgelerinde tedavi edici
ortamlar olusturur (Marcus ve Barnes, 1999).

Ulrich (1999) agik alan terapi iinitelerinde dort
kaynaktan bahsetmektedir: 1. Gizlilik ve kontrol hissi,
2. Sosyal destek (sosyal iletisim), 3. Fiziksel hareket
ve egzersiz, 4. Dogallik ve pozitif dikkat dagiticilar

a. Kontrol: Arastirmalar gosteriyor ki kiginin
¢evresini kontrol edebilmesiyle, stresiyle bas edebilmesi
arasinda direkt bir bag vardir. Kisinin ¢evresini ve kendi
durumunu kontrol edebilme hissiyle cesaretlendirilerek
stresinden uzaklasmasi saglanabilir. Insanin gevresini
kontrol edebilmesi, alan gesitliligi, segenek {iretme,
kontrollii kisisel erisilebilirlik, gizlilik olanaklari,
yol bulma gibi se¢enekler saglanarak arttirilabilir.
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Bahgenin hem sosyallesmeyi hem de gizliligi,
bireyselligi destekleyen alan ¢esitliligi gostermesi, stres
iizerinde olumlu etkiler olusturur ve kullanicinin saglik
kazanmasina yardimci olur (Ulrich, 1999).

b. Sosyal Destek: Ulrich (1999) sosyal destegin
stresi azaltmada ve sagliga zararli etkileri en aza
indirgemede olumlu etkileri bulundugunu ortaya
koymustur. Ulrich gizlilik ve sosyal iliski arasindaki
dengenin iyi saglanmasi gerektigini, stres azaltmada
her ikisinin de etkili oldugunu bildirmistir. Yiiksek
soysal destek deneyiminde bulunan go6giis kanseri
hastalarinin yagam siirelerinin arttig1 ve hastalara pozitif
katk1 sagladig1 Spiegel vd. (1989) tarafindan ortaya
konulmustur.

c. Hareket ve Egzersiz: Aerobik tarzi egzersizler
kalp hastalig1 ve kanser riskini azaltmakta ayrica stres
hormonlari iizerinde ve depresyonu azaltmada olumlu
etkiler olusturmaktadir (Ulrich, 1999). Haftada ii¢ kez
giinde 20 dakika yiirliyiis yapma gibi hafif egzersizler
endise seviyesini ve stresi azaltir, kisinin kendini iyi
hissetmesini saglar (Brannon ve Feist, 1992). Bu yiizden
ruh ve sinir hastaliklari hastane bahgelerinde hem hafif
hem de efor gerektiren sporlarin gerceklestirilebilecegi
mekanlar tasarlanmalidir (Ulrich, 1999).

d. Dogallik ve Dikkat Dagitma: Ulrich (1992)
bir alandaki pozitif dikkat dagiticilarin stres hormonunu
ve kan basincin diistirdiigiinii ortaya koymustur. Bir
hastane ortaminda pozitif dikkat dagiticilar miizik,
sanat ¢alismalari, hayvanlar, su sesi ve goriintiisii, dogal
elemanlarim sesi ve goriintiisii seklinde 6zetlenebilir.
Kullanicilarin pozitif dikkat dagilimlar: tiim duyusal
uyarilari igerir. Miizik ses duyularini, sanat ¢alismalari
gérme ve dokunma duyularini, hayvanlar dokunma,
gorme, ses ve koku duyularini, dogal elemanlar ise bes
duyu organini faaliyete gegirir. Pozitif dikkat dagitic
olarak bilinen dogallik, stresi azaltir ve insana saglik
katar [Ulrich, 1992; Marcus and Barnes, 1999). Dogal
alanlarda oldugu gibi ¢esitlilik, karmasiklik uyar1 saglar
ve insanlara saglik kazandirma agisindan olumludur.
Ancak kent alanlarindaki gorsel karigiklik, ses, kirlilik
ve hareket gibi yiliksek seviyede uyaricilardan dolay1
asir1 uyarim kisiyi daha ¢ok yorar ve stresine stres katar.
Boyle negatif, yiiksek uyarici ¢evreler insana saglik
kazandirma yerine olumsuz dikkat dagilimlarina sebep
olur. Bu ylizden duyusal uyarim saglarken ¢ok dikkatli
olmak ve dengeyi iyi kurmak gerekir.

Kaplan ve Kaplan (1989) cevreyi anlama ve
aciklamaya yonelik olarak tutarlilik, karmasiklilik,
okunaklilik ve gizem olmak tizere dort bilgi dinamiginden
s6z etmektedir. Tutarlilikta, tekstiir ve diger alanlarda
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tekrarlarin gevrenin anlagilmasina yardimei oldugunu ve
tutarliligin insanin ¢evresine hissettigi kontrol seviyesi
ve konfor oldugunu bildirmektedirler. Okunakliligin
cevredeki harekette gorsel ipucu sagladigini ve gizemin
de kiside merak uyandirdigin1 bildirmislerdir. insanlar
ancak cevrenin plani ve orada ne olup bittigini anlarsa
s0z konusu niteliklerin sagladigi tercih avantajlarindan
yararlanir. Okunabilirlik gevreye kavranabilir bir 6zellik
katar. Okunabilir bir planin anlanmi kullanicinin ondan
acik ve dogru imajlar edinebilmesidir (Bentley ve
digerleri, 1985). Kurplu patikalarla ve kismen kapatilmig
goriis alanlartyla gizem saglanabilmektedir (Spriggs ve
digerleri, 1998).

Kaplan ve Kaplan (1989) insanlara saglik
kazandiran alanlara ulasabilmek i¢in dort faktor
onermektedir. Bu faktorler: uzaklagma, boyut, cazibe
ve uygunluktur.

a. Uzaklagma: Siradan islerin diginda bir seyler
yapmak zihinsel agidan bir rahatlama olusturur. Bu da
insanlara saglik kazandirmak i¢in diizenlenen gevreler
icin onemlidir. Etkinliklerde farkliliklar ve ayriliklar
onemlidir. Dogallik ve yesil alan egzersizleri giinliik
egzersizlerden farkli egzersizlerdir.

b. Boyut: Goérdiigiin gibi algilamak ve algiladigin
seyin Otesindeki diinyanin devamini kurgulamaktir.
Kiigiik 6l¢ekte biiyiik alanlari animsatabilmektir.

c. Cazibe: Bitki yapraklari, 1s1k oyunlari,
mevsimsel degisimler ve dongiiler, hafif riizgar, bulutlar
mekana cazibe katan bazi unsurlardandir. Giinesin
dogusu ve batisi, bulutlar, yapraklarin hafif bir riizgarda
sallanmasi ruh halinin bir yansimasidir.

d. Uygunluk: insan ile dogal cevre arasindaki
benzerlikleri olusturur. Insanlar1 dogal gevre ile
iligkilendirmek 6nemlidir.

Hartig vd. (1991) insanlara saglik kazandiran
cevreler icin yaptiklart calismalar1 Kaplan’larin
calismalarindaki amaglariyla benzerlik gostermektedir.

Marcus ve Barnes (1999) insanlarin dig mekanda
zaman gec¢irmeleri i¢in motive edilmesi gerektigini
bunun i¢in de bahgede bazi1 elemanlarin bulunmasi
gerektigini bildirmistir. Bunlar; sosyallik, gizlilik,
gezinti, enerji gerektiren hareketli egzersizler, glines ya
da golge, oturma ya da kesfetme ve dogalligin estetigi
seklindedir.

Sosyallik: lyilestirme bahgesi, kullanicilart
sosyallesmeye ya da dis mekanda bir araya gelerek
etkinlikler gerceklestirmeye tesvik eder. Hastanedeki
bir kisi bir grup etkinligine aktif olarak katildiginda
kendi sikintisini kisa bir siire de olsa unutabilir,
stresinden uzaklasir ve kendini yalniz hissetmez. Grup
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etkinliklerinde bulunan kisi kendini iyi hisseder, daha
iimit verici bir durum sergiler ve aitlik hissi gosterir.

Gizlilik: Bahgede kapali, gizli alanlar
kullanicilarin diistinme, meditasyon ve kendi kendilerine
kalabilecekleri mekanlar olarak diistiniiliir. Ayrica 6zel
gizli alanlar hastanenin stresli ortamini bdlmeye yardimci
olur. Kisinin yalniz kalma istegi kendini iyi hissetmesini
saglar ya da hastanin yasam kalitesi lizerinde pozitif
yonde etki saglar. Diistinme, stresi azaltmaya yardimci
olan bir etmendir (Marcus ve Barnes, 1999).

Dolagma, Gezinti: Bahgede gergeklestirilen
dolasma etkinligi hem fiziksel egzersiz saglar hem
de kisinin stresinden uzaklagmasina yardimct olur
ve boylece kiginin kendini iyi hissetmesini saglar.
Dolambagli, kivrimli patikalar, 6zel noktalar
kullanicilarin ¢evrelerini kesfetme isteklerini artirir
ve onlar1 cesaretlendirir.

Enerji Gerektiren Egzersizler: Ziplama, hizli adim
yiiriime gibi enerji gerektiren egzersizler kullanicilarin
streslerinden uzaklagmalarina yardimer olur.

Golge ve Glines: Kullanicilarin gdlge ya da
giineste etkinlikleri gerceklestirebilme tercihine sahip
olmasi dis mekanda kalma isteklerini artirir. Genis
tepe tagli agaclarin ve de ortii elemanlarinin alanda
kullanilmasi kullanicilara se¢gme sansi saglar ve bu
ozellikler alanin iyilestirici 6zelligini artirir.

Oturma ya da Kesfetme Secenegi: Bahgenin
aktif'ya da pasif etkinlikler i¢in farkli mekanlar icermesi

alanin iyilestirici 6zelligini artirir ve kullanicilara
se¢cme sanst saglar. Dolambaglt yollar, vistalar, 6zel
noktalar alan icerisinde kesif yapmaya cesaretlendiren
elemanlardandir. Ayrica farkli alanlardaki farkl
nitelikte oturma segenekleri yine kullaniciya se¢im
yapma sansi tanir ve bahgeyi daha ¢ok kullanmalarina
cesaretlendirir.

Dogalligin Etkisi: Dogallik biitiin duyularimizi
uyarir. Gozlerimiz icin ziyafet, kulaklarimiz i¢in ses,
burnumuz i¢in giizel koku, agzimiz i¢in tad, dokunma
icin tekstiir olusturur. Bu deneyimler i¢in bahgede
dogallig1 kullanmak stres iizerinde etkilidir (Marcus
ve Barnes, 1999).

Tiim arastirmacilarin teorileri tarafindan
tanimlanan anahtarlar Ulrich’in 4 kaynagi (1. Gizlilik
ve kontrol hissi, 2. Sosyal destek (sosyal iletigim), 3.
Fiziksel hareket ve egzersiz, 4. Dogallik ve pozitif dikkat
dagiticilar), Kaplan ve Kaplan’in faktorleri (uzaklasma,
boyut, cazibe ve uyumluluk) ve dinamikleri (tutarlilik,
karigiklilik, okunaklilik ve gizem), Marcus ve Barnes’in
elemanlari (Sosyallik, gizlilik, gezinti, enerji gerektiren
hareketli egzersizler, giines ya da golge, oturma ya
da kesfetme ve dogalligin estetigi) ve ayrica diger
aragtirmacilarin ¢alismalari Bowers’in (2003) master
caligmasinda 3 terapi saglayici (saglik veren, insana giig
veren) deneyimsel kalitede sentez haline getirilmeye
calisilmistir (Tablo 1). Bunlar, duyusal uyarim, hareket,
denetimdir (denetleyebilme) (Bowers, 2003).

Tablo 1. A¢ik alan terapi iinitelerindeki deneyimsel kalitelerin belirlenmesi (Bowers, 2003).

Deneyimsel Kaliteler

Duyusal Uyarim

Hareket Denetim

Ulrich’in Kaynaklari

» Kontrol/ Gizlilik

X

* Sosyal Destek

X

* Hareket/ Egzersiz

* Dogallik X

Kaplan’in Faktor ve Desenleri

 Tutarlilik

<

» Karisiklik

* Okunaklilik

* Gizem

» Uzaklasma

* Boyut

| [ |

X<

* Cazibe

* Uyumluluk

Marcus&Barnes’in Elemanlar:

* Sosyallik

* Gizlilik

olte

* Gezinti

» Hareketli Egzersiz

X<

* Giines / Golge

¢ Oturma/ Kesif

X[

* Dogalligin Estetigi
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Duyusal uyarim

Insan duyulari uyarildiklari zaman ¢alisir ve
biitiin bu uyarilarin kaynagi da bireyin cevresidir
(Giir, 1996). Bir ¢cok mekanda oldugu gibi dzellikle
hastane bahgelerinde duyusal uyarim ¢ok 6nemlidir
ve hastalarin iyilesmelerinde ve c¢evrelerini fark
etmelerinde oldukca dnemli kriterlerden bir tanesidir.
Terapi saglamak amaciyla tasarlanan dogal alanlarin

Kaliteler ve Peyzaj Bilesenlerinin Belirlenmesi

derecede uyari, konfor ve optimum performans
olustururken c¢ok asirt uyar1 performans diislisiine
sebep olur. Duyusal uyarimda dogalli1 taklit etmek
en olumlu yoldur. Dogallik biitiin duyular1 uyarir ve
aynilik i¢inde farklilik saglar, ne ¢ok asir1 armoniklik
ne de ¢ok asirt kontrastlik sergiler. Miizik, sanat
calismalari, hayvanlar, su sesi ve goriintiisii, dogal
elemanlarin sesi ve gorlintiisii pozitif dikkat dagitic
elemanlar olarak karsimiza ¢ikar. Duyusal yoksunluk
zihinsel olaylar1 azaltir (Kaplan, 1992). A¢ik alan terapi

monotonluktan uzak, ¢coklu duyusal uyarim saglayan
alanlar olmasi gerekir (Brawley, 1992; Ghose,
1999). Bu monotonluktan uzaklik alanin tiim kaynak
degerleri (su 6gesi, arazi morfolojisi, yesil alan, bitki
kompozisyonu, kayalik ortam vb.) i¢in gecerlidir. Alan
ne kadar ¢ok duyusal uyarim saglarsa kullanicilarin
dikkati o kadar dogal alana toplanir ve onlar1 kendi
sikint1 ve streslerinden uzaklastirir.

Duyusal uyarim, dogallig1 gorerek ya da iletigim
kurarak duyulara hitap etme yoluyla saglanan uyaridir.
Cevrede duyusal cesitlilik hastane bahgelerinde tercih
edilen bir 6zelliktir (Orians ve Heerwagen, 1992).
Duyusal uyarim tasarimci tarafindan aynilik iginde
farklilik olusturarak, mimari elemanlar1 kullanarak,
dogallig1 taklit yoluyla elde edilir. Gormek, duymak,
test etmek, dokunmak ve koklamak olmak iizere bes
duyu organina hitap eden dogal alanlar rehabilite igin
oldukga iyi alanlardir. Appleton (1975;1990;1996)
hastanedeki duyusal o6zelliklerin kullanicilarin
tehlikeden uzaklagmalarina yardimeci oldugunu
bildirmistir. Insanlara saglik kazandirma agisindan
tasarimda duyusal uyarim saglamak kritiktir. Orta

iinitelerinde duyusal uyarim saglayan elemanlar Tablo

2’de verilmistir.

Bitki yapraklari, 151k oyunlari, mevsimsel
degisimler ve dongiiler, hafif riizgar, bulutlar gibi
cazibeler duyusal uyarimda onemlidir. Tekstiirde
benzesme ve tekrarlar ¢cevreyi anlamamiza yardimci
olur. Bu agidan tasarimda tutarlilik ve uygunluk
duyusal agidan 6nem kazanir. Tasarimda zenginlik,
karmasiklilik yine duyusal uyarim agisindan énemli

kavramlardandir.
GoOrme; Insanin mekan alicilar1 arasinda en
son ve en gelismis olan1 gérme duyusudur. Isitme,

koku, tat alma ve dokunma goreli olarak daha eski
ve az gelismis duyulardir. ‘Algilamada duyular, %60
gorsel, %30 isitme ve %10 dokunma olarak dagilim
gosterir (Townsend, 1997). Cevreden toplanan bu
algilarin %80’inin gérme yoluyla beyne iletildigi
diistiniiliirse, gdz beyin arasinda gerceklesen iletim,
cevreden bilgi almanin en etkili yontemidir (Peron

ve digerleri, 1998).

Tablo 2. A¢ik alan terapi iinitelerinde duyusal uyarim saglayan elemanlar

Gorme ile ilgili

* Su ylizeyi ve akisi

« Bitkilerin karakteristik 6zellikleri

Farkli dallanma, ¢icek, meyve, yaprak, renk, form, tekstiir, ¢cizgi 6zellikleri, mevsimsel
degisimler

* Aydinlatma (voltaj farkliliklarr)

Isitme ile ilgili * Akustik deneyimler

Miizik, su sesi, yaprak higirdamasi, kus, bocek sesi, riizgar sesi
Koku ile ilgili * Giizel kokulu bitkiler

* Aromatik yapraklar

Dokunma ile ilgili

* Farkli doku 6zelligi gosteren bitkiler

Damar, piiriizliiliik, tily, yumusaklik

* Farkli doku 6zelligi gdsteren mimari elemanlar
Duvar, déseme, bordiir, korkuluk malzemeleri

Tat ile ilgili

* Baz1 bitkilerin yenilebilme 6zelligi
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Koku; Koku ¢ok onemlidir, 6zellikle de
kokunun hafizasi. Hos aromalar kan basincini
distirebilir, solunumu yavaslatabilir, ac1 siddetini
dustirebilir ve endiseyi azaltir (Redd ve digerleri,
1994). Ancak koti kokularin da endiseyi, korkuyu
ve stresi artirdigl gézlemlenmistir (Schweitzer ve
digerleri, 2004). A¢ik havanin kokusu dikkate degerdir.
Ciinkii medikal servislerin sevilmeyen kokusuyla
oldukc¢a zittir. Alanin aromasi insanin gevresini
sarip sarmalar. Zevk veren bu kokularin zihinde
ve bedendeki sakinlestirici etkileri, biyokimyasal
reaksiyonlartyla viicutta kendini gosterir. Tasarimda
gorsel ve estetik olmayan 6zellikler de bir tema
olusturabilir. Mevsimlere gore kokulu bitkiler peyzaja
yil boyu ilginglik katar. Nasil ki manzaranin yil
icindeki siirekliligi bitkilendirmede ¢ekicilik saglayan
ayirt edici bir karakter ise, aromatik yapraklar ve
cigekler de tasarimda bir haz kaynagidir.

Isitme; Hastanedeki olumsuz seslerin
hastalarin agrilarini algilamasini artirip, uykusuzluk
ve bag agrisi problemi ¢ekmelerine sebep oldugu
ve hatta hastanede kalis siirelerini bile uzattigini
ortaya koyan arastirmalar vardir (Grumet, 1993).
Hastane personelleri yiiksek ses seviyesinin stresi
artirmaya sebep oldugunu bildirmislerdir (Bayo
ve digerleri, 1995). Arastirmalar 40 dB- 58 dB
arasindaki diistik seviyede seslerin hastaneler i¢in
uygun oldugunu ortaya koymustur (Grumet, 1993).
Birde hastalarin sakinlesmesini, rahatlamasini,
uyku kalitesini artirmay1 saglayan dogal sesler ya
da miizik gibi olumlu sesler vardir (Williamson,
1992). Smith (1986) hastane bahgesinin miizik,
dogal sesler gibi hastalar1 rahatlatan isitme ile
ilgili duyusal uyarimlarda cesitlilik gostermesinin,
sessiz bir hastane bahgesine gore hastalar iizerinde
¢ok daha olumlu etkiler biraktigin1 bulmustur. Su,
yaban arisi, kuglar ses agisindan duyma duyusunu
uyarir. Riizgarin ya da yagmurun dallar1 sallamasi,
yaprak higirdamalar1 ve dallarla birlikte ibreli agac
kozalaklarinin degisik mevsimlerde catirdamalar: da
hos uyarilar gerceklestirir (S6derback ve digerleri,
2004). Bu sekilde, bitkileri estetik olarak hissetmenin
yaninda daha heyecan verici etkiler olugturulabilir.

Dokunma; Evrende yalniz olmadigimiz ve
bitkilerin de bu evrenin bir parcast oldugunu bildigimiz
icin evrenin bu dogal ritmine dokunmak bize huzur
vermektedir. Bitkilere dokundugumuzda i¢imizde bir
huzur hissederiz (Lewis, 1996). Yapraklarin diizgiin,
plrtizli, tiyli gibi 6zellikleri de dokunma duyusuyla
algilayabilecegimiz 6zellikler arasindadir.
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Tatma; Bahgedeki sebzeler ve baharath
yiyecekler tatma duyusu agisindan énemlidir.

Acik Alan Terapi Unitelerindeki Duyusal
Uyarim Alanlari:

Ses Bahgesi: Alanda kus, riizgar, miizik ve su
sesi kullanilmas1 sonucu ses ile terapi

Koku Bahgesi: Alanda hos kokulu bitkiler
zamani ve alani hatirlatir ve hafizada giiglii etkiler
olugturur (Tyson, 1998). Bunun sonucunda koku ile
terapi gergeklesmis olur.

Su Bahgesi: Alanda suyun gorsel, isitsel ve
yansima 6zelligi kullanilarak suya dokunma ile terapi

Renk Bahgesi: Renkli bitkilerin ve mimari
elemanlarin kullanilmasi ile terapi saglama

Yaban Hayvani Yasam Alani: Hayvanlari
besleme, dokunma, izleme sonucu olusan terapi, bu
hayvanlarin terapik etkilerinden yararlanmak icin
gosteri, gbzlem ve seyir alanlar1 olusturulabilir.

Kisisel bahge (Hobi bahgesi): Hastalarin
kendilerine ait bahgelerinin olmasi onlarin bahgeyi
kullanma siirelerini artirir ve bu bahgeyi kendi
isteklerine gore diizenlemesi sahiplik duygusu ve
esnekligi beraberinde getirir.

Bahar ve Yaz bahgeleri: Tlkbaharda ciceklenen
agaclar, calilar, cigcekler ve soganli bitkiler uzun
kislardan sonra hos etkiler olusturur. Yazin da ¢igekli
calilar, glin 1s181n1 filitre ederek golge saglayan agaglar
sicak yaz aylarini canlandirir (Tyson, 1998).

Sonbahar ve Kis bahgeleri: Canli turuncu ve
sar1 sonbahar renkleri ve yapraklarin dokiilmesi bu
mevsimde hos etkiler olusturur. Kis mevsiminde de
herdemyesil bitkiler, meyveler, ilging gdvde desenleri,
kis mevsiminin kasvetli havasia ilginglik katar. I¢
mekan bitkileri ve kis bahgeleri kullanicilarin kisin
da bitkilerin iyilestirici tedavi edici etkilerinden
yararlanmalarina imkan tanir (Tyson, 1998).

Hareket

Hareket basit¢e insan viicudundaki biiyiik
kas gruplarinin kullanilmasi sonucu kullanicinin
alanda egzersiz yapmasi ya da hareket etmesi olarak
tanimlanabilir. Hastalarin hem fiziksel hem de sosyal
kabiliyetlerini desteklemek ve cesaretlendirmek
gerekir (Tyson, 1998). Viicudu hareketlendirmek,
egzersiz yapmak, insan viicudundaki kaslari
kullanarak gerceklegir. Marcus ve Barnes
(1999) egzersiz yapmanin insandaki endiseyi ve
depresyonu azaltmaya ve fiziksel olarak stresi
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kontrol altinda tutmaya yardimec1 oldugunu ortaya
koymustur. Bahg¢e kullanim acisindan kullaniciy1
harekete cesaretlendirirse kullanicilarin depresyon
seviyelerinde diismeler s6z konusu olur (Anonim,
2004). Hareketle ilgili tasarim elemanlar1 yonelme,
odak, ardisiklik, denge, yol bulma, ¢evreye uyum
seklindedir. Bu tasarim elemanlar1 bir biitiinlik,
uygunluk igerisinde etkili bir sekilde kullanilmalidir
(Malnar ve Vodvarka, 1992).

Kaplan ve Kaplan’a gore insanlarin en
onemli ihtiyaglarindan birisi de ¢evrelerini anlamak
ve kesfetmektir. Okunaklilik ve gizem bu ihtiyaci
karsilamada 6nemli kriterlerdendir. Uzaklasmak, rutin
hayatini birakip yeni yerler kesfetmek kisinin stresinden
uzaklagsmasina ve saglik kazanmasina yardime1 olur.
Uzaklagma i¢in fiziksel olarak yer degisimi sarttir.
Kisinin kisa zamanda ¢evresini kesfetmesi yani boyut
faktorii kullanicilarin etkinliklere dogru hareket etmesi
agisindan onemlidir.

Denetim

Basit¢ce anlami secenektir. Etkinlik se¢imi
yapabilme olarak tanimlanabilir. insanin gevresini
kontrol edebilmesi alan ¢esitliligi, secenek tiretme,
kontrollii kisisel erigilebilirlik, gizlilik olanaklari,
yol bulma gibi secenekler saglanarak arttirilabilir
(Ulrich, 1999). Hastane bahgeleri hem grup hem de
kisisel olarak kullanilabilecek mekanlar saglamalidir.
Alanda g¢esitlilik saglamak hastaya secme sansi
verir. Bu durum kendi kendine yol gosterme hissini
artirdigindan stres seviyesini diigiiriir (Ulrich, 1999;
anonym, 2004). Cevrenin giivenlik, gizlilik, sosyal
aktivite, oyun ve hareket gibi insanlara olanaklar1
se¢me sansi saglamasi, alana terapi saglayici 6zellik
katar. Tahmin edilebilirlik, denetim diger énemli
elemanlardir. Olgek, 1sik, sicaklik, nem, alanin
kullaniminda, agik alanlar ve kapali gizli alanlar
his kontroliinii artirabilen tasarim elemanlarindan
bazilaridir (Appleton, 1975).

Insanlara gii¢c ve saglk veren bu deneyimsel
kalitelerin acik alan terapi initelerinde nasil
gerceklesebilecegi belirsizdir. Bunun i¢in de 4 anahtar
peyzaj bileseni tanimlanmigtir. Bunlar 1. Kapalilik,
2. Su, 3. Uzamsal goriiniim, 4. Materyal. Bu tasarim
ozelliklerinin her biri bahgenin, kullanicilarina saglik
kazandirmasina yardimci olur (Bowers, 2003).
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3. Acik Alan Terapi Uniteleri i¢in Belirlenen
Peyzaj Bilesenleri ve Deneyimsel Kaliteler
Arasindaki iliski

Acik alan terapi tinitelerinde kullanicilara saglik
kazandiran bu ti¢ deneyimsel kalitenin (duyusal uyarim,
hareket, denetim) alanda etkisini belirleyebilmek i¢in
4 peyzaj bileseni (kapalilik, su, uzamsal goriiniim,
materyal) belirlenmistir (Bowers, 2003). Belirlenen her
bir peyzaj bileseninin deneyimsel kaliteler ile iliskisi
Tablo 3°de goriilmektedir.
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Tablo 3. Belirlenen peyzaj bilesenleri ve deneyimsel kaliteler arasindaki iligki

Kullanilan malzemenin
mevsimsel degisimi yansitmasi

etkisi olusturmasi

Peyzaj Kullanmiciya Saghk Kazandiran Deneyimsel Kaliteler
Bilesenleri Duyusal Uyarim Hareket Denetim
Kapahhk Kontrasthik: Cevrenin Cevrenin okunurlugunu Farklar bir bolgeye ait
uyarisina zit bir sinirlama, kontrastlikla artirma, giivenli | olma ya da sahiplik hissi
cevredeki negatif uyarilar mekanlar olusturma uyandirma tercih iizerinde
minimize etme etkilidir
Odak: Sanatsal bir objeyle Tek bir odak landmark Kullanicinin dikkat
kapalilik olusturarak duyusal noktasi olusturma ya da dagilimini kontrol altina
uyarty1 artirma tek bir noktada okunurlugu alma
artiric bir diiglim olusturma
Su Suyun sekli: Suyun hareketli ya | Hareketli ya da durgun suyun | Hareketli ya da durgun
da durgun kullaniminin duyusal | kendisinin hareket kaynagin1 | su sakin ve huzurlu ¢evre
uyariya katki saglamasi olusturmast olusturmay1 destekler
Teskin edici ses: Olumsuz, Isitme ile ilgili landmark Dikkat dagilimini
dikkat dagitici sesleri olusturarak yonlenme engellemek i¢in hos ses
maskeleyerek hos ses saglama saglama ozelligi
Yansima: Suyun yansima Cevrenin cazibesini artirma Sakin, huzurlu ¢evre
6zelligini kullanarak dinamik olusturmay1 destekleyen
gorsel ilgi saglama hafif hareketler
Yasam devamlihi@i: Yasam Insan etkilesimine Suyun alanda var olup
devamliligini destekleme, cesaretlendirme ve olmamasina bagl olarak
yenilenme, canlandirma, denge | yaban hayati ile gevreyi kullanicilarin su ile
saglamasi hareketlendirme etkilesime girmesi
Uzamsal Denge: Duyusal uyarimda asirt | Cevrenin okunabilirligini ve Gorsel agidan kitle ve
Goriiniim yiikleme ya da yoksunluktan cevresel tutarliligi destekleme | bosluk olusturularak
uzaklasarak gorsel ilgide denge uzamsal goriinimde denge
saglama saglama
Tasarim elemanlarinda ritim: | Tasarim elemanlarindaki Tahmin edebilme ve ritim
Duyusal uyarida desenler ritmin katkisi sayesinde insanlarin dogru
olusturma secime yonlenmesi
insan aktivitelerinde ritim: Hastalarin hareketlenmesine Kullanicilarin segme
Ilgi diizeyinde olumlu ya da ve aktivitelere katilmasina sansina bagl olarak insan
olumsuz bir degisiklik olugmas1 | tesvik etmesi aktivitelerindeki ritmin
degisiklik gostermesi
Materyal Zamanda siireklilik: Mevsimsel degisimin gizem Olgun ve mevsimsel

degisim gosteren bitkilerin
¢evreye giiven ve cazibe
katmasi

Giin icinde zamanda degisim:
Glin igerisindeki zaman
degisimlerinin algilanabilecegi
materyallerin se¢imi

Zamanin gectigini
kullanicilara hissettirerek
kesif gezilerine devam
etmelerinin saglanmasi

Degisen zamana uyum
saglamaya cesaretlendirme

Cesitlilik/bolluk: Kontrast
kaynaklarin uyumunun
saglanmasi

Renkli, gesitlilik 6zelligi
gosteren ¢evrelerin pasif
katilim yerine aktif katilima
cesaretlendirmesi

Alanin renkli olmasina bagh
olarak kisisel bagliligin
artmasi
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Su

Suyun bahcede direkt ya da dolayli olarak
bilingaltindan algilanan etkileri vardir. Suyun yenilenme,
tazelenme, canlandirma ve denge saglama gibi saglik
verici 0zellikleri s6z konusudur (Kaplan ve digerleri,
1998). Ayrica suyun gokyiiziinii, bulutlari, agaglari ve
15181 yansitma 6zelligi alanin saglik verme 6zelligini
artirir. Suyun yansima 6zelligi, diistinceli bir ruh hali
olusturmaya yardimci olur. Ayrica sakin, huzurlu ortam
olugturur. Suyun sekli de bu tarz bahgelerde énemli
bir kriterdir. Suyun hareketli ya da duragan olmasi
insanin hareketlenmesini saglar ve diislince ile hareket
arasindaki pasif iliskiyi kuvvetlendirir. Hareketli su
insanda sakinlesmeye sebep olup ve bahceye de yasam
getirirken, durgun su diistinmeye cesaretlendirir ve
diger kisilerle pozitif iliski kurmay1 saglar (Crowe,
1994). Suyun teskin edici sesi, diger terapi saglayici
ozelliklerinden biridir. Olumsuz, kafa dagitici elemanlart
maskeleyerek, doga i¢cindeki oryantasyona yardimci
olur. Isitme ile ilgili vurgu (landmark) saglar. Bitkilere
ve hayvanlara hayat verir, dogal olarak ¢evreye hayat
verir, insanlarin tercihleri ile dogal yasam arasinda
bir etkilesim olusturur. Su, bah¢eye yasam ve hareket
saglar. Suyun alanda kullanimi da olusturulmak istenen
atmosfere gore degisir.

Duyusal Uyarim: Su ile pasif bir sekilde bakis ya
da etkilesim kurularak hem gorsel hem de isitme yoluyla
uyari saglanabilir (Marcus ve Barnes, 1999). Su ister
hareketli ister durgun olsun ¢evresinde sakin ve huzurlu
bir ortam olusturur. Ayrica hareketli su negatif dikkat
dagitici elemanlar1 maskeleyerek hos ses olusturabilir.
Suyun ayrica yansitict 6zelligi dinamik, gorsel iligki
olusturur. Sudaki 151k oyunlari, yaprak ve renklerin
yansimasi cazibe olusturarak duyusal uyarim saglar
ve bahgenin saglik kazandirici 6zelligini artirmaya
yardimect olur (Kaplan ve digerleri, 1998).

Hareket: Su, bahgede hareket ve ayrica isitme ile
ilgili vurgu (landmark) olusturur. Boylece kullanicilarin
da hareketlenmesini, enerji kazanmasini saglar.

Denetim: Su yalnizlik, meditasyon ve
mahremiyet i¢in bir alan olugturmaya yardime1 olur.
Durgun ya da hareketli su sakin ve huzurlu ortamlar
olusturur. Ayrica sosyal iletisim i¢in bir aktivite alani
ya da cebi olusturabilir. insanlar bir cesme ya da havuz
etrafinda toplanip bir araya gelebilir. Hareketli su ayrica
olumsuz sesleri maskeleyerek hos ses olusturabilir. Su
aktif ve pasif olarak kullanicilara segenek sunar.

Uzamsal Goriiniim

Uzamsal goriiniim kitle bosluk iliskisidir.
Alan formu ile olugturulur. Bahgede gorsel striiktiiriin
olusturdugu alan boliinmesinin bir sonucu olarak, peyzaj
icinde kitleler kapalilig1, bogluklar da agiklig1 olusturur
(Crowe, 1994). Acik alanla kitlesel alan arasinda uygun
bir kitle bosluk iliskisi kurulmalidir. Kati kitleler alan1
bolerken dengeli agiklik kapalilik olusturmalidir.
Uzamsal gortinimde bir dengenin s6z konusu olmasi
gerekir. Bu denge simetrik ya da asimetrik olabilir.
Okunabilirlik ve ¢evreye uyum artirilarak, ¢evrenin
daha kolay gorsel idrag1 saglanabilir. Uzamsal goriiniim
yalnizca alan formundaki dengeyi icermez ayn1 zamanda
tasarlanmig elemanlarin ritmi ve insan aktivitelerinin
ritmi olmak iizere iki ¢esit ritim ve dengeyi de igerir.
Uzamsal goriiniimde tasarim elemanlarinin ritmi
duyusal uyarimda desen olusturur ve segme sansi saglar.
Ayrica uzamsal goriiniim kullanicryt aktivite segmeye
ve harekete cesaretlendirir. Boylece duyusal uyarim
gerceklesir.

Duyusal Uyarim: Uzamsal goriiniim gorsel
ilgi ve cesitlilik olugturur (Crowe, 1994). Bosluk ve
kitlelerin 6zellikleri gorsel uyarim saglar. Gorsel ilgide
denge, asir1 uyari ya da tam yoksunluktan uzak durma
ile saglanir. Bosluk ve kitle dengesinin iyi ayarlanmast
gerekir. Tasarim elemanlarmin ritmi duyusal uyarimda
desen olugturur. Tasarim elemanlarindaki doku
cesitliligi, giizel koku 6zelligi ve renk bahcenin
goriilebilir striiktiirtindeki deseni olusturur.

Hareket: Hareket ile ilgili tasar1 elemanlari
ardisiklik, odak, denge, yol bulma ve ¢evreye uyma
seklinde kendini gosterir. Uzamsal goriiniimdeki denge
cevrenin okunabilirligini ve ¢evrenin uyumunu artirir.

Denetim: Bahgedeki uzamsal gortiiniim se¢im
yapmamizt etkiler. Uzamsal goriinimdeki denge,
okunabilirligi ve alana uyumu artirir, gorsel idragi
kolaylastirir. Bahge kolaylikla okunabildiginde
kullanici, ¢evresini kontrol altinda hisseder. Kisinin
cevresini kontrol edebilme hissi ise bahcenin kisiye
saglik kazandirmasini olumlu yonde etkiler.

Materyal

Insana saglik ve gii¢ veren hastane bahgelerinde
materyallerin gorsel ve dokunma duyusu ile algilanan
ozellikleri dnemlidir. Bahgeye gorsel ilginglik ve tekstiir
katar. Materyaller duyusal egzersizleri zenginlestirir.
Bitkiler; ¢igek, ¢al1, yerortiict, sifali bitki ve agaglardan
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olusur. Sanatsal objeler; heykel, dikili tas, sanat
caligmalarindan olusur. Yiizey kaplamalari; kiremit
(seramik), tas, tugla gibi malzemelerle yiiriime yolu
zemin dosemelerinde ve duvarlarda desen olusturmak
i¢cin kullanilir. Materyal se¢imi yalnizca gorsel ilgi
saglamakla kalmaz ayni zamanda bahgedeki giinliik
yasantidan uzaklasip, hayal giicli olusturmaya tahrik
eder. Isik oyunlari; dallar arasindan gecen 151k gorsel
ilgi olusturur. A¢ik alan terapi tinitelerinde kullanilan
materyal mevsimsel degisimi yansitmalidir. Olgun
bitkiler gliven i¢inde gizem hissi uyandirir. Bahcede
glinliik degisim gosteren elemanlara yer vermek,
kullanicilara giin i¢inde zamanin gegtigini fark ettirir.
Uyari kaynaklarinin zenginligi ve armoni- kontrast
cesitliligi gdstermesi onemlidir.

Duyusal Uyarim: Bahgedeki materyal duyusal
uyarim i¢in esas elamandir ve bu materyaller
siireklilik ve zaman hissi kazandirir. Agacin ya da
baska elemanlarin gdlgesi giin i¢inde degisen zamani
yansitir ve kullanicilara zamanini hatirlatir. Mevsimi
miimkiin oldugunca ¢ok hissettiren veya vurgulayan,
mevsimsel ciceklere agirlik veren tasarimlar duyusal
uyarim agisindan oldukca basarili yaklasimlardir.
Kullanilan materyal giinlik ya da mevsimsel
degisimi yansitirsa duyusal ilgiyi artirir. Bitkilerin
ciceklenmesi, yapraklanmasi, yapraklarin1 dokmesi,
sonbahar renklenmesi, meyve ozellikleri, mevsimsel
degisimi yansitan olgulardir (Carpenter ve Walker,
1990). Yolun tekstiirii, farkli bitki materyallerinin
yogun olarak kullanilmasi, yaban hayati, renk ¢esitliligi
ve dogalligin olusturdugu saglik kazandirma 6zelligi
duyusal uyarimlara sebep olmaktadir. Yesil ¢cim, renkli,
kokulu elemanlar, tekstiirlii mozaik duvarlar, pismis
toprak yapilar uyart deneyimlerini zenginlestirir.

Hareket: Bahcedeki olgun agaclar giiven i¢inde
kesif gezisi yapmaya cesaretlendirir ve gizem duygusunu
artirir. Bu tarz elemanlar insanlarin ¢evrelerini anlamaya
ve kesfetmelerine yardimci olur. Degisen giinliik
olaylarda gecen zamani kullanicilara hissettirmek,
kisilerin ¢gevresini kesfetmesine cesaretlendirici baska
bir unsurdur. Kisi derin diisiincelere daldiginda zamanin
nasil gectigini algilayamayabilir. Bir agacin golgesini
fark ettiginde zamanin akip gittigini ve diger kesifler
icin zamanin geldigini algilar. Bir ¢evrenin zenginligi
cevre ile iletisim kurmay1 ya da kisisel baghiligi
artirabilir. Olgun bitkilendirme, kavisli yollar, yar1
kapatilmis vistalar harekete ve bahge icinde kesif
yapmaya cesaretlendirir.
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Denetim: Dogal materyallerin kullanim1 bahge
ziyaretini konforlu ve tanidik kilar (Kaplan ve digerleri,
1998). Bu tanidiklik ve konfor bahgenin kullanicilara
sagladigr saglik kazandirma olgusunu artirir (Ulrich,
1999). Kullanic1 boyle bir ¢evrede kendini giivenli
hisseder. Bahcede olgun bitki ya da eleman kullanmak,
giiven ve korunma hissini artirir. Golge, yansima, glines
saati, zamanla ilgili diger elemanlar, bah¢ede zamani
gostermeye yardimci olan diger elemanlardir.

4. Sonuclar ve Degerlendirme

Hastane bahgeleri peyzajda 6zel alanlardir. Bu
alanlar diizenlenirken estetik ve ticari kaygilar ikinci
plana atilmali, hastalarin istek ve ihtiyaclarina uygun
tasarim yaklasimi sergilemelidir. Bu alanlar 6zellikle
hastalar i¢in tedavi siireglerinin biiyiik bir kisminda
onlar1 hayata baglayan, yagsamdan zevk almasini
saglayan, bir ise yaradigini hissetmesine yardimci
olan, ¢evreyle baglantisin1 saglayan ve tedavilerinde
olumlu etkiler olusturan ‘A¢ik Alan Terapi Unitesi’
olarak adlandirdigimiz alanlardir. Caligma kapsaminda
belirlenen deneyimsel kaliteler (duyusal uyarim, hareket,
denetim) ve bu kaliteleri agik alan terapi iinitelerinde
sorgulamak i¢in belirlenen peyzaj bilesenleri (kapalilik,
su, uzamsal goriinim ve materyal) Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Bolge Hastane bahgelerinin mevcut
durumlarinin degerlendirilmesinde ve uygun ¢oziim
oOnerileri getirilmesinde oldukca 6nemli degerlendirme
kriterlerindendir. Hastane bahgelerinin mevcut
durumlariin degerlendirilmesinin yaninda, ayrica
yeni diizenlenmesi diisiiniilen hastane bahcelerinde
bahgelerin kullanicilarin rahat, huzur igerisinde tedavi
siireglerine katki saglamalarina yardimer olabilmesi
icin bu deneyimsel kalitelerin ve peyzaj bilesenlerinin
mutlaka g6z 6ntinde bulundurulmasi gerekir. Boylece
hastalarin tedavi siireglerinde, dis mekanin olumlu
katkilarindan da yararlanilarak, daha cabuk, daha
arzulanir ve daha insancil bir tedavi siireci gegirmeleri
saglanabilir.

Bu caligmanin ortaya koydugu kriterler konu ile
ilgilenen mimar ve peyzaj mimarlari i¢in de bir bagvuru
kaynagi olacagi, ayn1 zamanda hastane bahgelerinin
bilingsizce kullanimini engelleyecegi ve tedavi siirecine
yeni bir 151k tutacagi diigiiniilmektedir.
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