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OZET

Cocuklukta yasanan Orselenme yasantilarinin yasam boyu siiren bedensel ve ruhsal etkileri bulunmaktadir. Bu
etkilerden biri de ebeveynlik davraniglart iizerinedir. Bu arastirma ile gocukluk oOrselenmelerinin, annelik
davranislari lizerindeki etkisi ve ¢ocugun gelisiminde ortaya ¢ikabilecek risk faktorleri, annenin duygu diizenleme
becerisi ve ¢ocuguyla kurdugu iliskinin niteligi tizerinden arastirilmas: hedeflenmistir. Norogelisimsel yaklagimin
esas alindig1 arastirmaya,4-6 yas araliginda problem davraniglar sergiledigi gozlemlenen g¢ocuklarin (N=75)
anneleri katilmistir. Katilimer annelere Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DDGO)-Kisa Form ve Cocuk Ana-Baba Iliski Olcegi uygulanmistir. {liski 6lcegi yakinlik boyutu
ters kodlanmistir ve degiskenler arasindaki iligkiler ANOVA, korelasyon, ki-kare ve hiyerarsik regresyon
analizleri ile yorumlanmistir. Uygulanan analizler sonucunda; katilimcilarin en yiiksek oranda duygusal ihmal ve
istismar yagantist bildirdigi goriilmiigtiir. Katilimer annelerde orselenme yagantisinin varligi arttikga duygu
diizenleme giicliigiinde artis oldugu (r=.40; p<.01), anne-¢ocuk iliskisinin niteliginde ise DDGO aciklik (duygusal
tepkilerin anlagilamamasi) alt boyutunun yordama giicii (Beta=.43; p<.01) bulundugu goriilmiistiir. Cinsel istismar
yasantisinin varligi ile anne-gocuk iliskisinin yakinlik boyutu (r=.30; p<.01) arasinda ve duygu diizenleme gii¢liigii
ile anne-c¢ocuk iligkisinin ¢atisma boyutu (r=.37; p<.01) arasinda pozitif iliski oldugu bulgularina ulagilmistir.
Anne-cocuk iliskisinin nérogelisimsel mekanizmasini anlamak, annenin ve gelismekte olan ¢ocugun duygusal ve
biligsel sagligi tlzerinde daha etkili adimlar atimasini saglayacaktir. Bu adimlar, ¢ocukluk donemi
orselenmelerinin gelecek kusaklara etkisinin kirilabilmesi i¢in gerekli erken miidahalenin yapilabilmesi adina
onemli gériinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ihmal ve istismari, annelerin ¢ocukluk ¢agi orselenmeleri, erken donem beyin
gelisimi, duygu diizenlemenin nérogelisimi, anne bakimi1

ABSTRACT

The childhood maltreatment has lifelong physical and mental effects. One of these effects is on parenting
behaviors.This study aimed to investigate the impact of childhood maltreatment on maternal caregiving and risk
of the child development. This research uses neurodevelopmental approach and focuses on the mother’s emotional
regulation capacity and mother-child relationships. The data was collected from the mothers of children (75) who
were observed to show problematic behaviors at 4-6 years old. 3 measurement scales were here: Childhood
Maltreatment Quesstionnnaire (CMQ), Difficulties in Emotion Regulation Scale Brief Form (DERS-16), Child-
Parent Relationship Scale. Closness sub-scale of the Child-Parent Relationship Scale was reversed and variables
were tested by anova, corelation, chi-square and hierarchical regression. The participants reported that emotional
neglect and abuse rate was the highest in maltreatment. It was seen that there was an increase in the difficulties in
emotion regulation when the maltreatment experiences increased (r=.40; p<.01). Clarity sub-dimension of DERS-
16 predicted the quality of the relationships of mothers with their children (Beta=.43; p<.01). It was found that
there were positive correlations between the existence of maltreatment experience and the closness of mother-chid
relationship (r=.30; p<.01) and between the emotion regulation difficulty and conflict dimension of mother-child
relationship (r=.37; p<.01). This study also showed that, understanding the neurodevelopmental mechanism of the
relationship of mother and child would provide to take effective steps on the emotional and cognitive health of
mother and growing child. These steps seem to be important for early intervention in order to break the impact of
childhood maltreatment on next generations.

Keywords: Child abuse and neglect, maternal childhood maltreatment, early brain development,
neurodevelopment of emotional regulation, maternal caregiving

! Bu ¢alisma ikinci yazarin danigmanlhigindaki birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii’ne gore cocuga kotii muamele; 18 yasin altinda maruz kalinan, fiilen ya
da potansiyel olarak ¢ocugun sagligina, gelisimine, yasamina ve onuruna zarar veren fiziksel,
duygusal, cinsel istismari, thmali ve ticari somiiriiyii kapsar (World Health Organization, 2016).
Her y1l 15 yasin altinda 40 milyon ¢ocuk ihmal ve istismar magduru olmaktadir (United Nations
International Children's Emergency Fund, 2008). Ulkemizde UNICEF isbirligiyle yapilan
calismada, 7-18 yas arasi ¢ocuklarin %51 diizeyinde duygusal istismara, %43 diizeyinde
fiziksel istismara ve %3 diizeyinde cinsel istismara ve %25 oraninda ihmale maruz kaldigi
saptanmistir. Yine bu ¢ocuklarin %56 oraninda fiziksel istismara, %49 oraninda duygusal

istismara ve %10 oraninda cinsel istismara taniklik ettikleri rapor edilmistir (UNICEF-Tiirkiye,
2010).

Cocugun bakim ve korunmasindan sorumlu kisilerin ¢ocuga kotii muamelesi ¢ocuk istismari
anlamina gelirken, bu kisilerin ¢ocugun bakim ve korunmasini yeterli 6l¢iide saglayamamalari
cocuk ihmali olarak degerlendirilmektedir (Lynch, 1999). Cocuk istismar1 konusunun literatiire
ilk girisi 1946 yilinda olup, kafa travmasi ve sarsilmaya bagh fiziksel bulgularla iligkisi ortaya
cikarilmistir ancak uzun yillar konuya gereken dikkat verilmemistir (Kara, Bicer ve Gokalp,
2004). Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilarina dair en kapsamli ve dikkat ¢ekici calisma ise, 1997
yilinda 17000°den fazla kisiyle yapilmis olan olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ¢aligsmasidir. Bu
caligma ile olumsuz ¢ocukluk yasantilarina maruz kalma arttik¢a yetiskinlikte, depresyon ve
intihar girisimi, cinsel saglik sorunlari, obezite, alkolizm, uyusturucu bagimliligi, kalp ve
akciger hastaliklar1 riski ile giiclii bir iligkisi oldugu gosterilmistir (Felitti, 2009). Cocukluk
travmalarin1 6nemli kilan bir diger faktor, olumsuz etkilerinin yalnizca maruz kalan kisiyle
sinirli olmamasidir. Orselenmelerin kusaklararasi bir etki yarattigi konusuna ilk vurgu yapan
makale, 1975 yilinda Fraiberg ve arkadaslar tarafindan yayinlanmistir. S6z konusu makalede,
cocukluk orselenmelerinin olumsuz sonuglarinin, bakim verme yoluyla ¢cocuga aktarildig: ve
etkisinin nesiller boyu devam ettigi anlatilmigtir (Fraiberg, Adelson ve Shapiro, 1975).

Cocuga kotlii muamele her sosyoekonomik diizeyden ailenin i¢inde goriilebilmekle birlikte
ailesel islev bozuklugunun bir gostergesi sayilmaktadir (De Bellis, 2005). K&tii muamelenin
yasandigi aileler lizerine yapilan ¢alismalar, bu ailelerdeki anne ve babalarin diger ebeveynlere
nazaran c¢ocuklartyla duygusal etkilesimlerinin igerigi ve sikligt bakimindan farkliliklar
gosterdiklerini ve daha az olumlu duygu ifade ettiklerini bulgulamislardir (Pollak, Cicchetti,
Hornung ve Reed, 2000).

Sari, Ardahan ve Oztornaci (2016), son 10 yili kapsayan analiz ¢alismalarinda, fiziksel
istismara maruz kalmanin yarattig1 risk faktorlerinin basinda yasadist madde kullaniminin
geldigini, cinsel ve duygusal istismar sonucunda ise en fazla zihinsel rahatsizlik riski
dogdugunu saptamislardir. Siddeti sorun ¢6zme yontemi olarak kullanma ve sosyal iliskilerde
bozukluk fiziksel istismarin sonuglar1 arasinda sayilirken, cinsel istismarin sonuglar1 arasinda
iliski kurma ve siirdiirebilme becerisinde bozulma ve depresyon sayilmaktadir. Duygusal
istismar ise ileriye doniik kisilik bozukluklarinin gelisiminde 6énemli bir risk etmeni olarak
goriilmektedir (Gokler ve Taner, 2004).

Ihmal ya da istismarin bakim veren kisi tarafindan erken dénemde uygulanmis olmasi,
tekrarlayici ve/veya uzun siireli nitelikte olmasi1 yasanan drselenmeye gelisimsel travma 6zelligi
atfetmis olur. Gelisimsel travmay1 diger travmalardan ayiran 6zelligi, bakim veren ve bebek
arasinda olusan baglanma Oriintiisiiniin ileride kurulacak iliskiler i¢in bir model olusturacak ve
kisinin alg1 ve beklentilerini sekillendirerek duygu ve diisiincelerine dnderlik edecek olmasidir
(Firat ve Baskak, 2012).
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Diger primatlarla karsilagtirildiginda insan yavrusu c¢ok daha az olgunlasmis bir beyinle
diinyaya gelir ve hayatta kalmak i¢in uzun siire bakicilara bagimlhidir. Bagimli oldugu bu
donem, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin ¢ok hizli oldugu ve yetiskinlik
doneminde sahip olacagi beynin neredeyse %90’mi1 zenginlestirdigi donemdir (Bertan,
Haznedaroglu, Koln, Yudakok ve Giigiz, 2009; Perry, 2000). Beynin saglikli gelisiminin
onemli bilesenleri olan, miyelinizasyon, sinaptogenez, plastisite, duygu ve davranislarin
diizenlenmesi gibi siirecler, bilgi, iletisim ve deneyimlerle zenginlesirler. Aksi takdirde,
yetersiz duyusal-motor uyarim, gerilim, stres ve toksik stres beyin gelisimini olumsuz yénde
etkileyecektir (Shore, 2012; Tanridag, 2018). Shonkoff, koruyucu bir anne ¢ocuk iligkisinin
yoklugunun, strese yanit sistemlerinde uzayan bir aktivasyon yaratmakta oldugunu ve bunun
cocuklarda “toksik stres” olarak tanimlandigini aktarmaktadir (akt.; Bertan ve ark., 2009).
Toksik stres, noron baglantilarinin yeterli diizeyde olusamamasina ve bdylece beynin
mimarisinin degismesine sebep olmaktadir (Bertan ve ark., 2009). Cocuklukta koti
muamelenin nérogelisimsel siireclerine vurgu yapan Perry’e gore, bebekler ve ¢cocuklar en ¢cok
aile i¢inde siddete maruz kalir ya da tanik olurlar. Bu ¢ocuklar i¢inde bulunduklari tehdit ve
korku atmosferine uyum saglamak zorunda kalir. Bu uyum ise norofizyolojik siireglerde
gercekleserek cocugun fizyolojik, duygusal, davranigsal, biligsel ve sosyal iglevlerinde
meydana gelecek fonksiyonel degisimlerin temel nérogelisimsel zeminini olusturur. Bu
yoniiyle erken donemde gelismekte olan beyin strese son derece duyarlidir (Perry, 2001; Perry,
2002).

Beyin, ¢ocukluk déneminde tamamen islevsel hale gelir ve “kullan ya da kaybet” ilkesine gore
caligir. Beynin {iist bolgelerinin saglikli gelisimi ise alt bolgelerin saglikli isleyisine baglidir
(Perry 2002; Perry, 2009). Bu haliyle Perry, kotii muamele gérmiis cocuklarin ¢ogunlugundaki
problemin, beyindeki daginik veya zayif diizenlenmis ag baglantilar1 kaynakli oldugunu
vurgular (Perry, 2000; Perry, 2009).

Duygu ve duyguyu diizenleyen norolojik siiregler, duyulardan soyut akil yiiriitmeye varana
kadarki siire¢lerde meydana gelir. Beyinde bu siire¢, limbik yapi ile prefrontal bolgenin
karsilikli isleyisinde calisilmig, limbik bélgenin uyaricinin degeri ve anlami konusunda
uzmanlagmis oldugu, orta prefrontal bolgenin ise anlamin degerlendirilmesi, sosyal bilgi
islemleme, {ist biligsel islevler ve bedensel tepkilerin koordineli bir sekilde biitiinlesmesini
sagladig1 goriilmiistiir. Duyguya dair agiklamalarin ortak kabulii, duygunun cevreyle siirekli
etkilesim halinde oldugu ve bu etkilesimlerin fizyolojik degisimlerin ve biligsel siire¢lerin
ortaya ¢ikmasinda c¢ok biiytik etkisi oldugudur. Bu yoniiyle duygu, igsel ve digsal etkilenmeyi
saglayarak bizi eyleme hazirlar, bir ruh hali meydana getirir ve kisileraras: etkilesimi agiga
cikarir. Sonucta, duygu ve duygunun diizenlenmesi bir biitiiniin pargalari olarak goriiliir (Siegel,
2018).

Duygunun diizenlenmesinde etkin olan limbik sisteme ait amigdala ve hipokampiis, strese yanit
olusturur. Yapilan arastirmalarda, tekrarlanan stresin bu pargalarin sinaptik yapisini ve
aktivasyonunu degistirdigi goriilmektedir. Hipokampiisteki hasar, hafiza ve 6grenmeyle iligkili
gbzlemlenen bazi problemlerle ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile iligkilendirilirken,
amigdala hasar1 sosyal uyaranlarin 6nemini degerlendirmede sorunlara yol agmaktadir (Perry,
2001; Hanson ve ark., 2014). Bu yoniiyle ¢ocuklukta kronik strese maruz kalma, prefrontal
korteks aktivasyonuna zarar verir ve etkinligini zayiflatir, amigdalada ise etkinlik artig1 gortiliir
(De Bellis, 2005; Karabekiroglu, Karabekiroglu, Cémert ve Topguoglu, 2007). Hanson ve
arkadaglar1 (2014), siddet ve ihmal gibi yogun stres altinda yasamis 12 yasinda c¢ocuklarla
yaptiklar1 ¢alismada, iyi kosullarda bulunmus ¢ocuklara nazaran bu ¢ocuklarin daha kiigiik
hacimli amigdala ve hipokampiise sahip olduklarini bulgulamislardir. Tottenham ve arkadaglar
(2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, koruma altinda bulunan 10 yaslarindaki ¢ocuklarda
kontrol grubuna nazaran artmis amigdala aktivitesi ve amigdala ile prefrontal korteks arasinda
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azalmis beyaz madde tespit edilmistir. Yine bu ¢ocuklarin goz temasi siiresi anlamli olarak daha
az bulunmustur.

Prefrontal Kortekse ait boliimlerden olan Medial prefrontal korteks, sosyal bilis, olumsuz
duygularin diizenlenmesi ve amigdala aktivitesinin baskilanmasinda islev goriirken,
Orbitofrontal korteks, uyaricinin degerlendirilmesi, homeostatik diizenleme, 6zellikle korkuya
dair duygusal bellek ve empati gibi islevleri yerine getirmektedir. Orbitofrontalin bu yoniiyle
baglanma siireglerine dahil oldugu ve gelisiminde baglanilan kisi ile géz temasi, yiiz yiize
iletisim ve uyumlanma sirasindaki uyarilmalarin niteliginin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmiistiir
(Schore, 2013; Siegel, 2018). Fonksiyonel nérogdriintileme c¢alismalari, duygu, dikkat,
motivasyon ve empati i¢in saglikli islemesine ihtiya¢ duyulan alt ve iist kortikal beyin
bolgelerinin, bebege ait uyaranlari, besleme ve bakim davranislarin1 da diizenledigini ve bu
bolgelerin aktivasyonunun etkili ebeveynlik i¢in ¢ok dnemli oldugunu gostermektedir (Swain,
2008).

Bebekler ihtiyaclarini karsilamak igin dis stres diizenleyicileri olarak bakim verenlerine
bagimlidirlar. Birincil bakicinin besleyici, duyarli, tutarli ve ongoriilebilir bakimi sayesinde
bebegin beyninde kullanima bagli olusan noral aktiviteye uygun olarak, uyumlu ve esnek stres
yanit sistemi inga edilecektir. Ancak, bakim verenin depresif, stresli, tutarsiz ve ilgisiz
oldugunda bu sistem aglar1 anormal olarak gelisir ve ortaya, gelecekteki stres faktorlerine karsi
bas etme gii¢liigii yasayan, yardimci olabilecek iliskisel desteklerden yararlanamayan bir ¢ocuk
cikar (Perry, 2009). Sosyal iligkilere hazirlik olan bu siireg, cocugun duygulari tanimasi, sosyal
ip uclarmi yorumlayabilmesi ve davranigsal cevap olusturabilmesi i¢in 6nemlidir (Pollak ve
ark., 2000).

Racine, Plamondon, Madigan, McDonald ve Tough (2018), annelerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilarinin dogum Oncesi ve dogum sonrasi iizerine biyolojik ve psikolojik etkisini
incelemek amaciyla, ortalama 31 yaslarinda 1994 kadin katilimer ile hamilelik doneminde ve
bebeklerinin 4. ve 12. aymda psikometrik 6lglimler yapmiglardir. Bu dl¢timler sirasiyla, dogum
riski, bebege yonelik diigmanca davraniglar ve bebegin gelisim diizeyi hakkinda bilgi almay1
amaclamigtir. Annenin orselenmislik dykiisii arttik¢a hamilelikte saglik sorunlarinin arttig1 yine
bebegin de saglik sorunlariyla dogma riskinin arttigi goriilmistiir. Ayrica, annenin
orselenmisligine bagli biyolojik ve psikolojik risklerin kiimiilatif bir etki yaparak bebegin 12.
ayt dolaylarinda olumsuz gelisimsel ¢iktilarinin izlenebildigi goriilmiistiir. Annede
orselenmislige bagl gelisen risklerin hamilelik doneminde fizyolojik tepkiler olarak ortaya
ciktig1, dogum sonrasinda ise davranigsal tepkiler olarak ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Kim ve arkadaglar1 (2010), dogumdan sonraki birinci ay1 iginde olan annelerle yaptiklart MR
caligmalarinda, bu annelerin, kendi cocukluklarinda annelerinin bakim ve asir1 koruyuculuguna
yonelik algilartyla bebek uyaranlarina verdikleri fonksiyonel yanitin iligkisi Sl¢iilmiistiir.
Cocukluk doneminde daha fazla anne bakimi gdrdiiglinii belirten annelerin bebek aglamasi
sirasinda {ist ve orta prefrontal alanlarda daha yiiksek aktivasyon izlendigi, daha az anne bakimi1
gordiigiinii sOyleyen annelerde hipokampal aktivasyonlarda artig oldugu belirtilmigtir.

Swain ¢ocuklarma orseleyici davranan annelerle yaptigi ¢alismalarda, bu annelerin dogum
sonras1 ve ilerleyen zamanda gorsel ve isitsel bebek uyaranlarina karsi abartili fizyolojik
tepkiler verdikleri izlenmistir. Calismada, kortikal diizenlemelerin yetersiz kaldig1 durumda, bu
annelerin, diirtiisel ve bastirilamamis tepkiler vermesi ya da uyaranlarin esik altinda kalarak
ihmalde bulunmalarinin olasilig1 tizerinde durulmustur (Swain, 2008; Swain, 2011).

Yildirim ve arkadaglarinin, cinsel yakinmalarla bagvuran iki kadin hasta ile yaptiklari terapdtik
calisgma sonucunda hasta yakinmalarinin, kendi kiz ¢ocuklarina yonelik istismar riski
kaygilartyla ortaya ¢iktig1 ve hastalarin ¢ocuklariyla ayni yastayken maruz kaldiklar1 ¢ocukluk
cag1 cinsel istismar yasantilarinin bulundugu anlasilmistir. Bu annelerin kiz ¢ocuklarina yonelik
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davraniglarinin da kendi anneleriyle olan iliski bigcimlerini yansitir sekilde koruyucu ya da
catigmali oldugu, bu haliyle annenin bir ka¢ kusak dnceki rol ve iligkileri, cocugun 6znelligini
etkileyecek sekilde aktarmakta oldugu yoniinde degerlendirilmistir (Yildirim, Peykan,
Hacioglu, Kogak ve Ozer, 2010).

Ayaz, Ozpolat, Yiicel ve Altundz (2013), 3 yasindaki kizinin bekareti konusunda endiseler
yasamasi sonucu kompiilsif davranig Oriintiileri gelistiren ve kizinin psikososyal gelisimine
zarar veren bir annenin klinige yatis1 sonrasi tedavi siirecini izlemiglerdir. Bu annenin, obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) gelisiminde, ¢ocukluk orselenmeleriyle birlikte reddedici, asiri
kontrolcii ve elestirel ebeveyn tutumunun etkili oldugu, erken donemde gelisen tehdit algisinin
kendi davranislari tizerinde kontrol duygusunu azalttig1 ve duygularini diizenlemekte zorlandig1
goriilmiistiir. Annenin, ¢ocuklugunda maruz kaldig: istismarci anne roliinii devam ettirerek
kendi kizin1 istismar etmeye devam ettigi yoniinde raporlamislardir.

Rijlaarsdam ve arkadaslar1 (2014), 6 yas Oncesi ¢ocugun igsellestirme ve dissallagtirma
davranig problemleri ile annenin ¢ocukluk istismart Oykiisii arasindaki iligkinin araci
mekanizmalarini arastirdiklar1 ¢aligsmalarinda, ¢ocuklarin digsallastirict sorunlarinda annenin
diismanca davraniglarinin ve sert disiplinin etkili oldugunu bulgulamislardir.

Ezen ve Acikg6z (2017), hastane personeli olan annelerle yaptiklar1 ¢alismada, erken donemde
orselenme yasantisina sahip annelerin, kendi ¢ocuklarina daha fazla orseleyici davrandiklari,
bu annelerin en yogun olarak duygusal istismara maruz kaldiklari, cocuklarina ise yogun olarak
fiziksel istismarda bulunduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Kimi g¢aligmalarda, anne ile bebek/cocuk arasindaki baglanma iliskisinin niteligi ¢ocugun
duygu diizenleme becerisinin onciilii sayilmis ve baglanma kurami, duygulanim diizenleme
kurami olarak degerlendirilmistir. Cocugun bakim vereniyle kurdugu iliskide duygularin
karsilikli olarak diizenlenmesi ve deneyimlenmesi, cocugun kendi duygu diizenleme
becerisinin gelisiminde ve buna bagl olarak ¢ocugun islevselliginde ve iyilik durumunda
onemli rol oynamaktadir (Ozyurt, Oztiirk ve Akay, 2017). Massart ve arkadaslar1 (2016), erken
donem deneyimlerin DNA metilasyonu iizerine yaptiklar1 arastirmada, annenin bakim ve
ilgisinin biyokimyasal sinyallere ¢evrildigini, bu sinyallerin genlerin ifadesini degistirerek
yavrunun sosyal ¢evreye uzun vadeli adaptasyonlarinin seklini belirledigini gostermisglerdir.
Yetersiz anne bakimi yada yoksunlugunun, hipokampiisteki glukokortikoid reseptorii
tizerindeki olumsuz etkisiyle yavrularin yasam boyu davranislarini degistirerek anksiyete artigi
ve stres tepkiselligine neden oldugu, bu durumun ilerleyen déonemde prefrontal korteksin
gelisimi ve bagisiklik sistemini de etkiledigi gortilmistiir (Massart ve ark., 2016; Weawer ve
ark., 2004).

Kiiresel bir sorun olan ¢ocuklara yonelik kotii muamelenin yasam boyu siiregiden ve insanlarin
ac1 ¢ekmesine neden olan sonuglart bulunmaktadir. Erken dénemde yasanan kotii muamele
yarattig1 stres ile beyin gelisiminde bozulmalara yol agarak zihinsel, psikolojik ve davranigsal
risk faktorlerine acik hale getirir. Bu risk faktorlerinden biri de ¢ocuklugunda kotii muameleye
maruz kalmig birinin ebeveyn ya da bakim veren oldugunda beraberindeki ¢ocugun kotii
muameleye ugrama riskini artiracagidir (WHO, 2016). Cocukluk ihmal ve istismar1 yagamanin
uzun vadeli etkileri hakkinda farkindalik artmaktadir ancak bu magduriyeti yasamis ¢ocuklarin
ebeveynligi ve bir ebeveyn olduklarinda kendi ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerini
nasil etkileyecekleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Treat, Sheffield, Willamson ve Hays-
Grudo, 2019). Bu sebeple, annelerin ¢ocukluk drselenme yasantisi ile ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimlerinde yasanan problemler arasindaki iliskiye etki eden etmenlerin
arastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmiis ve s6z konusu ¢alisma olusturulmustur.

Literatiirde, orselenmelerin ndrobiyolojisi ve davranis problemleri hakkinda ¢ok az aragtirma
yapildig1 (Hanson var ark., 2014), Tiirkge literatiirde ise oldukc¢a az sayida oldugu (Esel, 2010;

145




2021;2(4):141-163 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.933772  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Ezen ve Acikgdz, 2017; Firat ve Baskak, 2012; Gokler ve Taner, 2004) goriilmektedir. Bu
alanda yapilan az sayida ¢aligma, 6rselenme Oykiisii bulunan annelerin ¢ocuklari ile iligkisinin
bebeklik doneminden itibaren zorlasacagi ve gelisimin 6nemli basamaklarmin sagliksiz
yasanacag1 olasilig1 lizerinde durmaktadir (Racine, Plamondon, Madigan, McDonald, Tough,
2018). Bu yoniiyle, anne ve cocuk arasindaki iliskinin ndrogelisimsel mekanizmasinin
incelenmesi literatiire onemli bir katki saglayacaktir.

Bu aragtirmada, 4-6 yas araliginda duygusal ve sosyal a¢idan uyum ve davranis sorunlari
yasayan ¢ocuklarin annelerinde, ¢cocukluk 6rselenme yasantisinin varligi aragtirllmistir. Ayrica
annelerin Orselenme ge¢misi ile annelerin duygu diizenleme becerisi ve ¢ocuguyla kurdugu
iligkinin niteligi arasindaki iligkiler incelenmistir. Cocukluk dénemi Orselenmelerinin, uzun
vadede, annenin duygu diizenleme siire¢leri ve giivenli annelik davranislari {izerinde olumsuz
etkiler yaratabildigi goriilmiistiir. Bu konuda, cocuklarla ¢alisan uzmanlar ve annelerde
farkindalik olusturmak, ¢ocukluk travmalarinin beyin ve ruh saglig1 izerindeki olumsuz etkisini
azaltarak duygusal ve sosyal dayanikliliga ve gilivenli iligkilere gecisi destekleyen
miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunmak iimit edilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

S6z konusu arastirma iliskisel tarama modelinde kesitsel bir ¢alismadir. Iliskisel taramalar,
degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi ve varsayimda bulunabilmeyi saglar (Biiytikoztiirk,
Cokluk ve Koklii, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmada, 48 ay ile 72 ay arasinda ¢ocuk sahibi olan annelerden, ¢ocuklarinda problem
davraniglar  gozlemleyenlerin ¢alismaya katilmasi istenmigtir. 4-6 yas araliginin
belirlenmesinde, literatiirde 4 yastan itibaren duyguyu ifade etme ve diizenleme becerisinin
ortaya koyulma bi¢iminin gdzlenebilmesi (Pollak ve ark., 2000) ve 6 yastan sonra akademik
yasamin 6nemli bir etken olarak bu siirece dahil olmasi etkili olmustur. Kocaeli ili Izmit ilgesi
ozel ve devlete bagli anaokullarindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak 116 anne
caligmaya katilmigtir. Bu annelerden, ¢cocugun yast ve problem diizeyi arastirma kriterlerine
uygun olmayan 41 cevap veri dis1 birakilmistir ve 75 kisilik bir ¢aligma grubu olusturulmustur.

Cocuklarda gozlemlenen problem diizeyi, kisisel bilgi formunda sorgulanmistir. Etik kurallar
geregi cocuklarin ve devam etmekte olduklari okullarin isimlerinin belirtilmemesi istenmistir.
DSM-V tam 6lgiitleri (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) dogrultusunda problemin ¢ocugun
okul ve/veya sosyal ¢evresince son 6 aydir izleniyor olmasi, problemin siddeti ve yasa
uygunlugu (Peacock ve Holland, 2003) dikkate alinmstir.

Annelerin %46.7’sinin ¢ocuklarinda 6fkeye bagl problemler yasandigini belirttigi, ¢ocuklarin
%9.3’linlin korkuya bagli uyku sorunlar1 yasadigi, yine %9.3’linde regresyon bulundugu,
%8’inde yeme bozuklugu ve %]1.3’iinde takintili davranislar gozlendigi ve %25.3’{inde birden
fazla problem davranigin bir arada bulundugunun belirtildigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasinin 34.8+4.2 oldugu, annelerin ¢ocuklarinin yas
ortalamasinin ise 60.4+11.6 aylik oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin 42’sinin kiz, 33’{iniin ise
erkek oldugu goriilmiistiir. Annelere ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

146




2021;2(4):141-163 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.933772  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

Tablo 1. Katilimcilara Ait Kisisel Bilgiler

Degisken n %
Egitim durumu [lk ve ortaokul 3 4
Lise 16 213
Onlisans 11 14.7
Lisans 38 50.7
Lisanstistii 7 9.3
Caligma durumu Evet 43 57.3
Hayir 32 42.7
Ortalama aylik gelir 0-2500 7 9.3
2501-5000 22 293
5001-7500 19 253
7501-10000 12 16.0
10001 ve iistii 15 20.0
Cocuklugunda kimin Anne ve baba ile birlikte 64 85.3
yaninda biiytdugi Yalnizca anne ile birlikte 6 8.0
Aile biiyiikleriyle birlikte 5 6.7

Arastirmaya katilan annelerin bilgileri incelendiginde; annelerin %4’niin ilkokul ve ortaokul
mezunu oldugu, %36’sinin lise ve  6n lisans mezunu oldugu, % 60’1nin ise lisans ve tistii
ogrenim almis oldugu goriilmiistiir. Yine annelerin, %36’sinin 7500TL ve iistii aylik gelire
sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimer annelerden 64’linlin ¢ocuklugunda anne ve babasiyla
birlikte biiylidiigiinii belirttigi, 6 katilimcinin yalnizca anne ile, 5 katilimcinin ise aile
biiyiikleriyle bir arada biiylimiis oldugunu belirttigi gorilmistiir.

Verilerin Toplanmasi
Veri Toplama Araglar

Calismanin etik kurul izni, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi tarafindan 27/12/2019 tarih ve 61351342/2019-673 say1 ile verilmistir. Akabinde
verilerin toplanmasi amaciyla Kocaeli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl 6 Devlet okulundan
veri toplamak i¢in izin istenmis ve 6 Mart 2020 tarihinde onay alinmistir. Ancak yasanan
pandemi nedeniyle okullar biinyesinde veri toplanamamaistir. Bu sebeple veri toplama araglari,
okul sinirlamasi olmaksizin, Google formlar araciligiyla annelere ulastirilmigtir. Goniilliik
esasina dayali olarak katilimcilara, arastirmaci tarafindan olusturulmus Goniillii formu ve
Kisisel bilgi formu, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi (Aslan ve Alparslan, 1999), Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (Yigit ve Yigit, 2017) ve Cocuk-Ana Baba Iliski
Olgegi (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) dz-bildirim &lgekleri uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin, sosyodemografik 6zelliklerini saptamak amaciyla arastirma degiskenleriyle
ilgili olarak yapilandirilmigtir. Formda arastirmaya katilan annelerin yasi, egitim ve calisma
durumu, gelir diizeyi, annenin ¢ocuklugunda kimin/kimlerin yaninda biiytidiigii sorgulanmustir.
Formda arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti ve hangi tiir duygusal ve
davranigsal problem yasandig1 ve problemin siklig1 ve siddeti sorgulanmistir. Ayrica katilimet
annede psikiyatrik tan1 varlig1 diglama kriteri olarak belirlenmistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilart Olgegi (COYO)
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Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan, 18 yasindan dnceki drselenme yasantilarini taramayi
amaclayan kendini-bildirim 6l¢egidir. Ulkemizdeki gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Aslan ve
Alparslan  (1999) tarafindan iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilmistir. Orselenme
yasantilarinin dogrudan sdylenmedigi dikkate alinarak profesyoneller i¢in bir tanima araci
ihtiyacini karsilamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, i tutarlilik katsayis1 Cronbach o =.96,
dlgegin yartya bolme giivenirlik katsayis1 Cronbach a=.96 olarak hesaplanmistir. Olgegin
duygusal kotliye kullanim ve duygusal ihmal, fiziksel kotiiye kullanim, cinsel kotliye kullanim
olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. 3 Alt boyutun da i¢ tutarlilik kat sayilar1 Cronbach
0=.94 - .95 arasinda hesaplanmistir (Aslan ve Alparslan, 1999). Ol¢ek 40 maddeden olusan 5°1i
Likert tipi dlgektir ve yiiksek puanlar istismar yasantisinin varligmi gdstermektedir. Olgekten
alinabilecek taban puan 40 ve tavan puan 200'diir (Aslan ve Alparslan, 1999). Bu arastirmada
da Aslan ve Alparslan (1999)’ 1 calismasinda oldugu gibi COYO 3 alt boyut iizerinden
degerlendirilmistir ve tiim alt boyutlarin gilivenirlik diizeyleri kabul edilebilir olup, fiziksel
istismar alt boyutu .85, duygusal istismar ve ihmal boyutu .94 ve cinsel istismar alt boyutu .79
diizeyinde bulunmustur. Olcek genelinde ise giivenirlik .94 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-Kisa Form)

Bjureberg ve arkadaglari (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢ek duygu diizenlemedeki giicliik
diizeylerini belirleme ve 6l¢gmeyi hedeflemektedir. Olgek 5°1i likert tipinde ve 16 maddeden
olusmaktadir, yiiksek puanlar duygu diizenleme giigliiglinde yasanan yogunluga isaret
etmektedir. Olgekten alabilecek taban puan 16 ve tavan puan 80'dir. Olgek, duygusal
tepkilerin anlagilmamasi (A¢iklik), olumsuz duygularin deneyimlendigi sirada amaca yonelik
davraniglarda bulunmada giicliik yasama (Amaglar), olumsuz duygular deneyimlenirken diirtii
kontroliinde giicliik yasama (Diirtii), etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine
erisimde sinirlilik (Strateji), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (Kabul etmeme) alt
boyutlarindan olusmaktadir (Yigit ve Yigit, 2017). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Yigit ve Yigit
(2017) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach o =.92 olarak bulunmustur.
Olgekte aciklik, amaclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme alt boyutlar1 i¢ tutarlilik katsayilari
sirastyla .84, .84, .87, .87 ve .78 olarak bulunmustur. Bu arastirmada da Yigit ve Yigit (2017)’in
caligmasinda oldugu gibi, dlgek aciklik, amagclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme olmak tizere
5 alt boyut iizerinden degerlendirilmistir ve sirastyla giivenirlik katsayilari .88, .82, .89, .88,
.84 olarak bulunmustur. Olgek genelinde ise giivenirlik .94 olarak bulunmustur.

Cocuk-Anababa lliski Olcegi

Olgek, Pianta (1992) yilinda anne baba ¢ocuk iliskisini anlamak amaci ile anne ¢ocuk etkilesimi
literatiiriinden ve baglanma teorisinden yararlanilarak olusturulmustur. Buna goére, bebegin
rahatlatilma, korunma, yatistirilma ve kesfetme ihtiyacim1 karsilayan ebeveynler duyarli
ebeveynler olarak tanimlanir. Bu duygusal bag sayesinde ¢ocuk, giivenilir, sevilir ve degerli
olduguna dair bir zihinsel model insa edecektir ve bu model yetiskinlikte de islev gérmeye
devam edecektir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olcegin uyarlama calismasi Akgiin ve
Yesilyaprak (2010) tarafindan, karsilikli iliskiye yonelik davranislarin tanimlandigi bir 6lgek
ihtiyaciyla 4-6 yas ¢ocuk sahibi anneler 6rnekleminde yapilmistir. Olgek orjinalinde 3 alt
boyuttan olugmaktadir ancak baglanma alt boyutunun i¢ tutarlilig1 kiiltiirel sebeplerin etkisiyle
diisiik bulunmustur. Uyarlanan 6l¢ekte Catismali iliski (.85) ve Olumlu/Yakin iligki (.73) olmak
iizere 2 alt boyut bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde ve 24 maddeden olusmakta ve toplam
puan i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach o =.73 olarak bulunmustur. Olgek analizinde
Olumlu/Yakin iligki alt boyutu ters kodlanmakta ve alinan yiiksek puanlar ¢atigmali iliskiyi
gostermektedir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010). Olcekten aliabilecek taban puan 24, tavan puan
ise 120'dir.Bu arastirmada da Akgiin ve Yesilyaprak (2010)’1n ¢alismasinda oldugu gibi, 6lgek
yakin ve catigmali olmak {izere 2 alt boyut lizerinden degerlendirilmistir ve yakin alt boyutun
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giivenirlik katsayis1 .70, ¢atisma alt boyutunun giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur.
Olgek genelinde ise giivenirlik .79 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 16.0 programina aktarilmistir. Oncelikle degiskenlere
iliskin betimsel istatistikler yapilmis ve degiskenlerin normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda oldugunda
normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). Mevcut ¢alismada
COYO, DDGO ve Cocuk Ana-baba iliski lgeginin Skewness degerlerinin sirasiyla .897, .519,
.198 oldugu, Kurtosis degerlerinin ise sirastyla .424, -.266, -.153 oldugu goriilmiistiir. Olgek alt
boyutlarinin ise Skewness degerlerinin .003 ile 1.18 arasinda degistigi Kurtosis degerlerinin ise
-872 ile 1.19 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yalmzca, COYO’nin cinsel istismar alt
boyutunun normal dagilimdan anlamli olarak farklilik sergiledigi goriilmiistiir ve bu alt boyut
icin nonparametrik analizler olan, Spearman Brown korelasyon analizi ve Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren, diger tiim degiskenler arasindaki iliskiyi izlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk oOrselenme
yagantisinin varliginin, kisisel bilgilerine gore farklilasip farklilagmadiklarini gormek amaciyla
yapilan anova analizinde, anlamli farklarin goriildiigli durumlarda, gruplar arasi esitsizlik
nedeniyle homojen dagilim i¢in Hochberg’s GT2 Post hoc testi, COYO cinsel istismar alt
boyutu icin kullanilan Kruskal-Wallis analizinde ise, Tamhane’s T2 Post hoc testi
uygulanmistir (Hochberg ve Tamhane, 1987).

[liskili bulunan degiskenler arasinda yordama giicii coklu regresyon analizi ile test edilmistir.
Béylece, COYO’ne ait fiziksel istismar ve duygusal istismar alt boyutlarinin DDGO’ne ait alt
boyutlar olan ag¢iklik, amagclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme iizerindeki yordama giicii ve
Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Yakin iliski alt boyutu iizerindeki yordama giicii incelenmistir.
Yine iligkili bulunan DDGO’ne ait aciklik, amagclar, diirtii, strateji ve kabul etmeme alt
boyutlarinin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi ortalamasi ile Yakin ve Catigmali iliski alt boyutlar:
tizerindeki yordama giicii incelenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katihmc1 Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantilari, Duygu Diizenleme Giicliigii ve
Cocuk-Anne lliskisi Puanlar ile Iliskili Demografik Faktorler

Katilimci annelerin Orselenme yasantisina sahip olma diizeyi incelendiginde, Orselenme
yagantis1 puan ortalamalarimin 73.01£24.05 oldugu ve puanlarin birbirinden oldukca
farklilagabildigi goriilmiistiir. En yiiksek orselenme yagantisinin duygusal istismar ve ihmal
boyutunda var oldugu ve yine en yiiksek diizeyde farklilagmanin da bu boyutta ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. 8 katilmcmin yliksek diizeyde cinsel istismar yasantisina sahip oldugunu
belirttigi, bu sayinin katilimei sayisi iginde %10.6’°1ik bir oran olusturdugu goriilmiistiir.

Yapilan Anova ve Kruskal Wallis testi analiz sonuglart Tablo 2’de gosterilmistir. Anova
analizinde, anlamli farklarin goriildiigii durumlarda, gruplar arasi esitsizlik nedeniyle homojen
dagilim i¢in Hochberg’s GT2 Post hoc testi uygulanmustir. COYO cinsel istismar alt boyutu,
Kruskal Wallis testi ile analiz edilmis olup, anlamli farklarin goriildiigi durumda Tamhane’s
T2 Post hoc testi uygulanmistir (Hochberg ve Tamhane, 1987). Katilimc1 annelerin gocuklukta
orselenme yasantis1 bulgusunun egitim diizeylerine ve mevcut gelir durumlarina gore farklilik
gostermedigi ancak ¢ocuklukta yaninda biiyiiniilen kimselere gore farklilik gosterdigi
gorilmiistiir.
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Tablo 2.Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantilara Etki Eden Demografik Faktorler
(N=75)

Degiskenler Fiziksel Duygusal coYO Cinsel
Isitismar Istismar ve Thmal Ortalama Istismar
Egitim durumu Grup i¢i 1.73 3.88 1.88
Gruplar aras1 21.33 47.91 26.16 X*=7.76
F 1.42 1.41 1.26
D 236 237 293 101
Ortalama aylik Grup i¢i 28 1.02 32
gelir Gruplar arast 22.78 50.77 27.72 X*=6.33
F 220 355 .208
D 927 .840 933 176
Cocukluk Grup i¢i 2.25 3.68 2.88
doneminde kimin o aras: 20.81 48.12 25.17 X?=9.63
yaninda
bityiindiigii F 3.89 2.75 4.11
P .025* .070 .020* .008%*

*p < .05, **p <.01

Cocuklukta yalnizca anne yaninda biiylidiiglinii belirten katilimeilarin, anne ve baba yaninda
bliylidiigiinii belirten katilimcilara nazaran c¢ocukluk orselenme yasantisi 6l¢eginin genel
toplaminda ve fiziksel istismar alt boyutunda daha yiiksek puanlara sahip olduklart ancak aile
biiylikleri yaninda biiyiidiigiinii belirten katilimcilardan farklilagmadiklar1 goriilmiistiir.
Cocuklukta aile biiyiikleri yaninda biiylidiiglinii belirten katilimcilarin ise cinsel istismar boyutu
puanlariin, anne ve baba yaninda biiyiidiigiinii belirten katilimcilardan anlamli diizeyde
farklilagtig1 ancak yalnizca anne yaninda biiyilidiiglinii belirten katilimcilardan farklilasmadigi
goriilmistiir. Duygusal istismar ve ihmal alt boyutu puanlarinin ise, ¢ocukluk déneminde
yaninda biiyliniilen kimselere gore farklilagsmadigi goriilmistiir.

Katilimer annelerin, duygu diizenleme gii¢liigii puan ortalamalarinin 40.6+14.84 oldugu, tim
alt boyutlarin puan ortalamasinin birbirine yakin oldugu ve dagilimlarinin birbirine paralel
oldugu gortilmiistiir. Katilimcilarin duygu diizenleme giigliigii genel ve alt boyut puanlarinin,
demografik 6zelliklerine gore farklilik géstermedigi bulunmustur (p > 0,05).

Katilimcr annelerin, ¢ocuk-anne iligkisi 6l¢ek puan ortalamalarinin 50.944+11.47 oldugu,
Catismali iligki alt boyutu puan ortalamasimin daha yiiksek oldugu ve yine yiiksek diizeyde
farklilagmanin da bu boyutta oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin ¢ocuk-anne iligkisi genel ve
alt boyut puanlarinin, demografik 6zelliklerine gore farklilasmadigi bulunmustur (p > 0,05).
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Katihmc1 Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantilari, Duygu Diizenleme Giicliigii
Diizeyleri ve Cocuk-Anne Iliski Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

Kullanilan 6l¢eklerin genel ve alt boyutlarini igeren tiim degiskenlerin yer aldigi korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Buna gore, annelerin, ¢ocukluk 6rselenme yagantisinin
varligi ile duygu diizenleme gii¢liigii puanlari arasinda yiiksek anlamlilikta ve pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte, DDGO alt boyutlarmdan “kabul etmeme”
boyutu ile ¢ocukluk drselenme yasantilarindan yalnizca duygusal istismar ve ihmal alt boyutu
arasinda zay1f diizeyde anlamli bir iliski gozlemlenmistir.

Tablo 3. Annelerin Cocukluk Orselenme Yasantis1 (COYO), Duygu Diizenleme Giigliigii
(DDGO) ve Cocuk-Anne Iliskisi Puanlar1 Arasindaki Korelasyon (R) Degerleri (N =75)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.COYO Ort .867** 965%* 353%%  308%* 374%* .380%* 330%* 377+ 183 154 .284* .046
2. Fiziksel Ist 720%* .192% 357%* 317** 347%* 337%* 359%* 097 134 233* .056
3. Duygusal Ist. ve 289%*  353%* 345%* 339%* 267* 324%%  195% 125 279% .006
fhmal
4. Cinsel Ist. .195* 306%* .143 173 158 120 261%  298*%*F 173
5.DDGO Ort. 755%* 769%* .882%* 928%*  733%* 367**  224%  366%*
6. Aciklik 562%* 621%* O631F*  447%* A30%*  318%*  390%*
7. Amaglar .609%* 642%% - 361%* 282%* 089 320%*
8. Diirtii 788**  561%* 326%* .194%  316%*
9. Strateji .608%** 313** 0 204%  310%*
10. Kabul Etmeme 213*% 157 .204*
11.Cocuk-Anne
ilis. Ort. 742%% - 906%*
12.Yakn lis.

A24%*

13.Catismalil.

*p <.05, **p <.01; korelasyonlar tek yonlii olarak hesaplanmistir

COYO ile duygu diizenleme giigliigii ortalamasi anlamli ve pozitif korelasyon (r=.40; p<.01)
gostermekte olup, duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlartyla olan iligkisine bakildiginda (r=.33
- .38; p<.01), COYO puanlar arttikca aciklik, amaglar, diirtii ve strateji puanlarinin da arttig:
sOylenebilir. Fiziksel istismar yasantisinin varlig1 ile duygu diizenleme giigliigii ortalama puant
ve kabul etmeme alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde
(r=31-.35; p<.01) bir iliski bulgulanmis olup, fiziksel istismar yasantis1 puanlari arttik¢a
aciklik, amaglar, diirtii ve strateji puanlarinin da arttig1 sdylenebilmektedir.

Duygusal istismar ve ihmal yasantisinin varligi ile duygu diizenleme gii¢liigli ortalama puani
ile agiklik, amaglar ve strateji alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde (r=.32-.35; p<.01)
bir iligki bulgulanmigtir. Ayrica, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlar1 ile anlaml1 ancak daha
zay1f bir iligki (r=.19-.26; p<.05) oldugu goriilmistiir. Cinsel istismar yasantisinin varlig ile
duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskiye bakildiginda, DDGO ortalamast ile arasinda zay1f

151




2021;2(4):141-163 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.933772  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

ancak anlamli bir iligki (r=.19; p<.05) ve bes alt boyuttan yalnizca ag¢iklik boyutu ile arasinda
yliksek anlamlilikta ve pozitif yonde (r=.30; p<.01) bir iligkisi oldugu bulgulanmaistir.

Cocuk-anne Iliskisi 6lcegi ile COYO arasindaki iliski incelendiginde, iliski dlgeginin genel
ortalamasi ile yalnizca cinsel istismar puanlari arasinda anlamli ancak zay1f bir iliskinin (r=.26;
p<.05) varligindan sdz edilebilecegi, catismali iligki alt boyutu ile COYO ortalamas: ve alt
boyutlari arasinda anlamli bir iliskinin varligindan s6z edilemeyecegi sonucuna varilmistir.

Yakin iligki alt boyutu ile COYO ortalamasi ve fiziksel istismar ve duygusal istismar ve ihmal
alt boyutlariin her biri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki (r=.23 - .28; p<.05) oldugu
ancak iligkinin giiclinlin zayif oldugu goériismiistiir. Cinsel istismar alt boyutunun ise yliksek
diizeyde anlamli ve daha giiclii bir iliskiye (r=.30; p<.01) sahip oldugu goriilmiistiir.

Cocukluk drselenme yasantilar1 varhigr ile Cocuk-Anne Iliskisi yakinlik alt boyutu puanlarinin
birlikte artma egilimi gosterebildigi sOylenebilir. Bu alt boyutun ters kodlanmasi dikkate
alindiginda, COYO puanlar1 ile Yakinhik alt boyutu puanlarinin negatif iligkili oldugu
sOylenebilir.

DDGO ortalama puam arttikca Cocuk-Anne iliskisi dlgegi ortalama puanmin ve alt boyut
puanlarmin arttig1 goriilmektedir. DDGO alt boyutlarindan agiklik, amaglar, diirtii ve strateji
boyutlar1 ile Cocuk-Anne Iliskisi 6l¢egi ortalama puani ve ¢atigma alt boyutu arasinda yiiksek
anlamlilikta ve orta diizeyde bir iliski oldugu (r=.28-.43; p<.01) ancak kabul etmeme boyutu
ile aralarinda daha zayif bir iliski (r=.20-.21; p<.05) oldugu goriilmektedir. Yakinlik alt
boyutunun, amagclar ve kabul etmeme alt boyutlari ile iligkili bulunmadig, diirtii ve strateji alt
boyutlari ile arasinda anlamli ancak zayif bir iligki (r=.19-.20; p<.05) oldugu goriilmektedir.

Aciklik alt boyutunun Cocuk-Anne iligkisi 6lgegi ortalama puami ve alt boyutlar1 ile en yiiksek
iliski diizeyine sahip oldugu, catisma alt boyutu ile arasinda anlaml bir iligki (r=.39; p<.01)
oldugu, yakinlik alt boyutu puanlarin ise yalnizca agiklik alt boyutu puanlar ile yiiksek
anlamlilikta ve daha giiclii bir iliskiye sahip oldugu (r=.32; p<.01) goriilmiistiir.

Cocukluk Orselenme Yasantilari Varligimn Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerindeki
Yordayicihg:

Cocukluk orselenme yasantilar1 alt boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal istismar ve
thmal varliginin, duygu diizenleme giigliigii lizerindeki etkinligini ve yordamadaki katkilarini
bagimsiz olarak saptamaya calismak amaciyla ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan
analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. COYO cinsel istismar alt boyutu normal dagilim
gostermemesi sebebiyle analize dahil edilmemistir. DDGO kabul etmeme alt boyutu ile
yalnizca duygusal istismar ve ithmal alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus
olmasi sebebiyle ¢coklu regresyon analizine dahil edilmemistir. Bu iki alt boyut arasinda yapilan
regresyon analizi sonucunda ise duygusal istismar ve ihmal alt boyutunun, kabul etmeme alt
boyutu iizerinde anlamli bir yordayiciliginin olmadigt (Beta=.19; p>.05) goriilmiistiir.

Yapilan analizde birinci basamakta yer alan fiziksel istismar degiskeninin DDGO toplam
puanlarini anlamli olarak yordadig1 (Beta=.35; p<.05) ve fiziksel istismar yasantisinin varligi
arttikca annelerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin arttifi ve s6z konusu degiskenin
varyansin %]11’ini agikladig1 goriilmektedir. Ikinci basamakta eklenen duygusal istismar ve
ihmal degiskeninin DDGO toplam puanlar1 iizerinde tek bagma anlamh diizeyde
yordayiciliginin bulunmadigi ve toplam varyansa %1 °lik katki sagladig1 gortilmustiir.
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Tablo 4. COYO ve Annelerin Duygu Diizenleme Giicliigii (DDGO) Ortalamalarinin Coklu Regresyon
Analizi (N=75)

DDGO ort. Agiklik Amaglar Diirtii Strateji
B SH B B SH B B SH B B SH B B SH B
Yordayicilar
Model 1
Sabit 1.52 32 1.37 .39 193 39 1.07 A4l 1.26 37
Fiziksel .59 18 35% .62 22 31%* .68 21 34*% 71 23 33% .68 .20 35%
Istismar
Rz 12 .10 12 11 13
AR? .11 .09 A1 .10 12
Model 2
Sabit 1.47 32 1.29 .39 1.87 .39 1.05 42 1.21 37
Fiziksel Istismar 35 26 21 28 31 .14 42 31 21 .63 34 30 .49 .30 26
Duygusal Istismar 22 17 .19 31 21 24 24 20 18 .07 22 .05 .17 .20 13
ve Thmal
Rz .14 13 13 11 .14
AR? .12 .10 11 .09 11
*p<.05

Birinci basamakta, fiziksel istismar degiskenin agiklik alt boyutu puanlarmi anlamli olarak
yordadig1 (Beta=.31; p<.05) ve varyansin %10’unu agiklayabildigi, ikinci basamakta eklenen
duygusal ihmal ve istismar degiskeninin ise anlamli diizeyde yordayiciliginin bulunmadigi
gorilmiistiir.

Fiziksel istismar degiskenin, amagclar alt boyutu puanlarini anlamli olarak yordadigi (Beta=.34;
p<.05) ve puanlarmin birlikte artma egilimi gosterdigi, s6z konusu degiskenin varyansin
%11’ini aciklayabildigi ancak ikinci basamakta eklenen duygusal istismar ve ihmal
degiskeninin ise amaglar boyutu puanlar lizerinde degisiklik yaratmadigi goriilmistiir. Diirtii
alt boyutunun regresyon analizinde ise, birinci basamakta fiziksel istismar degiskeninin anlaml
diizeyde yordama giicii oldugu (Beta=.33; p<.05) ve varyansin %10’unu iizerinde tek basina
etkili oldugu goriilmiistiir. Yine strateji alt boyutunda, fiziksel istismar degiskeninin anlaml
diizeyde yordama giicii oldugu (Beta=.35; p<.05) ve varyansin %12’si lizerinde tek basina etkili
oldugu goriilmistiir. Diirtii ve strateji boyutlarinin her iki analizinde de ikinci basamakta
eklenen duygusal ihmal ve istismar degiskeninin bu boyutlar lizerinde dogrudan agiklama
giiciiniin sinirlt oldugu, bununla birlikte toplam varyans {izerinde %1 oraninda etkiyi azalttig1
gorilmiistiir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Varhgmmin Cocuk-Anne iliski Ol¢egi Puanlar1 Uzerindeki
Yordayicihigi

COYO cinsel istismar alt boyutu normal dagilim gostermemesi sebebiyle analize dahil
edilmemistir. Fiziksel istismar ve duygusal istismar ve ihmal alt boyutu puanlari ile Cocuk-
anne iliski 6l¢egi ortalama puanlar1 ve gatigmali iligki alt boyutu puanlari arasinda anlaml
diizeyde korelasyonel bir iliski bulunmamasi sebebiyle analize dahil edilmemislerdir.
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Tablo 5. COYO ve Cocuk-Anne liskisi Olgegi Yakin Iliski Alt Boyutu Ortalamasmin Coklu
Regresyon Analizi (N=75)

Yakin Iliski
Yordayicilar B SH B
Model 1
Sabit 1.59 17
Fiziksel Istismar 19 .09 23%
Model 2
Sabit 1.55 17
Fiziksel Istismar .05 13 .06
Duygusal Istismar ve Thmal 13 .09 23

*p<.05 Model 1i¢in; R*=.05 AR?>=.04 Model 2 i¢in; R*=.08 AR?*=.05

Birinci basamakta yer alan fiziksel istismar degiskeninin yakin iligki alt boyutundaki puanlari
anlamli olarak yordadigi (Beta=.23; p<.05) ve fiziksel istismar yasantisinin varlig1 arttikca
annelerin ¢ocuklariyla yakin iliski puanlariin arttig1 ve bdylece iliskinin ¢atigmaliya dogru
evrildigi goriilmektedir. Ancak bu model, varyansin yalnizca %4’iinii agiklayabilmektedir.
Ikinci basamakta eklenen duygusal istismar ve ihmal degiskeninin yakin iligki alt boyutundaki
puanlar lizerinde tek basina anlamli diizeyde yordayiciliginin bulunmadigi ve toplam varyansa
%1.3’liik katkisinin oldugu goriilmiistiir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Puanlarinin Cocuk-Anne Iliski Ol¢egi Puanlar1 Uzerindeki
Yordayicihg:

Tablo 6’da gosterilen regresyon analizinde Yakinlik alt boyutunun amaglar ve kabul etmeme
alt boyutlari ile arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi nedeniyle yordama giicleri yakinlik alt
boyutunda analiz edilmemistir. Yapilan analizin birinci basamaginda yer alan duygu diizenleme
giicliigli dlgegi agiklik boyutunun, iligski 6lgegi genel ortalamasi iizerinde anlamli diizeyde
yordayic1 (Beta=.43; p<.01) etkiye sahip oldugu ve varyansin %]17’sini aciklayabildigi
goriilmistlir. Yine bu basamakta agiklik boyutu degiskeni, catigsmali iliski puanlari iizerinde
(Beta=.39; p<.01) ve yakin iligki puanlar lizerinde (Beta=.32; p<.01) yiiksek diizeyde anlaml1
yordama etkisine sahip olup, ¢atigmali iliski boyutunda varyansin %14’tinii ve yakin iliski
boyutunda ise varyansin %9’unu agiklama giiciine sahiptir.
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Tablo 6. DDGO ve Cocuk-Anne Iliskisi Olgegi Ortalamalarinin Coklu Regresyon Analizi (N=75)

Iliski Olgegi ort. Yakin Iliski Catismali [liski
Yordayicilar
B SH B B SH B B SH B
Model 1
Sabit 1.67 A2 1.59 1.26 1.79 1.73
Agiklik 18 .04 A43%* 13 .06 32%* 23 .06 39%*
R? 18 .10 15
AR? 17 9 .14
Model 2
Sabit 1.62 .16 1.62 22
Agiklik .16 .06 .36* .16 .09 27
Amaglar .01 .06 .03 .08 .09 .14
Diirtii .03 .07 .09 -.00 .07 -.01 .03 .10 .06
Strateji .00 .09 .00 .00 .08 .01 .00 12 .00
Kabul etmeme -.00 .05 -.01 -.00 .08 -.04
R? .19 .10 17
AR? A3 .6 A1

#p<.05, **p < .01

Duygusal tepkilerin anlagilmamasi durumunu 6l¢meyi hedefleyen agiklik boyutu puanlarindaki
artig, iliski Olcegi genel ve alt boyutlarindaki puanlarin ¢atisma yoniinde artmasina yol
acmaktadir. Analizin ikinci basamaginda yer alan agiklik boyutu disinda kalan duygu
diizenleme gii¢liigii alt boyutlarinin ¢cocuk-anne iliski 6l¢egi ortalama ve alt boyutlar1 puanlarini
yordama giicliniin anlamli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte amaclar, diirti,
strateji ve kabul etmeme alt boyutlarinin analize katilimiyla birlikte aciklik boyutunun, ¢ocuk-
anne iliski Olgegi ortalama ve alt boyutlarinin puanlarimi yordama etkinliginin zayifladigi
gorilmiistiir.

TARTISMA

Cocukluk cag1 orselenmeleri tarih boyunca var olmus, bilinen en biiyiik kiiresel sorunlardan
biri olmaya devam etmektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, gocugu bedensel ve ruhsal
olarak zorlayan olaylardir. Tarihi eski olmakla birlikte ¢cocukluk 6rselenmelerinin yasam boyu
saglik ve refah {iizerine ileriye doniik etkileri ise ¢cok daha gec¢ yillarda konusulmaya
baslanmistir. Bu 6rselenmelerin ebeveynlik davranislari lizerinde yaratacagi etki ise cok daha
yakin zamanda bilimsel c¢alismalarin konusu olmaya baglamistir. Gelisimsel travmalar
cocuklukta ve devamindaki yetigkinlikte bir dizi bozuklugun ortaya ¢ikmasinda dnemli bir
etiyolojik sebep gibi gdriinmektedir. Yeni arastirmalar, ¢cocuklukta kotli muameleye maruz
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kalmanin anneden yavrularina aktarim ile Orselenmenin kusaklararasi aktarimi iizerine
yogunlagmaktadir.

Cocuklarin yasadig1 gézlemlenebilir problemlerin bir¢ok sebebi olmakla birlikte, ebeveyne
yonelik calismalarin yogun olarak tutum, baglanma bigimi, deger algisi ve son yillarda duygu
diizenleme stratejileri ilizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Ezgin ve Dilmag, 2018; Soysal,
Bodur, Iseri ve Senol, 2005; Taner ve Basal, 2013; Tiiziin ve Sayar, 2006). S6z konusu
caligmada ise, ¢ocuklarda gozlemlenen problemlerin, uyumlanma ve baglanmay1 igeren anne-
cocuk 1iligkisinin niteligine ve bu iliskinin dogasini olusturdugu kabul edilen annenin
dinamiklerine odaklanilmistir. S6z konusu dinamikler ise, ¢ocukluk orselenme yasantisi ve
duygu diizenleme gii¢liigii olarak belirlenmistir. Annelerde ¢ocukluk drselenmesinin varligi ve
bu orselenmelerin duygu diizenleme {izerine bozucu etkisi az arastirilan dinamiklerden biri
olmasi sebebiyle se¢ilmistir.

Calismanin demografik verilerinin analizinde, katilimer annelerin ¢ocuklukta Grselenmeye
maruz kalma oranlarinin, sahip olduklar1 egitim, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu gibi mevcut
sosyoekonomik durumlarina gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Katilimeilarin iginde
biiylidiigii sosyoekonomik durum, mevcut durumlarindan farklilik gosterebilecegi gibi,
cocukluk drselenmeleri her sosyodemografik yap1 i¢inde goriilebilmektedir. Cocukluk dénemi
cinsel istismarinin ise, annenin egitim diizeyi ve annede depresyonun varligtyla giiglii bir iligkisi
oldugu saptanmistir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Boylece anneye ait demografik faktorlerin
onemli bir risk etmeni olduguna isaret edilmistir. Mevcut aragtirmada, fiziksel ve cinsel
istismara ugrama oraninin yalnizca anne yaninda ya da aile biiyiikleri yaninda biiylidigi
durumlarda arttig1 goriilmiistiir. Buradan yola c¢ikarak anne ve babanin birlikteliginde
biliylimenin koruyucu etkisi oldugu ve bu birlikteligin ebeveynler i¢in de destekleyici oldugu
sOylenebilir.

Annelere ait duygusal istismar ve ihmal alt boyutu puanlarinin, annelerin demografik
ozelliklerine gore ve ¢ocukluk doneminde yaninda biiylidiigii kimselere gore farklilasmadigi
goriilmiistiir. Bilindigi gibi duygusal istismar tek basina yasanabilecegi gibi, diger istismar
tirlerine eslik de etmektedir. Bu durum, duygusal istismarin sonuglarinin birebir
gozlenebilmesini giiclestirmistir. Duygusal istismar yasantisinin tek basina ele alindigi
caligmalarda, bu istismar tiirlinlin sonuglarini arastirmak daha miimkiin olacaktir.

Sekiz katilimcimin yiiksek diizeyde cinsel istismar yasantisina sahip oldugunu belirttigi, bu
sayimnin katilime1 sayist iginde %10.6’lik bir oran olusturdugu goriilmiistiir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin raporunda her 5 kadindan 1'inin cinsel istismara maruz kaldigi (WHO, 2016) ve
yine iilkemizde 7-18 yas araliginda yapilan arastirmada, ¢cocuklarin %10’nun cinsel istismara
taniklik ettigi bildirilmistir (UNICEF-Tiirkiye, 2010). Bu yoniiyle katilimcilarin bildirdigi
cinsel istismara maruz kalma oraninin, raporlarla Ortiisen oranlarda oldugu goriilmiistiir.
Ulkemizde, cinsel istismarin ifade edilmesinin ve/veya ortaya cikarilmasinin toplumsal
dinamiklerce zorlasti1 genel kanisina nazaran, mevcut ¢alismada bu sinirliligin yasanmadig,
bu konularda yapilan aragtirmalarin sayisinin artmast ve toplumun konugmaya tesvik
edilmesinin baski ve sinirliliklari azaltici etki ettigi yoniinde degerlendirilmistir.

Arastirmada duygu diizenleme giicliigii puanlart incelendiginde, katilimcilarin puanlarinin
birbirine yakin oldugu, demografik bilgilerine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Bu durumda, katilimecr annelerin egitim diizeyinin yiiksek olmasmin etkili olabilecegi
diistiniilmistiir. Anne egitim diizeyi ve ebeveynlik bigimleri lizerine yapilan g¢aligsmalarda,
annenin egitim diizeyi arttikca kontrolcli uygulamalarinin azaldigi (Moorman ve Pomerants,
2008) goriilmiistiir. Bu annelerin, cocugun ihtiya¢ ve beklentilerine daha duyarli davranislar
gelistirebilecegi muhtemeldir.
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Gelisimsel travmalara dair yapilan pek ¢ok arastirma, erken donemdeki orselenmelerin, noral
gelisim  lizerindeki etkisinin sosyo-duygusal davraniglar1 deneyime bagli olarak
sekillendirebildigini ve bu durumun genetik hassasiyet ve olumsuz cevre kosullarindan
bagimsiz sekilde psikopatolojinin yordayicisi olarak ortaya ¢iktigini bildirilmektedir (Calkins
ve Hill, 2007; De Bellis, 2005; Grant ve ark., 2011). Yine bu sonuglar da, duygu diizenleme
giicliigiiniin demografik degiskenlerden bagimsiz olarak gelisebilecegini ve bu gelisimin, ilk
iliskiler i¢inde tekrara bagli olarak olustugunu gostermektedir. Mevcut arastirmada, annelerin
sahip oldugu cocukluk 6rselenme yasantist arttik¢a, annelerin duygu diizenleme gii¢liigiinde
anlamli bir artisa sebep olacagi One siiriilmiistiir. Yapilan analizlerin 6ne siiriilen iliskiyi
destekler nitelikte oldugu ve yapilan ¢alismalarla tutarlilik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir.

Arastirmada, annelerin duygu diizenleme gii¢liigli puanlar {izerinde yiiksek yordama giicline
sahip olan ¢ocukluk drselenmeleri seklinin, fiziksel istismara ait oldugu goriilmiistiir. Bilindigi
gibi, hemen her kiiltiirde ve iilkemizde cocuga fiziksel siddet uygulamak sik rastlanan
durumlardan biridir ve bu durumun kabul gdrmesini saglayan kiiltiirel dinamikler
bulunmaktadir. Caligmalar, fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin duygular1 anlama, tanima
ve ifade etme gibi sorunlarla kars1 karsiya kaldiklarmi gdstermektedir (Pollak ve ark., 2000).
Yine bu magduriyeti yasamis ¢ocuklarin ilerleyen yillarda sosyal iliskilerde bozulmalar
yasadiklari, siddeti sorun ¢6zme yontemi olarak kullanmay1 6grendiklerinde kendilerinin de
siddet uygulayan bir es ya da ebeveyn olabildikleri gériilmiistiir (Celik ve Hocaoglu, 2018; Sar1
ve ark., 2016). Arastirmalara paralel olarak mevcut ¢alismada da, annelerin duygu diizenleme
giicliigli puanlar1 arttik¢a, anne ile cocuk arasindaki iliskide catisma puanlarinin arttigi
goriilmistiir. Beklenildigi diizey de olmasa da, anlamli olarak bu iki degiskenin birlikte artis
gosterdigi, duyguyu diizenleyememenin kisilerarasi iligkilere zarar verdigi goriilmiistiir. Anne
ile cocuk arasindaki iliski de, diger sosyal ve kisilerarasi iliskilerde oldugu gibi duyguyu
tanima, anlama ve saglikli ifade etme becerilerine ihtiya¢ duyacaktir ve gocugun bu becerileri
edinmesinde ilk iliskilerin 6nemi giin gegtik¢e anlamli hale gelmektedir. Caligmalar, ebeveyn
bebek iliskisinin, bebeklere ilk sosyal ortamlarin1 saglayarak, digerlerinden ne
bekleyeceklerine, onlarla girecekleri etkilesimin nasil olacagina, baskalarinin beklentilerini en
iyl nasil karsilayacaklarina ve nasil bir ebeveyn olacaklarina dair sablonlar sunacagini
gostermektedir (Swain ve ark., 2007; Swain, 2008). Bununla birlikte bu sablonlar, ¢ocugun
kisiliginin direngli birer pargasini (Tiiziin ve Sayar, 2006) olusturmaktadir. Cocugun sosyal
yasamin i¢ine karigsmaya ve okul ortamiyla tanismaya basladig1 4-6 yas araliginda duygusal ve
sosyal becerileri daha goriiniir hale gelmeye baslamaktadir, kimi zaman aile iginde
Oonemsizlestirilen ya da gérmezden gelinen uyumsuz davranislarin, okul ve ¢evrenin dikkat
odagia girdigi soylenebilir.

DDGO’niin yalmzca Ag¢iklik (duygusal tepkilerin anlagiimamasi) alt boyutunun, Cocuk-Anne
Iliski dlgegi yakinlik ve ¢atismali alt boyutlarmin her ikisi iizerinde ileriye doniik ve giiclii
olarak tahmin giicii oldugu goriilmiistiir. Annenin ¢ocugu ile uyumlanma ve saglikli bag
kurabilme kapasitesi, ¢cocuktan gelen mesajlar1 ve duygusal ipuglarmi alabilme ve uygun
cevaplar olusturabilme becerisine bagli goriinmektedir. Yine ¢ocugun da, bu yolla, sosyal
ipuclarmi erkenden taniyarak yorumlayabilmesi ve davranigsal cevaplar olusturabilmesi icin
duygular1 taniyabilmesi oldukca onemlidir (Perry, 2009; Pollak, Cicchetti, Hornung ve Reed,
2000; Shore, 2012; Siegel, 2018; Siimer, Sayil ve Berument, 2016). Digerlerinin duygularina
uygun algi, deneyim ve yanit verme olarak tanimlanan empatinin (Swain, 2011) ortaya
cikabilmesi i¢in de elzem olan bu becerilerin gelisimi, biiylik oranda bebeklik donemindeki
ebeveyn duyarliligiyla iligkili gériinmektedir.

Anne ve ¢ocuk arasindaki uyumlanma ve duygularin paylasimi, ilerleyen siirecte ¢ocugun
hissedildigini hissetmesine olanak saglayarak bu siiregte Ogrenilenler bir bagkasin
hissedebilme ve i¢sel uyumlanmay1 sekillendirir (Siegel, 2018). Anne ve ¢ocuk arasindaki
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eszamanli uyumlanma ¢ocugun 6z diizenlemesi ve sosyal strese uyumlu fizyolojik tepkiler
verebilmesi igin gerekli kisilerarasi duygusal es diizenlemeye (co-regulation) katki saglar
(Azhari ve ark., 2019). Tiim bu aciklamalar erken cocukluk doneminde olan gocuklarin
duygusal ve sosyal uyumunun iliski i¢inde oldugu anneden beslendigini gostermektedir.
Anneler iliski i¢inde olduklari ¢ocugun duyguyu diizenleme giicliiklerine odaklanmak ve
kontrol etmekten daha ¢ok kendi duygularini diizenleme konusunda yasadigi zorluklarin
farkina varmali ve buraya odaklanmalidir. Bu noktada anneler ile yapilacak olan farkindalik
caligmalarinin, hamilelik ve lohusalik gibi erken donemlere yayilmasinin, anne ve ¢ocuklarin
daha saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine yardimci olacagi diistintilmektedir.

48-60 aylik ¢ocuklarda gozlemlenen davranis problemleri ile ¢ocuklarin anneleriyle olan
iliskilerinin incelendigi benzer bir ¢aligmada, ¢ocuklarin anneleriyle kurdugu yakin iliskinin
cocugun problem davranislarinda azaltic1 etkiye sahip oldugu, bu durumda ¢ocugun problem
davranig sergiledigi sirada gosterilen sicak, yakin ve cevaplayict olmalarinin da etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu aragtirmada, anneyle c¢ocuk arasindaki c¢atismali iligkinin problem
davraniglarda artiga sebep oldugu goriilmiistiir (Usta, 2014).

Arastirmada, cocukluk Orselenme yasantilar1 ile anne-¢ocuk iliskisi arasindaki iliski
incelendiginde, ¢atigma alt boyutu puanlarinin 6rselenme yasantisinin varligindan bagimsiz
oldugu ancak yakn iliski alt boyutu puanlar1 ile COYO genel ortalamasi ve tiim alt boyutlarinin
birlikte artis gosterdigi goriilmiistiir. Cinsel istismara maruz kalmanin ise, diger istismar
yasantilarina nazaran yakin iliski puanlarinin artmasi (puanlarin artmasi olumsuz oldugunu
gostermektedir) ile daha anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarca,
erken donemde maruz kalinan cinsel istismar yasantisinin ileri yaglardaki en Onemli
sonuglarindan birinin, iligki kurma ve siirdiirebilme becerisinin bozulmasi oldugu ve psikiyatrik
tanilar i¢inde en stk major depresyon ile iligkili oldugu bildirilmistir (Gokler ve Taner, 2004;
Kocak ve Alpaslan, 2015). Cinsel istismarin aile i¢inde yasanmis olmasi, ¢cocuk {lizerinde daha
olumsuz ve uzun siireli etkilere sahiptir (Trickett, Noll, Reiffman ve Putnam, 2001). Ciinki,
cocuk hayatta kalmak i¢in ihtiyag¢ ve giiven duydugu kimselerce istismar edildiginde, temel
giiven duygusu sarsilir ve korunmasiz hisseder. Bu durum aile i¢inde yasandiginda tekrarlayici
olma riski yiiksektir ve cocugun caresiz hissetmesine neden olabilecegi gibi yardim arayigini
zorlagtiracag diistiniilmektedir.

Cocuk-Anne iligki 6l¢eginin “Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili
ve Ozgiivenli hissetmemi saglar.” seklindeki son maddesine verilen puanlarin, Grselenme
yasantisinin varliginda arttigi gozlemlenmistir. Fitzgerald ve arkadaslarinin (2005), ensest
magdurlariyla yaptig1 ¢aligmada, bu magduriyeti yasamis annelerin ebeveynlik becerilerine
iligkin algilarinin var olan ebeveynlik iligkilerinden daha olumsuz olabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Bu durumun, cinsel istismar magduru ¢ocuklarda, maruz kaldigi eylem nedeniyle,
kendini suclama ve giligsiiz hissetme duygulariyla (Soylu, Pilan, Ayaz ve Sonmez, 2012)
ortlistiigii, bu ¢ocuklarin, yetigkin olduklarinda girdikleri yakin ikili iliskilere ayn1 duygulari
aktarabildigi yoniinde degerlendirilmistir.

Epidemiyolojik aragtirmalar, yoksunluk, ihmal ve istismar 6ykiisii olan ebeveynlerin saglik,
egitim, ¢ocuklarinda psikiyatrik problemler ve aile iiyeleriyle iligski problemleri yasama gibi
aile hayatinin tiim asamalarinda problemler yasadiklarim1i ve ebeveynlerin c¢atigmali
gecmislerinin ¢ocuklariyla iligkisine niifuz edebildigini gostermektedir (Fonagy, Steele M.,
Moran, Steele ve Higgitt, 1993). Goriinen o ki, ebeveynlik davranisi, insan bebeklerinin simdiki
ve gelecekteki davraniglarini kritik olarak sekillendirmektedir. Gegmis ¢alismalarla tutarl
olarak bu ¢alisma da ¢ocukluk orselenme yasantilari ile duygu diizenleme giicliigli ve ¢cocuk-
anne iliskisinin niteligi arasinda ayr1 ayri birer iliski oldugunu gostermistir. Annenin ruh
sagliginin, cocugun duygusal ve sosyal uyumunun 6nemli bir pargast oldugu ve erken ¢ocukluk
donemi klinik ¢aligmalarinda bu odagin korunmasimin gerekliligi, literatiire bir katki olarak
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sunuldugu diistiniilmektedir. Literatlirde yer alan ¢gocuklara yonelik kotii muamele aragtirmalari

gibi, s6z konusu calisma da, bu alanda 6nleme, miidahale ve etkili politikalar olusturmay1
hedeflemektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmalar yoluyla ortaya konulmaya calisilan tiim davranigsal iligkiler mikro ve makro
sistemlerin biitiiniiniin katilimini gerektirmektedir. Bu haliyle diger ¢aligmalar gibi bu calisma
da biitiinii kapsayamadigi i¢in eksiklikler barindirmaktadir. Arastirmadaki 6rneklem sayisinin
kiigtikliigli ve katilimecilarin demografik o6zelliklerinin homojenlik barindirmasi, istatistiki
sonuglar1 anlamli kilsa da iligkinin giici ve yordayiciligi hakkinda bilgi edinilmesini
sinirlamistir. Bu durum aragtirma sonuglarini genellemeyi de zorlastirmaktadir.

Anne ve ¢ocuk iliskisini etkileyen bir¢ok faktor sayilabilmektedir. liskisel davranislari tek bir
nedene baglamak miimkiin olamayacagi gibi karistirict faktorlerin ¢oklugu arastirmadaki olasi
yordayicilarin da giicilinii zayiflatabilmektedir. Alandaki ¢aligmalar cocukluk drselenmelerinin
ebeveynlik davraniglari iizerine olumsuz etkisine kanit niteliginde bilgiler sunmakta olup,
orselenmenin kisinin yalnizca kendi trajedisini olusturmadigi kabul gérmeye baslamistir. Bu
calismada sinanan iligkiler i¢in yeterli diizeyde destekleyici bulguya ulasilamasa da yapilan
farkli ¢alismalarin destekleme giiciiniin bulundugu goriilmiistiir. Anne ve ¢ocuk arasindaki
iligkilerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Yine
yapilacak benzer caligmalarda kontrol grubunun olusturulmasi, karsilagtirma yapma imkani
sunacagindan daha saglikli sonuglar alinmasina yardimci olabilir.

Mevcut arastirmada, annenin ¢ocuguyla olan iliskisini daha ¢ok kendi gézlemlerine dayanarak
aktarmasinin siibjektif bir etki yaratacagi ve 6zellikle thmal ve istismar yasantisinin varliginda
kisinin kendi i¢ gercekligi Tlizerindeki yaniltici etkinin dis gerceklikle uyumsuzluk
gosterebilecegi ve yanlilik olusabilecegi bu arastirmanin sinirliliklart arasindadir. Verilerin
online olarak toplanmasi, gdzetim ve gerekli miidahalelerin yapilmasini sinirlamigtir.

[liskisel arastirmalarin niteliksel olmanin yaninda deneysel ya da gézleme dayali olmasi daha
objektif sonuglar ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Ev i¢i, okul ya da laboratuvar gibi ortamlarda
gbzlem yoluyla iligkinin igeriginin not edildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak buradaki bir
diger sorun da, iilkemizde ev i¢i gdzlemlerin misafir agirlamaya doniistiiriilmesi gibi, dogal
gozlem olanagini siirlayici etkilerinin olmasidir.

Cocukluk donemi orselenmelerinin sonuglart ve ebeveynlik {izerine etkileri konusunda
farkindalik yaratilmasi, yine Orselenmelerin etkilerinin azaltilmas: ve gelecek kusaklara
aktariminin onlenebilmesi i¢in gerekli erken miidahalelerin saglanabilmesi, halk saglig1 adina
elzem goriinmektedir. Bu dogrultuda, anne-¢ocuk iliskisinin nérobiyolojik mekanizmasini
anlamak, annelik davraniglarina iliskin biitiinciil bir bakis agis1 kazandiracak ve hem annenin
hem gelismekte olan ¢ocugun duygusal ve biligsel sagligi iizerinde daha etkili adimlar
atilmasini saglayacaktir. Tiim istismar tiirlerinin kisinin ruh sagligi, yakn iligkileri ve sosyal
yasamu lizerinde gii¢lii olumsuz etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Cocukluk dénemi cinsel
istismarinin ise, bu olumsuzluklarla birlikte kisinin temel gliven duygusunu zedeledigi, bu
magduriyeti yasamis olan annelerin ¢ocuklartyla sicak ve giivenli bir iliski yagsamasinin 6niine
gecebildigi goriilmektedir. Bu noktada, ebeveynin sahip oldugu psikolojik durum hakkinda
bilingli farkindaliginin saglanmasina yonelik miidahalelerde bulunmak ve anne ile ¢ocugun
birlikte giivenli ve onarici iligkiler yagamalarina firsat verecek klinik miidahalelerde bulunmak
iyilesme olanag1 sunabilir.
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