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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, beden egitimi, spor ve oyunun Ogrencilerin sosyallesmeleri
iizerine olan etkilerini incelemekti.

Yontem: Calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Bulgular Gelisen teknolojiye bagli olarak degisen diinyada genglerin sosyallesme
diizeylerinin  diistikliigii en Onemli sorunlardan biridir. Sporun, evrensel anlamda
kaynastiriciligi ve birlestiriciligi dikkate alindiginda en onemli sosyallesme araglarindan biri
oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve sporun, toplumsal yasamin geregi olarak kisinin
psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarmin karsilanmasi yoluyla kisisel gelisiminin saglanmasi basta
olmak tizere bircok alanda gelismesini ve sosyal hayatin gereklerini yerine getirebilmesi igin
gerekli becerilerin gelistirilmesinin saglanmasi bakimindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gOriilmiistiir.

Sonu¢: Sonu¢ olarak, beden egitimi ve sporun bireyin davraniglarinin olumlu yonde
degistirilmesinde etkili ve iyi bir sosyallesme araci oldugu sdylenebilir. Beden egitimi ve
sporun Ozellikle egitim ve Ogretimde gorevli paydaglar tarafindan Ogrencilerin diger
kazanimlar1 yaninda sosyallesmelerine de katkida bulunan faktdrlerden biri oldugu bilincinin
idareci, 6gretmen, veli ve O0grencilere yerlestirilmesine yonelik planlama ve uygulamalarin
miifredata dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Oyun, Sosyallesme.

ABSTRACT

The Effects of Physical Education, Sport and Game on Socialization

Purpose: The purpose of this study was to examine the effects of physical education, sport
and game on socialization of students.

Method: The document analysis method, one of the qualitative research methods, was used in
the study.

Results: One of the most important problems is the low level of socialization of young people
in the changing world depending on the developing technology. Considering the universal
integration and unifying nature of sports, it is seen that it is one of the most important
socialization tools. It has been observed that physical education and sports have an important
effect in terms of ensuring the development of the necessary skills to fulfil the requirements of
social life and development in many fields, especially the subjects of personal development
by meeting the psychological and physical needs of the social life.

Conclusion: As a conclusion, it can be said that physical education and sports are effective
and good socialization tools in changing the behaviour of individuals in a positive manner.
The awareness that physical education and sports is one of the factors contributing to the
socialization of students as well as their other gains, especially by the stakeholders in
education and teaching, is recommended to include planning and practices in the curriculum
for the placement of administrators, teachers, parents and students.
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GIRIS

Cocuklarin sosyallesmesi egitimlerinin baslangicindan itibaren sosyal iliskilerde
deneyim kazanmasi, sosyal rollerinin gelistirilmesi ve daha ileri egitime hazir olmalarinin
saglanmasi, daha fazla basarinin anahtar1 oldugundan, 6zel dikkat gosterilmesi gereken bir

konudur (lvanova vd., 2020).

Cocuklarin dogasinda var olan hareket becerilerini giiniimiiz ¢ocuklarinin sokakta,
bahgede oyun kiiltiiriiniin kaybolmasiyla kullanamayip sadece evde televizyon ve bilgisayar
basinda sanal ortamlarda atlayip, kosmasi hareketsiz, monoton yasam tarzini benimsedikleri
bu zamanda okullarda yiiriitiilen beden egitimi dersleriyle her ¢ocuga minimum diizeyde de
olsa ulasabilmekte ¢ocuklar1 ger¢ek yasamdaki beceri, hareket, duygu ve oyunlarla

bulusturma imkan1 saglamaktadir (S6giit, 2019).

Spor, hem bireysel hem de takim olarak yapildiginda bireylerin kisisel becerilerini
ortaya c¢ikardigi gibi grup ici birlik, beraberlik ve dayanigsmayi sagladigindan bireylerin

sosyallesmesinde 6nemli bir faktor olarak gosterilmektedir (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Sosyal bir olgu olan spor insanin kendini bulmasinda, yenilemesinde ve saglikli
olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Sporun o6zellikle sosyallesme siirecindeki etkileri,
bireyler ve toplumlar arasinda dostluk ve kardeslik saglayarak diinya barigina olumlu katkilar
saglamaktadir (Ozding, 2005). Sporun farkli din, dil, itk ve ideolojilerdeki insanlar:
kaynastiracagi, insanlar arasinda bir biitiinliik saglayacagr ve toplumsal barisa katki

saglayacagi belirtilmistir (Filiz, 2010).

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin Ogrenilmesi, ayni
zamanda da karsilikli bir etkilesim stirecidir. Bu 6grenme siirecinde toplumdaki kalip
davranislar birey tarafindan kisisellestirilir ve sonugta birey o topluma ya da gruba ait bir
kimlik gelistirir. Ancak, burada 6nemle belirtilmesi gereken, sosyallesme sadece kisinin

standart bir davranis kalibina uyarak sekillenmesi demek degildir (Sahan, 2008).

Bireyin diger bireyler ile igbirligi ve etkilesimi sonunda bir toplumun yapma, duyma ve
diistinme bic¢imlerini tanima, 6grenme ve benimseme siirecine sosyallesme denir. Birey,
toplumsal yasama katilmak ic¢in gerekli amag, beceri ve davranig kaliplarini bu siirecte edinir

(Kaplan ve Cetinkaya, 2014).

Spora dayali fiziksel aktivite c¢ocuk ve gen¢ bireylerin iletisim becerilerinin
giiclenmesinde ve sosyallesmesinde en Onemli araclardan biridir. Spora dayali fiziksel

aktivitenin bireyin kisilik gelisiminde ve topluma adaptasyon siirecinde etkili olmustur.
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Fiziksel aktivite ve sporun, bireyin fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal ve sosyal gelisimi
olumlu yonden etkiledigi, stresten uzak durarak motivasyonu yiiksek saglikli birer birey
olmasinda 6nemli katkilar sagladigi, fiziksel aktivite ve spora olan ilgi ne kadar yiiksek olursa
bireyin giinliik yasaminda toplumsal kurallara uyumlu olmasi da o derece yiiksek olacaktir

(Yildirim ve Bayrak, 2019).
Beden Egitimi ve Spor Kavramlar

Glinlimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicisi

ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planli faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim,

1996).

Sporun ne olduguna iligkin olarak bir¢ok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarin belirli
kavramlara vurguda bulundugu goriilmektedir. Bu kavramlar arasinda iizerinde uzlasilan
belirlenmis kurallara sahip olma, genellikle rekabete dayali olma, bireysel ve kolektif olarak
yapilma ve genellikle rekabete dayali fiziksel aktivite aktiviteleri icerme sayilabilir. Bu
Ozellikleri sporu bireysel bir aktivite olmaktan ¢ikarmakta ve kiiltiirel bir faaliyete
doniistiirmektedir. Bu anlamiyla spor sosyal hayat alaninda sekillenen, kiiltiirel aktivitelerin
toplamin1 olusturmaktadir. Kisaca spor kurallar1 belirlenmis kiiltiirel bir aktiviteleri ifade eder

(Besirli, 2016).

Beden egitimi ve spor arasindaki fark kisaca; beden egitimi, bireyin beden ve ruh
saghiginin gelismesi i¢in yapilan hareketler biitlinli iken, sporun ise bireyin beden ve ruh
sagliginin gelismesi yaninda belli kurallara gore rekabet Olglileri icinde miicadele etme,

yarisma ve iistiin gelme amacimi da igermesidir (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).
Beden Egitimi ve Sporun Faydalart

Beden egitimi ve spor, olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini, insan iliskilerinde
daha sosyal ve etkili iletisim sahibi olunmasini saglar. Beden egitimi ve spor dersinin
akademik basariy1 engelledigi diisiincesinin aksine planli ve amach olarak yapilan egzersiz
caligmalarinin 6grencilerin sosyal ve biligsel gelisimini olumlu anlamda gelistirdigi buna bagh
olarak da Ogrencinin akademik basarisint arttirdigi konusunda Ogrenciler ve veliler
bilinglendirilmeli, sportif etkinliklere katilim hususunda Ogrencileri desteklemeleri igin

velilere yonelik tesvik edici calismalar yapilmalidir (Aras ve Asma, 2020).

Spor; bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davranistir. Sporun sosyal fonksiyonlar1 su

sekilde 6zetlenebilir:
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- Insanin saglikli, mutlu ve gii¢lii olmasin1 saglar.

- Sosyal ve kiiltiirel zevkler ve duyarliliklar kazandirir.

- Bos zamanlarin yararli bir bigcimde degerlendirilmesini saglar.

- Arkadaslik, liderlik, is birligi, hosgorii, takdir etme ve edilme 6zelliklerini kazandirir.
- Insanin kendini kontrol etme, kendine ve baskalaria kars1 sayg1 ve sevgiyi dgretir.
- Planl ve olgiilii bir calisma ve dinlenme aligkanlig1 kazandirir.

- Sosyallesmeyi ve sosyal sorumlulugu gelistirir.

- Kolektif calisma aligkanlig1 kazandirir.

- Is, gérev ve mesleki sorumluluk kazandirir ve gelistirir.

- Insanlar ve uluslar arasinda dostlugu gelistirir ve sosyal kaynasmayi saglar.

- Sosyal statii kazandirir.

- Profesyonel anlamda yapildiginda ekonomik kazang saglar.

- Centilmenlik, dayanisma, risk alma, cesaret duygularini gelistirir.

- Miicadele ve rekabet giiciinii arttirir.

- Insan iliskilerini gelistirir.

- Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirir.

- Kendine giiven duygusunu arttirir.

- Diplomasiyi, i¢ ve dis turizmi arttirir.

- Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada 6nemli bir rol oynar.

- Toplum bireyleri arasinda aidiyet duygusunu gelistirir.

- Insani basarma duygusunu canlandirir.

- Bireyin ruhundaki savas¢i, kavgaci enerjiyi barig¢l, dostane bir zemine c¢eker.
- Insann kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar.

- Insanin sinirsiz ihtiraslarini kdreltir (Yetim, 2000).

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.
Nitel arastirma, gézlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekc¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir (Simsek ve

Yildirim, 2003). Arastirmada ilk 6nce beden egitimi, spor ve oyunun sosyallesme iizerine olan
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etkileri ile ilgili dokiimanlara ulasildi ve orijinalligi kontrol edildi. Daha sonra ayrintil
inceleme yapilarak arastirma ile alakali yayimlar belirlendi. Belirlenen kriterlere gore ayrilan

dokiimanlar okunarak yorumlandi (Corbin ve Strauss, 2008).

BULGULAR

Sosyallesme (Toplumsallasma) Kavrami ve Ozellikleri

Bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi, toplumla
biitiinlesmesi siireci, sosyallesme olarak tanimlanir. Bireyler bir toplum icinde dogduklari
icin, icinde dogduklar1 topluma adaptasyonu, bu toplum i¢inde yasamini siirdiirebilmek i¢in
kendine 6zgii bilgi ve beceriler kazanarak, toplumun bir parcasi olabilmesi; toplumsallasmay1
tanimlayan tiim siireglerdir. Iste bu siirecler insan1 biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikarir ve
toplumsal bir varliga doniistiiriir. Ayn1 zamanda bu siire¢ bireylerin toplumsal deger ve
normlar1 6grenmesi, igsellestirmesi, icinde bulundugu toplumun bir pargasi olabilmesi i¢in,

tiim insani ve toplumsal degerleri kazanabilmesini anlamina da gelir (Altunay, 2015).0

Sosyallesme, sosyal-kiiltiirel sahsiyetin meydana gelmesidir; bilingli veya bilingsiz
olarak devam eden bir egitim siireci ile birlikte genglik doneminin bitisi ile sinirhidir. Ama
hangi yasta olursa olsun toplumda iistlenilen ve &grenilen her yeni sosyal rol her yeni bir
gruba katilma bir sosyallesme sayilabilir; bu bakimdan sosyallesme biitiin hayat boyunca
devam eden bir siirectir. Meseld, sanayilesmis toplumlarda genellikle gencglik déneminin
bitmesinden sonra gerceklesen meslege girme yeni bir sosyallesme sathasi bir mesleki
sosyallesmedir. Baz1 baska sosyologlar ise sosyallesmeyi kisinin toplumda alacagi sosyal
rollere uygun davranis kaliplar1 ve drneklerini 6grenmesi olarak aliyorlar. Diger bir grup ise
sosyal toplulugun nesilden nesile aktarilan kiiltiiriiniin gen¢ nesillere Ogretilmesi ve

benimsetilmesi olayina sosyallesme diyorlar (Ergiin,1994).

Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetigkin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi bilgi ve duygular biitiinii olarak ifade edilir. En 6nemli
sosyallesme araglar aile, oyun ve arkadas gruplari, okul, komsu, is yeri, dernekler, politik
gruplar, sanat faaliyetleri ve kitle iletisim araglaridir. Spor aktiviteleri de bu araglarin

icindedir (Tosun ve ark, 2017).

Sosyallesme, insanlarin mensubu olduklar1 toplumlarin yasam bi¢imine ait inanglari,
degerleri, davranislar1 ve normlar1 kazanma siirecidir. Sosyallesme sayesinde insan, toplumun
ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini, kurallari, davranislari, degerleri, diistinme ve

yasay1ls bigimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme, kisinin sosyal hayatla ve kiiltiirle
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biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasini miimkiin kilan mekanizmadir

(Yetim, 2000).

Baska bir ifadeyle, toplumsallasma zaman ve mekanla sinirli belirli bir toplumda
gergeklesir. Bu dogrultuda, toplumsallasma, insanin varolusuyla ortaya ¢ikmis bir olgu olarak,
ilkel toplumlardan giliniimiiziin modern toplumlarina kadar her toplum igin gecerliligini
korumaktadir. Ciinkii biyolojik bir organizma olarak diinyaya gelen insan, toplumsallagsma
stireciyle birlikte toplumun degerlerini, normlarini, bilgi birikimini 6ziimseyerek onun bir
iiyesi haline gelmektedir. Bu siire¢ araciliiyla birey toplumsal bir kimlik kazanmaktadir.
Boylece insan, bireysel farkliklilarina ragmen toplumla biitiinlesmeyi, toplumla uyumlu bir
kimlik kazanmay1, toplumun kendine 6zgii belirledigi davranig ve diigsiince kaliplarina uygun

olarak hareket etmeyi 6grenmektedir (Costu, 2009).

Dort temel sosyallesme aracidan bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; okul, aile, arkadas

gruplar1 ve kitle iletisim araglaridir (Karaboga, 2018).

Okul; 6grencilere sadece miifredat programindaki bilgileri aktarmak, oradaki amaglar
dogrultusunda bazi beceri, aligkanlik ve davranmig kaliplart kazandirmakla sosyallestirme
gorevini yapamaz. Elbette ¢ocuklar farkli bilim alanlarindaki bazi pratik ve teorik bilgileri
ogrenmek, becerileri kazanmak i¢in okula gelirler. Ama bu bilgi ve becerileri 6grenirken,
aileden ve diger sosyal kurumlardan ¢ok farkli bir yapiya sahip olan okul toplumu i¢inde
yasamay1 da 6grenirler. Okullar, adeta aile ortami ile biiyiik sosyal kurumlar arasinda bir gecis
toplumudur; belki aile kadar sicak ve hosgoriilii degildir, ama i¢inde yasadigimiz toplumun
diger baz1 kurum ve gruplarindaki kadar acimasiz da degildir. Cocuklar, okulda kazandiklari
bircok bilgi ve becerilerin yani sira aile fertlerinden baska yabanci ¢ocuklari, biiyiikleri ve
yoneticileri de tanirlar. Farkli davranig sekilleri, farkli aligkanliklar, gelenekler, degerlendirme
teknikleri ile karsilagirlar. Ogrenci arkadaslarindan, dgretmenlerden, okul yoneticilerinden, 50
memur ve hizmetlilerinden gelen bu tipik davraniglara yavas yavas alisirlar; okuldaki sosyal
iligkiler agini, sosyal orgiiyli 6grenirler. Bu onlarin daha sonra katilacaklar1 yetiskinler
toplumundaki 6rgiliyli tanima ve 6grenme sanslart demek olur (Ergiin,1994). Okul, bireylere
birtakim bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirir. Bunun sonucunda da bireylerde
gozlenebilen birtakim davranis degisiklikleri meydana gelir. Toplumda yasayan insanlarin
kisiligine ve gelecegine okulda bi¢cim kazandirilmakta; okul, bireylere ve bireylerden olusan
toplumlara yon vermektedir. Toplumsal yasayisimiz dolayisiyla toplumsal davraniglarimiz,
diisiincelerimiz, kisiligimiz lizerinde okul kurumunun 6nemli bir etkisi vardir (Karaboga,

2018).
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Aile; bireyin sosyallesmesini saglayan ilk birim olarak ¢ocugun toplumsal hayata
hazirlanmasinda énemli bir rol oynar. Bireylerin en dnemli sosyallesme kazanimlarindan biri
olan dili ve temel davranislari aile kurumunda 6grenirler. Aile kurumundan sonra en 6nemli

ikinci sosyallesme aracini ise okul kurumu olusturur (Karaboga, 2018).

Aile ve okul, ¢ocugun ihtiyaci olan sosyallesme mesajlarini segerken genellikle cagin
yasayan, itibar edilen, kullanom degeri olan bilgi, beceri, deger ve davraniglarin
kazandirilmasi perspektifinden hareket eder. Baska bir ifadeyle bir toplumdaki sosyallesme
stirecinin igerigini toplumun/donemin paradigmalar1 belirler. Bu baglamda beceri boyutunda
elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, problem ¢6zme, karar verme, arastirma yapma, sosyal ve
siyasal katilim, grupla calisma, gézlem yapma, girisimcilik, iletisim ve empati kurma, bilgi
teknolojilerini kullanma, degisim ve stirekliligi algilama, dili dogru, giizel ve etkili kullanma;
deger boyutunda ise, adil olma, diiriistliik, barigseverlik, ¢aliskanlik, dayanisma, farkliliklara
saygl, hak ve oOzgirliikklerini bilmek ve korumak, baskalarinin haklarina saygi duyma,
sorumluluklarinin bilincinde olma, hosgoriilii olma, uzlagmaya ve degisime agik olma, 6n
yargt ve ayrimciliklarla miicadele, esitlik, sevgi, dogal cevreye duyarlilik, vatanseverlik,
yardimseverlik, kiiltiirel mirasa duyarlilik gosterme gibi yeterliliklerin 6nem kazandigi

goriiliir (Ozpolat, 2010).

Arkadas gruplari; Aile ve okul gibi sosyallesme ortami sunan 6nemli sosyallesme
araclarindan biri de arkadas gruplaridir. Bireyler daha kii¢iik yastan itibaren arkadas
gruplarinda ¢atisma, is birligi, rekabet gibi deneyimleri yasarlar ve beklentileri, arzular1 ve
yonelimleri dogrultusunda kendilerini 6zgilirce ifade etmeyi Ogrenirler (Karaboga, 2018).
Modern diinyada egitimin en onemli hedefi, bireyi yetigkin rollerine hazirlamak, kendisini
yoOnetebilme becerilerini gelistirmesine ve karsilastigi riskli durumlari ¢6zebilmesine yardimci
olmaktir. Bu da ancak ¢ocuga bagimsiz diisiinme becerisi ve ahlaki karakter kazandirmaktan
gecer ki, arkadas grubu, okul ortaminda ogretmenden sonra bunu saglayan oOnemli
ortamlardan birisidir. Esasen kiiciik yaslardan itibaren dostluk, isbirligi, rekabet, kiisme,
barisma, kavga gibi cesitli sosyal davranmis bigimleri, arkadaslar arasinda Ogrenilir ve
benimsenir. Cocuklar giivenilir, yakin bir arkadasa sahip olmaktan dolayr mutluluk duyarken;
en biiylik iizlintlilerinden birisi de bdyle yakin bir arkadasi kaybetmektir. Dolayistyla adil,
setkat ve merhametli, iffetli, sabirli, diiriist ve giivenilir erdemlere sahip arkadaslar,

cocuklarin ve genglerin iyi ve saglam karakterli olmasini saglayacaktir (Oz, 2019).

Kitle Iletisim Araclari; Yeni iletisim teknolojilerinin toplumsallasma igin en yetkin

olarak kullanildigr o6gelerin basinda gelir. Bireylerin bireysel ve toplumsal iletisim
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ihtiyaclarimi karsilamak iizere kurulmus olan bu yeni iletisim ortamlari, paylasim, ortak ilgi
alanlarii kesfetme, yeni kisiler ile tanisma ve yeni iliskiler kurabilme, var olan iliskilerini ag
tizerinden siirdiirebilme, gerektiginde kisisel haberlesme ortamlart olusturabilme ve bu
ortamlarin siirdiiriilebilirligini saglama, anlik bireylerarasi iletisim ihtiyaclarini karsilama gibi
farkli islevleri yerine getirebilme becerilerine sahiptir. Sosyal aglar sayilan bu ve benzeri
ihtiyaglarin tamamini ya da bazilarini karsilayabilecek o6zellikler icerir. Sosyal aglar giiclii
yapilar1 ile bireylerin bir araya toplanabilecekleri, gruplar olusturabilecekleri, ¢evrimici
altyapilar1  hazirlayabilecekleri ve bu iletisim etkinliklerinin  siirdiirtilebilirligini
destekleyebilecekleri bir yapi i¢inde tasarlanmistir (Altunay, 2015). Yasanan bu gelismelerle
birlikte; aliskanliklar, diisiinceler, duygular da degiserek; sanal yasam, sanal davranis ve sanal
kiiltiir olarak adlandirilan kavramlar ortaya c¢ikmistir. Bu c¢ergevede, sosyal yasantida
meydana gelen degisimler, bireyleri yalnizlia siiriikleyerek; yabancilasma ve yalnizlagma
stirecine gotiirmektedir. Sosyal aglar, yiizylize iletisimin yerini almadig: siirece, sosyal hayati
zenginlestirdiginden soz edilebilir; ancak gergek diinyadaki sosyal hayatin 6niine gegtiginde,
sanal bir sosyal ¢evre ve sanal bir iletisim ile sinirli kalinmaktadir. Zaman kisitliligindan
yakinan modern toplumlar acisindan ‘sosyal paylasim aglari’, bireylerin yeni sosyallesme

ortamlar1 olarak en uygun mekanlar olarak diistiniilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2011).
Sosyallesmede Beden Egitimi ve Spor

Toplumsallagsma siirecinde birey topluma ait deger ve normlar1 sadece 6grenmez, ayni
zamanda igsellestirir. Iginde bulundugu toplumun genel norm davranis kaliplar1 hakkinda fikir
sahibi olur ve toplumun bir pargasi olabilmek igin gerekli davranis kaliplar1 hakkinda fikir
yiiriitmeye baslar. Iste bu nedenle bu siire¢ sadece bir 6grenme siirecine degil, ayn1 zamanda
gerekli olan davranis kaliplarini igsellestirme ve biitiinlesme siirecine karsilik gelir. Bu siireg
toplum ve birey arasindaki kesintisiz bir etkilegim siireci ile siiregider ve bireylerin 6liimlerine
dek devam eder. Insanin dogumundan dliimiine kadar toplumsallasan bir varlik oldugu savi da
bu siirece dayanir. Toplumsallasma bu nedenle yasamin tiim evrelerini kapsar ve insan

yasadikca bitmeyen bir siire¢ olarak devam eder (Altunay, 2015).

Insanlarin en temel psikolojik ihtiyaglarindan olan sosyallesme gereksinimini
karsilamak zorunda olan insanlar, diger bireylerle etkilesim halinde olmakta ve kisisel
gelisimlerini artirmaktadirlar. Kendisini herhangi bir gruba ait hisseden ve sportif etkinlikler
ile sosyallesen bireylerin ortak karar alma, birlikte hareket etme, grup motivasyonunu
destekleme, gruba liderlik etme gibi temel kisilik 6zelliklerinin farkina varmasi ve kendini

tanimast kolaylasmaktadir. Grup igerisinde etkin ve disa doniik bir yapiya sahip olan
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bireylerin, sosyallesme araciligiyla duygularini tanimasi ve idare edebilmesi gibi yetenekleri

kazanmasini saglayan unsurlarin basinda sportif etkinlikler gelmektedir (Kogyigit vd., 2018).

Spor aktiviteleri esnasinda kisilerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissettikleri, sporla
ugrasan bireylerin, sportif aktivite esnasinda mutlu olma, rahatlama, kendini huzurlu
hissetme, 0zgiiven kazanma ve bu 6zgiliven sayesinde sosyal yasama daha iyi adapte olma,
sorumluluk bilinci kazanma, toplum igindeki gorevlerini yerine getirme gibi sOylemleri
sliphesiz ugrastiklar1 spor bransina olan ilgilerini gostermektedir. Bu durum bireylerin
ilgilendikleri spor branslar1 sayesinde elde ettikleri olumlu kazanimlarin etkisini ortaya

koymaktadir (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Glinlimiizde spor sadece insanlarin fiziki ve psikolojik agidan giiglenmesi igin
stirdiiriilen bir faaliyetler biitinii olmaktan, daha ileri gitmistir. Bununla birlikte spor,
sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya c¢ikararak kisinin
sosyallesmesine yardimci olan 6nemli bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin sosyal
yasami igerisinde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek bunu hizlandirmasina yardimci olan
faktorlerin basinda spor yer almaktadir. Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir
yeri oldugu, insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay yolunun
spordan gectigi, birey sportif etkinliklere katilmakla, manevi yalnizligin dogusunu hazirlayan
etkileri gidererek, is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan,
amacsizlik ve monoton calisma sartlarinin dogurdugu kdétiimser ve bunalimli tutumlarin

giderilmesini en kolay spor yolu ile ortadan kaldirabilir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, biiyiik 6l¢iide anne-babalarinin
konuya olan bakis acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi cocuklarinin bu
aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Bazi aileler
beden egitimi ve sporun c¢ocuk gelisimi ve sosyallesme sureci {izerindeki olumlu etkisinin
bilincinde olup ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilimmi desteklemektedir (Giiven ve Oncii,
2006). Genglere verilen ders egitiminin disinda onlarin sosyallesmesini ve kisilik yapisinin
olugsmasinda etken olan ilgili alanlarin yaratilmasi sarttir. Kapali spor salonlari, yilizme
havuzu, eglence alanlar1 gibi alanlar genglerin egitim ve gelisimlerini olumlu yo6nde

etkileyecek alanlardan sadece bir kismidir (Kili¢ ve Sener, 2013).

Ozellikle beden egitimi ve spor ile beraberinde olusan sosyallesme siireci, dgrencilerin
icinde bulunduklar1 kritik dénemi kolay atlatma ve hasar gérmeden yapici olarak kisisel

ozelliklerinin sekillenmesine katki aglayacaktir. Ogrencilerin sosyal baglarini gelistirmeleri ve
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bu donemi olumlu kullanmalar1 kisisel gelisimlerine katki saglamasi agisindan {izerinde

0zenle durulmasi gereken bir siirectir (Sogiit, 2019).

Ayn1 zamanda sportif ve kiiltlirel faaliyetler toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da
onlemektedir. Fert sportif etkinliklere katilmakla manevi yalnizligin dogusunu hazirlayan
etkileri de giderilebilir. Is hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata
yansityan amagcsizlik ve monoton caligma sartlarinin dogurdugu kdétiimser ve bunaliml
tutumlarin giderilmesinde, spora veya diger bos zaman faaliyetlerine ihtiya¢ vardir. Insan
iliskilerinin gelistirilmesinde bu faaliyetler, hem ferdi, hem sosyal acidan etkili olmakta hem
de sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya ¢ikararak ferdin
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Ayrica sportif ve kiiltiirel aktiviteler, insan - toplum
iligkilerini  gelistirdigi gibi toplumun yiicelmesinde de, Onemli bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir (Unlii, 1995; akt. Karacan Dogan ve Yetim, 2011)

Hacicaferoglu ve Stimer (2019)'e gore sporun genglerin sosyallesme problemlerinin
ortadan kaldirilmasinda veya gelistirmesinde yardimi olacag: diisiintildiigiinde; 6zellikle okul
ortamlarinda erken yasta baglanilan spor ve/veya sportif etkinlik aligkanliklarin kazandirilmasi
icin, egitim ortamlarinda spor yapma imkanlar1 salon ve malzeme gibi unsurlar
zenginlestirilmeli ve sportif dal sayilar1 arttirilmalidir. Beden egitimi ders programi
uygulamalarinda, 0Ogrencilere sistemli spor yapma aliskanligi kazandirilmali, 6grenci
beklentileri de diisiintilerek uygulamaya konulmali ve katilimin sadece erkek bireyler gibi dar
bir gerceve sikistirtlmamali kadin 6grencilerinde bu takimlara yonlendirilmesi saglanmalidir.
Ayrica kamu spotlar1 ile genglerin ve ailelerinin spor ve sportif faaliyetler hakkinda biling
diizeyini arttirict  bilgilendirme calismalar1 yapilmali, halk egitim ve/veya genclik
merkezlerinde yapilan sportif kursularinin yayginligi ve kapsami genisletilerek genclerin
farkli spor dallariyla tanistirilmalarini  saglayict etkinlikler diizenlenmesi gerektigini

belirtmisglerdir.
Alan Yazin Calismalart

Keske Aksoy ve Giirsel (2017), “Beden Egitimi Dersinde Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modeli Uygulamas:: Bir Eylem Arastirmasir” isimli ¢alismalarinda Ogrencilerin
beden egitimi derslerine katilimi, rekabet, c¢atigma duygusu, umutsuzluk ve seving gibi
durumlan ders i¢inde yasamalarini ve sonrasinda kendi tepkilerini degerlendirebilmelerine

firsatlar saglayacagini belirtmistir.
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Hekim (2016), 'Cocuklarda Beden Egitimi, Spor ve Oyun Etkinliklerine Katilimin
Kemik Gelisimi Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi' isimli c¢aligmasinda giiniimiizde
cocuklar arasinda hareketsiz yasam tarzinin siirekli arttifi, hareketsiz yasam tarzinin
cocuklarda baz1 saglik sorunlarina neden oldugu, ayrica ¢ocuklarda hareketsiz yasam tarzinin
biliyiime ve gelisimi de olumsuz yonde etkiledigi, bu nedenle ¢ocuklarda hareketsiz yasam
tarzinin en aza indirilmesi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢iktigi, beden egitimi, spor ve

oyun etkinliklerine katilimin saglik iizerine yararlar1 olacagini belirtmistir.

Sahan (2008), 'Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii' isimli ¢alismasinda spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme ozelligi
kazandirildigi, birey rekabetgi bir yapi, ¢alisma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazandigi,
kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlasmayi, baskalarmin goriis ve
diistincelerine saygi duymay1 6grendigi, birlikte ¢alisma sonucu bireyde sosyal sorumluluk
duygusunun gelistigi ve sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu toplumda

sosyallesme siireci saglanmis oldugunu belirtmistir.

Akinc1 (2007), 'Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin,
Sosyallesme Siireci ve Sahsiyetin Olusmasinda Katkist' isimli ¢alismasinda 6grencilerin aktif
spor yapmalarinin kendilerine tarafsiz olma davranisi kazandirdigi, sporda kazanilan basari
kendine olan gilivenini arttirdi81, aktif spor yapmalarinin yenilikleri denemekten korkmamay1
ogrettigini ve yeteneklerinin smirlarni zorlamasim sagladigmi, Ogrenciler, aktif spor
yapmalarinin basarisizlik karsisinda yilmamay1 ve basartya ulagsmak icin c¢alisma aliskanligi
kazandirdigini, kendilerine giivenip risk alarak, yerinde ve dogru kararlar almay1 ogrettigi,
sportif aktivitelerin kendilerini bencillikten uzaklastirdigi konusunda goriis belirttikleri

sonucuna ulagmustir.

Aydogan vd. (2015), 'Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Spora Iliskin Gériislerinin
Incelenmesi' isimli ¢alismalarinda spor dogumla birlikte erken yaslardan itibaren gocugun
hayatina girmekte ve ¢ocuklarin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve énemli egitim yontemi
olarak kabul edilmektedir. Cocuklar ilk sosyal becerilerini, iliskide bulunduklar1 anne baba ve
yakin ¢evresinden edindigi i¢in ¢ocuklarin yasaminda diizenli, siirekli ve bilimsel olarak yer
alacak sportif etkinlikler konusunda tiim yetigkinlerin gerekli sorumlulugu ve 06zeni
gostermesi gerekmektedir. Bu ¢ercevede ev ve okul ortaminda, kisacasi ¢ocugu tiim sosyal
yasaminda ve egitim ortaminda spora genis ve etkin olarak yer verilmelidir. Spora ve 6zellikle
cocuga yapilan yatirimin, toplumun gelecegine yapilacak ©onemli bir katki oldugunu

belirtmislerdir.
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Cevik ve Kabasakal (2013), 'Spor Etkinliklerinin, Engelli Bireylerin Toplumsal
Uyumuna ve Sporla Sosyallesmelerine Etkisinin Incelenmesi' isimli ¢alismalarinda sporun
sosyallesme iizerinde etkisi goz oniine alindiginda, spor ve sportif etkinliklerinin bireylerin
sosyallesmelerinde faydali olabilecegi spor ve sportif etkinlikler yardimi ile bazi1 becerilerin
gelistirilebilecegi, c¢ocuklarin c¢alismaya baslama asamasindaki ¢ekingen ve utangag

tavirlarinin ¢aligma siiresinde kayboldugu, daha sosyal bir hale geldikleri goriilmiistiir.

Ozkan (2012), 'Resim (Gorsel Sanatlar), Miizik ve Beden Egitimi Derslerinin Bireysel
Gelisim ve Sosyallesme Acisindan Onemi' isimli calismasinda beden egitimi derslerinin

bireysel gelisim ve sosyallesme agisindan gerekli gordiigiinii belirtmistir.

Sahin (2012), '"Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor Aktivitelerinin
Rolii" isimli calismasinda spor, sosyallesme siirecinin etkili bir parcasi olarak iletisim

becerilerini gelistirdigini belirtmistir.

Kilig ve Arslan (2018), 'Parcalanmis Aileye Mensup Lise Ogrencilerinin
Sosyallesmesinde Sporun Etkisi' isimli ¢alismalarinda spor yapan genclerin ifadelerinden
hareketle sporun sosyallesmeye etkileri ve etkilerden ¢ikan ortak sonuclar, mutluluk,
sorumluluk duygusu, yonetme arzusu, yalmzliktan kurtulma, toplumla kaynasma, 6zgiiven
kazanma, iletisimde rahatlik, saglikli ve zinde bir yasam, cekimserlikten kurtulma, grup ve
takim ruhu kazanma, moral ve motivasyon, kuralli ve diizenli yasama, siddetten uzaklasma,
on yargilart kirma, sikinti, stres ve gerginliklerden kurtulma, hayata bakis acisindan
degismeler, madde bagimliligindan kurtulma, paylasma, toplum iginde statii kazanma ve

ekonomik kazang olarak siralamiglardir.

Yurt (2019), 'Beden Egitimi ve Spor Dersinin Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyallesmelerine Etkisine Iliskin Veli Goriisleri' isimli ¢alismasinda katilimcilar beden
egitimi dersinin O&grencilerin  sosyallesmesine etkisinin olumlu oldugu yoniinde goriis
belirtmisler, en ¢ok katildiklar1 ilk ii¢ madde“Kaybetmeyi kabullenme ve kazanani takdir
etme aliskanliklarimi kazandirmada etkisi vardir, “Ogretim siireci esnasinda 6grencilerin
birbirleriyle iletisim kurmalarma etkisi vardir ve “Ogrencilerin arkadaslaryla iletisim
kurmasina etkisi vardir maddeleri olmustur. Katilimcilarin en az katildiklari tic madde“Diger
ogretmenlerle iletisim kurmasinda etkisi vardir, “Ogrenci-aile iliskilerinin gelismesinde etkisi
vardir” ve “Ogrencilerin bir topluluk iginde rahatca séz alip konusabilmelerine etkisi vardir

maddeleri oldugunu tespit etmistir.
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[lhan (2008), 'Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun
Sosyallesme Diizeylerine Etkisi' isimli ¢alismasinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin
dogal ortami i¢inde bulunan tiim bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim
boyutlarin1 desteklemektedir. Egitimin vazgeg¢ilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun

cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur oldugunu belirtmistir.

loan vd. (2011) “Spor Yoluyla Sosyallesme, Takim Sporlarmin Ilkdgretim Diizeyindeki
Ogrenciler Uzerindeki Etkileri” bashikli galismalarinda, takim sporlariin ve spor yoluyla
sosyallesmenin, ilkégretim seviyesindeki 6grenciler tizerinde 6nemli etki yarattigini, birlikte
hareket etme, gelisimlerinin kolaylastigini, ve ¢ocugu topluma sosyal olarak entegre ettigini

bulmuslardir.

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve sporun, toplumsal yasamin geregi olarak, kiginin psikolojik ve fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmasi yoluyla kisisel gelisiminin saglanmasi basta olmak iizere, bircok
alanda gelismesini ve dolayisiyla toplumda varligim1 hissettirmesi ve sosyal hayatin
gereklerini yerine getirebilmesi igin gerekli becerilerin gelistirilmesinin  saglanmasi

bakimindan 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Nitekim, Adamakis ve Zounhia (2016) diinya capindaki bircok ulusal Beden Egitimi
derslerinin hedeflerinden bazilari, fiziksel aktivite ve zindelik, kendini gerceklestirme, motor

beceri gelisimi ve sosyal gelisimin saglanmasi oldugunu belirtmektedirler.

Sonug¢ olarak, beden egitimi ve sporun bireyin davraniglarinin olumlu ydnde

degistirilmesinde etkili ve iyi bir sosyallesme arac1 oldugunu sdylenebilir.

Beden egitimi ve sporun, ozellikle egitim ve Ogretimde gorevli paydaslar tarafindan,
ogrencilerin diger kazanimlar1 yaninda sosyallesmelerine de katkida bulunan faktorlerden biri
oldugu bilincinin, idareci, 6gretmen veli ve 6grencilere yerlestirilmesine yonelik, planlama ve

uygulamalarin miifredata dahil edilmesi 6nerile bilinir.
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