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Makale Gecmisi Manevi danismanlik ve rehberlik, lilkemizde ve diinyada son zamanlarda oldukga ilgi goren bir
Gelis: 06.05.2021 konudur. Son ii¢ yilda iilkemizde bu alanda yapilan arastirmalarda ele alinan konularin
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incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma, literatiiriimiiziin mevcut durumunu ortaya koymay1
hedeflemektedir. Bu arastirma, tarama modelinde betimsel bir alan arastirmasi olup,
derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerde kullanilan betimsel analiz uygulanarak
Anahtar Kelimeler: yorumlanmistir. Literatiirden elde edilen bulgulara gére maneviyat konusu cogunlukla ilahiyat
Danigmanlik, alaninda ¢alisilmakta, manevi bakim daha genis bir kavram olarak o6zellikle hemsirelik gibi
Manevi Danigmanlik, gaplik ve sosyal hizmet alanlarinda da kullanilmaktadir. Meveut durumda disiplinler arasi

Destek: calismalar heniiz olduk¢a azdir. Pek ¢ok kavram birbirinin yerine kullanilmakta oldugu i¢gin

ManeVI}{ at, tanimlar arasindaki ayrimlar da yeterince belirgin degildir. Literatiiriin biiytik bir ¢ogunlugu,

Rehberlik teorik calismalardan olugsmaktadir. Yeni ve ileri arastirmalarla alanda sik kullanilan kavramlarin
kapsaminin ve alanin sinirlarinin belirlenerek uygulamaya yonelik ¢alismalarin artirilmasi,
alana hem nicelik hem de nitelik baglaminda katk: saglayacaktir. Pek cok nedene bagh olarak
gliniimilizde insanlarin maneviyat aghig1 icerisinde oldugu ve farkli manevi arayislara girdigi
gorilmektedir. Dolayisiyla maneviyat gliniimiizde daha ¢ok arastirilmasi gereken bir alandir.

A Bibliography Essay on "Spiritual Counseling and Guidance" Studies (2017-2020)
Article Info Abstract
Article History Spiritual counseling and guidance has received a great deal of attention in our country and

worldwide. This study, which was conducted to examine the issues addressed in this field in our
Received: 06.05.2021 country over the last three years, aims to reveal the current state of our literature. This study is
Accepted: 12.06.2021 a descriptive field study in the survey model, and it has been interpreted using descriptive
Published:30.06.2021 analysis in data that does not require in-depth analysis. According to the findings obtained from
the literature, the subject of spirituality is mostly studied in the field of theology, and spiritual

Keywords: care is used as a broader concept, especially in health and social services such as nursing.
Counseling, Interdisciplinary studies are currently in short supply. Because many terms are used
Spiritual Counseling, interchangeably, the distinctions between definitions are also not clear enough. The majority of
Support, the literature is made up of theoretical studies. Increasing the application-oriented studies by

determining the scope of frequently used concepts and the boundaries of the field with new and
advanced researches will contribute to the field in terms of both quantity and quality. Due to
many reasons, it is seen that today people are in a spiritual emptiness and are engaged in
different spiritual pursuits. Therefore, spirituality is an area that needs more research today.
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1 Bu calisma “Manevi Damismanlik ve Rehberlik” Calismalar1 Uzerine Bir Bibliyografya Denemesi (2017-
2020) baslikli doktora seminerinden iiretilmistir.
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GIRIS

Maneviyat O0teden beri insanoglu icin 6nemli bir kavram ve anlam kaynagi
olmustur. Adi her ¢agda ‘maneviyat’ olmasa bile zorluklarla karsilasan insanoglu, ytliz
yuze geldigi bircok durum karsisinda manevi bir arayis icerisinde care bulmaya
calismistir. Teknolojinin gelismesi, toplumsal degerlerin zayiflamasi, belli bir dine
inanmanin gerekliliklerinin yerine getirilmemesi gibi sebeplerle gliniimiizde insanlarin
maneviyat boslugu icerisinde oldugu ve farkli manevi arayislara girdigi goriilmektedir.
Bu durum maneviyatla ilgili ¢alismalarin 6zellikle son yillarda artmasina neden
olmustur.

Bati'da oOzellikle psikoloji gibi sosyal bilimlerde 1980°li yillardan itibaren
maneviyat kavrami yaygin olarak kullanilmaya baslamistir. Dinin ve sosyal bilimlerin
birbirine mesafeli durmasina karsin maneviyat kavrami, birtakim sebeplerle sosyal
bilimlerde hizli bir sekilde kabul gérmiistiir. Bu kabuldeki temel neden, maneviyat
kavraminin sadece dini degil diinyevi anlamda da ele alinabilecek bir kavram olarak
genis bir anlam kazanmasidir. Gilinlimiizde maneviyat, dini degerleri ve kiiltiirel
nitelikleri de kapsayan genel bir kavram olarak kullanilmaktadir.? Tiirk¢e de maneviyat;
maddi olmayan, manevi seyler ve yiirek giicii, moral anlamma gelmektedir.3 ilk
kullanildig1 zamanlar din ile olan ilgiye isaret eden ancak zamanla daha farkl sekillerde
tanimlanan maneviyat kavramini, genis anlam yelpazesinden o6tiri tek ve mutlak
sekilde tanimlamak miimkiin degildir.*

Literatlire bakildiginda manevi bakim, manevi destek, dini danismanlik ve
manevi danismanlik gibi kavramlarin benzer anlamlar ifade edecek sekilde sikca
birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlar heniiz net sinirlarla
birbirinden ayrilmistir degildir. Ancak yine de kavramlarin daha iyi anlasilmasi igin
“Manevi Bakim/Destek”, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik” ve “Dini Danismanlik ve
Rehberlik” seklinde ayr1 ayr1 tanimlanacaktir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Ingilizce de “Spiritual Care” olarak gecen manevi bakim kavrami, bireylerin karsi
karsiya kaldiklar1 zor durumlarda veya hayatin anlamini kavramaya calisma gibi
durumlarda bireylere kendi inanc¢lar1 dogrultusunda verilebilen profesyonel yardimdir.
Manevi bakima benzer sekilde manevi destek, insanin kendisini yalniz hissettigi, buhran
yasadigl, duygusal problemler yasadigi zamanlarda problem ¢6zme ve stresle basa
cikma noktasinda kisiye umut asilamak, farkindalik kazandirarak yardimci olmaktir.
Manevi destegin amaci; hastalik, ytuktmliiliik, kayip gibi ani durumlardan dogan acj,
liziintd, hayal kiriklig1 gibi durumlarda bireylere rehberlik etmek, gerekli motivasyon ve
morali saglamak, hayatina yon vermesine ve anlam kazanmasina yardimci olarak

2Metin Erdem, Manevi Destek Hizmetleri ve Tiirkiye’de Kurumsallasmas: (Yalova: Yalova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 36.

3Ttirk Dil Kurumu Sézliikleri, “Maneviyat” (02 Ocak 2021).

4Raymond F. Palouzian - Crystal L. Park, Din Ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve lgi Alanlar,. gev.
ihsan Capgcioglu - Ali Ayten (Ankara: Phoenix, 2013), 61-102.
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yasanan slireci daha kolay atlatmasini saglamaktir. Ayrica saglikli bireylere de manevi
destek verilebilir.>

Dini danisma ve rehberlik, bireyin yasadig1 sorunlara inandig1 dinin degerleri ile
iliski kurarak ¢dziim yollar1 gosteren hizmet alanidir.6 Onkal’a gore dini danismanhk
“dinin kapsama alanina giren hususlarda problemi olan, 6zel ilgi ve bilgiye muhtac¢ olan
kisilerin bu alanda yetismis, uzmanlik hiiviyeti kazanmis gorevlilere miiracaatlari
lzerine kendilerine dinin 6greti ve esaslar1 paralelinde verilen hizmettir.”” Dini
danismanlik konusundaki ¢alismalara bakildiginda “pastoral” ve “spiritual” kavramlari
¢cogu zaman birbirinin yerine kullanilmis olsa da “pastoral” kavraminin daha ¢ok teoloji
ve dini; “spiritual” kavraminin ise hem dini inang¢lar1 hem de modern manevi pratikleri
kapsadig1 goriilmektedir.8 Isimlendirme konusu, dini danismanhgin ortaya ciktigh ilk
zamanlardan giinimiize kadar tartisilagelmis bir konudur. Hiristiyan literatiiriine
bakildiginda uygulamanin ortaya ¢iktig1 ilk donemde dini/manevi bakim (pastoral care)
ve dini danismanlik (pastoral counseling) arasinda bir ayrim olmadig1 s6ylenebilir. Bu
ayrim, zamanla uygulamanin profesyonel bir meslek alani haline gelme zorunlulugu
ortaya ¢iktiginda ve 6zellikle de psikoterapinin bu uygulama alaninin bir parcasi olmaya
baslamasi ile birlikte gerceklesmistir. Artik danismanlik olarak nitelendirilen bu tir
uygulamalarin diger danismanlik alanlarinda oldugu gibi profesyonel standartlar ve
egitimler sonucu kazanilacak yeterliklerle yapilabilecegi savunulmaya baslanmistir.?

Literatiire bakildiginda dini danismanlik ve manevi danismanhk kavramlarinin
cogunlukla ayni anlamda ele alindig1 goriilmektedir. Halbuki maneviyat, bireyin daha
yuce ve kudretli bir giicle kurdugu iliski olarak tanimlandigi i¢cin manevi danismanlik
herhangi bir dinle sinirh degildir. Nitekim manevi danismanlik uygulamalari sadece dini
problemlerle degil, dinden bagimsiz kisisel birtakim problemlere de odaklanmaktadir.
Dolayisiyla manevi danismanin sadece teoloji bilgisi yeterli degildir hem teolojik hem de
psikolojik bakis a¢isini bilmesi ve kullanabilmesi gerekir.10

Manevi danismanlik ve rehberlik; teoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi alanlarla
iliskili olan eklektik ve uygulamali bir disiplindir. Manevi danismanlik salt psikolojik
veya salt teolojik yaklasimlar1 yeterli gormeyen, maneviyat ve psikolojiyi yogurarak
cesitli problemlere ¢6ziim liretmeyi amaclayan bir alandir.!? Ancak literatiirde manevi
danismanlhigin psikolojik sorunlara ¢6zim iiretmek gibi bir amacinin oldugu yoniinde

5Arslan Karagiil, “Manevi Bakim: Anlami, Onemi, Yéntemi ve Egitimi (Hollanda Ornegi)”, Dini Arastirmalar
Dergisi 15/40 (Haziran 2012), 5-27.

6Recai Dogan, “Miizakereler”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu (Ankara: DiB, 2008), 2/609.

7Ahmet Onkal, “Dini Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Cercevesinde imam-Cemaat Iliskileri”, I. Din
Hizmetleri Sempozyumu, (Ankara: DiB, 2008), 2/575.

8Lindsay B. Carey - Jeffrey Cohen, “Pastoral and Spiritual Care”, Encyclopedia of Global Bioethics, ed. Henk
ten Have (Springer, 2015), 2.

9Thomas S. James O'Connor, “Pastoral Counseling and Pastoral Care: is There a Difference?”, Journal of
Pastoral Care & Counseling 57 /1 (March 2003), 3-14.

10Dilen, H. (2019). Manevi Danismanlik ve Varoluscu Psikoterapi (Adana: GCukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, 2019), 5-9.

11Halil Eksi - Cinar Kaya, Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma (Istanbul: Kakniis Yayinlari,
2016), 83.
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bilgilere sik sik rastlanmaktadir. Halbuki bu psikolojinin diger alanlarinin isidir. Manevi
danismanlikta esas hedef bireye yol gostermek, ona eslik ve rehberlik etmektir.

Manevi danismanlik; yasanan sorunlar karsisinda insanlar1 desteklemek ve
onlara olumlu bir bakis acis1 kazandirmaktir.1? Selguk’a gore manevi danismanlik; “Bir
din gorevlisinin birebir veya kiiclik grup iliskisiyle, yeterli bir sekilde yasamlarindaki
problemlerini ¢6zmede onlara yardimci olma ve birey olarak potansiyellerini kullanmay1
gelistirme uygulamasidir.”13

Turkiye’de manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetleri heniiz baslangi¢
asamasinda sayilabilir. Ancak her gecen yil maneviyata olan ilginin artmasi ile hem
uygulama alanlar1 hem de akademik calismalar gittikce artmaktadir. Cesitli devlet
kurumlar ile imzalanan protokollerin neticesinde istihdam alaninin dogmasi ve nitelikli
is giiciine olan ihtiyacin artmasi ile paralel sekilde, “Manevi Bakim ve Danismanlik” alani
ile iliskilendirilebilecek lisansiistii programlarin ve sertifika programlar1 agilmistir.14
Ancak tlkemizde manevi danismanlik alani ile ilgili, ihtiyac¢ tespitine yonelik, bilimsel
dayanagi olan, kiiltiriimiize uyarlanmis veya kiiltiirimiizden dogmus teorik ve
kuramsal bilgiler heniiz yeterli degildir. Oncelikle psikoloji, teolojiyi ve maneviyati
birlikte ele alan ayrintihi ve c¢ok boyutlu calismalara ihtiya¢ vardir. Nitekim
kiltiirimiizde alanla ilgili gerekli alt yap1 calismalar1 yapilmadan arastirmacilarin pratik
uygulamalara yonelmesi cesitli zorluklara neden olmustur.

Bu calisma, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda literatiirde kullanilan
kavramlardan yola c¢ikarak son ii¢ yil icerisinde hangi ¢alismalarin yapildigim1 ortaya
koymay1 ve bu vesile ile arastirmacilara konu se¢imi ve zaman tasarrufu noktasinda
fayda saglamay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin temel konusu “Manevi Danismanlik ve Rehberlik” alaninda 2017-
2020 yillan arasinda yapilmis makale ve tez calismalarinin tespitidir. Bu ¢alisma
temelde bir bibliyografya calismasidir. S6z konusu calismalar: tespit etmek icin ulusal
veri tabanlarindan faydalanilmistir. Tespit edilen calismalar “Manevi Danismanlk” ile
alakali yayimlanan calismalardir. Ayrica, bir bibliyografyanin ortaya konulmasinin yani
sira, manevi danismanlik i¢in kullanilan kavramlar da kisaca ele alinmaktadir. Nitekim
bahsi gecen kavramlar literatiirde sik sik birbirinin yerine kullanilmaktadir.

Arastirmanin birtakim smirhiliklar1 mevcuttur. Arastirma belirli anahtar
kelimeler kullanilarak yapilmistir ve maneviyatla alakali her makaleye yer verilmek
yerine anahtar kelimeleri iceren makalelere yer verilmistir. Arastirma, sadece manevi
danismanlik, dini danismanlik, manevi bakim ve manevi destek konulari ile alakahdir.
Dolayisiyla basliginda bu anahtar kelimelerden birini bulunduran c¢alismalara yer
verilmistir. Sadece ulusal g¢alismalara ve Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan bazi

12Eksi —-Kaya, Manevi Yénelimli Psikoterapi ve Psikolojik Danisma, 83.

13Mualla Selcuk, “2000’li Yillara Girerken irsat Anlayisimiz Uzerine Baz ilk Diisiinceler”, II. Din Sirasi
Teblig ve Miizakereleri (Ankara: DiB, 2003), 2/458-467.

14]lker Yenen, “Tiirkiye’de Manevi Damismanlik ve Rehberlik Literatiirii Uzerine Bibliyografik Bir Calisma”,
Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 46 (Aralik-2017), 157-219.
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yazarlarin yurt disinda yayinlanan ¢alismalarina yer verilmistir. Arastirma verileri
ulasilabilen makale ve tezlerle sinirhidir. Ayrica bu ¢alismada temel amac son 3 yila ait
calismalarin bibliyografyasini olusturmak oldugu icin elde edilen veriler betimsel
niteliktedir, genelleme yapilamaz.

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada tarama yoéntemi kullanilmistir. ISAM, Google Akademik ve YOKTEZ
veri tabanlar1 tizerinden “Manevi Danismanlik ve Rehberlik”, “Dini Danismanhk ve
Rehberlik, “Manevi Bakim”, “Manevi Destek”, “Spiritiiel Bakim”, “Spirittiel Destek”
kelimeleri (makale basliklarinda) aratilarak (konusu direkt anahtar kelimelerle alakal
olan) 2017-2020 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar incelenmistir. 2017’ye kadar yapilan
calismalar1 konu edinen kapsamli bir calisma®> oldugu icin 2017-2020 aralhiginda
yapilan c¢alismalar ele alinmistir. Veri tabanlar1 iizerinden ilgili anahtar kelimeler
araciligiyla ulasilan calismalar alfabetik siraya konularak (APA Stili) bibliyografya
olusturulmustur. Elde edilen veriler degerlendirme kisminda betimsel analiz teknigi ile
yorumlanmistir.

3. BULGULAR
3.1. Tezler
3.1.1. “Dini Damismanlik ve Rehberlik” Hakkindaki Tezler

Oztiirk, E. (2019). Aile biitiinligiiniin korunmast kapsaminda Diyanet Isleri
Baskanligi aile ve dini rehberlik biirolarinin islevi: Antalya Miiftiiliigii érnegi (Yiksek
Lisans Tezi, Canakkale 18 Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Parlak, A. (2019). Cezaevlerinde dini danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin
verimliligi (Yozgat Cezaevi érnegi) (Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi).

Yildirim, S. (2019). Yasanmis olaylar baglaminda dini danismanliga konu olan aile
ici sorunlar: Bursa ve [zmir érnegi (Doktora Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii).

Diyanet isleri Baskanhig biinyesindeki Aile Irsat ve Rehberlik Hizmetlerinin din
egitimi acisindan degerlendirilmesi (Elazig ili 6rnegi)

3.1.2. “Manevi Danmismanlik ve Rehberlik” Hakkindaki Tezler

Dilan, H. (2019). Manevi danismanlik ve varoluscu psikoterapi (Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii).

Incir, Z. V. (2019). Manevi danismanhkta naratif terapi ve anlam arayisi (Yiiksek
Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi).

15bk. Yenen, “Tiirkiye’de Manevi Danismanlik ve Rehberlik Literatiirii Uzerine Bibliyografik Bir Calisma”,
157-2109.
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Karci-Aksan, B. (2019). Saglik hizmetlerinde manevi danismanlk: Ankara ilinde
bulunan bir kamu hastanesi érnegi (Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Siit¢ii imam
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saghik Yonetimi Anabilim Dal).

Kilinger, H. (2017). Tip, psikoloji ve ilahiyat dgrencilerinin Tiirkiye’deki manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarina yoénelik tutumlari iizerine bir arastirma (Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Memis, H. (2018). Manevi danismanlik uygulamalarinin ergenlerin ergenlik
sorunlartyla basa ¢cikma diizeylerine etkisi (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal).

Ozkan, A. (2019). Tiirkiye'de saghk hizmetlerinde manevi danismanhk: Bir karma
yéntem arastirmasi (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Ozogul, A. (2020). Manevi danismanhk ve rehberlikte logoterapinin
uygulanabilirligi (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitlisi).

Sari, R. (2019). Hastane hizmetleri kapsaminda kadin dogum bdéliimiinde manevi
danismanhk (Konya Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve C(ocuk Hastanesi
érnegi) (Yiiksek Lisans Tezi Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii).

Senbas, H. (2019). Psiko-sosyo-teolojik yaklasimlar ¢ercevesinde manevi
danismanlik ve rehberligin teorik temelleri ve pratik yansimalar: (Yiksek Lisans Tezi,
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii).

Simsek, F. Z. (2019). Manevi danismanlik ilkeleri baglaminda Mevldna ve Yunus
Emre diistincesinin  degerlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii).

Taskin, H. H. (2019). Lise dgrencilerindeki akademik basari ve sinav kaygisi ile
manevi danismanlik ve rehberlik iliskisi (Yiikksek Lisans Tezi, Usak Universitesi Sosyal
bilimler Enstitiisii).

Tinmaz, G. (2019). Fransa’da manevi danismanlik ve rehberlik ¢calismalari (Yiiksek
Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi).

Yildirnm, M. (2019)./hsan modeli ile manevi danismanhk uygulamalarinin
psikolojik rahatsizliklar lizerindeki iyilestirici etkisi iizerine deneysel bir ¢calisma (Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiistii, Aile
Danismanligi ve Egitimi Anabilim Dal1).

3.1.3. “Manevi Bakim” Hakkindaki Tezler

Acar, G. (2019). Onkoloji hastalarinin manevi bakim gereksinimleri ile onkoloji
hemsirelerinin manevi bakim yeterliliklerinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi, Manisa
Celal Bayar Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii).
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Aktas, G. (2019). Klinik hemgirelerin profesyonel benlik kavrami ile spiritiiel bakim
algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, 19 Mayis Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisi).

Arslan, R. (2020). Din psikolojisi ve manevi bakim uzmanlarinin meslek etigi
(Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Cidem, A. (2020). Hemgirelerin maneviyat ve manevi bakim diizeyleri ile duygusal
emek davranislar (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii).

Damar, M. (2020). Mesnevi hikdyelerinde manevi bakim unsurlart (Yiiksek Lisans
Tezi, Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).
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Bu ¢alismada ek baslik altinda ele alinan kitaplar ve bazi bildiriler sadece ek bilgi
olarak verilmistir. 2018 yilinda gerceklesen II. Uluslararasi Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Kongresi'nde sunulan bildirilere ise kapsamli bir ¢calismada ele alindig i¢in
deginilmemistir.16

SONUC

Maneviyat hakkindaki ¢alismalar son yillarda artis gostermistir. Literatiirde adi
gecen makale ve tez calismalar: incelendiginde genellikle betimsel yonteme dayanan
calismalar yapildig1 goriilmektedir. Konulari agisindan inceleyecek olursak; son ti¢ yilda
yapilan ¢alismalardan dini danismanlik ve rehberlik ile ilgili olan tezlerin, aile ve cezaevi
konularini ele aldig1; manevi bakim ve manevi destek ile ilgili tezlerin ise, cogunlukla
hastane 6rneklemini konu aldig1 goriilmektedir. Ozellikle de manevi bakim konusundaki
tezlerin hemsireler ve onkoloji hastalarinin manevi bakim algilar1 ve gereksinimleri
lizerine yogunlastigl soylenebilir. Manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili tezlere
bakildiginda ise, saglik alaninin yani sira gesitli teorik ¢calismalar, manevi danismanlik ve
rehberligin Tirkiye ve Fransa gibi lilkelerdeki durumu ve manevi danismanhk ve
rehberligin uygulanmasina yonelik birkac ¢alisma géze carpmaktadir.

Diger calismalara oranla makale ¢alismalarinin say1 ve konu cesitliligi
bakimindan daha zengin oldugu soylenebilir. Nitekim literatiire bakildiginda sadece
‘Maneviyat’ yazildiginda binlerce calisma ortaya c¢iksa da bu ¢alismanin konusu geregi
maneviyatin kapsami, belirli anahtar kelimeler kullanilarak daraltilmistir. Elde edilen
makale ¢alismalarina bakildiginda, ¢calismalarda yine betimsel yontemin hakim oldugu
gorilmektedir. Ele alinan konular acisindan; ‘Dini Danismanlik ve Rehberlik’ konusu ile
ilgili yapilan ¢alismalarda dini danismanlik ve rehberligin teolojik temelleri ve bu
alandaki uzmanlarin bakis acilar1 ve problemleri lizerine ¢alismalar goéze carpmaktadir.
Manevi danismanlik ve rehberlik ile ilgili makalelere bakildiginda, manevi danismanlik
ve rehberligin temelleri; baska tilkelerde manevi danismanlik ve rehberligin mevcut
durumu; hastanede ve ceza evlerinde manevi danismanlik ve rehberlik; psikoloji, PDR,
sosyal calisma gibi uygulama alanlarinda manevi danismanlik ve rehberlik gibi
uygulama alanina da 151k tutabilecek calismalar ve az sayida olsa da uygulamaya doniik

16pk. Kog¢, M. “Tiirkiye’deki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalar1 Baglaminda ‘II. Uluslararasi
Manevi Danismanhk ve Rehberlik Kongresi’ (2018) Uzerine Bibliyometrik Analizler”, Tiirk Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 2 (2018), 29-96.
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birka¢ calisma tespit edilmistir. Manevi bakim ve manevi destek konusu ile ilgili
makaleler, genellikle hemsireler ve saglikla alakali konularda, 6zellikle saglik bilimleri
alaninda yogunlasmaktadir.

Belirlenen anahtar kavramlar arasinda en ¢ok hangi kavramin kullanildigina
bakildiginda, “manevi bakim” kavraminin en ¢ok hemsirelik gibi saglik bilimleri alaninda
kullanildig1 goriilmektedir. Ancak, din psikolojisi calismalarinda daha ¢ok “manevi
danismanlik ve rehberlik” kavraminin kullanildig1 sdylenebilir. Hemsirelik alaninda
manevi bakim calismalarinin yogun olmasi, ilgi ¢ekici bir bulgu olsa da betimlemeden
ote derinlemesine calismalarin 6zellikle ilahiyat alaninda yapildigi; bununla birlikte
eklektik calismalarin az olmasi nedeniyle hizli bir ilerleme kaydedilemedigi sdylenebilir.

Incelenen anahtar kavramlarin siklikla birbirinin yerine ve aymi anlamda
kullanildig1 gorilmektedir. Ancak zamanla bu kavramlarin birbirinden ayr1 hizmet
alanlarin temsil edecegi éngériisiinde bulunulabilir. Ozellikle dini (religious) ve manevi
(spiritual) ayrimi bu noktada ¢ok Onemlidir. Yine literatiire bakildiginda dini
danismanlik daha kurumsal bir dinle alakali iken manevi danismanligin kapsami daha
genistir ve sadece din ile ilgili degildir. Manevi danismanlikta psikoterapilere de uzanan
bir yon vardir. Bu alan ise manevi danismanlikla pek ortiismemektedir. Dolayisiyla
kavramlarin birbirinden ayristirilmasi ve sinirlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
ayrim mesleki sinirlarin, gérev dagilimlarinin ve yetkinlik diizeylerinin belirlenmesine
de yardimci olacaktir. Bircok Bati lilkesinde her bir kavramin ve meslegin sinirlar1 ve
calisma alanlarn biiyiik 6l¢tide bellidir. S6z konusu iilkelerde sistematik bir sekilde
egitimler diizenlemekte, bireyler yeterli olduklar1 alanda hizmet verebilmektedir. Bu
hizmetler giiniimiizde oldukg¢a gereklidir. Bu nedenle kavramlarin, alanlarin ve sinirlarin
belirlenmesi, teorik ve pratik calismalarin gelismesi ve calisma alanlarinin netlesmesi
icin oldukca 6nem arz etmektedir.

Glnimiizde yasanan gelismeler bahsedilen her bir alanda verilebilecek
hizmetleri gerekli kilmaktadir. Ortaya c¢ikan beklenmedik zorlayici kosullar, insani
caresizlikle yiizlestirebilmekte ve insanlar cikis yolu bulamadiklari durumlarda kendi
varolusuna yabancilasmaktadir. Yasamdan haz almama, bunalim, imitsizlik, amag
yoksunlugu gibi sorunlar, c¢agimizda gittikce kroniklesmekte ve Kkitlesel boyutta
yayginlik kazanmaktadir. Bunlarin biyiik ¢ogunlugu insanin diisiinme ve davranma
yetisi ile gelen problemler oldugu icin elbette psikolojik kokenlidir. Ancak psikoloji
biliminin katkis1 bunlarla basa ¢ikmada tek basina yeterli olmamakta, insanlar farkh
arayislara yonelebilmektedir. Bu arayisin farkinda olan ¢ikar odakli birtakim insanlar ve
kuruluslar, ¢6ziim arayanlara maneviyat destegi vaat ederek onlar1 somiirmektedir. Bu
baglamda olmak tizere kisisel gelisim adi altinda pek ¢ok yayin ve kurumsal yapilar git
gide basvuru odagi haline gelmektedir. Bu nedenle maneviyat c¢alismalar1 oldukca
onemli ve gereklidir. Hem dinle alakal1 yonii ile maneviyat, hem de din dis1 olarak
maneviyat calisilmalar1 kaliteden 6diin vermeksizin artirilmalidir. Béylece bireylerin
hem psikolojik hem de sosyal olarak gliclenmesine katki saglanabilir. Nitekim din ve
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maneviyat kaynaklar1 bu potansiyeli barindirmaktadir. Ozellikle insanin anlam
bulabilmesine yonelik kaynaklar bu alanda ¢ok¢a mevcuttur.

Son zamanlarda o6zellikle de psikolojinin mekanistik, insan ruhunu dislayan
tarafina karsin, manevi akimlar git gide yiikselmektedir. Bati'da manevi temelli
psikolojik danisma ¢alismalarinin  basladign  gériilmektedir. Ulkemizde birtakim
girisimler varsa da heniiz sistematik bir uygulama alani olarak ortaya konulan manevi
temelli bir psikoterapi yonelimi yoktur. Ancak inceledigimiz literatiirde yer yer manevi
danismanlik ile manevi psikolojik danismanligl ayirim yapmaksizin ele alan ¢alismalar
vardir ki, bu riskli bir tanimlamadir. Clinkii psikoterapi i¢in, temel psikoloji egitimi ve
cesitli psikoterapi egitimleri gereklidir. Yani manevi yonelimli psikoterapi tekniklerinin
kullanildig1 manevi psikolojik danismanligin, psikolojik danisma tekniklerinin temel
oldugu psikoloji egitiminin iizerine alinacak egitimlerle calisilabilecek ayr1 bir alan
oldugu soylenebilir. Bu alanda yeterli egitimi ve deneyimi olmayanlarin manevi
rehberlik ile manevi psikolojik danismanlig1 ayni ¢cercevede gorerek bu hizmeti vermeye
calismasi, toplum ruh saghgina ve saglik hizmetlerine zarar verecek sonuglar
doguracaktir. Mevcut durumda 6zellikle danismanlikla dogrudan iliskili olan psikoloji ve
PDR gibi alanlarla yapilacak disiplinler arasi ¢alismalara ihtiya¢c vardir. Bu tarz
calismalarin sayisi heniiz yetersizdir. Ayrica, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda
danismanlik yapildig1 iddia edilmekte olsa da bu konu da pek ilerleme kaydedilemedigi,
nitekim 2015’ten beri uygulanmaya calisilan manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetinin hala belli bir standarda oturtulamadig1 goériilmektedir. Teorik alani yeterince
calisiilmamis bir alanin uygulama kisminda verilen hizmetin yetkinligi ve etkinligi, bu
durumun topluma yarari ve zarari, maneviyat alaninin kalitesine etkisi gibi konular,
tartismaya acik bir konudur. Dolayisiyla uygulamaya ve teoriye yonelik ¢alismalar ve
disiplinler arasi ¢alismalar artirilmalidir.

Ozetle, literatiirimiizde maneviyat, manevi rehberlik, dini danismanlik vb.
kavramlar eskiye nazaran daha ¢ok yer alsa da; alanda 6ncelikle sinirlar1 belirlenmis
kavramlara, geleneksel ve modern bilgiye dayal saglam temellerle ulasilabilecek teorik
bilgilere, uygulamaya yonelik yontem ve tekniklere, son olarak ise bu ¢alismalarin
sistematik hale getirilerek kuramsal bir ¢erceve ortaya koyabilecek calismalara ihtiyag
vardir. Zira maneviyatin farkli anlamlar kazandigi ¢cagimizda maneviyat calismalari
oldukca 6nem arz etmektedir.
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