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Oz

Girig: Metaforlar, bir kavramin agiklanmasi ya da anlatilmasi, kavramin daha kolay anlagilmasini saglamaktadir. Metafor odakli ¢aligmalarin
hemsirelikte kullanimi ile meslegin hemsireler tarafindan nasil algilandiginin anlagilmasini ve meslegin daha iyi analiz edilmesini
kolaylastirmaktadir. Amag: S Bu calismanin amaci, pediatri hemsirelerinin kendi mesleklerine iliskin algilarini, metaforlar araciligiyla ortaya
cikarmaktir. Yontem: Calisma nitel arastirma yaklagimlardan biri olan olgu bilim (fenomenoloji) yaklasimi kullamilarak yapilmustir.
Arastirmanin Orneklemini, Tiirkiye’de pediatri servislerinde gorev yapan 163 hemsire olusturmustur. Arastirma verileri Google Form
araciligiyla online olarak, 6 Temmuz-1 Eyliil 2020 tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama formu,
katilimcilarin tanitict bilgilerini ve pediatri hemsireligini nasil algiladiklarmi igeren “Pediatri hemsiresi. .. gibidir, ¢iinkii...” metafor climlesinin
yer aldig1 iki boliimden olugsmaktadir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “igerik analizi teknigi” kullanilmigtir. Bulgular: Calismaya
katilan hemsirelerinin yas ortalamasi 30.81£7.16°dir (minimum: 21, maksimum: 55). Pediatri hemsirelerinden toplam 51 farklt metafor elde
edilmistir. Elde edilen metaforlar olumlu, olumsuz ve hem olumlu hem olumsuz olmak {izere {i¢ kategoriye ayrilmistir. Olumlu kategoride
iiretilen 23 (%45) metafor; olumsuz kategoride iiretilen 14 metafor (%27,5) ve hem olumlu hem olumsuz kategoride ise 14 metafor (%27,5)
yer almaktadir. Katilimeilarn 10’unun, pediatri hemsireligi ile ilgili belirtmis oldugu ifadenin metafor 6zelligi tasimadigl saptanmustir.
Metaforlarin gerekgeleri incelendiginde ise; olumlu kategoride yer alan metaforlarin, genellikle pediatri hemsireliginin anne, baba, teyze gibi
algilanarak bakim verici yoniiniin gerekgelendirildigi belirlenmistir. Olumsuz kategoride yer alan metaforlarin, ek is yiiklerinin fazla olmasi,
caligsma saatleri ve kosullara yonelik gerekgeler oldugu goriilmistiir. Hem olumlu hem olumsuz kategoride yer alan metaforlarin gerekgeleri
ise pediatri hemsireliginin ¢alisma kosullarinin yorucu ve yipratict olmasina ragmen ¢ocuklarla birlikte ¢alismanin olumlu duygular ile ilgili
oldugu belirlenmistir. Sonu¢: Sonug olarak, pediatri hemsirelerinin ¢ogunlugunun olumlu kategoride yer alan metafor tirettigi belirlenmistir.
Pediatri hemsirelerinin mesleki beklentilerinin belirlenmesi, mesleki motivasyonlarinin artirilmasi i¢in ¢aligma sartlarmin iyilestirilmesi
Onerilebilir.

/Anahtar Sozciikler: Pediatri, Hemsire, Metafor.

Abstract
Evaluation of Pediatric Nurses' Metaphor Perceptions Regarding Their Own Professions

Background: Metaphors make it easier to understand or explain a concept. The use of metaphor-oriented studies in nursing makes it easier to
understand how the profession is perceived by nurses and to analyze the profession better. Objective: The aim of this study is to reveal the
perceptions of pediatric nurses about their profession through metaphors. Methods: The study was conducted using the phenomenology
approach, which is one of the qualitative research approaches. The sample of the study consisted of 163 nurses working in pediatric services
in Turkey. Research data were collected online via Google Form between 6 July-1 September 2020.The data collection form used to collect
the data consists of two parts with the metaphor sentence “Pediatric nurse is like... because...”, which includes introductory information of
the participants and how they perceive pediatric nursing. "Content analysis technique™ was used in the evaluation of the data obtained. Results:
The mean age of the nurses participating in the study was 30.81+7.16 (minimum: 21, maximum: 55). A total of 51 different metaphors were
obtained from pediatric nurses. The metaphors obtained were divided into three categories as positive, negative and both positive and negative.
23 metaphors (45%) produced in the positive category; There are 14 metaphors produced in the negative category (27,5%) and 14 metaphors
in both positive and negative categories (27,5%). It was determined that the statements of 10 participants about pediatric nursing were not
metaphors. When the reasons for the metaphors are examined; It has been determined that metaphors in the positive category are generally
perceived as mother, father, aunt and justified the caregiving aspect of pediatric nursing. The metaphors in the negative category were found
to be reasons for excessive additional workloads, working hours, and conditions. The reasons for the metaphors in both positive, and negative
categories were determined to be related to the positive feelings of working with children, although the working conditions of pediatric nursing
were tiring and weary. Conclusion: As a result, it was determined that the majority of pediatric nurses produced metaphors in the positive
category. It can be suggested to determine the professional expectations of pediatric nurses, and improve working conditions in order to increase
their professional motivation.
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ediatri hemsiresi; dogumdan ergenligin sonuna kadar yasamin her alaninda biiylime, gelisme, akut ve kronik hastaliklarda

bakim verme, ¢ocuk sagligi i¢in tehdit olusturan durumlarin tespit edilmesinde ve ¢éziimiinde gocuk, aile ve saglik ekibiyle

i birligi icinde ¢alisir. Cocuk hastaya aile merkezli bakim dogrultusunda verilebilecek en iyi saglik bakimint vermekle
yiikiimlidiir (1). Hemgirelerin kendi meslekleriyle ilgili olumlu yonde goriis ve diisiincesinin olmasi, dolayisiyla olumlu algiya
sahip olmasi; bu gorev tanimindaki sorumluluklarini yerine getirmedeki performansini, meslege uyumunu, verimli bir ¢alisma
yasamu stirdiirmesini ve mesleki gelisimini etkiler (2).
Algi bireylerin duyumlar yoluyla olusturdugu fiziksel uyaranlarin, yaninda bireyin kendisi ile ve bireyin ¢cevresindeki etmenlerle
iligkili bir tanimlama siirecidir. Algilama siirecindeki en 6énemli etmen bireydir. Her bireyin ayni kavrama yonelik farkli algist
ve diislincesi olabilir. Buna bagli olarak da algisal 6zellikler farklilik gosterebilir (3). Hemsirelik meslegi algisi, hemsirelik
meslegini yerine getirebilmek igin sahip olunmasi gereken ‘mesleki nitelikler’ ve hemsirelik mesleginin toplum i¢indeki sosyal
konumunu gdsteren “mesleki statii” kavramlarmi iginde barindirmaktadir (4). Bu baglamda meslegi algilama, bireylerin
kendileri, bulunduklar1 ¢evreyi, hemsireligin konumu ve hemsirelikteki eylemlerin uygunlugu hakkinda hissettiklerini ve
disiincelerini tanimlar (5). Hemsirelerin olumlu mesleki algilarinin olmasi, mesleki yasantilarinda nitelikli hizmet sunumunu
etkileyecegi igin ¢gok dnemlidir (6).
Metafor, bir kavram ile ilgili bireyin aklina gelen ilk kavramsal ifadedir (7). Metaforlar “olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda
diigiincelerimizi yapilandiran, yonlendiren ve kontrol eden en giiclii zihinsel ara¢” olarak tanimlanmaktadir (8). Metaforlar
araciligi ile bir kavramin agiklanmasi ya da anlatilmasi, kavramin daha kolay anlagilmasini saglamaktadir (9). Ayrica bir
kavramm nasil algilandigin1 da ortaya c¢ikarmaktadir. Literatiirde hemsirelerinin meslegine iliskin algilarini ortaya koyan
calismalarin kisith oldugu goriilmektedir. Hemsirelerin kendi mesleklerine yonelik metafor algilarinin incelendigi bir caligmaya
gore, hemsireler kendi mesleklerini, herkesin istedigi her isi verebildigi bir meslek olarak algiladiklar: belirlenmistir (10).
Metafor odakli caligmalarin hemsirelikte kullanimi, meslegin daha iyi analiz edilmesini kolaylastirmaktadir. Metaforlar yoluyla
pediatri hemsireliginin nasil algilandiginin anlagilmasinin meslegin derinlemesine incelenmesine, sorunlari konusunda
farkindalik yaratilmasina ve meslegin gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Amag

Bu ¢alismanin amaci, pediatri hemsirelerinin kendi mesleklerine iligkin algilarint metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarmaktir.
Aragtirma sorusu:
Pediatri hemsirelerinin kendi mesleklerine iliskin metaforik algilari nelerdir?

Yontem

Arastirmanin tipi
Bu calisma, nitel arastirma yaklasiminda olgubilim (fenomenoloji) arastirmasi olarak planlanmistir. Olgubilim bireylerin bir
olgu veya deneyime yiikledikleri anlam veya bu yondeki algilarini ortaya koymay1 hedefler. Olgubilim, bir olay1 ya da durumu
bireylerin bakis agisina gore tanimlamay1 veya anlamayi amaglar. Bu yontemde, arastirilan olguyla ilgili olarak ortaya atilan
tanimlar kategorilere ayrilmaktadir (11, 12). Bu kategoriler, bireylerin ne diisiindiiklerini ortaya koymaya yardimci olmaktadir.
Arastirmanin yeri
Aragtirma verileri, Google Formlar araciligiyla online olarak sosyal medya (instagram ve facebook) iizerinden toplanmustir.
Verilerin toplanmasinda kar topu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Hazirlanan anketler arastirmacilarin sosyal medya
hesaplarindan paylasilmis olup katilimeilara ulasiimstir.
Arastirmanin evreni ve orneklemi
Olgu bilim caligmalarinda 6rneklem sec¢imine gidilmemektedir. Her sey o andaki kisi ve grup i¢in gecerlidir. Elde edilen
sonuglari, aragtirmaci oldugu gibi ortaya koymaktadir (12). Aragtirma grubunu, 6 Temmuz-1 Eyliil 2020 tarihleri arasinda en az
bir ay siireyle Tiirkiye’de pediatri servislerinde gorev yapan 163 pediatri hemsiresi olusturmustur. Arastirma verilerinde,
metaforlar tekrar etmeye basladigi icin veri toplama Eyliil ayinda sonlandirilmistir. Arastirma verileri online olarak Google
Formlar aracilig1 ile toplanmistir. Olusturulan Google Formda, sorular1 cevaplamadan diger soruya gegise izin verilmemistir. Bu
nedenle caligmada biitlin anketler eksiksiz doldurulmus olup, 6rneklem kayb1 olmamustir.
Dahil edilme kriterleri:

-Aragtirmaya katilmaya goniillii olma

-Tiirk¢e okuyup, yazabilme

-En az bir aydir pediatri servisinde ¢alistyor olma
Veri toplama araglar
Iki boliimden olusan veri toplama formu arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmistir (2,4-6,8,10,11). Birinci
kisimda pediatri hemsirelerinin tanimlayici 6zelliklerini (yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, ¢alisma yili, pediatri hemsiresi olarak
caligma y1l1) iceren bes soru yer almaktadir. Tkinci boliimde ise pediatri hemsireligini nasil algiladiklarini sorgulayan, “Pediatri
hemgiresi. .. gibidir, ¢linkii...” metafor climlesi yer almaktadir (9,13,14).
Verilerin Toplanmast
Aragtirma verileri online platformda toplanmistir. Google formda ilk 6nce arastirmanin amaci yazilmis olup, katilimeilarin
caligmaya katilimi i¢in onamlar1 alinmistir. Anket formunda dnce tanimlayict 6zelliklere daha sonra katilimcilarin pediatri
hemsireligine yonelik metaforik algisini ortaya ¢ikaracak sorulara yer verilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi yaklasik 3
dakika stirmektedir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen nicel verilerin analizi SPSS 21.0 istatistik paket programinda gergeklestirilmistir. Caligmaya katilan
pediatri hemsirelerinin tanitict 6zellikleri say1 ve yiizde dagilimlart olarak verilmistir. Katilimcilarin tanitict 6zellikleri ile
metaforlarin kategorileri arasindaki farklilik ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen nitel verilerin degerlendirilmesinde “igerik analizi teknigi” kullanilmustir. Icerik analizi, kodlamalar
araciligtyla icerik kategorilerinin olusturularak 6zetlenmesidir (15). Elde edilen veriler, verilerin incelenmesi, verilerden anlam
cikarma, verilerdeki anlami bicimlendirme ve kategoriye ayirma yoOntemleri kullanilarak analiz edilmistir. Gerekgeler
dogrultusunda incelenen kategoriler arastirmacilar tarafindan ayriayri olusturulmusg olup, nitel arastirmalarda uzman bir kisi
tarafindan incelenmistir. Katilimcilarin kimliklerini gizlemek adina katilimcilar 1’den 163’e kadar numaralandirilmis ve K
harfiyle isimlendirilmis olup birinci katilimer “’K1°’, ikinci katilimer K2’ seklinde kodlanmustir.

Verilerin Incelenmesi: Katilimcilarin sorulara verdikleri yamitlar aragtirmacilar tarafindan ayriayri yaziya aktarilmis ve ortak bir
metinde toplanmustir. 10 katilime1 pediatri hemsireligi ile ilgili metafor iiretemedigi igin analize dahil edilmemistir. Ornek olarak,
pediatri hemsireligi anne gibidir ifadesinde anne metafor olarak kabul edilebilirken; “Pediatri hemsiresi yiiregini acitmak gibidir”
ifadesi metafor igermemektedir.

Verilerden Anlam Cikarma: Verilen yanitlarin incelenmesi sonucu ayni anlamda olan ya da benzer anlam tasiyan ifadeler
kategorize edilerek, anlatilmak istenen ifadeye yer verilmistir. Ornegin, profesyonel annelik sozciikleri “anne” ifadesi seklinde
diizenlenmistir.

Verilerdeki Anlami Bicimlendirme: Katilimcilarin metaforlar1 gerekgeleri ile yazmis oldugu ankete aragtirmacilar herhangi bir
yorum yapmamigtir.

Kategoriye Ayirma: Pediatri Hemsirelerinin kendi meslek algisi ile ilgili {iretilen metaforlar olumlu, olumsuz ve hem olumlu
hem olumsuz olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmistir (16). Metaforlarin hem olumlu hem de olumsuz anlamda gerek¢elendirildigi
belirlenmis ve her iki kategoride yer almigtir (17,18).

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitillebilmesi i¢in bir {iniversitenin girisimsel olmayan etik kurulundan (Karar No:820, Tarih:02.07.2020) izin
almmustir. Anketin ilk sorusuna aydinlatilmig goniillii olur formu eklenmis olup, arastirmaya katilan pediatri hemsirelerinden,
ankete baslamadan 6nce onay almmistir.

Bulgular
Calismada yer alan pediatri hemsirelerinin tanitici 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya katilan pediatri hemsirelerinin

yas ortalamasi 30.81£7.16°dir (minimum: 21, maksimum:55).

Tablo 1. Pediatri Hemsirelerinin Tamitict Ozellikleri

Sayi (n) Yiizde (%)
Medeni Durum
Evli 79 48.5
Bekar 84 515
Cocuk Sahibi Olma
Evet 63 38.7
Hay1r 100 61.3
Cocuk Sayis1
1 ¢ocuk 38 60.3
2 ¢ocuk 23 36.5
3 ¢ocuk 2 3.2
Hemgire Olarak Calisma
1 ay-5 yil 7 47.2
6-10 y1l 35 215
11-15 y1l 17 104
16-20 y1l 22 135
21 yil ve isti 12 7.4
Pediatri Hemsiresi Olarak Calisma
1ay-5 yil 102 62.6
6-10 y1l 29 17.8
11-15 y1l 16 9.8
16-20 yil 10 6.1
21 yil ve isti 6 3.7
Tiim metaforlarin dagilimi*
Olumlu 114 745
Olumsuz 20 13.1
Hem olumlu hem olumsuz 19 12.4
Toplam 163 100

*10 kisi metafor liretemedigi i¢in kategorize edilmemistir.

Arastirmaya dahil edilen 163 pediatri hemgiresi toplam 51 farkli metafor Giretmistir. Elde edilen metaforlar kategorilere
ayrilmistir. Uretilen bu farkli metaforlar %45°i olumlu (n=23), %27,5’i olumsuz (n=14) ve %27,5’i hem olumlu hem de
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olumsuz kategoride (n=14) yer almaktadir. Her bir kategori baglig1 altinda pediatri hemsirelerinin kendi mesleklerine iligkin
iiretmis oldugu metaforlarin bildirilme sayisina goére dagilimlar: Tablo 2°de gdsterilmistir. Pediatri hemsireleri olumlu kategoride
en sik “anne”; olumsuz kategoride “robot” metaforlarmi tiretmistir. Hem olumlu hem olumsuz kategoride ise en sik liretilen
metaforun “miihendislik” oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Pediatri Hemgirelerinin Kendi Mesleklerine iliskin Uretmis Oldugu Metaforlar

Hem Olumlu Hem Olumsuz

Olumlu Metaforlar n* Olumsuz Metaforlar n* Metaforlar n*
Anne 57 Robot 5 Miihendislik 3
Melek Kaos 2 Atom karinca 2
Stiper kahraman Piyon 2 En uzun soluklu kosu 2
Agag Ahtapot 1 Mevsim 2
Cicek Aski 1 Amazon kadini 1
Gokkusagi At 1 Buzdag: 1
Teyze Beyin ameliyati 1 Cambaz 1
Can simidi Gladyator 1 Cigek 1
Cennet Isci an1 1 Halka 1
Diinya Modern Kolelik 1 Isvigre gakis1 1
Sabir tast Nankor bir kedi 1 Kaktiis 1
Baba Organizator 1 Mart ay1 1
Glines Tasli yol 1 Matruska 1
Hayat enerjisi Uzaktan kumandali oyuncak 1 Savage1 1

Abla/abi

Binanin temelindeki kirisler
Cok yonlii bir iskolu
Gokytizi

Ilkbahar

Kus

Kiitiiphane

Makina

Yagmur

P P P P P PP P EFPDNDNDMNDNDOWOWWPS P> oo o0 o

*n sayis1 her bir metaforun bildirilme sayisint ifade etmektedir.

Uretilen metaforlarin kategorileri ile (olumlu, olumsuz, hem olumlu hem olumsuz) katilimcilarin demografik &zellikleri
acisindan fark olup olmadigi ki-kare analizi kullanilarak test edilmis ve herhangi bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05).
Metaforlarin gerekgeleri incelendiginde ise; olumlu kategoride yer alan metaforlarin, genellikle pediatri hemsireliginin anne,
baba, teyze gibi algilanarak bakim verici yoniiniin gerekcelendirildigi belirlenmistir. Katilimcilarin olumlu metaforlara yonelik
belirttigi gerekceler asagidaki gibidir.

Olumlu algilara yonelik érnek ifadeler

“Duvarlarin degil hayatlarin temelini insa edersin.” (K12)

“Bakim verdigimiz ¢ocuga en verimli hizmeti verebilmek i¢in onun annesi gibi diisiinmek gereklidir. Bu sayede onu her anlamda,
fiziksel ve mental olarak en iyi saghk durumuna getirmek i¢in en verimli sekilde bakim verebiliriz.” (K129)

Olumsuz kategoride yer alan metaforlarin gerekceleri incelendiginde ise, ek is yiiklerinin fazla olmasi, ¢alisma saatleri ve
kosullarina yonelik gerekceler oldugu goriilmiistiir.

Olumsuz algilara yonelik ornek ifadeler

“Yorucu, ara bulucu, her seyi toparlayici, stirekli ¢ok verimli olmasi beklenilen bir meslek” (K64)

“Her seye kosan, yorulmayan-dinlenemeyen, zamansiz ¢alistigy icin” (K60)

Hem olumlu hem olumsuz kategoride yer alan metaforlarin pediatri hemsireliginin ¢alisma kosullarinin yorucu ve yipratici
olmasina ragmen ¢ocuklarla birlikte ¢aligmanin olumlu duygulari ile ilgili oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin hem olumlu hem
de olumsuz metaforlara yonelik belirttigi gerekgeler asagidaki gibidir.

Hem olumlu hem olumsuz algilara yonelik ornek ifadeler

“Hem heyecan verici hem riskli hem de ilging bir deneyimdir.” (K57)

“Bazen bahar olur i¢inizi 1sitir kii¢iliciik ama kocaman sevgi dolu yiirekleri bazen de sonbahar gibidir i¢inizi ac1 hiiziin kaplar
tedaviye yanit alamadiklarin1 gordiik¢e” (K91)
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Tartisma

Bu ¢alisma, pediatri hemsirelerinin mesleklerine iligkin algilarinin, metaforlar araciligiyla ortaya gikarilmasi amaciyla
yapilmistir. Metaforlar kisilerin duygu ve diisiincelerini betimlemek ve algilarini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan yontemlerden
biridir (19). Calismada pediatri hemsirelerinin ¢ogunlugunun kendi mesleklerine iliskin olumlu metafor irettigi belirlenmistir.
Bu c¢aligmada biiyiik oranda “anne” metaforu olmak {izere “baba, ¢icek, gilines, gokkusag1” gibi olumlu kategoride yer alan
metaforlar, pediatri hemsireliginin dogasini olusturan sefkat gosterme yoniinii ortaya koymaktadir. Roney ve Acri (2018)
calismasinda, pediatri hemsgirelerinin sefkat ve merhamet diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugunu belirtmistir (20). Sefkatli
bakim saglama ve yardim etme, hastanin sagliginin optimal seviyeye ¢ikarilmasi ve klinikten saglikli bir sekilde taburcu olmast
ozellikle cocuk hastanin bakiminda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle ¢calismada elde edilen bu metaforlar pediatri hemsirelerinin
bakim algisimin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kase, Waldman ve Weintraub (2019) ¢alismasinda, ¢ocuk hastalara etkili
sefkatli bakim saglamak i¢in, pediatri hemsirelerinin fiziksel yorgunluk ve duygusal tiikenme gibi faktorlere karsi dikkatli olmasi
gerektigini belirtmistir (21). Literatiirdede pediatri kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin bakim davraniglar1 algilarmin yiiksek
oldugu bildirilmistir (21,22). Ayrica pediatri hemsirelerinin diger kliniklerde ¢aligan hemsirelere gore islerinden daha memnun
oldugu belirtilmistir (20).

Yapilan bir ¢aligmada hemsirelerin ¢ogunlugunun mesleklerine iliskin olumsuz metaforlar sundugu belirtilmistir (10).
Yapilan bu ¢aligmada olumlu metaforlarin ¢ok olmasina ragmen olumsuz metaforlar da bulunmaktadir. Pediatri hemsireleri
“ahtapot, nankor bir kedi,robot, modern kdlelik, uzaktan kumandali oyuncak” gibi olumsuz metaforlar tiretmigtir. Olumsuz
kategoride yer alan metaforlarin ¢ogunlugunun gerekgesinde pediatri hemsireliginin yogun ve stresli calisma kosullar1 ve is
yiikiiniin fazla olmasi1 vurgulanmaktadir. Benzer sekilde Kale ve Cigek (2015) ¢alismasinda, hemsirelerin ¢cogunlugunun galisma
sartlarinin agirligi, zorlugu ve hemsirelik mesleginin gérev taniminin belirsiz olmasini kapsayan olumsuz metaforlar tirettiklerini
bildirmislerdir. Ayni1 zamanda ifade edilen gerekgelere bagli olarak hemsirelerin ¢ogunlugunun olumsuz ifadelere yer verdikleri
goriilmiistiir (10). Buckley ve ark. (2020) yapmis olduklart sistematik derlemede de pediatri hemsirelerinin tiikenmislik
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢aligma ortami ve ¢alisma kosullarinin pediatri hemsirelerinde tiikenmisligi
etkileyen bir dizi faktor olarak tanimlanmustir (23). Yilmaz, Sen ve Demirkaya (2014) yapmis olduklari ¢aligmada hemsirelerin
biiyiik cogunlugu (%78,5) hemsireligi yipratict bir meslek olarak gordiiklerini belirtmistir (24).

Calismada on dort metafor ise hem olumlu hem olumsuz kategoride degerlendirilmistir. Bu kategoride “amazon kadint,
atom karinca, buzdagi, cambaz, savas¢r” gibi metaforlarin oldugu goriilmiistir. Hem olumlu hem olumsuz kategoride
degerlendirilen metaforlar ile pediatri hemsireliginin riskli, ac1 dolu, yorucu ve yipratici olmasinin yaninda ¢ocuk lar ile birlikte
calismanin sevgi, masumluk, samimiyet duygularmi igeren olumlu ydniiniinde bulundugunu ifade etmektedir. Yapilan bir
calismada hemsireligin kutsal oldugu anacak hak ettigi degeri gérememesi gerekgesiyle, dokuz metaforun hem olumlu hem
olumsuz kategoride degerlendirildigi bildirilmistir (10).

Kisithhiklar

Calisma sadece, sosyodemografik sorular ve “Pediatri hemsiresi... gibidir, ¢iinkii...” metafor ciimlesi ile sinirlidir. Caligma
verileri pandemi doneminde toplanmistir. Dolayisiyla hemsirelerin pandemi doneminde yogun ve zor ¢alisma kosullarinin olmast
nedeniyle, pediatri hemgirelerinin trettigi metaforlarin bu durumdan etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Caligma verilerinin
online olarak toplanmasi da galigmanin bir diger sinirliligini olugturmaktadir.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi
Pediatri hemsirelerinin ¢ogunlugunun kendi mesleklerine iliskin olumlu alg1 igeren metafor iirettikleri sonucuna ulasilmistir.
Pediatri hemsirelerinin mesleklerine iliskin metaforlarin belirlenmesi mesleki farkindaligin olusmasi ve sorunlarin analiz
edilmesine katki saglayacagi diisiniilmektedir. Caligma sonuglar1 dogrultusunda;
-Pediatri hemsgirelerinin mesleki beklentilerinin belirlenmesi,
-Mesleki motivasyonlarinin artirilmasi igin ¢aligma sartlarinin iyilestirilmesi,
-Pediatri kliniklerinde ¢alisma ortaminin iyilestirilmesi dnerilebilir.
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