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Ozet

Zihin engelli bireylerin ebeveynlerinin kullanimina ydnelik bir Tlbitak projesi (Proje no: 110K545)
kapsaminda gelistirilen mobil beceri 6gretimi yaziimi ile ebeveynlere editsel icerikler, uzmanlarla ve
diger ebeveynler ile iletisim kurma olanaklari ve evlerinde yapacaklari beceri 6gretimi calismalarinda
kullanabilecekleri davranis takip sistemi ve goklu ortamlar ile destekler sunulmaktadir. Gelistirilen
yazilmin ebeveynler tarafindan kullaniimasi, onlarin yaziim ile ilgili dustincelerinin alinmasi ve
yaziimin onlar tarafindan tasarim, kullanim kolayldi ve faydalilik agilarindan degerlendiriimesi 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci; zihin engelli bireylerin ebeveynlerinin kullanimina yonelim
gelistirilen mobil beceri 6gretimi yazilimina yonelik kullanici gérislerinin incelenmesidir. Bu amag
dogdrultusunda arastirmacilar tarafindan bir anket formu ve bir gériisme formu hazirlamistir. Yazilimi
kullanan 107 katiimci anket formumu doldurmus ve bu 107 katihmci arasindan 10 katilimci ile yar
yapilandiriimis  goriismeler gercgeklestirilmistir. Anket ve goériisme sonuglari incelendiginde
katihmcilarin yazihmdaki icerikleri faydallik, kullanim kolayligi ve tasarim agisindan olumlu olarak
dederlendirdikleri gorilmistir. Bu baglamda gelistirilen bu yaziimin zihin engelli bireylere ginliik
yasam becerilerinin 6gretiminde ebeveynlerin birer dgretici olarak devreye sokulmasi ve onlara destek
verilerek kendi ev ortamlarinin, bilgisayarlarinin ve mobil cihazlarinin birer 6gretim ortamina
donustiiriilmesi konusunda katkilar getirebilecegi diigiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin engelli bireyler; uygulamall davranis analizi; beceri ogretimi yazilimi, video
model.

Abstract

The software developed for parents of individuals with intellectual disability in the context of a project
supported by The Scientific and Technological Research Council of Turkey (Project Number:
110K545) offers educational supports, opportunities of communication with experts and other
parents, behavior tracking system and multimedia content for teaching activities performed at home.
It is important to investigate the views of parents about design, ease of use and efficacy of the
software after they use it. The purpose of the research is to investigate the views of participants
about the software developed for parents of individuals with intellectual disability. With this purpose
in mind, a survey and an interview form were prepared. 107 participants were used the software and
filled the survey form, and semi-structured interviews were performed with ten of them. Qualitative
and Quantitative data were analyzed and it was found the participants had positive opinions about
the software in terms of design, ease of use and efficacy. As a result it was thought that the software
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can make significant contributions to parents that they can teach daily living skills to individuals with
intellectual disability and their computers, mobile devices and home environments can be turned into
educational environment.

Keywords: Individuals with intellectual disability; applied behavior analysis; skill teaching software;
video model.

Giris

Zihin engellilik, giinliik hayattaki bircok sosyal ve pratik beceriyi etkileyen, hem zihinsel islevierde hem
de uyumsal davranislarda 6nemli derecedeki gerilik olarak tanimlanmaktadir (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2010). Zihin engellilerin egditiminde en 6nemli amag,
onlarin bagimsiz yasam becerilerini gelistirerek yasam kalitelerinin yiikselmesine yardim etmektir. Bu
amacg dodrultusunda zihin engelli bireylere akademik becerilerin yaninda bagimsiz yasam becerileri
olarak tanimlanan beceriler konusunda da destek olmak biliyiik 6nem tasimaktadir. Bagimsiz yasam
becerileri ile ilgili olarak gesitli siniflandirmalar bulunmaktadir. Bu siniflandirmalardan en bilinenlerinden
biri Close, Sowers, Halpern ve Bourbeau (1985) (akt. Cavkaytar, 1998) tarafindan yapilan
siniflandirmadir. Bu siniflandirmaya goére bagimsiz yasam becerileri; basari igin gerekli temel beceriler,
uyum igin gerekli beceriler, glinlik yasam becerileri, mesleki hazirlik ve mesleki beceriler olmak tizere
dort kategoride dederlendirilmektedir.

Basar icin gerekli temel beceriler; sayisal bilgiler, okuma, yazma ve iletisim gibi becerileri icermektedir.
Uyum icin gerekli beceriler; kendini tanima, kisilik ve duygusal uyum ve sosyal becerileri gibi becerileri
icermektedir. Ginlik yasam becerileri; 6zbakim becerileri, tiiketici becerileri, ev ici becerileri, saglik
bakimi gibi becerileri icermektedir. Mesleki beceriler ise ise hazir olma, mesleki davraniglar ve meslege
yonelik sosyal davranislari icermektedir (Cavkaytar, 1998).

Glnlik yasam becerilerin 6grenilmesi, zihin engeli olan bireylerin diger insanlara olan bagimliliklarini
azalttigi icin basarili bir yetiskin hayati icin kritik Gneme sahiptir (Wu, 2011). Giinliik yasam becerilerinin
basarili sekilde yapilabilmesi, zihin engeli olan bireylerin kendilerine olan givenlerini arttirdigina ve
dolayisiyla yasam kalitelerinin iyilestigine yonelik calismalar mevcuttur (Gooden-Ledbetter, Cole, Maher
ve Condeluci, 2007). Ginlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilen zihin engeli olan
yetiskin bireylerin meslek edinmeleri, bu becerileri yerine getirmede sorun yasayan bireylere gére daha
kolay olacagi agiktir (Wistow ve Schneider, 2003). Ayrica bu tiir becerilerden yoksun olmanin, zihin
engeli olan bireylerin toplum tarafindan sosyal olarak dislanmasina yol actigi belirtiimektedir (Abbott ve
McConkey, 2006; McConkey, Walsh-Gallagher ve Sinclair, 2005; Hall, 2010).

Zihin engelli bireylerin egitiminde genel olarak davranisci yaklasim ve uygulamali davranis analizi
yontemleri yaygin kullanilan kabul gérmis yéntemlerdir (Cooper, Heron ve Heward, 2007; Schreck ve
Mazur, 2008; Welches ve Pica, 2005). Bireylerin iletisim becerilerini, sosyal becerilerini, glinlik yasam
becerilerini ve akademik becerilerini arttirmak icin davranisgi 6gretim yontemlerin etkili sekilde
kullanilabildigi alanyazinda gériilmektedir (Brown, Percy ve Machalek, 2007; Keenan, Henderson, Kerr
ve Dillenburger, 2006). Schreck ve Mazur (2008), uygulamali davranis analizini bilimsel olarak gegerliligi
kanitlanmis bir segenek olarak dederlendirmektedirler.

Zihin engelli bireyin yasaminda en biiyiik etkiye sahip kisiler olan ebeveynlere verilen destek ve zihin
engelli bireylerin egditiminde ebeveyn katilimi 6nemli bir konu olmayi siirdiirmektedir (Cloth, 2006; Kim
ve Morningstar, 2005; Vaden-Kiernan ve McManus, 2005; Ozen, 2009). Alan yazinda yapilan arastirmalar
ebeveynlerin gocuklarinin editimlerine katilmaya istekli olduklarini gostermektedir (Hallahan, Lloyd,
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Kauffman, Weiss ve Martinez, 2004; Ozen, 2009). Ayrica egitim, zihin engeli olan bireylerin bulundugu
ailelerin yasam kaliteleri artiran 6nemli dediskenlerden biri olarak degerlendiriimektedir.

Zihin engelli bireylerin egitiminde bir bagka konu ise egitim teknolojilerinin kullaniimasi durumudur. Pek
cok arastirmaci son yillarda bazi teknoloji uygulamalarinin 6zel editime ihtiyaci olan égrenciler igin genel
egditim sinifina gegisin 6nindn actigi ve 6grenci basarisini artirmaya yardim ettigini ifade etse de teknoloji
Ozel egditim alaninda tam potansiyeli ile kullanilmamaktadir (Parsons, Daniels, Porter ve Robertson, 2008,
Woodward ve Reith, 1997). Bunda 6gretmenlerin 6gretimsel ve destek teknolojiler konusundaki
yetersizlikleri, kaynastirma ve genel egitim miifredatina iliskin eksik bilgi, sinirli bakis agisi ve hizmet igi
personel yetistiriimesinin etkisi oldugu diistiniilmektedir (Judge ve Simms, 2009).

Zihin engelli cocuklarin editiminde kullanilan egditim teknolojileri genellikle video ile 6gretim teknolojisi
Uzerine odaklanmistir. Bu calismalarin codunlugu ise video ile model olma teknigi (zerine
yogunlasmaktadir. Video ile model olma basit sekilde bir modelin hedef davranislar yaparken videoya
kayit edilmesi ve bu videonun 6grenenler tarafindan izlenmesinin kapsamaktadir. Video ile model
olmanin zihin engelli bireylerin editiminde etkili sekilde kullanilabilecedine yonelik cok sayida calisma
bulunmaktadir (Bellini ve Akullian, 2007; Shukla-Mehta, Miller ve Callahan, 2009; Charlop-Christy ve
Daneshvar, 2003; Hine ve Wolery, 2006; Paterson ve Arco, 2007; Ayres ve Langone, 2008). Bununla
birlikte Charlop-Christy, Le ve Freeman (2000), video ile model olma teknigi kullanildiinda canli model
teknigine gore becerilerin daha hizli 6grenildigi ve daha iyi genellenebildigini bulmuslardir. Video ile
model olma teknigi uygulanabilirlik bakimindan 6grenmesi kolay, az zaman alan ve egitimin her zaman
ayni standartta verilmesini saglayan bir tekniktir (Ayres ve Langone, 2005).

Mobil Beceri Ogretimi Yazilimi

Giris bolimiinde bahsedildigi gibi zihin engelli bireylerin egitiminde aile destedi oldukga 6nemlidir. Bu
baglamdan gelistirilen yazilim, ebeveynlerin kullanimina yonelik olarak gelistirilmistir. Bu yazilim ile hem
ebeveynlerin zihin engelli bireyler konusunda egitilmeleri hem de zihin engelli bireylere beceri 6gretimi
konusunda ebeveynlerin desteklenmesi amaglanmistir. Yaziimin adi Bagimsiz Yasam Egitimi (BYE)
olarak belirlenmistir ve yaziima internet lzerinden bye.anadolu.edu.tr adresinden ulagilabilmektedir.
Yazilim gelistiriimesinde tablet bilgisayarlar ile kolay kullanilabilir olmasina 6zen gdsterilmistir.

Yazihmin gelistiriimesi sirasinda tabanli arastirma yonteminden vyararlanilmistir. Tasarim tabanh
arastirma, editsel yazilmlar gibi yeni uygulamalarin ya da 6grenme ve Odretmeyi etkileyecek yeni
kuramlarin tasarlanabilmesi igin yirdtllen bir arastirma sirecidir (Cobb, 2001; Brown, 1992). Etkinlik
tasarimi, editsel mesaj tasarimi, miifredat tasarimi, teknoloji destekli egitsel ortam tasarimi gibi tasarim
sorunlarinin bulundudu aragtirmalarda etkili sekilde kullanilabilir (Kuzu, Cankaya ve Misirl, 2011).
Tasarim tabanli arastirma yontemi sayesinde gelistirilen yazilim hem kuramsal temellere dayandiriimis,
hem de katiimcilarla birlikte calisilarak yazihmin onlar tarafindan sorunsun kullanilabilir olmasi garanti
altina alinmigtir.

Yazilimda alti moddil bulunmaktadir: Hakkinda, egitim, yardim, beceri 6gretimi, iletisim ve kisisel bélim.
Hakkinda modiiliinde, yapilan arastirma ve proje ekibi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Egitim modiiliinde,
zihin engelli bireyler hakkinda genel bilgiler ve onlara nasil beceri 6dretimi gergeklestirilebilecegi
konusunda egitsel icerikler yer almaktadir. Yardim modiiliinde, yazilmin kullanimina yonelik bilgiler
bulunmaktadir. Beceri 6gretimi modiilinde ise, kullanicilarin bir zihin engelli bireye beceri 6gretimi
gerceklestirmesi konusunda yardimci olacak araglar yer almaktadir. iletisim modiiliinde, kullanicilarin
uzmanlar ve kendi aralarinda haberlesmesini saglayacak araglar yer almaktadir. Kullanici kisisel
modiiltind kullanarak sistemdeki kendine ait bilgileri giincelleyebilir.
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Ebeveynlerin beceri 6gretimini planlama ve uygulamasini yaparken kullandiklari bélim yazilimin beceri
Ogretimi modultdir. Bu bolim giris béliminde aciklanan uygulamali davranis analizi ve Cavkaytar
(2005) tarafindan yazilan “6zel gereksinimi olan cocuklara dzbakim ve ev ici becerilerinin 6gretimi:
uygulamali el kitabi” adli kitap temel alinarak gelistirilmistir.

Yaziimin beceri 6gretimi modiiliinde ebeveynlerin beceri 6gretimi calismalarinda kullanabilecekleri coklu
ortamlar bulunmaktadir. Bu coklu ortamlar; video model, fotograf, canlandirma, resimleme ve
seslendirmedir. Giris boélimiinde bahsedildigi lzere zihin engelli bireylerin egitiminde video model
teknolojisi yaygin ve etkili olarak kullaniimaktadir. Video model teknolojisinin yaninda bir ¢izgi film
karakterinin model oldugu canlandirma goériintiileri hazirlanmis ve sisteme yiiklenmistir. Fotograf ve
resimleme ise video model ve canlandirma videolarindan beceri basamagina yonelik olarak alinan
hareketsiz bir goriintii seklindedir. Ebeveynler tiim beceriye ydnelik video model ya da canlandirmayi
Ogretim 6ncesi cocuguna izlettirebilecedi gibi sadece gocugun yapmakta zorlandigi beceri basamaklarina
yonelik olarak video model, canlandirma, fotograf veya resimlemeyi izlettirebilir. Ayni zamanda yazilimda
beceri 6gretimi calismalarinda kullanilabilecek beceri basamagina yonelik yonerge seklinde hazirlanan
seslendirme igerikleri de bulunmaktadir.

Gelistirilen yazilmin ebeveynler tarafindan kullaniimasi, onlarin yazihm ile ilgili diisiincelerinin alinmasi
ve yazihmin onlar tarafindan tasarim, kullanim kolaylidi ve faydalilik acilarindan degerlendiriimesi nem
tagimaktadir. Bu arastirmanin amaci; zihin engelli bireylerin ebeveynlerinin kullanimina yoénelim
gelistirilen mobil beceri 6gretimi yazilimina yonelik kullanici gorislerinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin katilimci goérislerinin incelenmesinde, nicel ve nitel verilerin birlikte kullanildi§i karma
arastirma yontemlerinden biri olan veri gesitlemesi karma arastirma ydntemi (Triangulation Mixed
Methods) tercih edilmistir. Veri cesitlemesi karma arastirma yénteminde nicel ve nitel veriler eszamanli
olarak toplanir ve arastirma sorularina yanit aramak icin nicel ve nitel veri analizinden elde edilen
sonuglar birlikte yorumlanir (Creswell, 2005). Gelistirilen bir anket ile nicel veri, yan yapilandiriimis
gortismeler ile de nitel veri toplanmistir. Elde edilen bu veriler analiz edilerek katilimcilarin yazihm
hakkindaki distinceleri belirlenmeye galigiimistir.

Katihhmcilar

Katilimcilara ulasmak icin dért kurum ile iletisime gecilmistir. Bu kurumlar Eskisehir Av. Liitfii Ergokmen
Ozel Egitim Ilkokulu ve Is Okulu, Eskisehir Ozel Ahenk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Kiitahya
Cinikent Ozel Egitim Ilkokulu ve Is Okulu ve Kiitahya Ozel E§itime Muhta¢ Cocuklari Koruma Dernegidir.
Bu kurumlar araciligi ile zihin engeli olan bireylerin ailelerine davet mektubu génderilmistir.

Ilk olarak Eskisehir Ozel Ahenk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine kayith égrencilerin ailelerinden
10 kisilik bir grup 21.03.2013 tarihinde Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinde bir bilgisayar
laboratuvarinda uygulamaya katiimiglardir. Eskisehir Av. Litfii Ergokmen Ozel Egitim Ilkokulu ve Is
Okuluna kayith 6grenci aileleri iki gruba béllinmiis ve 11 kisilik bir grup 22.03.2013 tarihinde14 kisilik
diger grup ise 25.03.2013 tarihinde uygulamaya katiimislardir. Kiitahya Cinikent Ozel Egitim Ilkokulu ve
Is Okuluna kayith 6grencilerin aileleri (27 kisi) ise 28.03.2013 tarihinde uygulamaya katilmislardir.

Son olarak bir uygulama da Kiitahya'da Kiitahya Ozel Egitime Muhtac Cocuklari Koruma Derneginin
katkilariyla gergeklestirilmistir. Dernek davet mektuplarinin ilgili velilere ulastiriimasinda ve uygulamanin
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yapildigi Kiitahya Halk Egitim Merkezi Konferans salonunun ayarlanmasi konusunda yardimci olmustur.
Bu uygulamaya ise yaklasik 50 veli katilmistir.

Uygulamalar igin katihmailarin yazihmi tanimalari ve kullanmalarina yonelik yaklasik iki saatlik bir
program hazirlanmistir. Programin bir saatinde yazilm katiimcilara tanitilmistir. Egitimin ardindan
katiimcilara tablet bilgisayarlar dagitiimis ve yaziimi kullanmalari istenmistir. Katilimcilarin tablet
bilgisayarlari kullanmalari sirasinda Anadolu Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Bolimiinde gorev yapan arastirma gorevlileri salonda hazir bulunmus ve katilimcilara tablet bilgisayar
ve yaziim konusunda yardimc olmuslardir. Uygulamalarda 14 arastirma gorevlisi gorev almistir.
Program, yazilimi kullanan katimcilarin anketi doldurmalariyla sonlanmistir.

Anketi doldurmak gonillik esasina dayandidi icin anketi doldurmayan veliler de olmustur. Ayrica
Facebook gibi internet ortamlarindan zihin engelli bireylere yonelik faaliyetleri bulunan gruplar
bulunmaktadir. Bu gruplarnn duvarlarinda yazilim ilgili bilgi paylasiimis ve ebeveynlerin yazihmi kullanarak
anketi doldurmalar rica edilmistir.

Bu calismalar sonucunda Toplamda 107 kullanic sisteme lye olmus, yazihmi kullanmig, yazihm
tzerinden gevrimigi olarak doldurulmasi gereken anketi doldurmuslardir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak bir anket formu gelistirilmistir. Anket formunun kapsam gegerligi icin Bilgisayar
ve Ogretim Teknolojileri Egitimi alanindan (i, Zihin Engelliler Egitimi alaninda {ic uzman olmak {izere
toplam alti uzmanin goériisiine basvurulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda ankete son hali
verilmistir. Hazirlanan ankette dort bolim yer almaktadir: Kisisel bilgiler bdlimd, zihin engelli birey ile
ilgili bilgiler bélimi, yazihm ile ilgili bilgiler bolimi ve ek bilgiler boltiima. Kisisel bilgiler bélimiinde yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, evde bilgisayar olup olmadidi, evde internet baglantisinin olup
olmadigi, bilgisayar ve interneti kullanim sikli§i, evde tablet bilgisayar olup olmadidi, daha 6nce tablet
bilgisayar kullanip kullanmadigi sorulari yer almaktadir. Zihin engelli birey ile ilgili bilgiler bélimiinde
yakinhigi (anne, baba, kardes, vb.), yas, cinsiyeti, egitim durumu ve engellilik durumu ile ilgili sorular
yer almaktadir.

Yaziim ile ilgili bilgiler bélimiinde 23 madde bulunmaktadir. Yazihmda bulunan tim iceriklere yonelik
olarak hazirlanan bu bolimde kullanicilarin “faydalilik”, “kullanim kolayhdi” ve “tasarim” acisindan her
bir maddeye 1 ile 5 arasinda bir puan vermeleri beklenmektedir. Béylece katiimcilar 23 maddenin
bulundugu ankette toplam 69 maddeyi (23 madde X 3 6lcit = 69) degerlendirmislerdir. Katimcilar
gorislerini belirttikleri ankette “1” gok faydasiz (faydalilik), ¢ok zor (kullanim kolayhdr), cok kot

(tasarim) anlamina gelirken, “5” ise cok faydali, cok kolay, cok iyi anlamina gelmektedir.

Anketin son boélimi olan ek bilgiler bélimiinde katiimcilarin yazi yazabilecekleri bir metin kutusu
bulunmaktadir. Katiimcilar anket sorulari disindaki belirtmek istedikleri konulari bu bélime yazmiglar ve
bu bdliimden nitel veriler elde edilmistir.

Anket ile nicel veri toplamanin yaninda bir de uygulanan programa katilan 10 géndilli katiimci ile yari
yapilandiriimis goérismeler gergeklestirilistir. Boylece katiimcilarin yaziim ile ilgili distincelerini daha
derinlemesine inceleyebilmek mimkiin olmustur. Goriismeye katilacak katilimcilar gonillilik esasi ile
secilmistir. Program sirasinda katihmcilara gérismeye katilip isteyip istemedikleri sorulmus ve isteyen
katihmailar ile goériismeler gergeklestirilmistir.
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Verilen Coziimlenmesi

Anket verilerinin ¢dziimlenmesi igin SPSS yazilimi ile betimleyici istatistik yontemleri kullaniimistir. Nitel
verilerin ¢goziimlenmesinde icerik analizi yonteminden yararlanilmstir.

Bulgular
Bu bdélimde anket sonuglarina ve yapilan gériismelerin analizine yer verilmistir.

Anket Sonuclan

Katimailarnin 24't (%22,4) erkek, 83'l (%77,6) ise kadindir. Katiimcilarin 98'i (%91,6) evli, 9'u (%8,4)
ise bekardir. Katilimcilarin yas dagiimlari ise Tablo 1'de verilmistir. Bu tabloya gore katilicilarin biyiik
cogunlugunun 31 ile 50 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katiliclarin Ggte biri 36 ile 40 yas
araligindadir.

Tablo 1. Katilicilarin Yas Dagilimlari

Yas Araligi f %
25 yasina kadar 5 4,7
26 ile 30 yas arasil 8 75
31 ile 35 yas arasi 18 16,8
36 ile 40 yas arasi 36 33,6
41 ile 45 yas arasl 17 15,9
46 ile 50 yas arasi 13 12,1
51 ile 55 yas arasi 5 4,7
56 yas ve sonrasi 5 4,7

Katilicilarin egitim durumlari Tablo 2'de verilmistir. Bu tablo incelendiginde katilimcilarin cogunlugunun
TIkokul, Ilkégretim veya Ortaokul mezunu olduklar goriilmektedir.

Tablo 2. Katiimcilarin Egitim Durumlari

Egitim Durumu f %
Okuryazar degil 3 2,8
TIkokul 56 52,3
Ortaokul 5 4,7
TIkégretim 8 7,5
Lise 19 17,8
On Lisans 4 3,7
Lisans 9 8,4
Lisansistu 3 2,8

Katilimcilara evlerinde bilgisayar ve internet baglantisinin olup olmadidi sorulmustur (
Tablo 3).

Buna goére katiimcilarin ¢ogunun (%77) evinde bilgisayar ve internet badlantisinin oldugu
anlasiimaktadir. Ancak katilimcilarin sadece %10,3'linde tablet bilgisayar bulunmakta ve %86'I daha
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once hig tablet bilgisayar kullanmadiklarini belirtmislerdir. Tablet bilgisayarlarin yeni yeni yayginlasmaya
basladigi disiindlirse ortaya cikan bu durumun normal oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Katiimailarin Evinde Bilgisayar, Internet Baglantisi ve Tablet Bilgisayar Olup Olmadigi ve
Tablet Bilgisayar Kullanma Durumlari
Evde bilgisayar Evde internet Tablet bilgisayari Daha énce hig tablet

var mi? badlantisi var mi?  var mi? bilgisayar  kullandi
mi?
f % f % f % f %
Evet 77 72 68 63,6 11 10,3 15 14
Hayir 30 28 39 36,4 96 89,7 92 86

Tablo 4'de katiimailarin internet kullanim sikliklari verilmistir. Buna gore kullanicilarin %47’si hi¢ Internet
kullanmamaktadir. Katihmcilarin %63,6'sinda internet baglantisi olduguna gore, katiimcilarin en az
%16,6's evlerinde internet oldugu halde Internet kullanmay: tercih etmedikleri anlagiimaktadir. internet
kullandigini belirten katilicilarin ise gogunlugu (%27,1) glinde bir-iki saat kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. Katiimailarin Internet Kullanim Sikliklari

Internet Kullanim Sikhigi f %
Hic 47 43,9
Ayda bir kere 8 7,5
Ayda bir kag kere 6 5,6
Haftada bir kere 3 2,8
Haftada bir kag kere 6 5,6
Glnde bir-iki saat 29 27,1
Glinde (ig-dort saat 2 1,9
Glinde dort saatten fazla 5 4,7

Ankette katiimcilarin zihin engelli birey ile olan yakinligi sorulmustur. Buna gore katilimcilarin %70,1 ile
bliylik cogunlugu annedir. Annelerden sonraki en biiylik grup ise %17,8 ile babalardir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. Katiimcilarin Zihin Engelli Bireye Olay Yakinhg

Yakinhgi f %
Anne 75 70,1
Baba 19 17,8
Kiz kardes / Abla 3 2,8
Erkek kardes / Agabey 2 1,9
Babanne 2 1,9
Dede 1 ,9
Akraba 3 2,8
Ogretmen 2 1,9

Katilicilarin ilgilendikleri zihin engelli bireylerin yas dagiimlari Tablo 6'da verilmistir. Buna gére katilicilarin
ilgilendikleri zihin engelli bireyler cogunlukla 6 ile 20 yas aralidindadir.
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Tablo 6. Zihin Engelli Bireylerin Yas Dagilimlari

Yas Araligi f %
0 ile 5 yas arasi 5 4,7
6 ile 10 yas arasi 26 24,3

11 ile 15 yas arasi 32 29,9
16 ile 20 yas arasi 34 31,8
21 ile 25 yas arasi 6 5,6
26 ile 30 yas arasi 0 0

31 ile 35 yas arasi 2 1,9
36 yasindan biyik 2 1,9

Katilimcilara zihin engelli bireyin egitim durumu sorulmustur. EGer 6grenci okumaya devam ediyorsa
devam etigi okulun tiirli, eder okula devam etmiyorsa en son mezun oldugu okulu isaretlemeleri
istenmistir. Katilmcilarin bu soruya verdikleri yanitlar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Zihin Engelli Bireylerin Egitim Durumlari

Egitim Durumu f %
Okuryazar degil 12 11,2
TIkokul 40 37,4
Ortaokul 15 14,0
IIkdgGretim 5 4,7
Lise 31 29,0
Meslek Lisesi 4 3,7

Zihin engelli bireyler ile ilgili sorulan bir baska soru ise cinsiyetleridir. Buna goére zihin engelli bireylerin
%>54,2'i erkek, %45,8'i kadindir. Bu bdélimde sorulan bir bagka soru ise zihin engelli bireylerin engellilik
durumlaridir. Zihin engellilik durumu ok degiskenlik gdsterdigi igin bu soru agik uglu olarak sorulmustur
ve katilimcilarin engellilik durumunu bir metin kutusuna yazmalar istenmistir. Bu soruya cevap veren
katihmailarla ilgili bilgiler Tablo 8'de 6zetlenmistir. Bu tabloda bazi katiimcilar engellilik durumunu yiizde
olarak belirtirken, bazi katiimcilar daha genel ifadeler (orta dizeyde engelli gibi) kullanmayi tercih
etmislerdir.

Tablo 8. Zihin Engelli Bireylerin Engellilik Durumlari

Engellilik Durumu f %
Otizim 16 14,95
Down sendromu 11 10,28
%40’dan daha az zihin engelli 1 0,93
%40 ile %49 arasi zihin engelli 4 3,74
%50 ile %59 arasi zihin engelli 20 18,69
%60 ile %69 arasi zihin engelli 1 0,93
%70 ile %79 arasi zihin engelli 11 10,28
%?80’den daha fazla zihin engelli 5 4,67
Hafif diizeyde zihin engelli 6 5,61
Orta diizeyde zihin engelli 1 0,93
Adir diizeyde zihin engelli 2 1,87

Ankette katiimalarin yazihmdaki igerikleri faydallik, kullamm kolayligi ve tasarim agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Bunun igin her bir igerik igin besli likert tipi bir dlgek tercih edilmistir.
Katilimcilar gok faydasiz igin 1'i, ¢ok faydali igin ise 5'i, kullanimi gok zor igin 1'i, kullanimi gok kolay icin
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5'i, tasarimi ¢ok kotd igin 1'i, tasarimi ¢ok iyi icin 5'i isaretlemislerdir. Katilimcilarin dederlendirme
sonuglari Tablo 9'da verilmistir. Ayrica her kullanic igin tim maddelerin ortalamasi (genel ortalama),
egditim moduilu icerikleri ile ilgili maddelerin ortalamasi, beceri 6gretimi ile ilgili maddelerin ortalamasi ve
iletisim modiilii igerikleri ile ilgili maddelerin ortalamasi hesaplanmistir. Hesaplanan bu degerler tablonun
altinda ortalama degerler bashdi altinda verilmistir.

Tablo 9. Yaziimdaki iceriklerin Faydalilik Durumlarinin Dederlendirilmesi

Faydalihk KuIIanuvn Tasarim
Kolayhig:

X S X S X S
Egitim Mod(ili Icerikleri
Temel Bilgiler (Diiz Yazi) 4,50 ,955 4,35 ,953 4,51 ,873
Temel Bilgiler (Sunu) 4,73 ,638 4,61 ,821 4,69 ,692
Beceri Ogretimi (Diiz Yazi) 4,36 1,032 4,35 1,056 4,50 ,915
Beceri Ogretimi (Sunu) 4,68 ,747 4,64 ,905 4,72 ,750

Beceri Ogretimi Modiilii icerikleri
Cocudun yerine getiremedigi becerileri tespit etme 4,70 570 4,67 ,641 4,72 ,510

Beceri detaylari 4,70 553 4,65 ,646 4,78 ,520
Odgretilecek becerilerin sirasini belirleme 4,77 467 4,67 ,670 4,74 ,604
Odiilleri planlama 4,68 ,608 4,67 ,697 4,69 ,665
Calisma zamanlari, arag geregleri ve yeri planlama 4,68 ,576 4,64 ,635 4,64 ,573
Calisma planini goriintiile 4,65 ,660 4,64 ,650 4,67 ,579
Uygulama 4,68 ,722 4,65 ,728 4,68 ,667
Raporlar 4,70 ,662 4,65 ,646 4,71 ,583
Yeni beceri talebinde bulunma 4,65 ,688 4,69 ,665 4,67 ,656
Video 4,70 ,602 4,69 ,621 4,70 ,570
Canlandirma 4,76 ,627 4,62 ,797 4,68 ,722
Fotograf 4,68 ,681 4,68 ,681 4,68 ,623
Resimleme 4,66 ,739 4,59 ,824 4,62 ,709
Seslendirme 4,72 641 4,58 ,801 4,69 ,679
Iletisim Modiilii Icerikleri

Mesaj Kutusu 4,79 ,496 4,71 ,630 4,75 ,568
Uzman Personel 4,80 ,484 4,66 ,800 4,83 ,400
Sohbet 4,64 ,648 4,54 ,804 4,60 ,725
Forum 4,57 ,902 4,50 ,985 4,57 ,953
Yardim Modiilii icerikleri

Seslendirmeli video olarak hazirlanan icerikler 4,73 ,623 4,78 /571 4,74 ,604
Ortalama Degerler

Genel Ortalama 4,68 ,393 4,62 ,477 4,68 ,401
Egitim Modiilii Icerikleri Ortalamasi 4,57 ,673 4,48 ,787 4,61 ,663
Beceri Modiilii icerikleri Ortalamasi 4,70 ,400 4,65 ,493 4,69 ,411
Iletisim Modiilii igerikleri Ortalamasi 4,70 464 4,60 ,676 4,69 ,451

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin yazilmdaki igerikleri yiiksek bir oranda cok faydali bulduklari
anlasiimaktadir. Ayrica katimailarin yazilimdaki igerikleri yiiksek bir oranda “kullanimini gok kolay” olarak
degerlendirdikleri gorilmustir. Katiimcilar gok az bir farkla da olsa Egitim igeriklerinde seslendirmeli
sunu olarak hazirlanan igeriklere diiz yaziya oranla biraz daha fazla puan vermislerdir. Bununla beraber
katihmailarin yazihmdaki igeriklerin tasarimini da gok iyi bulduklari anlagiimaktadir.
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Hesaplanan faydalilik icin genel ortalama, kullanim kolayligi icin genel ortalama ve tasarim icin genel
ortalama degiskenlerinin normal dagiim gosterip géstermedikleri skewness ve kurtosis ile Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilks testleri ile incelenmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Genel Ortala Degiskenleri icin Normallik Testleri
Kolmogorov-

Skewness Kurtosis Smirnov Shapiro-Wilk
Deger p Deger p
Tasarim Genel Ortalama -1,982 4,979 0,213 0,000 0,778 0,000
Kullamim -~ Kolayhgr - Genel  , ;g 6,443 0,212 0,000 0,771 0,000
Ortalama
Faydalilik Genel Ortalama -1,907 4,208 0,205 0,000 0,781 0,000

Faydalilik genel ortalama degiskeni icin skewness -1,91, kurtosis 4,21 ¢ikmistir. Kullanim kolaylidi genel
ortalama degiskeni icin skewness -2,17, kurtosis 6,44 cikmistir. Tasarim genel ortalama degiskeni igin
skewness -1,98, kurtosis 4,98 cikmistir. Bu durumda skewness ve kurtosis dederleri -1 ile +1 aralijinda
olmadigi icin genel ortalama dediskenlerinin normal dagilim gdstermedigi sdylenebilir. Benzer sekilde
Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilks testleri yapilmis ve dadiimlarin normal olmadi§i gorilmustiir.
Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilks testlerinde dagilimin normal oldugunu ifadede edebilmek igin p
degerinin 0,05 dederinden fazla olmasi gerekmektedir. Genel ortalama degiskenleri normal dagilim
gostermedidi icin parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Anketteki kategorik degiskenler ile genel
ortalama degiskenleri arasinda parametrik olmayan testler uygulanmistir. Yapilan testlerde 0,05
anlamlilk diizeyi temel alinmistir. Asadida sadece kategorik dediskenin gruplari arasinda anlamli bir
farkin bulundugu testlere yer verilmistir.

Kullanim kolayligi genel ortalama bagimli dediskeni agisindan cinsiyet bagimsiz degiskenin gruplari
anlamli olarak farklilik gosterip gdstermedigi Mann-Whitney U testi ile test edilmistir. Test sonuclari Tablo
11'de verilmistir.

Tablo 11. Cinsiyet ile Kullanim Kolayli§i Genel Ortalama Degiskenleri Arasinda Yapilan Mann-Whitney U
Testi Sonuglari
Gruplar N Sira Ortalamasi u z p
Bay 24 39,75 1.338,000 2,582 0,010
Bayan 83 58,12

Mann-Whitney U testi sonucuna gore erkek katiimcilar ile kadin katiimcilarin kullanim kolayligi genel
ortalama degerleri arasinda anlamh bir fark vardir (U = 1.338,000, p=0,010, z=2,582). Kullanim kolayldi
genel ortalama degiskeninin erkek ve kadinlar icin ortalama degerleri incelendiginde, kadinlar erkeklere
oranla yazilimin kullaniminin daha kolay oldugunu diisinmektedirler.

Faydalilik genel ortalama bagimli degiskeni acisindan medeni durum badimsiz degdiskeninin gruplarinin

anlamli olarak farklilik gésterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile test edilmistir. Test sonuglari Tablo
12’de verilmistir.
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Tablo 12. Medeni Durum ile Faydalilik Genel Ortalama Degiskenleri Arasinda Yapilan Mann-Whitney U
Testi Sonuglan
Gruplar N Sira Ortalamasi U z p
Evli 98 56,31 667,000 2,564 0,010
Bekar 9 28,89

Mann-Whitney U testi sonucuna gére bekar katiimcilar ile evli katiimcilarin faydaliik genel ortalama
dederleri arasinda anlaml bir fark vardir (U = 667,000, p=0,010, z=2,564). Faydalillik genel ortalama
degiskeninin bekar ve evli katiimcilar igin ortalama dederleri incelendidinde, evli katilicilarin bekar
katilimcilara oranla yaziimin daha faydal oldugunu dusiindukleri gorilmektedir.

Kullanim Kolaylidi genel ortalama bagimli dediskeni agisindan medeni durum bagimsiz degiskeninin
gruplarinin anlaml olarak farklik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile test edilmistir. Test
sonugclari Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Medeni Durum ile Kullanim Kolayli§i Genel Ortalama Degiskenleri Arasinda Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonuglari
Gruplar N Sira Ortalamasi u z p
Evli 98 56,18 665,000 2,428 0,015
Bekar 9 30,22

Mann-Whitney U testi sonucuna gore bekar katiimcilar ile evli katilimcilarin kullanim kolayhdi genel
ortalama degerleri arasinda anlaml bir fark vardir (U = 665,000, p=0,015, z=2,428). Kullanim kolayldi
genel ortalama degiskeninin bekar ve evli katilimcilar igin ortalama dederleri incelendiginde, evli
katilicilarin bekar katiimcilara oranla yazilimin daha kolay oldugunu disiindiikleri goriilmektedir.

Tasarim genel ortalama bagimh degiskeni acisindan medeni durum badimsiz dediskeninin gruplarinin
anlamli olarak farklilik gésterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile test edilmistir. Test sonuglari Tablo
14'de verilmistir.

Tablo 14. Medeni Durum ile Tasarim Genel Ortalama Degiskenleri Arasinda Yapilan Mann-Whitney U
Testi Sonuglan
Gruplar N Sira Ortalamasi U z p
Evli 98 56,36 672,000 2,633 0,008
Bekar 9 28,28

Mann-Whitney U testi sonucuna goére bekar katiimcilar ile evli katihmcilarin tasarim genel ortalama
degerleri arasinda anlaml bir fark vardir (U = 672,000, p=0,008, z=2,633). Tasarim genel ortalama
dediskeninin bekar ve evli katiimcilar igin ortalama dederleri incelendidinde, evli katilicillarin bekar
katiimcilara oranla yazilimin tasarimimin daha iyi oldugunu diistindiikleri gériilmektedir.

Kullanim kolaylidi genel ortalama bagimh degiskeni agisindan zihin engelli birey ile yakinlik (anne, baba,
erkek kardes/adabey, kiz kardes/abla, anneanne, babaanne, dede, akraba, 6gretmen, tanidik) durumu
bagimsiz degiskeninin gruplarinin anlamh olarak farklilik gosterip gdstermedigi Kruskal Wallis testi ile
test edilmistir. Test sonuglar Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 15. Yakinlk Degiskeni ile Kullanim Kolayligi Genel Ortalama Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

Gruplar n Sira Ortalamasi sd X2 P
Anne 75 59,21 7 16,414 0,022
Baba 19 41,16

Erkek Kardes/Agabey 2 14,5

Kiz Kardes/Abla 3 57,00

Babaanne 2 31,50

Dede 1 6,00

Akraba 3 79,67

Ogretmen 2 23,50

Kruskal Wallis testi sonucuna gore yakinlik dediskenin gruplari arasinda kullanim kolaylidi genel ortalama
degiskeni acisindan anlamli bir farkhilik bulunmaktadir. Kruskal Wallis testi sonuglarinda gorilen anlamli
farkliigin kaynadini belirleyebilmek igin gruplar arasinda Mann Whitney U testleri yapiimistir. Buna gére
aralarinda anlamlh fark bulunan gruplar soyledir: Dede-Akraba (p=0,038), Erkek Kardes/Agabey-Anne
(p=0,042), Erkek Kardes/Agabey-Akraba (p=0,020), Ogretmen-Akraba (p=0,045), Baba-Anne
(p=0,022), Baba-Akraba (p=0,044). Akrabalar, dedelere oranla yazilimin kullaniminin daha kolay
oldugunu disiinmektedirler. Anneler, erkek kardes/agabeylere oranla yazilimin kullaniminin daha kolay
oldugunu diisinmektedirler. Akrabalar, erkek kardes/agabeylere oranla yaziimin kullaniminin daha
kolay oldugunu distinmektedirler. Akrabalar, 6gretmenlere oranla yazilimin kullaniminin daha kolay
oldugunu disiinmektedirler. Anneler, babalara oranla yaziimin kullaniminin daha kolay oldugunu
disinmektedirler. Akrabalar, babalara oranla vyazilmin kullaniminin daha kolay oldugunu
distinmektedirler.

Kullanim kolayli§i genel ortalama bagimh degiskeni agisindan zihin engelli bireyin egitim durumu
(okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, ilkdgretim, lise, meslek lisesi) bagimsiz dediskeninin gruplarinin
anlamli olarak farklik gdsterip gostermedidi Kruskal Wallis testi ile test edilmistir. Test sonuglari Tablo
16'da verilmistir.

Tablo 16. Zihin Engelli Bireyin Egitim Durumu Degiskeni ile Kullanim Kolaylidi Genel Ortalama
Degiskeni Arasinda Yapilan Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Zihin Engelli Bireyin Egitim n Sira Ortalamasi sd X2 p
Durumu

Okuryazar degil 12 34,21 5 12,283 0,031
TIkokul 40 59,99

Ortaokul 15 39,23

TIkégretim 5 46,80

Lise 31 61,73

Meslek Lisesi 4 58,00

Kruskal Wallis testi sonucuna gore zihin engelli bireyin egitim durumu dediskenin gruplari arasinda
kullanim kolayligi genel ortalama dediskeni agisindan anlamli bir farkliik bulunmaktadir. Kruskal Wallis
testi sonuglarinda goriilen anlamh farkliigin kaynadini belirleyebilmek icin gruplar arasinda Mann
Whitney U testleri yapilmistir. Buna gore aralarinda anlamli fark bulunan gruplar séyledir: Okuryazar
degil-lkokul (p=0,011), Okuryazar degil-Lise (p=0,008), Ortaokul — Ilkokul (p=0,026), Ortaokul-Lise
(p=0,020). ilkokula giden veya ilkokuldan mezun zihin engelli bireyler ile ilgilenen katilimcilar, yazilimin
kullaniminin okuryazar olmayan zihin engelli bireyler ile ilgilenen katiimcilara gére daha kolay oldugunu
disiinmektedirler. Liseye giden veya Liseden mezun zihin engelli bireyler ile ilgilenen katiimailar,
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yaziimin kullaniminin okuryazar olmayan zihin engelli bireyler ile ilgilenen katiimcilara gére daha kolay
oldugunu diisiinmektedirler. Ilkokula giden veya ilkokuldan mezun zihin engelli bireyler ile ilgilenen
katiimcilar, yazihmin kullaniminin Ortaokula giden veya mezun zihin engelli bireyler ile ilgilenen
katilimcilara gére daha kolay oldugunu diisiinmektedirler. Liseye giden veya Liseden mezun zihin engelli
bireyler ile ilgilenen katihmcilar, yaziimin kullaniminin Ortaokula giden veya mezun zihin engelli bireyler
ile ilgilenen katihmcilara gore daha kolay oldugunu disiinmektedirler.

Anketin doérdinci bélimiinde bulunan acik uglu soruya 37 katilimcr cevap vermistir. Bu cevaplar
incelendidinde yaklasik 14 cevapta yazilimin katiimcilar tarafindan begenildigini gosteren ifadeler
bulunmaktadir. Ornegin bir katiimci “program yeni olmasina radmen detayli hazirlanmis. Sunum ve
uygulamalar harika, gelistiriimesini ve daha ¢ok beceri eklenmesi dilegim/e” seklinde bedenisini ifade
etmistir.

Iki katiimar gelistirilen bu yaziimin okullarda da kullanilabilecedi ve bu yaziim ile veli okul isbirliginin
daha iyi yiritiilebilecedi seklinde bir 6neride bulunmuslardir. Bir katilimc bu konudaki fikrini soyle
belirtmistir: “Cocuklarin editimini aldiklari okullarda da bu sistemin kullaniimasini  Gneriyorum.
Odretmenler ailelerin bu progranu kullanarak isbirligi yapmas: c¢cok giizel olur. Evde yapilan
uygulamalardaki cocuk gelisimini 6gretmenler de izleyebilsin. ”

Sekiz katihmcr acik uglu soruda yeni beceriler eklenmesi ile ilgili taleplerini belirtmislerdir. Bu talepler
arasinda banyo becerisi, miizik ve spor becerileri, renk secimi becerisi, sosyal beceriler, makarna yapma
becerisi, el sanatlari gibi beceri talepleri bulunmaktadir. Bir katilimcr yapilan galismanin sirekliliginin
olmasi ve egitimli kisiler tarafindan sirekli denetlenmesi gerektigini belirtmistir.

Goriismelerin Analizi

Yazilimin etkililigine yonelik katiimcilardan veri toplayabilmek icin yari yapilandirilmis goriismelerden
yararlaniimistir. Yazilmin gelistiriimesi béliminde hazirlanan gériisme formu kullanilarak 10 génlld
katihma ile yan yapilandinimig goérismeler gergeklestirilmistir. Bu goérismeler Nvivo 8 yazilimi
kullanilarak yaziya dokilmus ve analiz edilmistir. Gorlismelerin analizi gériisme sorulari temelinde
asadida verilmistir.

Katilimcilarin Kullamilan Tablet Bilgisayar Hakkindaki Goriisleri

Gorlismeye katilan tiim katiimcllar tablet bilgisayarin  kolay kullanilabilir bir cihaz oldugunu
belirtmislerdir. Tablet bilgisayarlarin ekran biyiklGginin, dokunmatik &zelliklerinin ve internette
dolagma ozelliklerinin ¢ok iyi oldugunu belirtmislerdir. Olumlu gériis belirtmesine ragmen Katiimcr 3
“Begendim aleti ama ben kullanamam’” seklinde gekincesinin belirtmistir. Daha 6nce hig tablet bilgisayar
kullanmamis olmasi ve 51 yasinda olmasi Katilimci 3'lin bu goriisiinde etkili olmus olabilir. Genel olarak
teknoloiji ile ileriki yaslarda tanisan dijital gégmenlerin (Prensky, 2001) yeni teknolojilere adapte olmakta
zorlandiklari bilinmektedir.

Katiimci 2 tablet bilgisayarlarin bu tiir islerin kullaniminda ideal olabilecegini ve proje ekibinin tablet
bilgisayar tercihinin ¢ok yerinde oldugunu séylemistir. Katilimci 5 ve Katiimci 8 kendilerinin normal
bilgisayar kullandigini, ilk kez tablet kullandigini ve onlara gore tablet bilgisayarlarin normal
bilgisayarlardan daha kolay kullanilabilir oldugunu séylemislerdir. Katimci 5 ézellikle dokunmatik 6zelligi
fare ile kiyaslamis ve dokunmatik ekranin fare kullanimindan daha kolay oldugunu belirtmistir. Katiimc
4 simdiye kadar tablet bilgisayar almadigina pisman oldugunu dile getirmistir. Katiimci 6 daha 6nce hig
bilgisayar kullanmadiini ama tablet bilgisayarin kullaniminin  kolay buldugunu ve rahatlikla
kullanabilecegini belirtmistir.
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Katilimai 9 tablet bilgisayarlarin egitsel amach kullanimi ile ilgili olarak bu projeyi gordiikten sonra bir
proje onerisinde bulunmustur. Katimcr 9’un otizmi olan bir cocugu vardir ve cocugun giin icinde
yapacaklarini glinliik etkinlik tablolari seklinde goérsellerle destekleyerek planlamaktadir. Ancak bunlan
kagit Ustinde ve resimlerle yapmaktadir. Katiimc 9 tablet bilgisayarin giinlik etkinlik tablolar
olusturmak icin rahatlikla kullanilabilecedi ve onlara bdyle planlama aracinin sunulmasina ¢ok
sevineceklerini belirtmislerdir. “ Bizim ¢ocukiar rahat kullanir aslinda bu tabletleri, Bunu mutiaka ddsdindin
hocam.” seklinde taleplerini iletmislerdir.

Katiimailarin bu soruya verdikleri yanitlar sonucunda tablet bilgisayarlara yonelik tutumlarinin genel
olarak olumlu oldugu séylenebilir.

Katimcilarin Bagimsiz Yasam Egitimi (BYE) Yazilimimnin Genel Tasarimi Hakkindaki
Gorisleri

Katilimailarin tamami BYE yaziliminin tasariminin ve renklerin uyumunun giizel oldugunu belirtmislerdir.
Tim katiimailar BYE yaziliminin kullaniminin kolay oldugunu sdylemislerdir. Ayrica katiimcilar yaziimin
kullanigh ve faydali bir yaziim oldugunu belirtmisler ve yazilima yonelik olumlu bir tutum sergilemislerdir.
Katilimci 4 hig bilmeyen bir insanin yaziimi kullanarak kolay sekilde uygulama yapabilecegini belirtmistir.

Katilimal 1 yazihlmda kullanilan dilin anlasilabilir oldugunu yazi punto blyikliklerinin uygun oldugunu
belirtmistir:

“Okunulabilir olmasi, oradaki secilmis kelimelerin herkes tarafindan anlasilabilir olmasi ¢ok
gtizel. Hic bilmeyen bir insan okudugunda rahatlikla anlayabilir. Bazen doktora yapanlarin
yazdiklar: dil bizler tarafindan anlasilamayabiliyor. Ama bu yaziimda dyle dedil'.

On lisans mezunu olan Katilimci 8

“Tasarim olarak basit ve sade olmasi gtizel, Egitim durumian disik olanlarin da
kullanabilecedi bir site. Ona dzen gostererek yapilmis zaten. Hosuma gitti."”

seklinde bir tespitte bulunmustur.

Katilimcilarin BYE Yazilimindaki Egitim Modiilii Hakkindaki Gériisleri

Katiimcilarin gogunlugu egitim modill altindaki seslendirmeli sununun diiz yaziya oranla daha faydali
olacadini dile getirmislerdir. Katimci 1 dncelikle okumayi tercih edecedini belirtmistir. Katilimer 1 sunuyu
bedendigini belirtmis ve sunuyu zihin engelli cocugu ile birlikte izleyebilecegini belirtmis ve sebebini sdyle
aciklamistir: “benim onun icin bir seyler yapmaya ¢aba gosterdigimi anlayabilecek pozisyona sokacak bu
program bence’. Katiimci 9 “ Kimisi okuyarak anlayabilir, kimisi dinleyerek anlar. Bunun secilebilir olmasi
cok gtizel olmus bence. ”seklinde alternatif sunulmasinin iyi oldugunu belirtmistir.

Katiimai 2 zihin engelli gocugu olan herkesin beceri 6gretimini grenmesi gerektigini belirtmistir: “ Beceri
ogretimini ddrenirse bir aile daha basarih olur. Ciinkii cocugun her seyi becerebilmesi gerekiyor”.
Katiimar 1 kendilerinde Kiglk Adimlar kitaplarinin oldugunu ve uygulamali davranis analizi ile 6gretimi
kendilerinin uyguladigini soylemistir.

Katiimar 10, egitim moddili ile ilgili olarak gelistirilmesi gerektigini dile getirmis ve soyle bir &neride
bulunmustur: “Hatta bu sayfa webde bulunan ilgili sayfalara linkte verilebilir. Hatta rehabilitasyon
merkezleri var ya, kamu ve 6zel, onlar da bu sisteme entegre edilebilir. Agiimak lazim. Hatta zihinse/
engelliler égretmenliginde okuyan dgrencileri de dahil etmek lazim bu sisteme.”.
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Katilima 1, egitim moddline zihin engelli bireylerin erken cocukluk dénemlerine yonelik igerikler de
konabilecegini ve annelerin en ¢ok destede o zamanlarda ihtiyaglarinin oldugunu belirmistir:

"Béyle bir programin olmasi gelecekte benim gibi sikintilar yasayan anneler igin ¢cok énemii.
Cocudga nasil davranmasi gerektigi 6nemli. Bu programda ilk baslar (erken ¢cocukiu dénemi)
yok mesela. Ilk anne oldum bélimleri eklenebilir. Cokta ivi olabilir. Cocuklarin editiminden
cok oOnce anne editilecek ki ya da baba editilecek ki, bu davranisiar cocuguna
uyqulayabilsin. Ik annelik zamaniarinda anneler psikolojik destede en cok ihtivac duyuyor.
Ben o zaman hep neden ben neden ben sorularina ¢ok cevap aramistim yani. Bu ¢cok dnemli
bir nokta aslnda.”.

Katilimcilarin BYE Yazilimindaki Beceri Ogretimi Modiilii Hakkindaki Goriisleri
Katilimailarin tamami “Cocugun yerine getiremedigi becerileri tespit etme” sayfanin kullaniminin kolay
ve tasariminin giizel oldugunu belirtmislerdir.

Katiimar 1, yazihimda uygulamali davranis analizi yonteminin temel alindiginin farkinda oldugunu,
uygulamali davranis analizini bildigini ve zaten uyguladigini belirtmis ve bu yazilim ile ilgili olarak soyle
demistir:

"Ben daha énce kitaplarini da okudum dniversite hocalarinin. Kictk adimiarin bir serisi vardi
bende. Kitaptan okuyorsun okuyamiyorsun. Firsatin olmuyor bazen. Bilgisayardan daha
gtizel olmus bu. Bilgisayardan yapmak daha farkl.. Gorsellik olmasi da dnemli iyi olmus
bence. Herkes ¢tinkii o kitaplari edinemiyor. Ama internete girdikleri an bu program ile
karsilasmalar kolay. Her kesime ulasabilecek yani. Cogu arkadasima soyledim. Onlarin da
¢cok hosuna gitti.”

Katilimc 8, Katiimcr 9 ve Katiimcr 10 beceri detaylan sayfasinda Canlandirmalarin ok etkili olacagini
belirtmiglerdir. Katihmci 9 “animasyon kesinlikle model olur.” demistir. Katilimc 10 kendi ¢ocugunun
pepe karakterinin oldugu cizgi filmi gok sevdigini belirtmis ve eder canlandirmalarda pepe kullanilirsa
kendi cocugu icin cok etkili olacadini ve cocugunun motivasyonunu cok arttiracagini belirtmistir. Ancak
Katihmar 10 pepe karakterinin kullaniimasinin lisans sorunu olusturabilecegdini de belirtmistir.

Katiimallarin tamami “Ogretilecek becerilerin sirasini belirleme” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin
kullanimi kolay, tasariminin giizel oldugunu belirtmislerdir. Katiimci 6 “hAic bilgisayar kullanmadigim
halde ben bu sayfanin nasil kullaniimasi gerektigi rahatiikla anladim” demistir.

Katiimalarin tamami “Odiilleri planlama” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin kolay,
tasariminin giizel oldugunu belirtmislerdir. Katihma 2 6diil planlama sayfasi ile ilgili olarak “Bu ¢ocukiar
odlilii kafalarinda canlandiriyorlar. Oddl konusu bence ¢cok gerekli. Kullarish bir sayfa.” demistir.

Katihmailarin tamami “Calisma zamanlari, arag gerecleri ve yeri planlama” sayfasi ile ilgili olarak, bu
sayfanin kullanimi kolay, tasariminin giizel oldugunu belirtmislerdir. Katilimci 9 bu konu ile ilgili olarak
“Rastlantiya yer vermiyorsunuz. Unuttum gibi bir sey yok. O siper bir sey.” demistir. Bu sayfa ile ilgili
katiimcilarin belirtmek istedikleri baska bir 6neri olmamistir.

Katihmaillar “Calisma planini gorintlle” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin kolay ve

tasariminin giizel oldugunu belirtmislerdir. Bu sayfa ile ilgili katiimcilarin belirtmek istedikleri bagka bir
Oneri olmamigtir.
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Katilimcailarin tamami “"Uygulama” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin giizel
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica katilimcilari video, fotograf, canlandirma, resimleme ve seslendirme
icerikleri ile ilgili olarak olumlu gériiglerini belirtmislerdir. Ozellikle Katilimai 2, Katilimar 8, Katilimei 9 ve
Katiimci 9 canlandirmalarin gok etkili olacagini belirtmislerdir.

Katilimcailarin tamami “Rapor” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin giizel
oldugunu belirtmislerdir. Katilima 9 bu konu ile ilgili olarak “Ciktr nemli hocam. Mesela bir hafta
calismisiz. Gormek isterim ne kadar ilerlemisiz. Kag basamagdi yapabilmisiz. Benim igin énem/i" demistir.

Katiimailarin tamami “Yeni beceri talebinde bulunma” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin
kolay, tasariminin giizel oldugunu belirtmi slerdir. Katilimci 7 bu konu ile ilgili olarak "bir seye ihtivacim
oldugunda belirtebilmek cok giizel bir sey’ demistir.

Katilimcilarin BYE Yazilimindaki Kisisel Modiilii Hakkindaki Goriisleri

Katilimcilarin tamami bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin gtizel oldugunu belirtmislerdir. Bu sayfa
ile ilgili katihmailarin belirtmek istedikleri bagka bir éneri olmamistir. Katihmci 8 buradaki bilgilerin gizli
tutulmasi gerektigini ve 3. kisilere verilmemesi gerektigini belirtmistir.

Katilimcilarin BYE Yazilimindaki Iletisim Modiilii Hakkindaki Goriisleri

Katiimailarin tamami “Mesaj Kutusu" sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin
glizel oldugunu belirtmiglerdir. Bu sayfa ile ilgili katilimcilarin belirtmek istedikleri baska bir oneri
olmamustir.

Katilimcilarin tamami “Uzman Personel” sayfasi ile ilgili olarak bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin
gizel oldugunu belirtmislerdir. Bu sayfa ile ilgili katiimcilarin belirtmek istedikleri baska bir 6neri
olmamustir.

Katimcilarin tamami “Forum” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin giizel
oldugunu belirtmislerdir. Katiimci 5 iletisim bolimiindeki kullanicilar arasi iletisim icin kullanilan sohbet
ve forum araclan icin “Bu aracglari kullanarak boyle cocukiarr olan velilerle destek olabiliriz. Onlardan
yardim alabiliriz. Faydalr olabilir.”" Demistir.

Katilimcailarin tamami “Sohbet” sayfasi ile ilgili olarak, bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin gizel
oldugunu belirtmislerdir. Katihmc 1 bu konu ile ilgili olarak sdyle demistir:

"Cok glizel. Sohbet sayfasi bence kullanilir. Clnkd bizim gibi insanlar birbirine daha ¢ok
destek olmak istiyor. Ben mesela duydugum bir arkadasim oluyor daha yeni cocugu olmus
downlu ya da iste engelli. Ben hemen ona yardimci olmak istivorum mesela. Boyle bir
iletisim araciyla hem sohbet hem muhabbet olur. Birbirimize destekte olabiliriz. Inaniyorum
yani”.

Katiimar 7 sohbet sayfasi ile ilgili olarak “senin ¢ocugun gibi ¢ocugu olan insanlarla sohbet etmek tabi
insana daha bir sey (motivasyon) veriyor.” demistir. Bu yorumlardan da anlasilabilecegi lizere bu tiir
aileler ozellikle psikolojik destege cok ihtiyac duymaktadir. Ozellikle bu psikolojik destegin engelli cocugu
olan diger ailelerden gelmesini tercih etmektedirler. Sohbet aracinin ailelerin birbirlerine psikolojik destek
verme anlaminda da rahatlikla kullanilabilecegdi gérilmistdr.

Katilimcilarin BYE Yazilimindaki Yardim Mod(ilii Hakkindaki Gordisleri

Katilimcilarin tamami bu sayfanin kullaniminin kolay, tasariminin giizel oldugunu belirtmislerdir. Katiimci
9 bu konu ile ilgili olarak “ Hi¢ kullanmanus birisi cok rahat buradan kesfedebilir. Disiindddgiiniiz igin cok
sagolur’” demistir.
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Katilimcilar genel olarak projeden gelistirilen yaziimdan memnun olduklarini dile getirmislerdir.
Katilimcilarin memnun olduklari bir diger mesele ise onlara yonelik calismalarin yapiliyor olmasi ve onlara
deger verilmesidir. Katiimci 1 bu goérisini “Ben bdyle calismalara katiimaktan cok umutiu oluyorum.
Bize boyle deger verildigini gdrmek bdyle seylerin dnemsendidini gérmek beni cok mutiu ediyor” seklinde
ifade etmistir.

Sonug ve Tartisma

Bir arastirma kapsaminda tasarim tabanh arastirma yontemi kullanilarak yetigkin zihin engelli bireylere
giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde katilimcilarin ve zihin engelli bireylerin kullanimina yonelik mobil
beceri 6gretimi yazilimi gelistirilmistir. Bu aragtirmada ise gelistirilen bu yazilim ile ilgili olarak zihin engelli
bireylerin ebeveynlerinin goérisleri alinmis. Ebeveynlerin yazilimi 6zellikle faydalilik, kullanim kolayligi ve
tasarim acilarinda degerlendirmeleri istemistir.

Elde edilen bulgular sonucunda arastirmaya katilan katilimcilarin yazihm ile ilgili olarak olumlu bir tutum
sergiledikleri gorilmektedir. Ayrica katihmcilar ankette yazilimin igeriklerine yonelik olarak faydalilik,
kullanim kolayli§i ve tasarim agisinda yiiksek puanlar vererek yaziimin faydali, kullaniminin kolay ve
tasariminin iyi oldugunu belirtmislerdir. Bu durum gostermektedir ki, arastirmaya katilan katilimcilar
yazilimi kullanma konusunda isteklidirler.

Katilimailarin gogunda tablet bilgisayar bulunmamasina ragmen cogunda normal bilgisayar ve internet
bagdlantisinin oldugu goériilmektedir. Tablet bilgisayar kullanimi daha tercih edilebilir bir durum olmasina
ragmen yazilimi kullanabilmek igin gerekli minimum gereksinimlerin godu katimci icin karsilandigi
soylenebilir. Bu durum katilimcilarin gogunun yazihmi kullanabilmek igin teknolojik olarak yeterli
donanima sahip olduklarini géstermektedir. Ancak katilimcilarin Internet kullanim sikliklari incelendiginde
bir kisminin evinde Internet baglantisi olmasina ragmen Internet kullanimlarinin diisiik seviyelerde veya
hi¢ kullanmadiklar goriilmektedir. Gelistirilen bu tip yazilimlarin katiimcilarin bilgisayar, tablet bilgisayar
ve Internet’i daha etkili sekilde kullanabilmeleri konusunda destek olacagi diisiiniilmektedir.

Zihin engelli bireylerin egitiminde kullanilan teknolojilerin &zellikle video ile dretim {izerine odaklandig
gorilmektedir (Bellini ve Akullian, 2007; Shukla-Mehta ve digerleri, 2010; Charlop-Christy ve Daneshvar,
2003; Hine ve Wolery, 2006; Paterson ve Arco, 2007; Ayres ve Langone, 2008). Video ile 6gretim
tekniginin dogru kullaniminda basarili sonuclarin alindigi gériilmektedir. Katiimcilarda hem anketteki ilgili
maddelere verdikleri yanitlar hem de goérismeler belirttikleri distinceleri ile bu durumu
desteklemektedirler. Bazi ebeveynler dzellikle canlandirma olarak hazirlanan ¢oklu ortam igeriklerine
yonelik bedenilerini dile getirmisler ve 6gretim calismalarinda bu tiir igeriklerin gocuklari igin motivasyon
kaynadi olacadi ve ogretimin etkililiini arttiracagini belirtmislerdir. Ancak canlandirma ve resimleme
goklu ortamlarinin etkili birer 6gretim teknidi olarak kabul edilebilmesi igin bu konuda yeni deneysel
arastirmalarin yapilmasi ve etkili olup olmadiginin incelenmesi gerekmektedir.

Alanyazinda zihin engelli bireylerin egitiminde ebeveynlerin katiliminin énemli oldugu vurgulanmaktadir
(Cloth, 2006; Kim ve Morningstar, 2005; Vaden-Kiernan ve McManus, 2005). Ayrica yapilan arastirmalar
ebeveynlerin cocuklarinin egitimlerine katilmaya istekli olduklarini géstermektedir (Hallahan ve digerleri,
2004; Ozen, 2009). Bu baglamda yaziimin ana hedef kitlesi zihin engelli bireylerin ebeveynleri olarak
belirlenmistir. Arastirmaya katilan katiimcilar onlara ydnelik bdyle bir arag gelistirildigi igin gok memnun
olduklarini belirtmislerdir. Bu durumun alan yazindaki ebeveynlerin cocuklarinin egitimlerine katiimaya
istekli olduklari durumu ile 6rtiistigu gorilmektedir. Ayrica zihin engelli bireylerin editimlerine katki
getirebilecek kardes, akraba veya 6gretmen gibi farkli kisiler tarafindan da yazilim rahatlikla kullanilabilir.
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Oneriler

Arastirma sonucunda uygulamaya ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik cesitli dnerilerde
bulunulabilir.

Gelistirilen yazihmi daha fazla kisiye ulasmasi konusunda cesitli calismalar yirdtilebilir. Bu
konuda zihin engelli bireylerin devam ettigi okullar ve rehabilitasyon merkezleri ile igbirligi
yapilabilir.

Zihin engelli bireylerin bulundudu ailelerde diger aile bireylerinin bu sistemi kullanmasi
konusunda cesaretlendirme calismalari yapilabilir. Ozellikle teknoloji ile ileri yaslarinda tanismis
kisilerin teknolojiye karsi cekimserlik gosterdikleri bilinmektedir. Bu gibi bireylerin bilgisayar
kurslarina katilmalar konusunda tavsiyelerde bulunulabilir.

Yazilmdaki egitim modiili gelistirilerek erken cocukluk donemine yoénelik yeni icerikler
eklenebilir. Katihmcr gérislerinin incelenmesi béliminde gergeklestirilen calismaya katilan
katilimcilardan biri de benzer bir 6neride bulunmustur.

Yazilmdaki editim modiilii gelistirilerek ailelere psikolojik destek olabilecek cesitlik icerikler
(6rnek olaylar, ilgili filmler, vb.) konulabilir.

Yazilima farkl yas gruplarina yonelik beceri analizleri eklenebilir.

Gelistirilen yazihm, 0zel egitim okullari ve rehabilitasyon merkezleri, bu kurumlardaki
ogretmenlerin de aile bireyleriyle isbirligi iginde kullanilabilecek sekilde giincellenebilir. Béylece
aile bireyinin evde yaptidi calismalari 6gretmenleri, gretmenlerinin okulda yaptiklari calismalari
da aileler takip edebilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Individuals with intellectual disability have deficits in the fields of academic, social, language and self-
care. So they need special education. The life quality of individuals with intellectual disability can be
increased with proper social aid and education. On the other hand they spend most of their time with
parents. They learn many skills from their parents especially in preschool period. Literature shows that
parents are willing to contribute to the education of their children with intellectual disability and also
literature shows that parents do not have enough knowledge about how to teach skills to their children
with intellectual disability. Thus, support for parents and parent participation in the education of
individuals with intellectual disability is an important issue
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In this context, a software was developed for parents of individuals with intellectual disability as a part
of a project supported by The Scientific and Technological Research Council of Turkey (Project Number:
110K545). The software offers educational supports, opportunities of communication with experts and
other parents, behavior tracking system and multimedia content for teaching activities performed at
home. Design based research methodology was utilized for the development of the software. There are
six modules in the software: About, education, help, skill teaching, communication and profile. In about
module, the project and the stuff are introduced. In education module, there are educational contents
about individuals with intellectual disability and how to teach skills to them. In help module, there are
educational contents about how to use the software. In skill teaching module, there are tools like
behavior tracking and multimedia contents which are supposed to be used by parents in skill teaching
activities. In communication modules, there are communication tools like chat, forum, and message box
which are supposed to be used by parents to communicate with experts and each other. In profile
module, parents can update their information in the software.

The purpose of the research is to investigate the views of participants about the software developed for
parents of individuals with intellectual disability. With this purpose in mind, a survey and an interview
form were prepared. 107 participants were used the software and filled the survey form, and semi-
structured interviews were performed with ten of them. Qualitative and Quantitative data were analyzed
and it was found the participants had positive opinions about the software in terms of design, ease of
use and efficacy. As a result it was thought that the software can make significant contributions to
parents that they can teach daily living skills to individuals with intellectual disability and their computers,
mobile devices and home environments can be turned into educational environment.
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