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Ozet

Duygusal zeka hem kisinin kendini gerceklestirmesini hem de kisinin kendisi ve diger insanlar ile
olusturdugu iletisimi kapsamaktadir.

Bu arastirmanin amaci, 11 — 14 yas gurubu ilkégretim ikinci kademe &grencilerinin duygusal zeka
diizeylerinin; ana-baba tutumlari, cinsiyet ve sinif diizeyine iliskin farklarini incelemektir. Aragtirmada
duygusal zeka envanteri Kbksal tarafindan Tiirkceye cevrilen Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve
Ergen formu kullaniimistir. Ayrica ana-baba tutumunu 6lgmek icin Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbush tarafindan gelistirilen Yilmaz (2000) tarafindan Tiirkceye cevrilen Anne Baba Tutum Olcegi
kullanarak 6grenciler arasindaki farklilik élctilmiistiir. Arastirmaya 37 kiz 38 erkek olmak iizere toplam
75 6grenci katiimistir. Verilerin analizi SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir.

Arastirma verilerinin analizi sonucunda ana-baba tutumu ile duygusal zeka arasindaki iliskinin yliksek
oldugu gorilmistir. Ana-baba tutumu ile okul tiirli arasinda ise iliski saptanmamistir. Cinsiyete gore
kiz 6grencilerin duygusal zeka puanlari erkek 6grencilerin duygusal zeka puanlarindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Sinif diizeyi acisindan 6grencilerin duygusal zeka 6lceklerine gore otoriter ana-
baba tutumunun puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka (EQ); ana-baba tutumiari; cinsiyet; sinif diizeyi.

Abstract

Emotional intelligence consists of both an individual’s realizing himself or herself and also his relation
with himself or herself and the other people. The aim of This research is to analyze differences of
level of emotional intelligence of the secondary school children aged between 11-14 according to
their gender, grade, and parent’s approach. In the research, Bar-On emotional intelligence scale
which was translated by Kdksal, was used as intelligence inventory with adolescent and teenager
form. To measure the parent’s approach, parent’s approach scale which was devised by Lamborn,
Mounts, Steinberg and Dornbush and translated by Yilmaz(2000) was used and the differences
among the students was determined. 75 students were tested in the research of whom 37 are girl
and 38 are boys. SPSS 17.0 package program was used in analyze of the datum. The result of the
analyze of the datum of the research showed that there is a high correlation between emotional
intelligence and parent’s approach. No relation was seen between parent’s approach and school kind.
According to gender, it was seen that emotional intelligence points of the girls are higher than the
boys. According to the grade, the points of the authoritarian parent’s approach are higher than
emotional intelligence scales.

Key words: Emotional intelligence (EQ), parents’ approach,; gender,,grade.
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1.0.Giris

Duygu, duydugumuz, duyumsadigimiz her sey; ozellikle tim tutkularimizin, hafif veya ortalama
siddetteki heyecanlanmiz, tutkulanimiz, ask, sevgi gibi genel hallerimizin, genel ve icglidiisel
egilimlerimize verilen addir (Cevizci, 1999).

Duygular harekete gegmemizi saglar. “Aristoteles duygularimiz, neseli ya da negesiz zamanlanmizda
algilanimiz veya varsayimlanmiz tarafindan olusan refakatgilerdir. Istek uyandinirlar fakat bagimsiz élgiiler
olmadiklarindan dolay! biling fonksiyonlari ile birlikte hareket ederler” (Kondrad & Hendl, 2005).

Goleman ise duyguyu, bir his ve bu hisse 6zgl belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik hallerin hareket
edilimi anlaminda kullanmaktadir.Duygusal zeka &zellikle son on yil iginde gelisen bir kavramdir.
Arastirmalar sonucunda, insanin yasam sireci icerisindeki basarisinda, bilissel zeka kadar duygusal
zekanin da énemli oldugu 6ne surilmistir. Duygusal zeka, kendimizin ve dider insanlarin duygularini
anlamamiza, bu duygulan gergekci olarak anlamlandirmamiza biitiin bunlara uygun tutum ve
davraniglarda bulunmamizi saglamaktadir. Sadece akademik zeka bireyi, yasamdaki degisikliklere
hazirlayamamaktadir. Ve hala okullarda bireyin gelecegini belirlemekte etkili olan duygusal zekaya 6nem
verilmemektedir.

Duygusal zeka zaman igerisinde dedisebilir veya gelisebilir. Bu siirecte en dénemli etken ailedir. Aile
ortami ve aile iginde rolli gocugun kisilik gelisiminde oldukca 6nemlidir. Clinki gocuk birlikte yasadigi
anne babasini model alacaktir. Anne baba tutumlar, ¢ocugun duygu ve davraniglarini olumlu ya da
olumsuz olarak etkilemektedir. Cocudun; kisiligini, cevresiyle ve arkadaslaryla olan iliskisini, kendine
olan glivenini, ifade etme seklini, kimlik ve bitliniyle kisilik olusumunu da etkilemektedir.

Ilgisiz aile ortaminda yetisen cocuklar yetiskin yasaminda kendine ve cevresindeki diger insanlara
glivenemeyen bireyler olarak yetismektedir (Tuzcuoglu, 2003).

Yapllan arastirmalar sonucunda; ilgisiz ve kayitsiz ana-baba tutumu cocugun saldirganhk egilimini
glclendirdigi saptanmistir (Yavuzer, 1994).

Bu anlamda duygusal zekayl 6nemseyen ve gelisimine katki yapacak miifredata ihtiyag vardir. Program
gelistirme stirecinde, aile-cevre etkeni (sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri) géz 6niine alinarak,
Ogrencinin gelisim diizeyine uygun programlar gelistiriimelidir.

2.0.Arastirmanin Onemi ve Amaci

Duygusal zeka yasamin ilk yillarindan baslayarak sonraki dénemlerde gelismeye devam etmektedir.
Cocuk, ebeveyninin verdidi tepkiler yoluyla, hangi duygularinin kabul edilecedi ve hangi duygularinin
reddedilecedi kosullarini tanir ve onlarin duygularindan haberdar olur. Boylece duygular, cocugun yakin
cevresiyle olan ortak yasaminda gelisme ve saglikli bir temel olusturmasina imkan saglamaktadir (Baltas,
2006,s.8).

Duygusal zeka kisinin hem kendisini hem de bagkalarini taniyip, anlamasina yardimci olmayi saglayan,
gelistirilebilir becerilerden olugsmaktadir. Bireyin hem is hem de 6zel hayatinda basarii ve mutlu
olabilmesi igin duygusal zekasini ¢ok iyi kullanmasi gerekir. Duygusal zeka yasamin her alaninda
kullanilmaktadir (Eymen, 2007,s.8).

Cocuklar kendilerini ifade etmeyi, dider insanlar ile empati kurup, sorumluluklar almayi, uyum
saglayarak, problem g¢dzebilmeyi vb. ailesini model alarak gergeklestirirler. Bu beceriler hayat boyu

odrenilerek gelistirilebildigi icin, duygusal zekanin 6grenim hayatina da katkisi arastiriimalidir.
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Duygusal zeka ve cinsiyet (izerine oldukga fazla sayr da arastirmalar yapilmistir. Genel kani olarak
toplumda erkek ¢cocugun duygularini géstermesi onaylanmaz, saldirgan davranisi da uygun gorilirken,
kiz gocuklarinin ise saldirgan davraniglar sergilemesi olumsuz karsilanirken, duygularini
gosterdiklerindeyse olumlu davraniglar sergilenmektedir (Acar, 2001).

Cocugun duygulari bebeklikten itibaren gelismeye baglamaktadir. ki yasindan sonra duygularini ifade
edebilmeyi, ¢ yasindan sonra ise duygularini kontrol edebilmeyi ve okul hayatinin baslamasi ile
duygularini toplumsal degerlere gore ifade ve kontrol edebilmeyi 6grenmektedir (Bayhan&Artan,2004).
Bu calismada ilkégretim ikinci kademe ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ana-baba tutumlari
acisindan incelenmistir. Ayrica cinsiyet ve sinif diizey farkliliklari da degerlendirilmistir.

Sinirhiklar

Bu arastirma, Istanbul ili, Kiiciikcekmece Ilgesinde 2012-2013 egitim-6gretim yili icerisinde ilkégretim
ikinci kademede devam etmek olan; 38 erkek, 37 kiz toplamda 75 6grenciye uygulanmistir. Aragtirma
kapsamindaki dgrencilerin duygusal zeka 6lglimii Bar-On Duygusal Zeka Olgedi Gocuk ve Ergen Formu
ve ana-baba tutumlarini belilemek icin kullanilan Ana-Baba Tutum Olcedi ile elde edilen veriler ile
sinirhdir.

3.0.Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin
bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma da, ilkégretim ikinci kademe 6drencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile ana-baba tutumlari,
sinif diizeyi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi belilemeye yonelik karsilastirmali iliskisel tarama modelinde
betimsel bir calismadir. Arastirmanin badimli dediskeni duygusal zekanin alt boyutlar, badimsiz
degdiskenler ise ana-baba tutumlari, cinsiyet ve sinif diizeyidir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Calismada Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve Ergen Formu ve Ana Baba Tutum Olcedi kullaniimistir.
Bu dlgeklere iliskin bilgilere de yer verilmistir.

3.2.1. Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve Ergen Formu (EQ-i (YV))

Bar-On ve Parker tarafindan gelistirilen, Bar-On Duygusal Zeka Olcegi-Cocuk ve Ergen Formu 6lcegi 7-
18 yaslar arasindaki cocuk ve genclere uygulanabilmekte ve toplam 60 maddeden olusmaktadir. Olcek
Tiirkce'ye Koksal (2007) tarafindan uyarlanmistir. Olcedin kapsam gegerligini sinamak amaciyla Bar-On
Duygusal Zeka Olcedi Cocuk ve Ergen Formu, orijinal maddeleri ve 6énerilen Tiirkce cevirileri ile birlikte,
toplam 10 uzman gérisine sunulmustur. Uzmanlarin kabul ettikleri ve dizelttikleri maddeler éneriler
dogrultusunda degistirilmistir. Denemelik 6lcek formunun ilkdgretim 6grencilerine uygulanmasindan
sonra, her madde ile 6lgek puanlar arasindaki korelasyonlan temel alan madde analizi islemleri
yapilmistir. Olcekte yer alan maddelerin giivenilir sonug verdigi goriilmistiir. Olgegin Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisi 0.91 olarak hesaplamistir. Alt dlgeklerin Cronbach Alfa glvenirlik katsayilari;
bireyleraras alt 6lgedi icin .80, birey ici alt dlgedi igin .62, stres yonetimi alt dlgedi igin .68, uyum alt
olgedi igin .85, genel ruh hali alt 6lgedi icin .85 ve olumlu etki alt 6lgedi icin .63'dir. Maddeler beni az
tanimliyor ile beni ok tanimliyor arasinda degisen 4 likert tipinde degerlendiriimektedir. Olcekte, 6,
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15, 21, 26, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54 ve 58 numarali maddeler olumsuz ifadeler olduklan icin ters
puanlanmaktadirlar. Olgme aracinin uygulama siiresi ortalama 20-25 dakikadir (Kéksal, 2007).

Olcegin alt boyutlarindan yiiksek puan alan bireylerin dzellikleri kisaca su sekilde ifade edilebilir (Koksal,
2007).

« Bireyici (Intrapersonel): Birey duygularinin farkindadir, ayni zamanda kendi duygu ve ihtiyaglarini ifade
edebilme yeterligine sahiptir. Olgekte bireyici alt élcedini kapsayan 6 madde bulunmaktadir.

e Bireylerarasi (Interpersonel): Birey, kisilerarasi iligkileri korumada basarlidir. Iyi dinleyicidir ve
baskalarinin duygularini anlamada ve takdir etmede iyidir. Olcekte bireylerarasi alt élcedini kapsayan 12
madde bulunmaktadir.

* Uyum (Adaptability): Birey, esnek, gercekgi ve dedisikliklerle basa cikmada etkilidir. Glindelik yasam
problemleriyle bas etmede, olumlu yollar bulmada basarilidir. Olcekte uyum alt 6lcedini kapsayan 10
madde bulunmaktadir.

« Stres Yonetimi (Stres Management): Birey genelde sakindir ve baski altinda dahi iyi calisabilir. Nadiren
diirtiisel davranir. Stresli bir duruma duygusal bir patlamayla cevap vermez. Olcekte stres yénetimi alt
Olcedini kapsayan 12 madde bulunmaktadir.

« Genel Ruh Hali (General Mood): Iyimserdir. Olaylara karsi olumlu bakis acilan vardir ve onlarla
olmaktan mutluluk duyarlar. Olgekte genel ruh hali alt élcegini kapsayan 14 madde bulunmaktadir.
*Olumlu Etki (Possitivelmpression): Bu alt teste yiiksek alan bireyler geredinden fazla olumlu izlenim
birakmak istemiglerdir. Olcekte olumlu etki alt 6lcedini kapsayan 6 madde bulunmaktadir.

sToplam EQ (Toplam EQ): Birey, genellikle glinliik ihtiyaglarla bas etmede etkili ve mutludur.
*Tutarsizlik (Inconsistency Index): Tim alt 6lgeklerden yiiksek puan alinmasi, 6lgedi uygulayan birey
ybnergeyi anlamamis veya dikkatsiz ve gelisiglizel isaretlemis demektir.

3.2.2. Ana Baba Tutum Olcegi (ABTO)

Ana-Baba Tutum 6lgedi Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush(1991, Akt: Yilmaz, 2000) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkceye Yilmaz (2000) tarafindan uyarlanmistir. 26 maddeden olusan “Anne Baba Tutum
Olcegi”, 3 faktdrden olusmaktadir. Bunlar Kabul-ilgi, Kontrol-Denetleme ve Psikolojik-Ozerkliktir. Olcme
aracinin Kabul-Ilgi boyutunda 9 madde, Kontrol-Denetleme boyutunda 8 madde ve Psikolojik-Ozerklik
boyutunda da 9 madde bulunmaktadir. Kabul-Ilgi boyutu, cocuklarin ebeveynlerini ne kadar sevecen,
ilgili ve katilmar olarak algiladiklarini, Kontrol-Denetleme boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini ne kadar
kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini, Psikolojik-Ozerklik boyutu ise ana-babanin demokratik
tutumu ne derece uyguladigi ve cocugun bireyselligini ifade konusunda, cocudu ne kadar
cesaretlendirdigi ile ilgili algisini icermektedir. Olgme aracinin ilkégretim dénemindeki &grenciler icin
devamlilik (test tekrar test) ve ic tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilari sirasiyla, Kabul-lgi alt élgedi icin .74
ve .60, Kontrol-Denetleme alt 6lcedi icin .93 ve .75, Psikolojik-Ozerklik alt 8lcedi icin .79 ve .67dir.
Kabul-ilgi ve Kontrol-Denetleme boyutlarinin kesismesinden dért anne-baba tutumu ayirt edilmektedir.
Kabul-Ilgi ve Kontrol-Denetleme boyutlarinda ortancanin {izerinde puan alanlarin ebeveynleri
“demokratik”, altinda puan alanlar ise “ihmalkar” ana-baba tutumuna sahip oldugu kabul edilmektedir.
Kabul-Ilgi boyutunda ortancanin altinda ve “Kontrol-Denetleme” boyutlarinda ortancanin {izerinde puan
alanlann ebeveynleri “otoriter” ana-baba tutumuna sahip oldugu kabul edilmektedir. Kabul-lgi
boyutunda ortancanin (zerinde ve Kontrol-Denetleme boyutlarinda ise ortancanin altinda puan alan
cocuklarin ebeveynleri “miisamahakar” ana-baba tutumuna sahip oldugu kabul edilmektedir. Psikolojik-
ozerklik boyutu, degerlendirme kategorik olarak (otoriter-miisamahakar- demokratik-ihmalkar) yapildigi
icin, dederlendirmeye alinmamistir. E§er dederlendirme boyut bazinda yapilacaksa (6zerklik, kabul ve
kontrol) psikolojik 6zerklik boyutu da degerlendirmeye dahil edilmektedir (Yilmaz, 2000).

Sadece Kontrol-Denetleme boyutunun ilk iki maddesi 7 dereceli, diger maddeleri ise 3 derecelidir. Diger
boyuttaki maddeler dortlii likert tipindedir. Olcegin 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 numarali dokuz maddesi
Kabul-lgi boyutunu; 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali dokuz maddesi Psikolojik-Ozerlik boyutunu;
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali sekiz maddesi Kontrol-Denetleme boyutunu olusturmaktadir.
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Degerlendirmede, tek numarall maddeler aynen alinmistir (Kabul-Ilgi boyutu), Psikolojik-Ozerklik boyutu
icin ise degerlendirmede cift numarali maddeler tersten puanlanir, sadece 12. madde tersten
puanlanmaz. Kontrol-Denetleme boyutuna ait ilk iki madde *hayir’ cevabi igin 7, ‘istedigim saate kadar’
cevabi igin 1 olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanmistir. 21. sorudan itibaren ise “hic gaba géstermez”
cevabi icin 1, “cok az caba gosterir” cevabi icin 2 ve “gok caba gosterir” cevabi icin 3 olacak sekilde
puanlanmistir (Yilmaz, 2000).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri 2012-2013 egitim &gdretim gliz doneminde toplanmistir. Arastirmada veri
toplamak amaci ile lgme araglarinin uygulanabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Orneklemi olusturan
okul ve dershaneye gidilmis, sinif ortaminda gruplar halinde arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Her bir uygulama ortalama 40- 50 dakika stirmustir.

3.4. Verilerin Analizi
Duygusal zeka 6lgedi ile ana-baba tutum 6lcedi analizi icin SPSS 17.0 istatistik paket programina veriler
girilmis ve yine ayni paket programi kullanilarak analizler gergeklesmistir. Ana- baba tutumu, duygusal
zeka ve okul tiriiniin kendi aralarindaki korelasyon dederlerine bakilmistir. T-testi ve iki faktorli varyans
analizi uygulanmigtir.

4.0. Bulgular

Bu bdlimde yapilan istatistiksel islemler ve bu islemlerin sonucuna iliskin bulgulara yer verilmigtir.

Tablo 1. Olceklerin giivenirligi
ReliabilityStatistics
Cronbach's Alpha N

.821 86

Analiz sonucu ana-baba tutumu ve duygusal zeka 6lceklerinin gilivenilir bir test oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Anne baba tutumu ile duygusal zeka arasindaki iligki

Ana-baba tutumu PearsonCorrelation 1 .010
Sig. (2-tailed) 931
N 75 75
Duygusal-zeka PearsonCorrelation .010 1
Sig. (2-tailed) 931
N 75 75

HO: Ana-baba tutumu ve duygusal zeka 6lgegi guivenilir.
H1: Ana-baba tutumu ile duygusal zeka 6lcedi glivenilir degil.
Ana-baba tutumu ile duygusal zekanin arasinda iliskinin var oldugunu hatta aralarindaki bu iliskinin
dederi yiiksek oldugu yapilan istatistiksel analiz sonucunda ortaya atilan ve dogru oldugu varsayilan (HO)
hipotezinin % 93,1 ile kabul edildigi anlagiimistir.
Tablo 3. Anne baba tutumu ile okul tirl arasindaki iligki
Ana-baba PearsonCorrelation 1 -.073
tutumu Sig. (2-tailed) .533

37



Anadolu Journal of Educational Sciences International, July 2013, 3(2)

N 75 75
Okul tird PearsonCorrelation -.073 1

Sig. (2-tailed) .533

N 75 75

HO: Ana-baba tutumu ile okul tiirli arasinda iligki var.
H1: Ana-baba tutumu ile okul tiirli arasinda iligki yoktur.

Ana-baba tutumu ile okul tiirii(okul ve dershane) arasinda bir iliski bulunamamistir. Yapilan istatistiksel
analiz sonucunda ortaya atilan ve dogru oldugu varsayilan (H1) hipotezinin % 53,3 ile kabul ediimedidi

saptanmigstir.

Tablo 4. Duygusal zeka ile cinsiyete iligkin analiz sonucu

cinsiy N Mean Std. Std.
et Deviation ErrorMean
Duygusal- kiz 37 2.1892 .39706 .06528
zeka erkek 38  2.3158 47107 07642

Tablo 4'te de goriildigu Uizere, erkeklerin ortalamasinin kizlardan daha yiiksek oldugu anlagiimaktadir.
Ancak bu farkin rastlantisal mi yoksa gergek bir basarinin gostergesi mi oldugunu belilemek icin
bagimsiz 6rnekler test tablosunu incelemek gerekir.

Tablo 5. Duygusal zeka ile cinsiyet arasindaki iligki

F Sig t df Sig. Std. Low Upper
(2- er
tailed
)
Duygusal- 6.500 .01 1.25 73 213 .10073 -.327 .07416
zeka 3 7 36
Cinsiyet 1.26 - 212 .10050 -.326 .07377
0 71.545 97

HO: Duygusal zeka ile cinsiyet arasinda anlamli iligki var.
H1: Duygusal zeka ile cinsiyet arasinda anlamli iliski yoktur.

Bagimsiz 6rnekler test tablosunun anlamlilik dederi .213 ve .212 oldudu yapilan istatistiksel analiz
sonucunda ortaya atilan ve dogru oldugu varsayilan (H1) hipotezinin kabul edilmedigini, dolayisiyla

cinsiyet ile duygusal zeka arasindaki iliski anlamli bulunmamuistir.

Tablo 6. Anne baba tutumu ile okul tiirtine iliskin analiz sonucu

Okul-tiiri N Mean Std. Std.
Deviation ErrorMean
Ana Okul 46 2.6739 1.09655 .16168
baba Dershane 29 2.5172 .98636 .18316

tutumu

Tablo 6’da, okul ortalamasinin dershane ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Okul
surecindeki duygusal denetim dershane silrecinden daha fazladir. Bu degerler arasindaki farkin
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rastlantisal mi yoksa gercek bir basarinin gostergesi mi oldugunu belilemek icin bagimsiz 6rnekler test
tablosunu incelemek gerekir.

Tablo 7. Anne baba tutumu ve okul tirl arasindaki iligkisi

F Sig. t df Sig. Mean Std. Lowe Uppe
(2- Differ Error r r
tailed ence Differ
) ence
Ana-baba .518 474 .62 73 .533 .1566 .2503 -.3421 .6555
tutumu 6 7 1 9 3
Okul .64 6433 .524 .1566 .2443 -.3313 .6446
1 1 7 1 5 9

HO: Ana-baba tutumu ile okul tiirli arasinda anlamli iligki var.

H1: Ana-baba tutumu ile okul tiirli arasinda anlaml iligki yoktur.

Bagimsiz drnekler test tablosunun anlamlilik dederi .533 ve .524 oldugu yapilan istatistiksel analiz
sonucunda ortaya atilan ve dogru oldugu varsayilan (H1) hipotezinin kabul edilmedigi, dolaysiyla anlamii
olmadi§i goriilmektedir.

4.1, Ana-Baba Tutumunun Sinif Diizeyine Gore Duygusal Zeka

Tablo 8. Anne-baba tutumunun sinif diizeyine gore duygusal zeka 6lgedine iliskin analiz sonucu

sinif Duygusal-zeka Mean SS N
6.00 Orta 2.7059 1.04670 17
ylksek 2.6667 1.03280 6

Toplam 2.6957 1.01957 23

7.00 Orta 2.6667 1.04654 15
ylksek 2.5714 .97590 7

Toplam 2.6364 1.00216 22

8.00 Orta 2.5000 1.17954 24
yliksek 2.6667 1.03280 6

Toplam 2.5333 1.13664 30

Toplam Orta 2.6071 1.09010 56
yliksek 2.6316 .95513 19

Toplam 2.6133 1.05130 75

Tablo 8'de ise ana-baba tutumunun sinif diizeyine bagli olarak dedisimi duygusal zeka dediskeni baz
alinarak olusturulmustur. Tablo 8'de goriildigl lizere sinif diizeylerinin ana-baba tutumunun duygusal
zekalarina badlh olarak degisim gorilmektedir. Ana-babalarin duygusal baskilar her sinif diizeyinde orta
ve yiiksek diizeyde oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 9. Anne baba tutumunun sinif diizeyine gore duygusal zeka dlgegine iliskin varyans analiz

sonuclari
Type III Sum df MeanSq F Sig.
of uare
Squares
Sinif .100 2 .050 .042 .958
duygusal_zeka .002 1 .002 .001 971

39



Anadolu Journal of Educational Sciences International, July 2013, 3(2)

sinif * .181 .091 .077 926
duygusal_zeka
Toplam 594.000

a. R Squared = .007 (Adjusted R Squared = -.065)

HO: Ana-baba tutumu ile sinif diizeyi arasinda anlamli iligki var.
H1: Ana-baba tutumu ile sinif diizeyi arasinda anlamli iligki yoktur.

Ana-baba tutumunun sinif diizeyine goére duygusal zeka badli olarak farkllik géstermedigi, her 6grenim
kademesinde esit diizeyde baskilama oldugu anlasilmaktadir. Istatistiksel analiz sonucunda ortaya atilan

ve dogru oldugu varsayilan (H1)hipotezi ile anlamli iliski olmadigi goriimstiir.

4.2, Ana-Baba Tutumunun Cinsiyete Gore Duygusal Zeka Diizeyi

Tablo 10. Anne baba tutumunun cinsiyete gére duygusal zeka 6lcegine iliskin analiz sonucu

Duygusal- cinsiyet SS

zeka Mean N

orta kiz 2.6000 1.06997 30
erkek 2.6154 1.13409 26
Toplam 2.6071 1.09010 56

yliksek kiz 2.5714 .97590 7
erkek 2.6667 .98473 12
Toplam 2.6316 .95513 19

Toplam kiz 2.5946 1.03975 37
erkek 2.6316 1.07606 38
Toplam 2.6133 1.05130 75

Tablo 10'da ise ana-baba tutumunun cinsiyete badlh olarak dedisimi duygusal zeka dediskeni esas
alinarak olusturulmustur. Tablo 10°da gorildigl lizere cinsiyetin ana-baba tutumunun duygusal

zekalarina bagh olarak degisim goriilmektedir.

Tablo 11. Anne baba tutumunun cinsiyete goére duygusal zeka 6lgedine iliskin varyans analizi sonuclar

df MeanSqua F Sig.
Duygusal-zeka 1 .002 .002 .969
cinsiyet 1 .041 .036 .851
Duygusal-zeka * cinsiyet 1 .021 .019 .892
Toplam 75

a. R Squared = .001 (Adjusted R Squared = -.042)

HO: Ana-baba tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli iligki var.

H1: Ana-baba tutumu ile cinsiyet arasinda anlamli iliski yoktur.

Ana-baba tutumunun cinsiyet gére duygusal zeka bagl olarak farklilik géstermedidi istatistiksel analiz
sonucunda ortaya atilan ve dogru oldugu varsayilan (H1) hipotezi ile anlamli iliski olmadigi gorilmistdir.

Tablo 12. Sinif diizeyi ve anne baba tutumu degiskenlerine iliskin dagilimi
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demokrati ihmalk Miisamah Top.
k ar otoriter kar

simf 6. N 4 4 10 5 23
0 sinif 17.4% 17.4% 43.5% 21.7% 100.0
0 %
7. N 4 4 10 4 22
0 sinif 18.2% 18.2% 45.5% 18.2% 100.0
0 %
8. N 8 5 10 7 30
0 sinf 26.7% 16.7% 33.3% 23.3% 100.0
0 %
Toplam N 16 13 30 16 75
sinif 21.3% 17.3% 40.0% 21.3% 100.0
%

Ana- baba tutumu sinif diizeylerine gére incelendiginde 6grenciler izerinde otoriter ana-baba tutumunun
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica sinif seviyesi yiikseldikge ana-babanin otoriter olma durumu
azalip, daha miisamahkar ve demokratik bicim almaktadir.

Tablo 13. Duygusal zeka ve anne baba tutumu degiskenlerine iliskin dagilimi

demokra ihmalk miisamah Topla
tik ar otorit kar m
er
Duygusa orta N 13 9 21 13 56
I-zeka % 23.2%  16.1% 37.5% 23.2%  100.0
duygus %
al-zeka
yiks N 3 4 9 3 19
ek % 15.8% 21.1% 47.4% 15.8%  100.0
duygus %
al-zeka
Toplam N 16 13 30 16 75
% 21.3% 17.3% 40.0% 21.3%  100.0
duygus %
al_zek
a

Tablo 13'te gorildiglu Uzere duygusal zekalarin daha cok orta seviyelerde oldugu goézlenmistir.
Toplamda otoriter ana-baba tutumu daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sinav siirecinin ana-babanin
duygusal davranimina otoriter olma figtirli olarak etki etmektedir.

5.0.Sonug
Topuksalin(2011) yaptigi arastirma sonucunda, genel olarak demokratik ana-baba tutumuna sahip

ogrencilerin Duygusal Zeka Olcedi Bireylerarasi, Stres Yonetimi ve Uyum alt dlgek puanlarinin daha
yliksek oldugu gorllmistir. Bireyigi, Bireylerarasi ve Uyum alt dlgeklerinde ise en diigiik puan
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ortalamasinin ihmalkar ana-baba tutumuna sahip 6grencilerde oldugu saptanmistir. Sinif diizeyi
agisindan 8. sinif 6grencilerinin Bireyici duygusal zekalarinin, 6. sinif 6grencilerinin Uyum ve Genel Ruh
Hali duygusal zeka puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore kiz 6grencilerin Bireyici ve
Bireylerarasi duygusal zeka puanlarinin, erkek 6grencilerin ise Stres Yonetimi duygusal zeka puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ana-baba tutumu ve sinif diizeyi etkilesimi ile ana-baba tutumu ve
cinsiyet etkilesimi agisindan, duygusal zeka Olgedi puanlarinda anlamli bir farkliidgin olmadigi
goralmustar.

Ozyalgin, Oskay, Erdem ve Yilmaz (2008), 4. ve 5. sinif 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarini, sinif
diizeyi ve cinsiyet degiskenlerini géz dniine alarak yaptiklan calismada 5. sinif 6gretmen adaylarinin
o0gretmenlik uygulamasi dederlendirme puanlari ile duygusal zeka diizeylerini karsilastirarak anlamli bir
iligki olup olmadigina bakmigtir. Arastirmanin verileri, Bar-On tarafindan gelistirilen (Bar-On, 1997) ve
Acar (2000, akt. Ozyalcin, Oskay, Erdem, Yilmaz, 2008) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Duygusal Zeka
Anketi, Ogretmen Adayi Degerlendirme Formu ve égretmen adaylannin uygulama okullarindaki ders
anlatimlarini da igeren mikro 6gretim teknigi (video kamera goriintiileri kullanilarak) ile toplanmistir.
Sonug olarak, 4. ve 5. sinif 6grencileri arasinda duygusal zekanin kigilerarasi iliskiler, sartlara ve cevreye
uyum, genel ruh hali alt boyutlarinda 4. sinif 6gretmen adaylarinin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Duygusal zeka alt boyutlan cinsiyet agisindan incelendiginde ise anlamli farklilik tespit edilmemistir

Koksal'in yaptigi arastirma, Ustiin zekal 6grencilerin, duygusal zeka diizeylerini gelistirmek amaciyla bir
program hazirlanmis, 6grencilere uygulanarak programin etkililigi sinanmistir. Bu amagla 14 oturumluk
“Duygusal Zeka Gelistirme Programi ” olusturmustur. Orneklemi ilkdgretim okulu 1. sinif 8§rencilerinden
22 6grenci olusturmustur. Arastirmada 11 6grenci deney, 11 6drenci kontrol grubunu olusturmustur.
Deney grubundaki 6drencilere “Duygusal Zeka Gelistirme Programi” uygulanmis, kontrol grubuna ise
herhangi bir uygulamada bulunulmamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Bar-On tarafindan
gelistirilen ve Kdksal (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan, Bar-On Duygusal Zeka Olgedi Cocuk ve
Ergen Formu kullaniimistir. Arastirmanin bulgularina gore, Ustiin zekali 6grencilere yonelik hazirlanan
duygusal zeka gelistirme programinin 6grencilerin duygusal zeka seviyelerini arttirdidi sonucuna
varilmistir (Kéksal, 2007).

Mayer, Perkins, Caruso ve Salovey (2001) yaptiklan arastirmada duygusal zeka ile Ustlin yeteneklilik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Veri toplama araci olarak Duygusal Zeka Olcegi kullaniimislardir. Genel
zekayi 6lgmek icin de Peabody Resim26 Kelime Olcegini kullanilmislardir. Arastirmada érneklem ergenlik
cagindaki 11 6grenciden olusmustur. Arastirma sonucunda duygusal zeka diizeyi yliksek olan ergenlerin
kendilerini daha iyi ifade eden, duygularini ydnlendirici olarak gérebilen, sosyal yasamlarinda strese daha
dayanikl bireyler oldugu gozlenmistir (Koksal, 2007).

Ismen’in (2004) yapti§i calismada, duygusal zeka ile aile islevleri arasindaki iliski incelemistir. Aile
Degerlendirme Olcedi (ADO)'niin duygusal tepki verebilme alt dicedi ile Duygusal Zeka Olcegi toplam
puan ve (g alt boyutu arasinda anlaml iliski bulundugu saptanmistir. Ayrica, duygusal zekanin ana-
babalarin yas ve cinsiyeti agisindan farklilasmadi§i gézlemlenmistir.

Ozetleri sunulan arastirmalarda duygusal zeka diizeyi ile yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durumu ve
arasinda iliskilere rastlanmamistir. Duygusal zekanin yasa badl olarak arttigi ve kizlarin erkeklere gére
daha duygusal oldugu gorilmistiir. Duygusal zekanin, Ustiin zekali dgrencilere ydnelik hazirlanan
duygusal zeka gelistirme programi ile de artabilecedi saptanmistir. Duygusal zeka diizeyi yliksek
ogrencilerin ise kendilerini daha iyi ifade ettiklerini, yasamlarinda strese karsi daha dayanikli olduklan ve
duygularini ydnlendirebilen bireyler oldugu gorilmistdir.
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Bu calisma ilkdgretim ikinci kademe diizeyindeki 6,7 ve 8.sinif 6grencilerine uygulanmistir. Sonug olarak
ana-baba tutumu ile duygusal zeka arasinda anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Fakat ana-baba
tutumu ile okul tiirl arasinda anlamli bir iligki gérilmemistir.

Ana-baba tutumu ile cinsiyete iliskin yapilan analiz sonucunda ise, erkeklerin duygusal zekalarinin hem
orta diizeyde hem yiiksek diizeyde kizlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat duygusal zeka
seviyesi olarak, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla daha duygusal oldugu saptanmistir.
Ana-babanin duygusal tutumu ile sinif diizeyine iliskin yapilan analiz sonucu, 6. Sinif 6grencilerinde orta
dizeyde cikmistir. 7. Sinif 6grencilerinde de ayni sekilde orta diizeyle gikmistir. Fakat 8. Sinif
Ogrencilerinde ise yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Analizler sonucunda otoriter ana-baba tutumunun daha baskin oldugu goriilmistir. Bu 6grencilerin her
biri sinava hazirlanmaktadirlar. Bu nedenle ana-baba 6drencilere baski uygulamaktadirlar. Sosyal
aktiviteleri oldukga kisitlanan bu 6grenciler kendilerini mutsuz hissetmektedirler. Ortalama olarak %40
oranin da otoriter ana-baba figlirinin etken olmasi, Ulkemizdeki aile goériintiimizi yansitmaktadir.
Ulkemizdeki aile ve okul yapilanmasi daha cok dinleyen ve itaat eden dgrenciyi kabul etmektedir.
Adirbasli, s6z dinleyen 6grenci daha makbul gorilmektedir. Kendini ifade eden, duygusal tepkiler veren
birey gerek aile ve gerekse de toplum icinde olumlu karsilanmamaktadir. Baski, duyussal kontrolleri
yiiksek veya tam tersine siiregen ofke krizi icinde olan bireyi ortaya ¢ikarabilmektedir.
Orneklemde 8. Sinif égrencilerinin sayisi fazla oldugu ayrica bu 6grencilerin sinava hazirlanma
asamasinda olduklari icin ebeveynlerinden baski gérmeleri beklenirken, tam tersine otoriter ana-baba
orani (%33’e) diismekte, Demokratik (%26.7) ve misamahakar (%23) ana-baba orani artmaktadir.
Bunun iki nedeni olabilir:
1. SBS sirecinin her yil yapiliyor olmasi, 6grencilerle birlikte ana-babayl da yormaktadir. Bu
duyussal yorgunluk dodal kabul siirecini dogurmakta
2. Ergen siirecine giren bireyin 8. Sinifta daha bilingli davranis gostermesi, benlik saygisini daha
cok 6nemsemesi nedeniyle, ana-babanin otoritesinden kopmaktadir. Dolayisiyla daha olgun
veya benlik durumunda ybnelen ebeveyne karsi duygusal sert tepkiler géstermekte, 6zerklik
alanini daha cok genisletmektedir. Bu durum karsisindaki ana-baba tutumunun da farklilasip,
sinirlanmasi stirecini do§urabilmektedir.

Sonug olarak aile yapimizda otoriter ana-baba tutumu oldukga yiliksek saptanmistir. 8.sinif ile birlikte bu
oran gittikce daha demokratik bir ana-baba davranigina birakmaktadir. Otoriter ebeveynin sirekli
denetim ve kontrollinde olan ¢ocuklarin, kisiliklerinin gelisim stirecinde benlik saygilarinin diisiik oldugu
bilinen bir gercekliktir. Bu 6grenciler siirekli ana-babanin denetimi altinda olduklarindan bireysellesmede
de zorluklar cekmektedirler. Ayrica otoriter ana-baba tutumuna sahip aile de yetisen dgrenciler asiri
hassas olup, kendi duygu ve distincelerine glivenmemektedirler. Otoritenin istedine gore duygu ve
disinceleri sekillenmektedir. Tirkiye de sinav gercedine paralel olarak duygu durumlari, 6§rencinin
surekli ders calisip iyi notlar almasi ydniindedir. Akademik ders basarisi ile kisilik bir anlamda 6zdes
gorilmektedir. Bu anlamda cocugun sosyallesmesi akademik basansini distirdiiiinden, ana-babanin
istedidi kisilerle goriisiip, onlarin istedigi yerlerde hareket eden cocuklar daha kabul gérmektedirler.

Duygusal zeka diizey olarak, 6. Ve 7. Sinifa nazaran 8. Sinif d6grencilerinde daha ylksek oldugu
saptanmistir. 6. ile 7. Sinif 6grencilerinin ise duygusal zeka orani orta diizeydedir. Bunun sebebi Tiirk
editim sisteminde SBS gercedidir. Ortadgretim sonunda yapilan bu sinav &grencilerin hangi liselere
yerlesecedini belirlediginden, bu donemde 6grencilerin kaygi ve duygusal tepki diizeyleri daha yliksek
olmaktadir. Ailelerin tutumlar da oldukga otoriter ve basariya karsi hassas olmaktadir.

Cinsiyet olarak kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gére duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmistir. Kiz dgrencilerin duygusal zekalarinin yiiksek olmasi kizlarin daha ¢ok sosyal etkilesim
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kuruyor olmalarindan ve arkadas iliskilerine daha gok adirlik vermelerinden kaynaklanabilir. Ayrica Tiirk
toplumunda kiz gocugunun duygularini géstermesi istenen, hos karsilanan bir durumdur (Acar, 2001).
Erkeklerde ise hos karsilanmayip ayiplanmaktadir.

Egitim sistemimiz anne-baba egitimi konusunda daha duyarli olmalidir. Ana-baba egitim programlariyla
ogrencilerin gelisim donemi ile ilgili aile blyiklerinin farkindaligi artinimalidir. Demokratik aile modeli
gelistirecek galigmalar yapiimalidir. Akademik basariyr dGnemseyen bir sistem yapilanmasindan, hayatta
dogru kararlar alabilen, karsilastigi zorluklari asabilmeyi becerisi gdsterebilen, empati yetenegine sahip
insan yetistirmek amaglanmalidir.

44



Anadolu Journal of Educational Sciences International, July 2013, 3(2)

Kaynakga

Acar, F. T.(2001). Duygusal zeka yeteneklerinin goreve ybnelik ve insana yonelik liderlik davranisian ile
iliskisi: Banka sube mdidtirleri (izerine bir alan arastirmasi. (Doktora tezi). Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Adler, A. (1994).Insan Tabiatim Tarma. A. Yorikan (Ed.). Istanbul: Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Baltas, Z.(2006). Duygusal zeka, insamn diinyasini aydinlatan ve isine yansiyan isik. istanbul: Remzi
Kitabevi.

Bar-on R.(1997). Development of the Bar-On EQ-i: A measure of emotional and social intelligence. Paper
Presented at the 105 Annual Convention of the American Psychological Association.

Bayhan, P. &Artan,1. (2004). Cocuk gelisimi ve editimi. istanbul: Morpa Yayinlari.

Baymur, F.(1978).Genel psikoloji. istanbul: Inkilap ve Arka Basimevi.

Butler, G. & Mcmanus, F.(1998). Psikolojinin ABC’si. Z. 1. Babayigit(Cev.). Istanbul: Kabalc Yayinevi.

Candemir, F. (2000). Anne baba tutumlarinin gcocukluktaki benlik kavramin lizerine etkisi. (Doktora Tezi).
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cevizci, A. (1999). Felsefe sozldidgii. Istanbul: Paradigma Yay.

Cooper, R.&Sawaf, A. (1994).Liderlikte duygusal zekd. Z.Ayman&B. Sancar (Cev.). Istanbul: Sistem
Yayincilik.

Ciiceloglu, D. (2004).Insan ve davranisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Davis, M. (2004). EQ duygusal zekanizi iciin. .S. Silahli (Cev.). Istanbul: Alfa Yayinlari.

Dodan, S,(2005). Calisan iliskileri yonetimi. 1. Baski. Istanbul: Kare Yayinlari.

Dodgan S, & Demiral, O. (2007). Kurumlarin basarisinda duygusal zekanin rolii ve 6nemi. Celal Bayar
Universitesi, 1.1.B.F Yonetim ve Ekonomi Dergisi, 14(1)

Dokmen, U.(1994). fletisim ¢catismalar ve empati. Istanbul: Sistem Yayincilik.

Eymen, E. (2007). Duygusal zeka. http:// www.linsaat.com/ uploads/ TrbBlogs/pdfs_ 3/30755_
1212560158_946.pdf. adresinden 22 Eyliil 2012 tarihinde edinilmistir.

Goleman, D. (1995). Duygusal zeka neden IQ'dan daha énemlidir? B.S.Yiksel (Cev.). Istanbul: Varlik
Yayinlari.

Goleman, D. (1998). Isbasinda duygusal zeka. H. Balkara (Cev.). Istanbul: VarlikYayinlari.

Goleman, D.(1999). Duygusal zeka. B.S.Yiksel (Cev.). Istanbul: Varlik Yayinlari.

Gurel, E. & Tat, M. (2010). Coklu zeka kurami: tekli zeka anlayisindan coklu zeka yaklasimina.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, spring, volume 3 / 11.

Hoe, K. & Jung, H. (1999). A study of preschoolchildren’s emotional intelligence in Relation to socio-
demographic variables. Journal of Early Childhood Education, 19(2), 41-156.

Ismen, A. E. (2004). Duygusal zeka ve aile islevleri arasindaki iliski. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisdi Dergisi, 7(11), 55-75.

Kaplan, H. (2003). Ilkégretim ddrencilerinin aile ortamiri algilayis bicimleriyle &drenilimis caresiziik
davrarislarinin karsilastinimas.(Yiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Izmir.

Konrad, S. & Claudia, H. (2005). Duygularia gliclenmek. M.Tastan(Cev.). Istanbul: Hayat Yayincilik.

Koksal, A. (2007). Ustiin zekal cocukiarda duygusal zekayr gelistirmeye doniik program gelistirme
calismasi. (Doktora tezi). Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kulaksizoglu, A. (2004). Ergenlik psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Mayer, 1. D., Perkins, D., Caruso, D. & Salovey, P. (2001). Emotional intelligence and giftedness. Roeper
Review, 23(3), 131-138.

Navaro, L. (1989).Asir koruyuculugun cocuk editimine etkileri. Ya-Pa 6. Okul Oncesi Egitimi ve
Yayginlastinlmasi Semineri, Istanbul: Ya-Pa Yayinlari, 121-125.

Ozyalgin, Oskay, O., Erdem, E. & Yimaz, A. (2008). Kimya 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik
uygulamalan ve duygusal zeka lizerine bir calisma. Atatiirk Universitesi K&zim Karabekir Egitim
Fakdiltesi Dergisi, 17.

45



Anadolu Journal of Educational Sciences International, July 2013, 3(2)

Topuksakal, D. (2011). Ilkégretim ikinci kademe dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin ana baba
tutumlan agisindan incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi).Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi Egitim Bilimleri ABD., Adana.

Tuzcuoglu, N.(2003). Anne baba olmarin altin kurallar, bir aile olmak. Istanbul: Morpa Yayinlari.

Wong, C.S. &Law, K.S.,(2002). The effects of leader and follower emotional intelligence On performance
and attitude. An exploratory study. Leadership Quarterly, 13: 243-274.

Yavuzer, H. (1993). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (1994). Ana-baba ve cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yavuzer, H. (2006). Cocuk editimi el kitabi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yilmaz, A. (2000). Esler arasindaki uyum ve ¢ocugun algiadigi anne-baba tutumu ile ¢ocuklann,
ergenlerin, genglerin akademik basarilari ve benlik algilan arasindaki iliskiler. (Doktora tezi).
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Yériikoglu, A. (2000). Genglik cadi ruh sadihdi ve ruhsal sorunlar. istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Yérikoglu, A. (2004). Cocuk ruh saghdi. 1stanbul: Ozgir Yayinlari.

EXTENDED ABSTRACT

Research model

The research is a descriptive work to determine relation between emotional intelligence level of the
secondary school students and gender, grade, and parent’s approach (it is comperative relation scanning
model). Dependant variable of the research is sublevels of emotional intelligence and independent
variables are parent’s approach, gender and grade level.

Bar-on emotional intelligence scale; form for children and adolescents, and parent’s approach scale
were used. Information about those scales was also added to the paper.

The datum of this research was collected in the fall semester of 2012-2013 education year. The required
permits were taken in advance to be able to take the necessary information. To the school forming the
sampling was attended by the researcher. The research was realized by the researcher in groups. Every
application dimension took about 40-50 minutes.

For the analysis to Emotional intelligence scale and parent’s approach scale, the obtained datum was
entered into the SPSS 17.0 statistic program and analyses were realized. The correlation values of the
parent’s approach, emotional intelligence, and school kind was analyzed among them. T-test and
variation analysis with two factors were implemented.

Result

As a result it was determined that authoritarian parent’s approach is high. It is known that the children
who are under the control of authoritarian parents have low self-confidence. Those students have
difficulty in becoming individuals. Moreover those students generally tend to be very sensitive and don't
believe in their capacities and their own ideas and opinions. They tend to be shaped according to the
wishes of the authority and order. Their emotional mode is in the way the exam and testing system
works and according to those students they are only able to be good people by studying hard and
passing the examinations. They consider the academic success and personality in the same frame. In
this meaning, because the socializing of the children lower their academic success, the children who
comply with their parents and see the people allowed only by their parents are pondered as good and
successful children.

It was determined that students attending the 6" and 7" grade have a higher emotional intelligence
level then the 8" grade students. The students attending the 6 and 7t grade have the same emotional
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intelligence level which is medium. The reason for this is the SBS examinations in Turkish education
system. Because this examination decides which students will attend what high school, the students
who will take this examination have a higher anxiety and emotional reactions. Parents’ approach end to
be more sensitive and authoritarian. As for the gender, it was seen that girls tend to have a higher
emotional intelligence level.
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EKLER

Sevgili Ogrenciler; ilkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeylerinin Ana Baba
Tutumlari Agisindan Incelenmesi amaciyla Istanbul Aydin Universitesi Rehberlik Ve Psikolojik Danisman
3.Sinif Ogrencisi Dilan Ozen tarafindan bir arastirma yapilmaktadir. Bu amacla size asadida sorular
sorulmaktadir. Arastirmadan dodru sonuglar alabilmek icin sorularn icten dogru cevaplamaniz

gerekmektedir.

YONERGE: Her ciimleyi okuyun ve sizi en iyi tanimlayan cevabi segin. 4 olasi cevap vardir. 1=Beni ¢ok
az tanimliyor; 2=Beni biraz tamimliyor; 3=Beni genellikle tanimliyor ;4=Beni cok tanimliyor. COGU
YERDE COGU ZAMAN nasil hissettiginizi, diisiindiigiiniizii veya nasil davrandiginizi belirtin. Her ciimle
icin sadece igin sadece ve sadece bir tane cevap segin ve sizin cevabiniza uyan numarayi daire icine alin.
Ornek olarak; eger cevabiniz “Beni biraz tanimliyor” ise o ciimle ile ayni kutucukta olan 2 numarayi daire

igine alin.
Dogum Tarihi: __ /_ / Cinsiyet:E KSinif:___ Tarih: __/  /
1 2 3 4
Beni gok Beni biraz Beni Beni gok
az tanimliyor | genellikle | tanimliyor
tanimliyor tanimliyor

1. Eglenmekten hoslanirim. o o o
2. Dider insanlarin nasil hissettiklerini anlamada o o o o
basariliyim.
3. Uziintiili oldu§umda sogukkanhligimi koruyabilirim. o ) ) o
4. Mutluyum. o o o o
5.Dider insanlarin basina gelenleri 6nemserim. o o o o
6. Ofkemi kontrol etmek benim icin zor. o o o o
7. Insanlara nasil hissettigimi séylemek kolaydir. o o o o
8. Tanistigim herkesten hoslanirim. o o o o
9. Kendimden emin oldugumu hissederim. o o o o
10. Genellikle diger insanlarin ne hissettidini anlarim. o o o o
11. Sogukkanlihdimi nasil koruyacagimi bilirim. o ) o o
12. Zor sorulari cevaplarken farkl yollar kullanmayi o o o o
denerim.
13. Yaptigim birgok seyin iyi sonuglanacagini o ) o o
distnuram.
14.Bagkalarina saygi gdsterebilirim. o o o o
15. Her seye gereginden gok Uzdllrim. o o o o
16. Benim icin yeni seyleri anlamak kolaydir. o o o o
17. Duyqgularimi rahatlikla ifade edebilirim. o o o o
18. Herkes hakkinda iyi disundrim. o o o o
19. En iyisini umut ederim. o o o o
20. Arkadas sahibi olmak énemlidir. o o o o
21. Insanlarla kavga ederim. o o o o
22. Zor sorulari anlayabilirim. o o o o
23. Gulimsemekten hoslanirim. o ) o o
24. Baska insanlarin duygularini incitmemeye calisinm. o o o o
25. Bir problemi gozene kadar ugrasirim. o o o o
26. Sinirli bir yapiya sahibim. o o o o
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27. Higbir sey canimi sikmaz.

28. Benim igin duygularim hakkinda konusmak
zordur.

29. Her seyin iyi olacagini bilirim.

30. Zor sorulara iyi cevaplar bulabilirim.

31. Duygularimi kolaylikla tanimlayabilirim.

32.Nasil iyi zaman gecirecegimi bilirim.

33. Gergegdi sdylemeliyim.

34. Istedigimde zor bir soruyu bircok sekilde
cevaplayabilirim.

35. Kolaylikla kizarim.

36. Bagkalari igin birseyler yapmaktan hoslanirim.

37. Cok mutlu degilim.

38. Problemleri gézerken farkl yollari kolaylkla
kullanabilirim.

39. Kolay kolay tzilmem.

40.Kendimle barisigim.

41.Kolay arkadas edinirim.

42.Yaptigim her seyde en iyi oldugumu
disintyorum.

43.Insanlara ne hissettigimi séylemek benim icin
kolaydir.

44.Zor bir soruyu cevaplarken birgok ¢6ziim
Uretmeye calisinm.

45.Baskalarinin duygulari incindiginde kendimi kot
hissederim.

46.Birisine sinirlendigim zaman, kizginhdim uzun
slire devam eder.

47 Kisiligimden memnunum.

48.Problem ¢ézmede iyiyimdir.

49.Sirami beklemek benim icin zordur.

50.Yaptigim seylerden zevk alirm.

51.Arkadaslarimi severim.

52.Kéti ginlerim olmaz.

53.Bagkalarina duygularimi anlatmakta zorluk
cekerim.

54.Kolaylikla GzdlGrim.

55.En yakin arkadaslarimdan biri {izglin oldugunda
anlayabilirim.

56.Viicudumu begenirim.

57.Bazl seyler zorlagsa bile vazgegmem.

58.0fkelendigimde diisiinmeden hareket ederim.

59.Insanlar bir sey sdylemeseler bile iizgiin
olduklarini anlarim.

60.Goriintsimi bedenirim.
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ANNE-BABA TUTUM OLCEGI
Liitfen asagidaki sorular kendi anne ve babamin diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asadidaki durumun
anne ve babarizin davranisina ne kadar benzedigini discinin. E§er TAMAMENBENZIYORSA asagidaki
climlelerin bagindaki kutunun igine 4; BIRAZ BENZIYORSA 3;BENZEMIYORSA 2; HIC BENZEMIYORSA
1; yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.( )

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler. ()

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar. ()

4.Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda baskalarini kizdirmamak igin,susmam

gerektigini soyler. ()

5. Annem ve babam baz konularda sen” kendin karar ver" derler. ()

6. Derslerimden ne zaman dislk not alsam, annem ve babam kizar. ()

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler.( )

8.Annem ve babam kendi gorislerinin dogru oldugunu bu gorisleri onlarla tartismamam

gerektigini sdyler ()

9. Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, nigin bunu yapmam gerektigini deaciklarlar.

()

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana "bilyiidiigiin zaman anlarsin" derler. ()

11. Derslerimden diisiik not aldiimda, annem ve babam beni daha gok calismam igin

desteklerler. ()

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin

verirler.( )

13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar. ()

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar ve kiiserler.( )

15. Annem ve babam sadece benimle konusmak icin zaman ayirirlar. ()

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam &yle davranir ki sucluluk duyar ve

utanirm. ()

17. Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz. ()

18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim seyleriyapmama

izin vermezler. ()

19.Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta icinde gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi? ()
Evet () Hayir ()

Eder cevabiniz Evet ise, asadidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta icinde en gec saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi- Cuma

arasi)?

20.00'dan énce ()

20.00 - 20.59 arasi ()

21.00 - 21.59 arasi ()

22.00-22.59 arasi ()

23.00 ya da daha geg ()

Istedigim saate kadar ()

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlari gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler
mi?
Evet () Hayir ()
Eder cevabiniz Evet ise, asadidaki soruyu cevaplayiniz.
Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en geg saat kaca kadar gece disarida kalmaniza
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izin verilir?

20.00'dan 6nce ()

20.00 - 20.59 arasi ()
21.00 - 21.59 arasi ()
22.00-22.59 arasi ()
23.00 ya da daha geg ()
Istedigim saate kadar ()

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar caba gosterirler?
Hic caba gostermezCok az caba gosterir Cok caba gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye qittigini, () () ()
22. Bos zamanlannizda ne yaptigini, () () ()
23. Okuldan giktiktan sonra ne yaptigini, C YOO

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
Bilgileri yoktur Cok az bilgileri vardir Cok bilgileri vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittidin, () () ()
25. Bos zamanlaninizda ne yaptigini, () () ()
26. Okuldan giktiktan sonra nereye gittigin, () () ()
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