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OZET

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 2019 yilinda Covid-19 pandemisini ilan etti. Pandemi, yiiksek oranda
olime neden oldu. Koronaviriislere, 6zellikle SARS-CoV-2’ye karsi bircok as1 ve ilag gelistirme
calismasi halen devam etmektedir. Bitkiler, geleneksel tipta, ylizyillardir halk ilaci ve gida olarak
kullanilmaktadir. Bitkilerden elde edilen ekstraktlar ya da etken maddeler iizerinde s6zii edilen virtislere
kars1 yapilan aktivite calismalar1 mevcuttur. Bu derlemede iki asamali arastirma yapilmustir. 11k olarak,
Ankara ilinin Altindag-Baglum-Kiliglar; Beypazari-Ayas-Giidiil, Camlidere, Cubuk Cayi-Tatlar arasi,
Giidiil, Haymana, Polathi (Avsar-Sabanozii- Cile Dag1) ve Yenimahalle-Kazan bélgelerinde yapilan
etnobotanik caligmalar sonunda yayimlanmis bitkiler taranmistir. Daha sonra, kullanimlari, Covid-19
belirtileriyle uygunluk gosteren tiirler tespit edilmistir. Ayrica antiviral calismalardan; RNA viriislerine
kars1 etkili olan tiirler belirlenmistir. Bu derleme ¢alismasinda, etnobotanik ¢alismalarda etkileri tespit
edilen tiirler iizerinde antiviral aktivite ¢caligmalarinin yapilarak; Covid-19’da kullanilmak tizere ilag
gelistirme caligmalarinda, tibbi tedavide yer alabilmelerinin saglanmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik ¢alismalar, T1ibbi bitkiler, Antiviral, Koronaviriis, Covid-19, SARS-CoV-2,
Tiirkiye
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Evaluation of Ethnobotanical Studies Conducted in
Ankara Province on Covid-19 Pandemic

ABSTRACT

World Health Organization (WHO) proclaimed Covid-19 pandemic in 2019. The pandemic caused a
high rate of death. Many vaccine and drug development studies still continue against coronaviruses,
particularly on SARS-CoV-2. The plants have been used as folk medicine and food in traditional
medicine for centuries. Antiviral activity studies are also studied on some plant extracts or their active
compounds with the mentioned viruses. This review consists of 2 steps. First, at the end of
ethnobotanical studies conducted in different districts of Ankara province, such as Altindag-Baglum-
Kili¢lar, Beypazari-Ayas-Giidiil, Camlidere, Cubuk Stream- Tatlar, Giidiil, Haymana, Polath (Avsar-
Sabano6zii-Cile Mountain) and Yenimahalle-Kazan, published plants were scanned. Then, the species
whose uses are consistent with Covid-19 symptoms were identified. In addition, species that are
effective against RNA viruses have identified from antiviral activity studies. In this review study, By
conducting antiviral activity studies on species whose effects have been identified in ethnobotanical
studies; in drug development studies for use in Covid-19, it is aimed to ensure that they can participate
in medical treatment.

Key words: Ethnobotanic studies, Medicinal plants, Antiviral, Coronavirus, Covid-19, SARS-CoV-2, Turkey

GIRIiS 2020). Son dénemde Covid-19 pandemisinin

tedavisinde kullanilan ilaglarin etkinlikleri ve yan

Etnobotanik terimi ilk defa 1896 yilinda
John W. Harshberger kullanmistir (Robbins,
1916). Etnobotanik, insanlarla bitkiler arasindaki
iligkileri incelemektedir. Bu caligmalar arasinda
bitkilerin, halk ilac1, gida, baharat, boyar madde,
siis, tiitsli, sabun olarak; ayrica cesitli aletlerin
yapiminda kullanimlar1 ve/veya bitki tiirlerinin
adlandirilmalari yer almaktadir. Calisma sonunda
bitkinin yoresel adi, o bdlgedeki kullaniima
amaci, kullanilan kismi, hazirlama sekli,
toplanma sekli, nasil yetistirildigi, o bolgedeki
anlami  veya kullanilmayan tiirler tespit
edilmektedir. Ulkemizde halkin bitkilerle iliskisi
ilk defa 2002 yilinda Tiirkiye Bilimler Akademisi
tarafindan listelenmigtir. Tiirkiye Kiiltlir Sektorii
(TUBA-TUKSEK)  kapsamina  etnobotanik
calismalar da alinmistir (Kendir, 2010; Kaya,
2011).

Diinya Saglk Orgiitii’niin, 2019 yilinda
Covid-19 pandemisini ilaniyla birlikte, biitliin
diinyada ilag arastirmalar1 hiz kazanmistir (Yuen,

etkilerinde = yasanan  sorunlar  nedeniyle,
etnobotanik ¢aligmalar tekrar gozden gegirilmeye
baslanmig ve bitki ekstraktlarinin, ¢esitli

coziiciilerle elde edilen fraksiyonlar1 ya da izole
edilen etken maddeleri lizerinde antiviral aktivite
arastirmalar1 yogunlagsmistir. Bu sekilde yapilan
caligmalardan elde edilen bulgular, ilag
arastirmalar1 i¢in yapilacak bilimsel ¢alismalara
da yol gostermektedir (Patel, 2020).

Covid-19°da SARS-CoV-2 ile enfekte
olmus kisilerde, akut pndmoni, ates, grip benzeri
belirtiler, okstiriik, bas agrisi, kas agrisi, nefes
darligi yaninda; kusma ve ishal gibi atipik
belirtiler goriilmektedir (Patel ve ark., 2020). Bu
derleme calismasinda, Covid-19’da kullanilmak
lizere ilag gelistirme ¢aligmalarinda, bitkilerin de
tibbi tedavide yer alabilmelerinin saglanmasi
amaclanmistir. Bu amacla, Ankara ilinin degisik
bolgelerinde yapilan etnobotanik ¢alismalar
taranmus, ilgili bolgelerdeki kullaniliglari, Covid-
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19 belirtileri ile uygunluk gosteren bitki tiirleri
tespit edilmistir. Ayrica RNA viriisleri tizerinde
bitkilerle yapilmis antiviral aktivite
caligmalarinin yayinlar1 incelenerek; etnobotanik
caligmalarda tespit edilen tlirlerin kullanilislari ile
karsilastirilmistir.  Antiviral aktivite tayininde
etkili bulunan tiirler temel alinarak; ayni cinse ait
farkli tiirler de tartisilmistr.

MATERYAL ve METOT

Ankara ilinde yapilan  etnobotanik
calismalar ve RNA viriislere etkili bitki tiirlerinin
taranmast amactyla, Google arama motorunda
internet  sitelerinden,  kayitli  elektronik
dergilerden ve kitaplardan, YOK Ulusal Tez
Merkezi’ nde kayith pdf formatindaki tezlerden,
TUBITAK ULAKBIM Dergi Park’da kayith
orijinal makale ve derlemelerden; ayrica Diinya
Saghk Orgiiti (WHO)’niin giincel bilgi ve
kaynaklarindan yararlanilmistir.

Kaynak taramasi sonrasinda,
koronaviriislere ait genel bilgi ile birlikte, Ankara
ili etnobotanik  calisma  sonuclarindan,

kullanimlar1 Covid-19 belirtileriyle eslesen bitki
tiirlerine ait calismalar tablo ve metin halinde,
bolgelere gore bitki tiirlerinin sayist ve orani ile
kullanim alanina gore bitki tiirlerinin sayis1 ve
oran1 tablolar halinde, bolgelere gore bitki
tirlerinin dagilim oranlar ile kullanim alanina
gore bitki tiirlerinin dagilim oranlari, yuvarlak
diyagramda gosterilmistir. Ayrica RNA viriislere
etkili bitki tiirleri taranarak; antiviral aktivite
caligmalarindan bahsedilmis ve etnobotanik
calisma ile eslesen tiirler tablo halinde
gosterilerek tartisilmigtir. Tablolardaki
familyalar, tiirler, etnobotanik c¢alisma yapilan
bolgeler ve Covid-19 belirtilerine uygunluk
gosteren tibbi  kullaniliglar alfabetik olarak
siralanmustir.
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BULGULAR
1. Pandeminin Kaynagi: Koronaviriisler
Koronaviriisler (Latince:

Orthocoronavirinae), Coronaviridae familyasinin
iki alt familyasindan biridir. Alfa, beta, delta ve
gama cinsleri mevcuttur. Yarasalarda alfa ve beta
koronaviriisler, kuslarda ise gama ve delta
koronaviriisler goriilmektedir (Woo ve ark.,
2012). Alfa-koronaviriisler; HCoV-229E,
HCoV-NL63 (Insan Koronaviriisleri-Toplum
kaynakli), TGEV (Bulasic1 Gastroenterit Viriisii),
PEDV (Domuz Epidemik Diyare Viriisii), FIPV
(Kedi Bulasic1 Peritonit Viriisii), CCoV (Kopek
Koronaviriisli), beta-koronaviriisler; HCoV-
0C43, HCoV-HKU!1 (Insan Koronaviriisleri-
Toplum kaynakli), MHV (Fare Hepatit Viriisii),
BCoV (Biiyiikbas Koronaviriisii), SARS-CoV
(Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu
Koronaviriisii), MERS-CoV (Orta Dogu Solunum
Sendromu Koronaviriisii), SARS-CoV-2 (Siddetli
Akut Solunum Yolu Sendromu Koronaviriisii-2),
delta-koronaviriisler; PDCoV (Domuz Delta
Koronaviriisii) ve gama-koronaviriisler; IBV
(Kus  Bulasict  Bronsit  Viriisii)  olarak
siiflandirilmaktadir (Groneberg ve ark., 2005;
Fehr ve Perlman, 2015; CDC, 2019; Aanouza ve
ark., 2020; Ilbay; Strephonsays, 2021).

Koronaviriislerin varligi, M.0.8000 yillarina
dayanmaktadir (Wertheim ve ark., 2013). Ilk
koronaviriis vak’asi, 1912'de Alman veterinerler
tarafindan  kedide tanimlanmis; elektron
mikroskobunda giinesin ta¢ kiiresine (Corona)
benzerliklerinden dolayr bu viriislere 1968’de
koronaviriis adi verilmistir (Sekil 1) (Woo ve
ark., 2012; Mani ve ark., 2020).
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Sekil 1. Koronaviriislerin Yapisi (Mani ve ark.,
2020)

Caplan yaklasik 125 nm ve yaklasik 30000
gen tasiyan koronaviriislerin genetik materyali,
art1 yiikli tek iplikgikli RNA viriisleridirler (Fehr
ve Perlman, 2015; Cyranoski, 2020).

Kesfedilen ilk viriisler, tavuklarda goriilen
enfeksiy6z bronsit viriisii ile insanlarda soguk
algmhg  belirtilerine neden  olan  insan
koronaviriisii 229E ve OC43 dir (Geller ve ark.,
2012). Daha sonra kesfedilen viriisler, SARS-
CoV (2003), HCoV, NL63 (2004), HKUI
(2005), MERS-CoV (2012) ve Covid-19
pandemisine sebep olan SARS-CoV-2 (2019) dir
(Graham ve Baric, 2020; Cyranoski, 2020).
Merkezi Hong Kong olan Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS) viriisti, 2002-2003 yillarinda
diinyada ¢ok sayida oOlime neden olmustur
(WHO, 2013). Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ise ilk kez 2012°de Suudi Arabistan’da
tespit edilmistir (WHO, 2017). Cin’in Wuhan
sehrinden 2019 yilinda yayilan Siddetli Akut
Solunum Sendromu Koronaviriisii-2 ilk olarak
2019-nCoV olarak isimlendirilmis; sonradan
DSO  tarafindan  SARS-CoV-2  olarak
adlandirilmigtir. Kisiler arasi bulasin ilk kaniti
olan calisma, Lancet dergisinde yayimlanmistir
(The New York Times, 2020; Yuen ve ark.,
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2020). DSO tarafindan 2019 yilinda, SARS-
CoV-2 nedeniyle Covid-19 pandemisi ilan
edilmistir. 7 Haziran 2021 tarihi itibariyle,
diinyada 173,983,404 vak’a, 3,742,011 6liim ve
157,182,810 iyilesme, iilkemizde ise 5,287,980
vak’a, 48,164 6liim, 5,160,774 iyilesme oldugu
bildirilmistir (Worldometers, 2021).

2. Ankara filinde
Calismalar

Yapilan Etnobotanik

Bu derlemede, Ankara ilinin, Altindag-
Baglum-Kiliglar  (Sezik ve ark.,, 2001),
Beypazari-Ayas-Giidiil (Simsek ve ark., 2004),
Camlidere (Giinbatan ve ark., 2016), Cubuk
Cayi-Tatlar aras1 (Akdag, 2019), Gudiil (El¢i ve
Erik, 2006), Haymana (Sarper ve ark., 2009),
Polatli (Avsar-Sabanézii-Cile Dagi) (Ayandin,
2010) ve Yenimahalle-Kazan (Sezik ve ark.,
2001)  bolgelerinde  yapilan  etnobotanik
caligmalarda, kullanimlari, Covid-19 belirtileri
ille uyum gosteren bitkiler Tablo 1’°de,
etnobotanik  calisma  bolgelerine gore;
kullanimlar1 Covid-19 belirtileriyle uyumlu bitki
tiirlerinin sayist ve orant Tablo 3’te ve yuvarlak
diyagramda dagilimi Sekil 2’de verilmistir.
Ayrica kullanim alanina gore bitki tiirlerinin
sayis1 ve oran1 Tablo 4’te, kullanim alanina gore
bitki tiirlerinin yuvarlak diyagramda dagilimi
Sekil 3’te gosterilmisgtir.

Sezik ve arkadaslar1 tarafindan Orta
Anadolu’da yapilan etnobotanik c¢alismada,
Ankara ili i¢in 3 farkli bolgede ¢alisilmistir. Tiir
tayini neticesinde, 40 familyaya ait 103 bitki
tiirtinden 291 halk ilact elde edilmistir. Ankara
ilinde, Lezgi, Baglum ve Cubuk bdlgeleri’ndeki
calismalar, Altindag-Baglum-Kiliglar,
Yenimahalle-Kazan ve Cubuk-Bala-Pecenek
bolgeleri seklinde yiiriitiilmiistiir. Yenimahalle-
Kazan bdlgesinde 9 tiirlin, solunum yolu
rahatsizliginda kullanildig1 goriilmiistiir. Nigella
sativa L. (Ranunculaceae) tohumlar1 soguk
havalarda, sicak olarak goglis lizerine
uygulanmak suretiyle kullanilmaktadir.
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Oksiiriikte ve pndmonide Sinapis arvensis L.
(Brassicaceae) tohumlarimin su veya siit ile
kaynatilarak gogiis ve boyuna uygulandigi,
Brassica oleraceae L.var. capitata DC.
(Brassicaceae) yapraklarinin ise zeytinyagi ile
islatilarak  sirta  uygulandigi  goriilmektedir.
Pnomoni oksiirtiglinde Linum usitatissimum L.
(Linaceae) tohumlarinin siit ile kaynatilmasiyla
hazirlanan lapa, gégiis ve boyuna uygulanarak,
Hordeum vulgare L. (Poaceae) tohumlarinin siit
ile kaynatilmasiyla hazirlanan lapa gece boyunca
gbgiise zeytinyag ile siirtilerek kullanilmaktadir.
Cucurbita pepo L. (Cucurbitaceae) meyveleri ise
su ve siit ile kaynatilip bronsitte sicakken boyuna
uygulanmaktadir. Malus sylvestris Miller ssp.
orientalis Browicz. var. orientalis (Rosaceae)
meyveleri Oksiiriik kesici olarak ve bronsitte,
Cydonia oblonga Mill. (Rosaceace)
yapraklarindan ve Juniperus oxycedrus L. subsp.
oxycedrus L. (Cupressaceae) meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyon ise Oksiiriik kesici olarak
kullanilmaktadir (Sezik ve ark., 2001).

Ankara’ nin Beypazari, Ayas ve Gidiil
bolgelerinin etnobotanik ozellikleri, Simsek ve
arkadaslari tarafindan 2004 yilinda
aragtirillmistir. 25 bolgede 400 katilim ile
gergeklestirilen aragtirmada 35 familyadan 85 tiir
icin, 192  kullanom ortaya konmustur.
Kullaniliglarin 115’inin tibbi amagh oldugu tespit
edilmistir. Lamiaceae, Malvaceac ve Rosaceae
familyalarina ait 10 tiiriin, solunum yolu
hastaliklarinda  kullanilis1 ~ verilmistir.
foetida J. Herrm. (Rosaceae) meyvelerinden
hazirlanan dekoksiyonun soguk alginliginda,
Stachys sylvatica L. (Lamiaceae) yaprak
dekoksiyonunun Oksiiriikte, Mentha longifolia
(L.) Hudson (Lamiaceae) ve Sorbus demostica L.

Rosa

(Rosaceae) yapraklarindan hazirlanan
dekoksiyonun oOksiiriik ve bronsitte, Paliurus
spina-christi ~ Miller =~ (Rhamnaceae)  kok

dekoksiyonunun ekspektoran olarak, Thymus
leucostomus Hausskn. & Velen. ssp. leucostomus
(Lamiaceae) bitkisinin ¢ay inflizyonunun
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ekspektoran olarak ve bronsitte, Malva neglecta
Wallr. (Malvaceae) bitkisinin, Rosa canina L.
(Rosaceae) ve Rosa hemisphaerica J. Herrm. nin
meyve dekoksiyonunun bronsitte, Crataegus
aronia (L.) Bosch ex DC. var minuta Browicz
(Rosaceae) meyvelerinden hazirlanan c¢ay
dekoksiyonunun bronsit ve astimda, Urtica
dioica L. (Urticaceae) bitkisinin taze iken
yenmek suretiyle astimda kullanildig: tespit
edilmistir (Simsek ve ark., 2004).

Camlidere bolgesi’'nde yapilan etnobotanik
calismada, degisik amaclarla kullanilan 72 tiir
tespit  edilmistir.  Bunlardan  Asteraceae,
Brassicaceae, Cistaceae, Cupressaceae,
Elaeagnaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Liliaceae,
Loranthaceae, Lythraceae, Oleaceae, Pinaceae,
Rosaceae, Urticaceae familyalarina ait 31 tiir,
bolge halki tarafindan ¢esitli solunum yolu
hastaliklarinda  kullanilmaktadir. ~ Asteraceae
familyasi bitkilerinden Anthemis armeniaca Freyn
& Sint. ¢igeklerinden hazirlanan infiizyonun bogaz
agrisinda, Anthemis tinctoria L. var. pallida DC.

cigekleri ve Rosa canina L. (Rosaceae)
meyvelerinin dekoksiyonunun oksiiriik ve soguk
alginhginda, Malus  sylvestris  (Rosaceae)

kabuklar1 ile hazirlanan dekoksiyonun oksiiriikte,
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin (Rosaceae) meyvelerinden hazirlanan
pestilin 6ksiiriik ve soguk alginliginda, Tanacetum
parthenium Sch. Bip. (Asteracee) ¢iceklerinin
dekoksiyonunun oksiiriik ve tonsilitte, Elaeagnus
angustifolia L. (Elacagnaceae) ve Thymus praecox
Opiz subsp. skorpilii (Velen.) Jalas var.
skorpilii’nin yapraklarinin, Olea europaea L.
(Oleaceae) yapraklart ve Cydonia oblonga
(Rosaceae)’nin sararmisg yapraklar1 ile
karigtirtlarak hazirlanan inflizyonunun Oksiiriikte
kullanildiklart goriilmiistiir. Glaucium
grandiflorum Boiss. & A. Huet var. torquatum
Cullen  (Papaveraceae)’un  ise  bogmaca
oksiirtiglinde ¢igeklerinin dekoksiyonu
kullanilmaktadir.  Tripleurospermum callosum
(Boiss. & Heldr.) E. Hossain ¢igeklerinin
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dekoksiyonu soguk alginliginda; ayrica Urtica Eda Akdag tarafindan yapilan etnobotanik
dioica (Urticaceae) tohumlari ile Malva neglecta galigmada, Cubuk Cayi-Tatlar arasindaki bolgede
Wallr. yapraklar ile birlikte dekoksiyonu astim, 302 bitki incelenmis; 163 cins ve 201 tiir ile tiir
bronsit ve nefes darliginda, Cydonia oblonga’nin altt takson oldugu tespit edilmistir. Bolge
yaprak dekoksiyonu nefes darligi ve bronsitte, bitkilerinin genellikle gida ve c¢ay olarak
Malus sylvestris (Rosaceae) meyveleri nefes kullanildiklar1 goriilmiistiir. Covid-19 pandemisi
darlig1 ve gogiis agrisinda tereyag ile kavrularak agisindan degerlendirilebilecek bir kullanilisa
yutulmaktadir. Pinus nigra J. F. Arnold subsp. rastlanmamistir (Akdag, 2019).

pallasiana (Lamb.) Holmboe (Pinaceae) kok Dogal olarak 500 bitki tiiriiniin yetistigi
saplar ve floemleri ise bronsit ve akciger Giidiil ilgesi belde ve koyleri ile Kizilcahamam
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Allium cepa L. jlcesine bagli Celtik¢i beldesinde 35  tiiriin
(Liliaceae) ~ soganlarmim  pisirildikten  sonra kyllamldig: goriilmiistiir. Lamiaceae
tiketilmesi  ve  Sideritis  germanicopolitana familyasindan sadece Thymus longicaulis C.
Bornm. subsp. germanicopolitana (Lamiaceae) presl. (Lamiaceae) yapraklarinin kaynatilmak
toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyonun gyretiyle, solunum yolu rahatsizliklarinda
igilmesi, soguk algnhiginda etkilidir. Raphanus sksiiriik kesici olarak kullamldig1 tespit edilmistir
sativus L. (Brassicaceae) yumrulart ise soguk (Elci ve Erik, 2006).

alginliginda, ici oyularak bal konmakta ve 1 gece
bekletilip ve akitilarak icilmektedir.
Tripleurospermum callosum (Boiss. & Heldr.) E.
Hossain ¢iceklerinin, Menthaxpiperita ve Thymus
longicaulis C. Presl. subsp. longicaulis var.
subisophyllus ~ (Borbas) Jalas (Lamiaceac)
yapraklar1 ve Urtica dioica (Urticaceae) toprak
iistii kisimlari ile birlikte hazirlanan dekoksiyonu,
Thymus leucotrichus Halacsy var. leucotrichus,
Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia
(Lamiaceae), Sinapis arvensis L. (Brassicaceae),

Cirtvium arvense (Ll.o) Scop.  subsp. vestitunlz (Lamiaceae)’un herba infiizyonu ekspektoran
(Wimmer & = Grab.) (Asteraceae) Petra olarak, Rosa canina L. (Rosaceae)’nin meyveleri

yapraklan, Cistus laurifolius L. (Cistaceae) gigek ise kaynatilarak bronsitte inhalasyon seklinde

ve yapraklari, Viscum album L. (Loranthaceae) kullanilmaktadir (Sarper ve ark., 2009).
bitkisi, Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae) ve ’

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.
meyveleri ve Astragalus microcephalus Willd.
(Fabaceae) koklerinden hazirlanan dekoksiyonlar
nefes darliginda kullanilmaktadir. Vitis vinifera L.
meyvelerinden hazirlanan sirke ates durumunda
etkiliyken; bebeklerdeki ates icin Mentha
longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia’ nin
kurutulmus ezilmis yapraklari, Lawsonia inermis
(Lythraceae) bitkisi, bal ve yumurta ile karistirilip,
gogiis ve sirta uygulanarak kullanilmaktadir
(Gtlinbatan ve ark., 2016).

Sarper ve arkadaglarinin, Ankara ilinin
Haymana ilgesinde 2009 yilinda yiiriittiigii
etnobotanik calismada 9 farkli bolgede, 160 kisi
ile goriigme yapilmistir. Bitkilerin 103 kullanilig
seklinden 67’sinin tedavi amagli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bitkilerin kullanilislarinin,
cevre bolgelere nazaran farkli oldugu da
goriilmiistiir.  Solunum  yolu hastaliklarinda
kullanilan, Lamiaceae ve Rosaceae familyalarina
ait 2 tiir tespit edilmistir. Thymus leucostomus
Hausskn. &  Velen. ssp.  leucostomus

Hacer Ayandin’in, Ankara ili, Polath ilgesi,
Avsar, Sabanozii ve Cile Dag1 bolgesinde 2008-
2010 yillan1 arasinda yaptigr ¢alismada ise, 58
familyaya ait 172 cins ve 205 tiir toplanmustir.
Bolge bitkilerinin genellikle gida ve cay olarak
kullanildiklart goriilmektedir. Tiirlerden 29’u ise
tibbi amacla kullanilmakta olup; Asteraceae,
Cupressaceae, Lamiaceae, Liliaceae, Rosaceae
ve Scrophulariaceae familyalarina ait 10 tiiriin
kullanilisi, solunum yolu rahatsizliklarr ile
ilgilidir. Allium cepa L. (Liliacae) ve Allium
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sativum L. soganlarinin ¢ig olarak yenerek soguk
alginhiginda, Anthemis cretica L. subsp. albida
(Boiss.) Grierson (Asteraceae) ve Anthemis
tinctoria L. var. tinctoria ¢igeklerinin demlenerek
hazirlanan ¢aymin gargara olarak, Juniperus
oxycedrus L. subsp. oxycedrus L. (Cupressaceae)
meyvelerinin suda bekletilerek nefes agici olarak,
Origanum sipyleum L. (Lamiaceae) yapraklarinin
demlenmek suretiyle ve Verbascum splendidum
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Boiss. (Scrophulariaceae) cigeklerinin
kaynatilarak solunum yolu rahatsizliklarinda,
Rosa canina L. (Rosaceae) meyvelerinden
hazirlanan ¢ayin balgam soktiiriici, Cydonia
oblonga Mill. (Rosaceae) yapraklarindan
kaynatilarak hazirlanan ¢ayin okstiriik kesici ve
Junglans regia L. (Juglandaceae)
tomurcuklarinin astimda yutularak kullanildiklar
belirlenmistir (Ayandin, 2010).
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Tablo 1- Ankara Ili Etnobotanik Calismalarinda, Kullanlislar: Covid-19 Belirtileri ile Uygunluk Gosteren Bitkiler

Familya Bitki Yoresel ismi | Kullamlan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
Anthemis Glinbatan ve
Asteraceae armeniaca Freyn Papatya Cigek Bogaz agrist Infiizyon hazirlanir Camlidere
. ark., 2016
& Sint.
Anthemis cretica L. Papatya,
Asteraceae subsp. albida Biyela, Cicek Gargara Gay olar? k POlaﬂ.l. A.‘Vsar Ayandin, 2010
. . . demlenir Koyt
(Boiss.) Grierson Civiyege
Anthemis tinctoria L . .
. Oksiiriik Dekoksiyon Giinbatan ve
Asteraceae L. var. Papatya Cigek Sosuk alemlis hazirlanir Camlidere ark.. 2016
pallida DC. oguk alginiigl ”
Anthemis tinctoria | Sar1 papatya, . Cay olarak Polatli Avsar
Asteraceae L. var. tinctoria Juta, Lalitsa Cigek Gargara demlenir Koyt Ayandm, 2010
Cirsium arvense
(L.) Scop. subsp. - Dekoksiyon Giinbatan ve
Asteraceae vestitum (Wimmer Mayasil otu Yaprak Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
& Grab.) Petrak
Tanacetum Dekoksiyon Giinbatan ve
Asteraceae parthe};;;gm Sch. Papatya Cigek Oksiirtik haztrlanir Camlidere ark., 2016
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Familya

Bitki

Yoresel ismi

Kullanilan Kisim Kullanim Alam

Hazirlams Sekli

Bolge

Kaynakc¢a

Asteraceae

Tripleurospermum
callosum (Boiss. &
Heldr.) E. Hossain

Akbaba otu

Cigek Nefes darlig

Mentha x piperita
ve Thymus
longicaulis subsp.
longicaulis var.
subisophyllus
yapraklari, Urtica
dioica toprak Usti
kisimlari ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir

Camlidere

Gilinbatan ve
ark., 2016

Asteraceae

Papatya,
Gode

Cigek Soguk alginlig:

Dekoksiyon
hazirlanir

Camlidere

Giinbatan ve
ark., 2016

Asteraceae

Papatya,
Gode

Astim, bronsit, nefes

Cigek darhig1

Urtica dioica
tohumlar1 ve Malva
neglecta tamamu ile
birlikte dekoksiyon

hazirlanir

Camlidere

Giinbatan ve
ark., 2016

Brassicaceae

Brassica oleraceae
L.var. capitata

DC.

Lahana

Yaprak Oksiiriik ve pndmoni

Taze yapraklar

zeytinyagi ile

1slatilarak sirta
uygulanir

Yenimahalle-
Kazan

Sezik ve ark.,
2001
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Familya Bitki Yoresel ismi | Kullanilan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
Raphanus sativus Soguk alginliginda Igi oyulur, bal Glinbatan ve
Brassicaceae P Karaturp Yumru gukagimnig konarak 1 gece Camlidere
L. icilerek .. ark., 2016
bekletilir, akitilir
. N . . Dekoksiyon Glinbatan ve
Brassicaceae Sinapis arvensis L. Isitma otu Yaprak Nefes darligi hazirlanir Camlidere ark., 2016
Oksiiriik _ , :
Brassicaceae Hardal Tohum . . e Ezilerek suyada | Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Pndmonide gogils ve stit ile kaynatilir Kazan 2001
boyuna
. Cistus laurifolius e . . Dekoksiyon Gilinbatan ve
Cistaceae L Siit piisiiren Cigek, Yaprak Nefes darlig hazirlanur Camlidere ark., 2016
. . Kestane Bronsitte sicakken Meﬂyveler ufala.mlr, Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. 5 Meyve siit ya da su ile
kabag1 boyuna Kazan 2001
kaynatilir
Juniperus . Dekoksiyon Glinbatan ve
Cupressaceae oxycedrus L. Ardig Meyve Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
Juniperus
oxycedrus L Nefes acici olarak Polath Avsar
Cupressaceae Y ) Diken ardig¢ Meyve , 8¢ Suda bekletilir Koyi, Cile | Ayandin, 2010
subsp. oxycedrus icilerek Dagn

L.
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Juniperus . Dekoksiyon Glinbatan ve
Cupressaceae oxycedrus L. Ardig Meyve Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
Juniperus e Dekoksiyon Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Cupressaceac oxycedrus L. Ardig Meyve Okstritk hazirlanir Kazan 2001
Thymus praecox
subsp. skorpilii var.
skorpiliii,
Olea europaea
Elaeagnus Ny e . . apraklari ve Giinbatan ve
El i Yaprak ksiiriikte igilerek yap 1
aeagnaceae angustifolia L. gde apra Okstiriikte icilere Cydonia Camlidere ark., 2016
oblonga’nin
sararmig yapraklari
ile karistirilarak
inflizyon hazirlanir
Astragalus Nefes darlig: Dekoksiyon Giinbatan ve
Fabaceae microcephalus Geven Kok i Camlidere
. Bronsit hazirlanir ark., 2016
Willd.
. . . Polatli Avsar
Juglandaceae Junglans regia L. Ceviz, Ora Tomurcuk Astimda yutularak Tomurcuk hainde Koyii Ayandin, 2010
. Mentha longifolia Oksiiriik Dekoksiyon Beypazar- Simsek ve
Lamiaceae (L.) Hudson Yarpuz Yaprak Bronsit hazirlanir Ayas-Gldiil ark., 2004
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Mentha longifolia . .
Lamiaceae (L.) Huds. subsp. Nane Yaprak Nefes darlig Dekoksiyon Camlidere Gunbatan ve
o hazirlanir ark., 2016
longifolia
Kurutulmus ezilmis
Mentha longifolia Bebeklerdeki ateste yapraklar bal, .
. o . . Giinbatan ve
Lamiaceae (L.) Huds. subsp. Nane Yaprak gogiis ve sirta Lawsonia inermig Camlidere ark.. 2016
longifolia uygulanarak ve yumurta ile v
karistirilir
Thymus longicaulis
subsp. longicaulis
var. subisophyllus
. Mentha * piperita . yapraklari, Urtica Giinbatan ve
Lamiaceae L Nane Yaprak Nefes darligi dioica toprak iistii Camlidere ark., 2016
kisimlar ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir
Ori Polatli Avsar
Lamiaceae Jrganum Mor cay Cigek Solunum yolu hast. Kaynatilir Koyt, Cile | Ayandin, 2010
sipyleum L. .
Dag1
Sideritis
Lamiaceae germanicopolitana Adagay1 Toprak tistii Soguk algmligt Infiizyon hazirlanir | Camlidere Gunbatan ve

Bornm. subjgsp.
germanicopolitana

ark., 2016
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Familya Bitki Yoresel ismi | Kullanilan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
. Stachys sylvatica o Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Lamiaceae L. Turung Yaprak Oksritk hazirlanir Ayas-Gudiil ark., 2004
Thymus
. leucotrichus . . Dekoksiyon Giinbatan ve
Lamiaceae Haldcsy var, Kekik Yaprak Nefes darligi hazirlanir Camlidere ark., 2016
leucotrichus
Thymus
. leucostomus . e Bronsit . Beypazari- Simsek ve
Lamiaceae Hausskn. & Velen. Kekik Biitiin bitki Ekspektoran Infiizyon hazirlanir Ayas-Giidiil ark., 2004
ssp. leucostomus
Lamiaceae Toprak iistii Ekspektoran Infiizyon hazirlanir Haymana Sarpezrozl)g ark.,
Thymus . .
Lamiaceae longicaulis C. Kekik Yaprak Oksiiriikte icilerek Kaynatilir Giidiil Elglzx(f)ez)lénk,
Presl.
Thymus
. longicaulis C.Presl . 5 . Dekoksiyon Giinbatan ve
Lamiaceae subsp. longicaulis Kekik Yaprak Soguk alginlig: hazirlanir Camlidere ark., 2016
var. longicaulis
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Mentha % piperita
ve Thymus
Thymus longicaulis subsp.
longicaulis C. longicaulis var.
. Presl. subsp. . N subisophyllus Giinbatan ve
Lamiaceae longicaulis var. Kekik Yaprak Nefes darligi yapraklari, Urtica Camlidere ark., 2016
subisophyllus dioica toprak tistii
(Borbas) Jalas kisimlar ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir
Olea europaea
Thymus praecox yapraklar.l ve
Opiz subs Cydonia Glinbatan ve
Lamiaceae p. .. P- Kekik Yaprak Oksiiriik oblonga’nin Camlidere
skorpilii (Velen.) ark., 2016
Jalas var. skorpilii sararmis yapraklari
' ile karigtirilarak
infiizyon hazirlanir
Soguk algiliginda Polath
Liliaceae Allium cepa L. Sogan, Luk Sogan £ EIn1g Cig olarak Sabanozii | Ayandimn, 2010
yenerek o
Koyu
o ) - g Soguk algimliginda o Giinbatan ve
Liliaceae Allium cepa L. Kuru sogan Sogan tereyeg ile yutularak Pigirilir Camlidere ark., 2016
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Polath
. . ) Sarimsak, g g . . -
Liliaceae Allium sativum L. Biveli Sogan Soguk algmlig Cig olarak Sabandzii Ayandin, 2010
Y Koyii
Ogiitiilmiis
tohumlar siit ile
Linaceae Linum Zevrek Tohum Pnoémonideki kaynatilir, lapa Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
usitatissimum L. ¥ oOkstirtikte hazirlanarak gogiis Kazan 2001
ve boyuna
uygulanir.
. e 1o - Dekoksiyon Giinbatan ve
Loranthaceae Viscum album L. Cam purcu Biitiin bitki Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
Kurutulmus ezilmis
Lawsonia inermis Bebek atesinde yapral.da.r bal, . Giinbatan ve
Lythraceae Kina Yaprak o Lawsonia inermis Camlidere
L. gogiis ve sirta . ark., 2016
ve yumurta ile
karigtirilir
Malva neglecta . . e Ln . Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Malvaceae Wallr. Ebegilimeci Biitiin bitki Bronsit hazirlanir Ayas-Gidil ark., 2004
Malva neglecta .. - Dekoksiyon Giinbatan ve
Malvaceae Wallr. Ebegilimeci Yaprak Nefes darlig hazirlanir Camlidere ark., 2016
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Soguk algimligt i i
Malvaceae Malva neglecta Ebegiimeci Biitiin bitki & i g g' Dekoksiyon Camlidere Giinbatan ve
Wallr. Akciger 6demi hazirlanir ark., 2016
Mentha % piperita
ve Thymus
longicaulis subsp.
Nefes darligi longicaulis var.
Malva neglecta . . e 1n subisophyllus Glinbatan ve
Malvaceae Wallr. Ebegiimeci Biitiin bitki Astim yapraklari, Urtica Camlidere ark., 2016
Bronsit

dioica toprak istii
kisimlari ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir
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Thymus praecox
subsp. skorpilii var.
skorpiliii, Olea
europaea
Oleaceae Olea europaea L Zeytin Yaprak Oksiiriik yapraklar ve Camlidere Giinbatan ve
P ) Y P Cydonia oblonga’ ark., 2016
nin sararmig
yapraklari ile
karigtirilarak
inflizyon haz.
Glaucium
grandiflorum Dekoksiyon Giinbatan ve
Papaveraceae Boiss. & A. Huet Gelincik Cigek Bogmaca oksiiriigii hazirlants Camlidere ark., 2016
var. torquatum
Cullen
Pinus ;zigra J.F. D Bronsit
. A . ok saplart . inbat
Pinaceae pal lcf;(:z;zdas?lljsgb.) Karacam Floefn Akciger hast.ahklarl - Camlidere G;T(Eazzri ge
Holmboe Pnémonide
Tohumlar siit ile
kaynatilir, lapa
Hordeum vulgare " ot e hazirlanir, gece Yenimahalle- | Sezik ve ark.
P A Toh P k e ’
oaceac L. pa onum DOMONT OXSUTugH boyunca yag ile Kazan 2001
stirtiliirek gogiise
uygulanir
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Ranunculaceae Nigella sativa L. Corekotu Tohum SogulflarQa gogus Sicak olarak Yenimahalle- | Sezik ve ark,,
uzerine Kazan 2001
Paliurus spina- R Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rhamnaceae christi Miller Karagalt Kok Ekspektoran hazirlanir Ayas-Gidiil ark., 2004
Crataegus aronia
(L.) Bosch ex DC. Bronsit Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae var minuta Kusburnu Meyve Astim hazirlanir Ayas-Glidiil ark., 2004
Browicz

Cydonia oblonga Nefes darlig Dekoksiyon Giinbatan ve

Rosaceae MilL Ayva Yaprak Bronsit hazirlanie Camlidere ark., 2016
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Thymus praecox
Opiz subsp.
skorpilii (Velen.)
Jalas var. skorpilii,
Crdonia obl Olea europaea Giinbat
vdonia oblonga o Kl tinbatan ve
Rosaceae ML Ayva Yaprak Oksiiriik yapraklar: ve Camlidere ark., 2016
Cydonia
oblonga’nin
sararmig yapraklari
ile karistirilarak
inflizyon hazirlanir
Malus sylvestris
Cydonia oblonga o kabuklar ile Gilinbatan ve
Rosaceae ML Ayva Yaprak Oksiiriik dekoksiyon Camlidere ark., 2016
hazirlanir
Cvdonia obl Polatli-
Rosaceae 4 Onﬁiﬁ onga Ayva, Tuuna Yaprak Oksiiriik Kaynatilir Sabanozii Ayandm, 2010
’ Koyii
Cydonia oblonga o Dekoksiyon Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Rosaceae Mill. Ayva Yaprak Okstiritk hazirlanir Kazan 2001
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Malus sylvestris Nefes darliginda Tereyagi ile Giinbatan ve
Rosaceae Mill. Elma Meyve yutularak kavrulur Camhdere ark., 2016
Malus sylvestris o Dekoksiyon Giinbatan ve
Rosaceae Mill Elma Kabuk Oksiiriik hazirlani Camlidere ark., 2016
Malus sylvestris 1ka(r)tﬁ?rk‘zes;en 251
Miller ssp. Oksiiriikte sicakken | © .  WIEYA8L | Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Rosaceae . . . Elma Meyve ile doldurulur,
orientalis Browicz. yenerek . . Kazan 2001
. . kozde pisirilir,
var. orientalis .
yenir
Malus sylvestris 1kar?1frl lilaslgéiber
Miller ssp. Brongitte gogiise ¢ ’ Yenimahalle- | Sezik ve ark.,
Rosaceae . ) . Elma Meyve konur, tekrar
orientalis Browicz. uygulanarak . Kazan 2001
. . kapatilarak kézde
var. orientalis L
pisirilir
Prunus spinosa L. Soguk algmligi ve Pestil hazirlanarak Gilinbatan ve
Rosaceae subsp. dasyp h)flla Acterik Meyve okstirtikte igilerek sicak suda eritilir Camlidere ark., 2016
(Schur) Domin
Dekoksi Beypazari- Simsek
, . ekoksiyon Avas- imgek ve
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Bronsit hazirlanir yas ark.. 2004

Giidiil
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Dekoksi Beypazari- Simsek
. o . ekoksiyon Avas- imsek ve
Rosaceae Rosa canina L. Yabani giil Meyve Bronsit hazirlanir yas ark.. 2004
Giidiil
) o Sarper ve ark.,
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Bronsitte inhaler Kaynatilir Haymana 2009
Mevve cavi Polatli Avsar
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve Balgam soktiiriicii yve gay Koyi, Cile | Ayandin, 2010
hazirlanir .
Dag1
. Soguk algiligi ve Dekoksiyon Gilinbatan ve
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu Meyve oksiiriikte icilerek hazirlanis Camlidere ark., 2016
Rosa foetida J. . . Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae Herrm. Kusburnu Meyve Soguk alginhig: hazirlanir Ayas-Giidiil ark., 2004
Rosa Okiizgotii Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae hemisphaerica J. Giirliz Meyve Bronsit hazirlanir Ayas-Giidil ark., 2004
Herrm.
Sorbus demostica " Oksiiriik Dekoksiyon Beypazari- Simsek ve
Rosaceae L. Ovez Yaprak Bronsit hazirlanir Ayas-Giidiil ark., 2004
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Familya Bitki Yoresel ismi | Kullanilan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
Verbascum Sigir Solunum yolu Polatl Avsar
Scrophulariaceae splendidum Boiss. kgymgu, Cicek hastaliklarnda Kaynatilir Koyu,VCﬂe Ayandin, 2010
Divizbina Dag1
Urticaceae Urtica dioica L Isirgan Biitiin bitki Astimda yenerek Taze olarak Beypazari- Simsek ve
rea diorea L. & Y Ayas-Giidiil | ark., 2004
. N N Dekoksiyon Giinbatan ve
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan Yaprak Nefes darlig hazirlani Camlidere ark., 2016
Mentha x piperita
ve Thymus
longicaulis subsp.
longicaulis var.
subisophyllus Giinbatan ve
Urticaceae Urtica dioica L. Dalagan Toprak {istii Nefes darlig yapraklar1, Urtica Camlidere

dioica toprak tisti
kisimlartyla
karigtirilarak
dekoksiyon
hazirlanir

ark., 2016
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Familya Bitki Yoresel ismi | Kullanilan Kisim Kullanim Alam Hazirlams Sekli Bolge Kaynak¢a
Urtica dioica
Astim tohumlar1 ve )
Urticaceae Urtica dioica L. Dalaz Tohum Bronsit Malva 'negl.ec'ta Camlidere Giinbatan ve
fos darlis tamamu ile birlikte ark., 2016
Netes darhig: dekoksiyonu
hazirlanir
Meyvelerinden Giinbatan ve
Vitaceae Vitis vinifera L. Uziim Meyve Ateste viicuda lizlim sirkesi Camlidere ark.. 2016
hazirlanir v
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3. RNA Viriisler Uzerinde Yapilan Antiviral
Aktivite Calismalari

Diinyada ve Tirkiye’de, koronaviriislere
etkili ag1 ve ilag gelistirme ¢alismalar1 yaninda;

bitkisel {rlinlerin de Covid-19 pandemisi
iizerinde etkileri arastirilmaktadir. Uygun
¢Oziiciiler kullanilarak elde edilen bitki

ekstraktlar1 ya da izole edilen etken maddelerin,
koronaviriislere karst antiviral aktivite tayinleri
yapilmakta ve yayimlanmaktadir (Aanouz ve
ark., 2020; Li ve ark., 2020; Patel ve ark., 2020;
Sekeroglu ve Gezici, 2020).

Bu derlemede, Ankara ilinde yapilan
etnobotanik calismalarda tespit edilen tiirlere
ilaveten; Ankara ili florasinda yer alan ve gesitli
koronaviriislere ~ kars1  antiviral  aktivite
calismalar1 yapilmis cins ve tiirler incelenmistir.
Bitki ekstraktlart ve ugucu yaglari iizerinde
antiviral aktivite caligmalar1 yapilmis 6 tiir,
Ankara florasinda yer almakta olup; halk ilaci
olarak kullanilmaktadir. 2 tiire ait yurt icinde ve
4 tiire ait yurt disinda yapilmis antiviral aktivite
caligmalar1 ve sonuglar1 Tablo 2’de 6zet halinde
gosterilmistir.

Allium sativum L. (Liliaceae) iizerinde
yapilan antiviral aktivite c¢alismasinda, taze
yumrularin kabuklar1 soyularak kalan temiz
kissm  kullanilmigtir.  Ekstrenin  kiiltiire
tatbikinden 1, 8 ve 24 saat sonra influenza
virisiine kars1 etkisi ¢aligilmigtir. MDCK
(Madin-Darbey Canine Kidney) hiicreleri, farkli
zamanlarda, 100 TCIDso (%50 doku kiiltiir
enfeksiyon dozu) dozda viriis ve etkili en az
sitotoksik olan konsantrasyondaki ekstre ile
muamele edilmistir. RNA ekstraksiyonu ile
muameleden sonra, farkli zamanlarda
sentezlenen viral genom miktarin1 6lgmek igin,

RT-PCR ve serbest bant dansidometrisi
uygulanmistir. Sonucta, 1iyi bir SI (selektif
indeks)’ e sahip Allium ekstresinin, hiicre

kiiltiirtinde viriis niifuz ve cogalmasi iizerinde
inhibitor etkisinin oldugu goriilmiistiir (Mehr ve
ark., 2009).
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In vivo ortamda influenza B viriisiine karsi
calisilan Allium sativa L. ekstrakti, farelere
verildiginde, antikor iretimini iyilestirmek
suretiyle koruyucu etki gosterdigi tespit
edilmistir (Batiha ve ark., 2020).

Tiirkiye’de Ulash ve arkadaslar1 tarafindan
bitkiler iizerinde yapilan antiviral aktivite
calismasinda, Anthemis hyalina DC.
(Asteraceae)’nin ¢icek ve tomurcuklarindan ve
Nigella  sativa L.  (Ranunculaceae) nin
tohumlarinda hazirlanan ekstrakt, MHV-AS59
(Fare Hepatit Viriisii)’ya karsi test edilmistir.
1/50 oraninda diliie edilerek kullanilan
ekstraktlar, viriisle enfekte edilen Hela-
CEACAM hiicrelerinde, viriisiin ¢ogalmasini
engellemistir. Anthemis hyalina DC’nin etkisi,
Nigella sativa L.’dan yiliksek bulunmustur.
Intraselliiler kalsiyum seviyesinde artis meydana
gelmis ve Potansiyelankirin 1, gegici reseptor
potansiyel kanal 4, gecici reseptdér potansiyel
katyon kanal alt familyas1 M, TRPM7, TRPM&
ve gecici reseptor potansiyel katyon kanal alt
familyas1 V genini degistirdigi de gorilmiistiir
(Ulasl ve ark., 2014).

Cistus laurifolius L. (Cistaceae) tizerinde
yapilan aktivite tayininde, yapraklarin hekzan
ekstraktinin, 32-8 pg/mL, konsantrasyonda
Parainfluenza-3 viriisiine kars1 antiviral etki
gosterdigi tespit edilmistir (Ustun ve ark., 2016).

Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.
(Cupressaceae) ve Salvia officinalis L.
(Lamiaceae)’in meyve ugucu yaglarinin, SARS-
CoV’a kars1 etkisi calisilmistir. Kontrol amacl
Glisirizin kullanilmustir. Calismada,
sitopatojenik etki de tespit edilmistir. J.
oxycedrus subsp. oxycedrus L.’un ugucu yaginin,
Salvia officinalis L. ugucu yagindan daha giiclii
etkiye sahip oldugu goriilmiis; ICso degeri 270 +
1.5 pg/mL ve SI degeri 3.7 olarak tespit
edilmistir. Glisirizin (ICso 641 mg/mL; SI=1.2)
ile karsilastirildiginda; SARS-CoV’u inhibisyon
etkisinin daha yiiksek ve glivenlik sinirinin daha
genis oldugu goriilmiistir. Ugucu yaglarin
toksisitesi, Vero hiicrelerinde, 120-1000 pg/mL
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araliginda test edilmislerdir (Loizzo ve ark.,
2008).

Kus Bulasici Bronsit Viriisii (IBV)’ne karsi
yapilan antiviral aktivite tayininde, Lamiaceae
familyas1 bitkilerinden; Mentha officinalis L.,
Mentha piperita L., Origanum vulgare L., Salvia
officinalis L., Thymus vulgaris L. bitkilerinin
toprak dstii  kisimlarmin  etanol  ekstreleri
kullanilmigtir. Dulbecco’nun modifiye Eagle’s
ortaminda (DMEM) Vero hiicreleri ve Baudette
IBV ile in vitro ortamda 4 ayr1 metot
uygulanmistir. Mikroskobik inceleme sonunda
ECS50 ve selektivite indeksi (SI) tayini i¢in, en
etkili olabilecek bitki ekstraktlar1 secilmistir.
Biitiin ekstraktlar, enfeksiyon esnasinda ve
oncesinde IBV’ye kars1 etkili bulunmustur. SI
degeri 60’tan bliylik olan Mentha piperita ve
Thymus vulgaris’in en fazla etkiyi gosterdikleri
tespit edilmistir (Lelesius ve ark., 2019).

Origanum vulgare L. (Lamiaceae) iizerinde,
Biiyiikbag Viral Diyare Virlisi (BVDV), At
Arterit Viriisii (EAV), At Influenza Viriisii (EIV),
Kedi Kalikiviriisii (FCV), Kopek Distemper
Virisi (CDV) ve Kopek Koronaviriisii
(CCoV)’ne kars1 aktivite ¢alismalari yapilmistir.
Bitkinin su ve etanol ekstreleri kullanilmustir.
1600 pg/mL sulu ekstrakt ve 600 ug/mL etanol
ekstrakt, Madin Darby biiyiikkbas bobrek
hiicreleri (MDBK), tavsan bobrek hiicreleri (RK
13), Madin Darby kopek bdbrek hiicreleri
(MDCK) ve Crandell kedi bobrek hiicreleri
(CRFK) iizerinde sitotoksik etki gostermemistir.
O. Vulgare’nin sulu ekstrakti, %50 (TCIDso)
EAV titresinin, 105.42’den 102.09 TCIDs0/100
pL ye kadar azalmasini saglamistir. Etanol
ekstrakt1 ise, titreyi 105.42’den 100.79 TCID
50/100 pL’ye O6nemli derecede azaltmistir. Sulu
ekstrakta CDV ilavesi, bu degeri, 102’den 100
TCIDso/100 pL’ye, etanol ekstraktina ilavesi,
102’den 101.50 TCIDs0/100 pL’ye diislirmiistiir.
Etanol ekstrakti, EAV’e karst onemli antiviral
etki gostermis; her iki ekstraktin da CDV’e kars1
antiviral aktivitesinin yliksek oldugu tespit
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edilmistir. Sulu ekstraktin sitotoksisitesi ise
biitiin gruplarda 1600 pg/mL konsantrasyonda
gozlenmistir. Etanol ekstraktinin ise, 600 pg/mL
konsantrasyonda gegirgenligi %100 olarak tespit
edilmistir. Ekstraktlar, BVDV, EIV, FCV, CAV
ve CCoV iizerinde etkili bulunmamistir (Blank
ve ark., 2019).

Potentilla arguta Pursh. (Rosaceae)’nin
dallarindan hazirlanan ektrakt ile yapilan
calismada, Solunum Sinsityal Virlisii RSV’yi
inhibe ettigi goriilmiistiir (Kotwal ve ark., 2005)
Ayrica koklerinden hazirlanan metanol ekstresi,
Sigir  Sinsityal Solunum Viriisiiniin (BRSV)
¢ogalmasim engellemistir (Okdem, 2017).

Trifolium africanum Ser. (Fabaceae)’dan
hazirlanan  ekstraktin  ise, virlis girisini
engelleyerek SARS-CoV’iinii inhibe ettigi tespit
edilmistir (Kotwal ve ark., 2005).

Rosaceae familyasindan Prunus yedoensis,
P. Sargentii, P. Lannesiana cv. ve P. Cerasus L.
kiiltiir bitkilerinin ¢igekleri, Vero hiicrelerinde,
Domuz Epidemik Diyare Viriisi (PEDV)’ne
kars1 test edilmistir. Prunus cerasus, 1.95 pg/mL
konsantrasyonda, viral replikasyonu Onlemek
suretiyle, sitopatojenik etkinin (CPE) %50’sini
inhibe ederek en yiiksek etkiyi gostermistir
(Yook ve ark., 2010).

Rosa tiirleri iizerinde yapilan antiviral
aktivite  c¢alismalarinda, Rosa canina L.
(Rosaceae) bitkisinin in vitro ortamda Solunum
Sinsityal Viriise (RSV) kars1 (Gliglii ve Yiiksel,
2017) ve Rosa nutkana C. Presl’ nin dallarindan
hazirlanan ekstraktin ise Biiylikbag Orijinli
Enterik Koronaviriise (BCoV) karsi etkili oldugu
gosterilmistir (Lans ve ark., 2007).

Thymus vulgaris L. (Lamiaceae) lizerinde
Domuz Ureme ve Solunum Sendromu (PRRS)
virlisline kars1 yapilan ¢alismada, bitkinin toprak
isti  kisimlart  su ile distile edilerek
yogunlastirilmistir. /n vitro ortamda antiviral
aktivite  tayinini  gerceklestirmek  iizere,
Dulbecco’nun  modifiye Eagle’s ortaminda
(DMEM) MARC-145 hiicreleri kullanilmistir.
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Thymus sulu alkolli ¢ozeltileri, A basamaginda adsorbsiyon, replikasyon ve salinimi bloke
hiicre = konformasyonunu  degistirdigi, B etmesi nedeniyle; PRRSV enfeksiyonunun
basamaginda viral baglanmay1 engelledigi ve son tedavisinde ve profilaksisinde gii¢lii bir terapotik
basamakta viriis salinim ya da replikasyonunu oldugu tespit edilmistir (Kaewprom ve ark.,
onledigi  gosterilmistir.  Viral  baglanma, 2017).

Tablo 2. Bitkiler ve Etkili Olduklar1 RNA Viriisler

Bitki Tiirleri RNA Viriisler Kaynakc¢a
Allium sativum L. Influenza B Batiha ve ark., 2020
Cistus laurifolius L. Parainfluenza-3 Ustun ve ark., 2021
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L. | SARS-CoV Loizzo ve ark., 2008
Mentha piperita L. IBV Lelesius ve ark., 2019
Nigella sativa L. MHV-A59 Ulagh ve ark., 2014
Origanum vulgare L.* CDV, EAV Blank ve ark., 2019
Origanum vulgare L.* IBV Lelesius ve ark., 2019
Potentilla arguta Pursh.* BRSV Okdem, 2017
Potentilla arguta Pursh.* RSV Kotwal ve ark., 2005
Rosa canina C. RSV Giglii ve Yiiksel, 2017
Thymus vulgaris L.* IBV Lelesius ve ark., 2019
Thymus vulgaris L.* PRRSV Kaewprom ve ark., 2017
Trifolium africanum Ser.* SARS-CoV Kotwal ve ark., 2005

*Tablo 1’de kullanimi1 olup; ayn1 cinse sahip farkl tiirler

BRSYV: Sigir Sinsityal Solunum Viriis, CDV: Kopek Distemper Viriis, EAV: At Arterit Viriis, IBV:
Kus Bulasic1 Bronsit Viriis, MHV-A59: Fare Hepatit Viriis, PRRSV: Domuz Ureme ve Solunum
Sendromu Virlis, RSV: Solunum Sinsityal Virlis, SARS-CoV: Siddetli Akut Solunum Yolu
Sendromu Koronaviriis
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Tablo 3. Ankara ili Etnobotanik Calisma Bélgelerine Gére,
Kullanimlar1 Covid-19 Belirtileriyle Eslesen Bitki Tiirlerinin Sayisi ve Orant

Ankara Ili Etnobotanik | Bitki Tiirii o

Calisma Bolgeleri Sayisi 7o Oran

Beypazari-Ayas-Giidiil 10 15.38

Camlidere 33 50.76

Gudiil 1 1.53

Haymana 2 3.07

Srnvrecill U BT

Yenimahalle-Kazan 9 13.84

%15.38

%15.38

Beypazari-Ayas-... Camhidere Giidil Haymana Polath Avsar K... Yenimahalle-Kaz.

Sekil 2. Ankara ili Etnobotanik Calisma Bélgelerine Gore; Kullanimlar: Covid-19 Belirtileriyle
Uygunluk Gésteren Bitki Tiirlerinin Dagilimi
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Tablo 4. Kullanim Alanima Gore Bitki Tiirlerinin Sayisi ve Orani

Kullamim Alam Bitki Tiirii Sayis1 % Oran
Akciger hastaliklar 1 1.05
Akciger 6demi 1 1.05
Astim 6 6.31
Ates 3 3.15
Bogaz agris1 1 1.05
Bronsit 16 16.84
Ekspektoran 4 4.21
Gargara olarak 2 2.10
GOgiis yumusatici 1 1.05
Nefes darlig 20 21.05
Oksiiriik 23 2421
Pnémoni 3 3.15
Soguk algmligi 12 12.63
Solunum yolu hastaliklar1 2 2.10
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Akciger .. Akciger .. Astim Atey

Oksiiriik Pnémeni Soduk al... Solunum...

Bogaz ag...

Gargara .. Gogis yu... Nefes da..

Brongit

Ekspekto...

Sekil 3. Kullanim Alanina Goére Bitki Tiirlerinin Dagilimi

SONUC

Bitkiler halk arasinda gida, ila¢ ya da farkli
amaglarla ylizyillardir kullanilmaktadir.
Etnobotanik caligsmalar, bitkilerin yetistirilmesi,
kullanim amaclar1 ve kullanim sekillerinin
belirlenmesi agisindan 6nemli olup; bitkilerin
yanlis ve bilingsiz kullanimlarim1  6nlemekte,
ayrica devaminda yapilacak bilimsel aktivite
calismalarina da zemin hazirlamaktadir.

Tirkiye’de 1928-1997 yillar1 arasinda, 466
bitkinin tibbi amagcla kullanildig1 tespit edilmistir.
1998-2008 Yillar1 arasinda yapilan etnobotanik
calismalar ise, Glilsen Kendir ve Aysegiil Giiveng
tarafindan derlenmis olup; Antalya, Tekirdag,
Isparta, Denizli, Zonguldak, Istanbul ve daha
bir¢ok sehri icine alan 91 etnobotanik c¢alisma
Ozetlenmistir  (Kendir, 2010). Etnobotanik
calismalar  sonrasinda, etkili  olabilecegi

diisiiniilen bitkiler uygun ¢oziiciilerle ekstre
edilir, fraksiyonlanir ya da etken maddelerin
izolasyonu yapilir.

Bugiin bitki ekstraktlarinin ya da etkili
maddelerinin yer aldigi ¢ok sayida miistahzar
onaylanmistir ve eczact meslektaslarimiz
tarafindan satis1 yapilmaktadir.

2019 yili itibariyle, Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edilen Covid-19,
diinyada biitlin yasam tarzin1 degistirmis, ¢ok
sayida Olime neden olmus; tip ve eczacilik
alaninda da yeni viral hastaliklar, yeni viriisler ve
tedavi sekilleri iizerine aragtirmalara yogunluk
kazandirmistir. RNA virilislere ve 0Ozellikle
SARS-CoV-2’ye kars1 sentetik ilaglarla birlikte
onlem ya da tedavi amaciyla, tamamlayici olarak
bitkilere yonelinmis; pek ¢ok bitki ve dogal {iriin
lizerinde arastirmalar yapilmistir.
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Covid-19’da SARS-CoV-2, akut pndmoni
etkenidir. Bu viriis ile enfekte olmus kisilerde,
ates, grip benzeri belirtiler, oksiiriik, bas agrisi,
kas agris1, nefes darlig1 yaninda; kusma ve ishal
gibi atipik belirtiler goriilmektedir (Patel ve ark.,
2020). Ankara ilinin, Altindag-Baglum-Kiliglar,
Beypazari-Ayas-Giidiil, Camlidere, Cubuk cay1-
Tatlar arasi, Giidiil, Haymana, Polatli (Avsar-
Sabanozii-Cile Dagi) ve Yenimahalle-Kazan
bolgelerinde yapilan etnobotanik c¢aligmalarda,
kullanimlari, Covid-19 belirtileri ile uygunluk
gosteren tiirler Tablo 1°’de verilmistir. Bu
bitkilerden, RNA viriislere kars1 antiviral aktivite
tayini sonucu etkili bulunmus 6 tiir ise Tablo 2’de
verilmis olup; bu tiirler, Allium sativum L., Cistus
laurifolius L., Juniperus oxycedrus L. subsp.
oxycedrus L., Mentha piperita L., Nigella sativa
L. ve Rosa canina L. dir.

Etnobotanik caligmalar sonucunda,
kullaniliglart Covid-19 belirtilerine uygunluk
gosteren 24 familyadan 53 tiir tespit edilmistir.
En fazla kullanim, 12 tir ile Lamiaceae
familyasina ve 6 tiir ile Thymus cinsine aittir. Bu
tirlerin  kullanildigr  rahatsizliklar, bronsit,
okstiriik, nefes darlig1 ve soguk alginhigidir. 4
Thymus tiiri Camlhidere’de olmak iizere, digerleri
Giidiil ve Beypazari-Ayas-Giidiil bolgelerinde
yetismektedir. Calisilan bolgelerde Covid-19
belirtilerine karsi uygun kullanilis gdsteren en
fazla tiire sahip familya ve cinsler;
Asteraceae’den 4 tiir Anthemis, Cupressaceae den
2 tlir Juniperus, Lamiaceae’den 3 tiir Mentha ve
6 tiir Thymus, Rosaceae’den 2 tiir Malus ve 3 tiir
Rosa, Liliaceae’den 2 tir Allium bitkisidir.
Mentha tiirlerinden 1’1 Beypazari-Ayas-Giidiil ve
2’si  Camhdere’de, Thymus tiirlerinden 4’i
Camlidere, 1’1 Gudiil ve digeri Beypazari-Ayas-
Gudil’de kullanilmaktadir. Asteracae
familyasindan 4 Anthemis tiiriiniin 2’si Camlidere
ve diger 2’si Polatli bolgesinde yer almaktadir
(Tablo 1).

En fazla kullanim oksiiriik kesici olarak; 23
tir ile %24.41, digeri ise 20 tiir ile nefes
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darliginda kullanim olup; dagilimi %21.05’tir
(Tablo 4, Sekil 3). Camlidere bolgesi, 33 tiir ile
belirtilere uygunluk acisindan en fazla kullanima
sahip bolge olup; kullanim dagilimi1 %50.76°dur.
16 tiir, nefes darliginda kullanilmakta olup;
dagilimi %4848, 6 tir ise Oksiiriikte
kullanilmakta olup; dagilimi1 %18.18°dir (Tablo
3, 4, Sekil 2, 3).

Tablo 2 incelendiginde; Ankara ilinde
yapilan etnobotanik calismada, Polatli Sabandzii
Koyii’'nde yetisen Allium
Beypazari-Ayasg-Giidiil, Haymana, Polath ve
Camlidere’de yetisen Rosa canina C.’nin
kullanim amaglar1 ile antiviral c¢alismalarinin
uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu tiirlerden
Origanum vulgare L., Beypazari-Ayas-Gudiil
bolgesinde yapilan etnobotanik c¢alismada yer
almakla birlikte; Covid-19 belirtilerine karst
uygunluk gosteren kullanilis1 yoktur. Bu nedenle
Tablo 1’de yer almamistir. Ancak Dogu
Karadeniz  bolgesinde yapilan calismada,
cigeklerinin astimda inflizyon olarak kullanimi
bulunmaktadir (Birinci, 2008). Yapilan antiviral
calismada, CDV, EAV ve IBV iizerinde etkileri
gosterilmistir. Ugucu yaglar1 bakimidan zengin
olan Origanum tiirlerinde ugucu yag ana bilesigi
karvakrol olup; digerleri; linalol, p-simen, timol,
mirsen ve ¢y-terpinendir. Karvakroliin dogal
dezenfektan olarak kullanimi  g0sterilmistir
(Sekeroglu ve Gezici, 2020). Ayrica Cistus,
Origanum, Rosa ve Salvia tirlerinin, stres
giderici Nigella sativa’nin antioksidan olarak
bagisiklig1 giiclendirici etkileri de bildirilmistir
(Ali, 2015; Perez, 2020).

Etnobotanik c¢alismalarda kullanilis1 tespit
edilen bazi bitkilerle ayn1 cinse sahip Anthemis
hyalina DC., Mentha officinalis L., Potentilla
arguta Pursh, Prunus cerasus L., Origanum
vulgaris L., Salvia officinalis L., Thymus vulgaris
L. ve Trifolium africana Ser. gibi farkl: tiirlerin
de antiviral etki gosterdikleri goriilmiistiir.

Ankara ilindeki 4 farkli Anthemis tiirii Tablo
1’de gosterilmistir. Tablo 1’de olmayan; ancak

sativum  L.un,
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yoresel adi papatya, derman olan Anthemis
hyalina DC.’nin Sanlurfa-Birecik bolgesinde
yapilmis olan etnobotanik calismada,
cigeklerinin, astim, bronsit ve nefes darliginda
kullanildig1 ve bu kullaniminin antiviral aktivite
caligmasi ile uyumlu oldugu goriilmiistiir (Tablo
2) (Balos ve Akan, 2007). Ugucu yaglari
bakimindan zengin olan Asteraceae bitkilerinden
Anthemis nobilis L.’in nezlede ve stres giderici
olarak kullanimi olup; ugucu yag bilesenleri,
pinokarvon, farnesol, pinen, bisabolol, sineol,
pinokarveol, azulen, p-karyofilen, kafur ve
mirsendir. Bu bilesiklerden sineoliin, antiseptik
ve ekspektoran etkisi bulunmaktadir (Ali, 2015).

Nonterpen ve labdan tip diterpenler tagiyan
bazi Cistus tiirlerinin tilkemizde ekspektoran
olarak kullaniliglar1 bildirilmistir. Bu tiirlerden
biri olan Cistus laurifolius L., PI-3 virilisi
tizerinde etkili bulunmustur. Ayrica farkl Cistus
tiirleri {izerinde yapilan ¢alismalarda, kus gribine
ve in vivo ortamda influenza A ve B’ye karsi
etkileri gosterilmistir (Ustun ve ark., 2016;
Sekeroglu ve Gezici, 2020).

Camlidere bolgesinde bronsitte, Oksiiriik
kesici, nefes darliginda, ates disiirlicii olarak
kullaniliglart  Covid-19  belirtilerine  karst
uygunluk gosteren 3 Mentha tirii; Mentha x
piperita L., Mentha longifolia (L.) Hudson,
Mentha longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia
olarak tespit edilmistir ve Tablo 1’de
gosterilmistir.  Nefes darliginda  kullanilan
Mentha x piperita L.’nin IBV iizerinde etkisi de
tespit edilmistir (Lelesius ve ark., 2019).
Antiviral calismalar, toprak istii kisimlar1 ile
yapilmistir. Lamiaceae familyasi bitkilerinden
olan Mentha tiirleri, ugucu yaglar1 bakimindan
zengindir. Mentha X piperita L.’nin ugucu
yaginda %44 mentol bulunur. Diger bilesenler,
karvakrol, karvon, metil asetat, limonen ve
mentondur. Ugucu yagi antiseptik, analjezik ve
antiviraldir. Mentol ise antiseptik olup; %0.1-2
oraninda kullanilmaktadir (Tyler ve ark., 1988).
Zengin monoterpenleri nedeniyle farkli Mentha
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tirlerinin  solunum yolu enfeksiyonlarinda
kullanildiklart da bildirilmistir (Sekeroglu ve
Gezici, 2020).

Etnobotanik ¢alismada Okstiriik kesici olarak
kullanildig1 tespit edilen Olea europaea L.’dan
elde edilen sabit yagin (zeytinyagi) etken
maddesi, oleuropeindir. Oleuropein, influenza
etkilerini  azaltict  olarak  kullanilmaktadir
(Sekeroglu ve Gezici, 2020).

Ankara’da gosterilmemekle birlikte,
Adryaman-Kahta’da yapilan etnobotanik
calismada tespit edilen ve bolgede adacayi, deve
dili, ac1 elma otu olarak bilinen Salvia officinalis
L.’in, mikrop Oldiiriicii etkiye sahip oldugu,
toprak iistii kisimlariin soguk alginligi ve bogaz
enfeksiyonlarinda  kullamldigr  goriilmiistiir
(Akan ve Sade, 2015). Ugucu yag ve bilesikleri
yoniinden de zengin olan bitki, antiseptik olarak
da kullanilmaktadir. Ugucu yag bilesiklerinden
baslicalari; borneol, kafur, 1,8-sineol, kamfen,
limonen, a-pinen, S-pinen, a-tuyon, S-tuyon, a-
humulen ve p-karyofilendir (Sekeroglu ve
Gezici, 2020). Meyvelerinin ugucu yagi tizerinde
yapilan antiviral c¢aligmalarda, SARS-CoV
tizerinde etkili bulunmustur (Loizzo ve ark.,
2008). Toprak tistii kisimlarinin IBV iizerinde
etkisi gorilmistiir (Lelesius ve ark., 2019).

Ankara ili etnobotanik ¢alismalarinda tespit
edilmemis olmakla birlikte; Usak ilinde yapilan
calismada  Potentilla recta L.’min bogaz
hastaliklarinda kullanildig1 bildirilmistir (Deniz
ve ark., 2010). Ayrica Potentilla arguta
Pursh.’nin RSV ve BRSV iizerinde antiviral
etkisi gosterilmistir (Kotwal ve ark., 2005;
Okdem, 2017).

Trifolium fragiferum L. var. fragiferum
Camlidere’de, Trifolium campestree Schreb.
Polathi-Avsar Koyii-Cile Dagi’nda ve Trifolium
phleoides Pourr ex Willd. Beypazari-Ayas-

Gudil’de  yetismekte  olup;  etnobotanik
calismalarinda farkl kullanilislar
bulunmaktadir. Bu nedenle Tablo 1°de
gosterilmemistir.  Trifolium pratense L.’nin
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yapraklarinin ugucu yag bilesenleri bakimindan
zengin oldugu bilinmektedir (Renda, 2010).

Ankara ili etnobotanik ¢aligmalarinda
Beypazari-Ayas-Giidiil’de Thymus leucostomus
Hausskn. &  Velen. ssp.  leucostomus,
Camlidere’de Thymus leucotrichus Halacsy var.
leucotrichus, Thymus longicaulis C.Presl subsp.
longicaulis var. longicaulis, Thymus longicaulis
C. Presl. subsp. longicaulis var. subisophyllus
(Borbas) Jalas, Thymus praecox Opiz subsp.
skorpilii (Velen.) Jalas var. skorpilii, Gudil’de
Thymus longicaulis C. Presl. tiirlerinin nefes
darligi, okstiriik, bronsit, soguk alginliginda ve
ekspektoran olarak kullanildiklar1 Tablo 1’de
gosterilmigtir.  IBV ~ ve PRRSV’ye etkisi
gosterilen Thymus vulgaris L.’in, Ankara ilinde
etnobotanik caligmast yoktur. Ancak Tokat-
Resadiye’de yapilan etnobotanik c¢aligmada,
bitkinin soguk algiligi, géglis yumusatict olarak
ve nefes darliginda kullanildig: tespit edilmistir
(Yiizbasioglu, 2010). Ugucu yag bakimindan
zengin  olan  tlirin = %36-55’ini  timol
olusturmaktadir. Onemli diger maddeleri ise;
%15-28 p-simen, %5-10 terpinen, %1-4
karvakrol, p-karyofilen, %4-6.5 linalol, %1-3
mirsen, %0.2-4 terpin-4-ol; ayrica tujen, pinen,
kafur, 1,8-sineol, borneol, humulen, kopen,
kubeben, gurjunen, germakren D, murolen ve
kadinendir (Bozdemir, 2019).

TARTISMA

Covid-19 pandemisiyle birlikte, bitkilerin
kullanimi ve antiviral aktivite ¢alismalarinda artis
goriilmiistiir.  Antiviral  tedavinin  amaci,
hastaligin belirtilerini ve bulasicilik seviyesini
azaltmak, tedavi siiresini kisaltmaktir. Bugiin,
direngli suslar ve yeni mutantlar nedeniyle, yeni
antiviral etkili maddelere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bitkiler halk ilact olarak bir¢cok hastaligin

tedavisinde  kullanilmaktadir.  Etnobotanik
calismalar, bitkilerin, halk arasindaki
kullaniliglar1 ~ hakkinda  bilgi  vermekte;

ekstraktlar, fraksiyonlar ya da etken maddeler
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tizerinde yapilacak aktivite tayini ¢aligmalarinda
yol gostermektedir. Covid-19 pandemisinin
yasandigi ve yeni ila¢ arayislarina girildigi
glinlimiizde, SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarda
belirtileri azaltmak, bitkileri tibbi tedaviye dahil
edebilmek amaciyla bu derleme caligmasi
yapilmaistir.

Tablo 2’de gosterilen tiirlerden Origanum
vulgare L.’nin RNA virilisler lizerinde antiviral
etkisinin tespiti ve etnobotanik ¢aligmada Polatlh
Avsar Koyii-Cile Dagi’nda solunum yolu
hastaliklarinda kullanilan Origanum sipyleum
L’un da antiviral caligmalarin  yapilmasi
onerilmektedir. Nefes darliginda kullanilist tespit
edilmis olan ve Polatli Avsar Koyii-Cile Dagi,
Camlidere ile Yenimahalle-Kazan’ da kullanilan
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.’un
antiviral ¢alismada SARS-CoV f{izerinde etkisi
gosterilirken; etnobotanik caligmada
Camlidere’de yetisen Juniperus oxycedrus L.’un
da nefes darliginda kullanildig1 goriilmektedir.
Bu tiiriin de SARS-CoV’a etkisinin ¢alismasi
yararli olacaktir. IBV’ye etkisi tespit edilen ve
etnobotanik calismada Polatli Avsar Koyii-Cile
Dagi’nda yetisen, nefes darliginda halk arasinda
kullanillan Mentha piperita L.ye karsin, yine
bronsitte kullanildig: tespit edilen ve Beypazari-
Ayas-Giidiil  bolgesinde  yetisen  Mentha
longifolia (L.) Hudson iizerinde de antiviral
caligmalar yapilmalidir. Ayrica antiviral etileri
tespit edilmis olan Tablo 2’deki 6 tiirtin, Covid-
19 pandemisi iizerinde degerlendirilip; SARS-
CoV-2 iizerinde etkilerinin  arastirilmasi
onerilmektedir.

SARS-CoV’a etkisi tespit edilen Trifolium
africana Ser. nedeniyle, Trifolium tirlerinin
ucucu yaglar ve etkili bilesiklerinin SARS-CoV-
2’ye etkileri arastirilmalidir. Salvia officinalis
L.’in ugucu yaglarinin, SARS-CoV’a etkisi
nedeniyle, Cubuk-Tatlar, Giidil ve Polath
bolgelerinde etnobotanik ¢aligmalart yapilmis
olan; ancak tibbi kullanimi tespit edilmemis
Salvia tirlerinin de ugucu yaglar1 iizerinde
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antiviral aktivite caligmalarina yogunlasilmasi
faydali olacaktir. Potentilla arguta Pursh.’nin
antiviral  etkisinin  tespit edilmis olmasi
nedeniyle, Potentilla recta L.’nin da antiviral
aktivite  bakimindan  arastirllmasit  yararh
olacaktir. Prunus cerasus L.’un PEDV iizerinde
antiviral  etkisinin  tespit edilmis olmasi
nedeniyle; Ankara ili Camlidere bolgesinde
soguk alginlig1 ve oksiiriikte kullanildig1 goriilen
Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur)
Domin’nin, ayni cinse ait tiir olmas1 bakimindan
RNA viriisleri {izerine etkileri arastirilmalidir.

Ugucu yaglar, en az yan etkilere sahip olup;
giivenilir bilesiklere sahiptir. Tamamlayic1 ve
alternatif tipta kullanilabilmeleri miimkiindiir.
(Ali, 2015). Nezle, soguk alginlig1 ve hapsirikta
kullanimlari, nefes agici, Oksiirik kesici,
bagisiklig gliglendirici, stres giderici, antiviral ve
hava temizleyici etkileri bilinmektedir (Perez,
2020). Ucgucu yaglar, lipofilik 0&zellikleri
nedeniyle viral membranlara kolayca niifuz
ettiginden ve membranlarin bozulmasina neden
oldugundan, = SARS-CoV-2 igin  tavsiye
edilmektedir. Pandemide, ugucu yag ve etkili
bilesikleri yoniinden zengin olan Thymus (Kekik)
basta olmak {iizere, pek c¢ok bitkinin bilingsiz
kullanmildigr ~ goriilmiistiir.  Ancak  bilimsel
arastirma yapilmadan ugucu yaglarin dogrudan
insan tizerinde kullanilmast dogru degildir.
Thymus ucgucu yagmin, zarfli virlslerin lipit
zarflan ile etkilesime girerek; bu zarfi yok ettigi
gosterilmistir. Ojenol, timol ve karvakrol, bu
etkiden sorumlu bilesiklerdir (Reichling, 2020;
Sekeroglu ve Gezici, 2020). Thymus vulgaris
L.’in, ugucu yag bilesikleri olan timol, karvakrol,
p-simen, kamfen ve limonenden dolay1 antiseptik
ozelligi de bilinmektedir ve dezenfektan olarak
alternatif olabilir (Tyler ve ark., 1988). Thymus
gibi karvakrol ve Pinus ile Mentha gibi mentol
tastyan tiirlerin de ayni sekilde degerlendirilmesi,
ucucu yaglar yoniinden zengin olan Anthemis,
Cistus, Juniperus, Mentha, Origanum, Pinus,
Rosa, Salvia, Thymus ve Trifolium tiirleri
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tizerinde  bilimsel aktivite ¢aligmalarinin
yapilarak;  ucucu  yaglarinin  ve  etkili
bilesiklerinin, Covid-19 pandemisinde

degerlendirilmesi onerilmektedir. Oleuropein ve
kersetin  fenolik  bilesiklerinin  koronaviriis
tedavisinde iimit vadetmesi nedeniyle; Olea
europaea L. ve Allium cepa L. tlrlerinin, ayrica
bagisikligr giliclendirici etkileri bakimindan
Cistus, Origanum, Rosa ve Salvia tiirlerinin
degerlendirilmesi faydali olacaktir. Covid-19
belirtilerine kars1 kullanimlar1 uygunluk gosteren
Tablo 1 bitkilerinin, SARS-CoV-2 iizerine de
etkilerinin c¢alisilarak; tibbi kullanima dahil
edilmeleri, yeni ila¢ ¢calismalarinin arttigr Covid-
19 pandemisi agisindan Onem tasimaktadir.
Sonuglar1  arastirmak  iizere, bir  ekip
olusturularak; proje yapilmasi planlanmaktadir.
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