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OZET

Alternatif tedavi yontemleri insanlik tarihi boyunca insanlar tarafindan kullanilan bir yontemdir. Sentetik ilaglarn
neden oldugu yan etkiler bircok olumsuz durumun ortaya c¢ikmasma sebebiyet vermektedir. Dogru sekilde
uygulanan alternativ tedavi yontemleri ile bircok saglik problemine ¢oziim bulunabilmektedir. Bu ¢aligmada
Sirnak yéresinde halk tarafindan gida, baharat ve tedavi amagl kullanilan Origanum vulgare L. subsp. gracile
(K.Koch) letsw. Bitkisinin kullanilan kism1 olan yapraklarinin ICP-OES ile element analizi yapilmig ve sonugta
21 farkli element tespiti yapilmistir. Bu elementlerden sirasiyla Ca (5578,67 mg/kg), P (2888,00 mg/kg) ve Mg
(2649,00 mg/kg) en ¢ok ve Co (0,0995 mg/kg), Cd (0,1152 mg/kg) ve Mo (0,3812 mg/kg) en az oranda tespit
edildi.
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Elemental Analysis of the Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) letsw.

Plant Used for Alternative Treatment in Sirnak Region

ABSTRACT

Alternative treatment methods are a method used by people through out human history. Side effectsc a used by
synthetic drugs cause many negative situations to occur. With the correct alternative treatment methods, many
health problems can be solved. In this study, element analysis of plant Origanum vulgare L. subsp. gracile
(K.Koch) letsw., which is used by the people in Sirnak region for food, spice and treatment purposes, was
performed with ICP-OES and as a result, 21 different elements were determined. Among these elements, Ca
(5578.67 mg / kg), P (2888.00 mg / kg) and Mg (2649.00 mg / kg) were the most and Co (0,0995 mg/kg), Cd
(0.1152 mg / kg) and Mo (0.3812 mg / kg) were detected at the least rate.
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1. GIRIS

Linnaeus tarafindan Genera Plantarum'un 5. Baskisinda Tournefort'a atif yapilarak ilk
defa tarifi yapilan Origanum cinsi, Lamiaceae familyasinin bir iiyesidir (Linnacus, 1754).
Diinyada tanimlanmis halde 43 tiir ve 18 hibrite sahip olan Origanum cinsine yonelik bir¢ok
caligma yiiriitiilmiistiir (Ietswaart ve letswaart, 1980; Duman ve ark.,1995). Tiirkiye Florasi’nda

30 takson ile temsil edilmektedir (Davis, 1970; Dogu ve Ding, 2011; Giiner ve Aslan, 2012).

Tiirkiye, bitki ¢esitliligi bakimindan diinyada 6nemli bir yere sahip olup kekik ¢esitliligi
bakimindan 6zellikle Origanum cinsi agisindan en zengin iilkelerden biridir (Tascioglu ve ark.,
2018; Can, 2019).

Tiirkiye’de Origanum cinsine ait taksonlar halk arasinda genel olarak bas agrisi, bas
donmesi, Oksiiriik, grip, gastrointestinal hastalik, bronsit, yiliksek kolesterol, diyabet, karin

agrisi, hipertansiyon ve dis agris1 gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Tepe ve ark.,

2016).

Yaygin olarak kekik adiyla bilinen Origanum vulgare diinyadaki en iinlii ve tatlandirici
olarak ekonomik 6neme sahip mutfak bitkilerinden biridir (Peter, 2012). Tiirler, diger tibbi
uygulamalar arasinda sik sik gaz giderici, balgam soktiiriicli, uyarici, tonik, antiviral ve

antifungal ajan olarak kullanilmaktadir (Charles, 2012; Mozafarian, 2012).

Kadmiyum saglikli bir yasam igin gerekli olmayan bir element olmakla beraber ppb
diizeydeki konsantrasyonlarda bile insan sagligina son derece =zararli olabilmektedir.
Kadmiyum oksidasyon reaksiyonlar1 sirasinda serbest radikaller gibi davranarak DNA’da

hasara sebep olabilir (Joseph, 2009).

Mangan bir¢ok enzim ve proteinin yapisinda bulunup viicut igin gerekli olan bir element
olmasina ragmen giinliik alimi 10-20 mg’dan fazla olunca merkezi sinir sistemine zarar
vermektedir (Nadaska ve ark., 2012).

Bakir insan viicudunda c¢ok sayida enzimin aktivasyonunda rol alirken yiiksek

konsantrasyonda insan sagligina zararli birgok yan etki gosterebilmektedir (Yaman, 2006).

Kolag’in (2018) “Konak (Malatya) yoresi halk ilaglar1” ¢alismasinda yorede ilag olarak
en ¢ok kullanilan bitkilerin baginda Origanum vulgare L. subsp. gracile (K.Koch) Ietsw. oldugu
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belirtilmektedir. Ayni ¢alismada bu bitkinin ilag olarak kullanim amaci; soguk alginligi, mide

agrisi, mide iltihaplar1 ve mide bulantisi oldugu bildirilmektedir.

Ulkemizin sahip oldugu floristik zenginliginin yaninda halk tarafindan kullanimi olan
bitkilerin tespiti ve analizleri de son derece onem arz etmektedir. Bircok alanda kullanimi olan
bitkisel materyallerin bilimsel veriler 1s181nda degerlendirilmesi 6nemlidir. Gergeklestirdigimiz
bu ve benzer ¢aligmalar kullanilan bitkilerin saglik agisindan giivenilirligini ortaya koymakta

ve ileriki ¢alismalar i¢cin 6nemli kaynaklar olarak degerlendirilmektedir.
2. MATERYALLER VE METODLAR
2.1.Bitki Orneklerinin Analize Hazirlanmasi

Bu calismada, Sirnak ili Hilal Beldesi Mijin Suyu civarindan toplanan Origanum vulgare
L. subsp. gracile (K.Koch) Ietsw. 6rnekleri kullanildi. Toplanan 6rnekler laboratuvar ortaminda
golgelik alanda kurutulduktan sonra kahve 6giitiicii ile dgiitiilerek toz haline getirildi. Bitkinin
bilimsel teshisi Tiirkiye Florasina gore yapildiktan sonra bir 6rnek herbaryum tekniklerine
uygun bir sekilde preslenip kurutularak herbaryum materyali halinde Siirt Universitesi
Herbaryumunda (SUFAF) muhafaza altina alinmistir.

2.2. Element Analizi

“Bergh of Speedwave MWS-2 User Manuel V. 5.17 e gore nem igermeyen toz
numunelerden 0,4 g numune teflon yas yakma sisteminde tartilarak iizerine 6 ml Nitrik asit (%
65) ve 2 ml hidrojen peroksit (% 30) ilave edildi. 180 °C ve 10+15 dakika bozunduruldu.
Soguma isleminden sonra numune hacimli kaplara alinarak son hacim 25 ml ye tamamlandi.
(Cihaz: Berghof Microwave Digestion Speedwave MWS-2). Mikrodalga cihazinin ¢alisma
kosullar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Mikrodalga cihazinin ¢alisma kosullart

Adim 1 2 3 4
Sicakhk (° C) 150 190 100 100
Zaman (dk) 10 10 10 10
Ta ?(dk) 5 10 10 5

ICP-OES ile yapilan analizler i¢in tiim hesaplamalar yapildi. Perkin Elmer ICP-OES
Optima 2100 DV cihazinin ¢alisma kosullar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. ICP-OES Calisma kosullar1

Goriiniim Axial —Radial

Optik Sistem Echelle
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Giig¢ 1450 W

Plazma Gaz Akisi 15 L dk?

Yardimer Gaz Akisi 0.2 L dk?!

Dedektor Sivi Durum Dedektorii

Ornek Akis Hizi 1.5 mLdk !

Nebulizator Siklonik

Nebulizator Esmerkezli Cam (Meinhard) Tip A
Entegrasyon Siiresi 1.0 saniye

3. BULGULAR VE TARTISMA

Cozdiiriilmiis ve belirli bir hacimde saflik derecesine getirilen numuneler ICP-OES
Optima 2100 DV cihaz ile analiz edildi. Analiz sonucu O. vulgare subsp. gracile’de 21 farkli
element tespit edildi. Analiz sonucu tespit edilen elementlere ait degerler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. O. vulgare 'nin ICP-OES cihazi ile analiz edilmesi sonucu belirlenen elementler (mg/kg)

Al As B Ba Bi Ca Cd Co Cr Cu Fe K Li
Element
243.50 ND 27.91 6.40 ND 5578.6 0.115 0.099 0.6 13.6 138.2 2441.0 1.69
Deger 7 2 5 0 2 0 1
(mglkg)
Mg Mn Mo Na Ni P Pb Sb Se Sn Sr TI Zn
Element
2649 19.37 | 0.381 225.0 3.876 2888.0 2.24 0.56 ND ND 62.65 ND 45.4
Deger 2 0 0 0 2
(mglkg)

ND: Tespit edilemedi
Calismamizda tespit edilen elementlerden sirasiyla Ca (5578,67 mg/kg), P (2888,00 mg/kg)
ve Mg (2649,00 mg/kg) en ¢ok ve Co (0,0995 mg/kg), Cd (0,1152 mg/kg) ve Mo (0,3812

mg/kg) en az oranda tespit edildi.

Fidan ve ark. (2020) “Etnobotanik Amagli Kullanilan Origanum acutidens Bitkisinin
Toplam Fenolik Flovonoid Icerigi, Fenolik Bilesikleri ve Element Analizi” ¢alismasinda Fe,

Ca, K ve Mg elementlerinin oranlar1 yiiksek bulunmustur.

Tablo 3’te Ca, P ve Mg elementlerinin yiiksek degerde tespit edilmesi, diger taraftan
toksik etkiye sahip Cd ve Pb elementlerinin diisiik olmas1 Origanum vulgare bitkisinin cay,
baharat veya besin maddesi olarak tiiketilmesinin insan sagligina olumlu etkisi olacagi

diistiniilmektedir.
4. SONUCLAR

Kiiresellesen diinyada milyonlarca insan saglik hizmetinde sifali bitkilere giiveniyor.

Yaklasik olarak 50.000-70.000 arasindaki bitki tiirtiniin modern tibbi sistemlerde kullanildigi
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bilinmektedir. Uluslararasi alanda bitkisel pazar iirlinlerinin 62 milyar ABD dolar1 oldugu ve

2050 yilina kadar 5 trilyon ABD dolarina ulasabilecegi vurgulanmaktadir (Can, 2019).

19. yiizyilla kadar bitkilerden elde edilen preparatlar ve karigimlar tedavide
kullanilmistir. Giiniimiizde de modern saglik hizmetlerinin yeterli olmadigi durumlarda ve
yerlerde geleneksel halk ilaglari ile tedavi yapilmakta olup, bu tedavilerin de biiyiik
cogunlugunun bitkisel ve hayvansal kaynakli oldugu belirtilmektedir (Emre, 2003). Yine
sentetik ilag¢ fiyatlarmin yiiksek olmasi, istenmeyen etkilerinin fazla olmasi ve bazi hastaliklarin
tedavilerinin tam olarak bilinmemesi gibi sebeplerden dolay1 bitkilerle tedavinin 6nemi

giiniimiizde artirmigtir (Can, 2019).

Gilinlimiizde temel saglik hizmeti olarak alternatif tibb1 kullanan insanlarin sayis1 diinya
niifusunun yaklasik % 80' nine denk gelmektedir (Shinwari ve ark., 2006). Bu nedenle alternatif
tipta kullanilan materyallerin farkli parametrelere bagl yapilan analizleri her gegen giin biraz
daha 6nem tasimaktadir. Yapilan analizlerde elde edilen sonuglar bize bu bitkisel iirlinlerin
hangi bilesenlerinin hastalik etmenine etki ettigini tespit etme firsati vermektedir. Bitkilerin
hastaliklara kars1 direng gosteren bilesikleri boylece belirlenmis olup onlardan daha fazla

faydalanma imkani saglanmis olmaktadir (Fidan ve ark., 2020).

O. wvulgare subsp. gracile Elazig’da %13 oraninda hipertansiyon ve kolesterol
tedavisinde, Malatya Konak’ta %69.1 oraninda soguk alginliginda ve %27.9 oraninda mide
bulantisi, mide agris1 ve mide iltihaplarinda kullanilmaktadir (Kolag, 2018).

Kola¢ (2018) calismasina gore Malatya’da O. vulgare subsp. gracile’nin yoresel ismi
“Anih” olup, soguk alginliginda taze veya kurutulmus bitkiden inflizyonu hazirlanarak, siit ile
kaynatilarak veya sicak gidalara katilarak dahilen kullanilmaktadir. Mide agri, iltihaplar1 ve

bulantisinda taze veya kurutulmus bitki, siit ile kaynatilarak dahilen kullanilmaktadir.

O. vulgare subsp. gracile 6rneklerinin toplandigi Sirnak ilindeki yoresel ismi ise
“Ténav, tinav, t€hnavk” olup, taze olarak salatada, kuru olarak ¢orbalarda baharat ve ¢ay olarak
tiiketilir. Ayrica Orneklerin toplandigi yerlesim yerleri ve yakin g¢evresinde sariligi olan

cocuklarin tedavisi i¢in bu bitkinin suyu ile ¢ocuklara dus aldirilir.

Analiz sonucunda saglikli bir yasam i¢in gerekli olan makro besin elementlerinin
yiiksek ve zararli olan agir metal oranlarinin da diisiik olmasi (Tablo 3) bu bitkinin gida, baharat
ve tedavi amach kullaniminin herhangi bir olumsuzluga neden olmayacagini ortaya

koymaktadir.
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