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ACIKHAVA REKREASYONUNDA
BAZI TEMEL KAVRAMLAR VE

Do¢. Dr. Aytug AKESEN1

Kisa 6zet

Rekreasyon toplumlarm yasantisinda 6nemi hizla artan, boyutlari
genisleyen bir olgudur. Ozellikle agikhava rekreasyonu gagimizin gin-
cel kaynak kullanma tipleri arasrnda yerlesmis bulunmaktadir. Ancak
kit olan dogal kaynak ve dogal glzellikler Gzerinde yogun bir baski
olusturan séz konusu kullanimlarin 6zellikle Glkemizde gerek uygulayi-
cl, gerekse kullanici kesimlerde yeterli dizeyde taninmadigi bir gercgek-
tir. Konunun somutlastirilmasi, herseyden 6nce bu alandaki temel kav-
ramlarin ac¢ikhga kavusturulmasi ile sa§lanabilecektir. Bdylece, ulke-
mizdeki uygulamalarda ortaya ¢ikan kavram kargasaliklari giderilebi-
lecegi gibi, rekreasyonel kullanimlarda daha bilincli bir dizeye ulasila-
bilecektir.

10. GiRis

Rekreasyon c¢agdas toplumun ginlik yasantisina degin yerlesmis, son yillarda
hizli ve c¢ok boyutlu gelismeler gdstermekte olan bir olgudur. Karmasik bir yapi-
ya sahip olan bu olgunun bilimsel bicimde arastirilmasi, incelenmesi ilgili bilim kol-
larinda konuya iliskin yeni kavramlarin, sbézciklerin olusmalarina ve c¢o§almalari-
na neden olmaktadir.

Ulkemizde de 6zellikle ormancilik yoéniinden cok yeni sayilabilecek acgikhava
rekreasyonu iginde yeralan onemli kavramlarin, sodzciklerin acik bicimde tanimla-
narak gerek uygulayicilar, gerekse kullanici kitle tarafindan bilinmesi, sdzi edilen
alandaki arz - talep iliskilerini olumlu yonde etkileyecektir.

2.0. REKREASYONUN GENEL TANIMI

Latince «Recreasyon» sdzciginin karsiligr olan rekreasyon, ingilizce de «Rec-
reation» olarak yer almistir (THE WORLD BOOK DICTIONARY, 1975). Sozcik
anlami bireyin kendi yetenek ve olanaklariyla kendi kendini tazelemesi ya da ye-
nilemesi bigiminde tanimlanabilir (WURMAN, LEVY ve KATZ, 1972).

1 istanbul Gniversitesi Orman Fakiltesi dgretim (yesi.
Yayin Komisyonuna Sunuldugu Tarih : 28.2.1984



132 AYTUG AKESEN

Rekreasyon baska bir deyisle yeniden canlanma, yeniden gi¢ kazanma eregiy-

le belirli bir zaman dilimi iginde gerceklestirilen bireysel bir eylemdir (TORKILD-
SEIN, 1974).

Baska bir tanim ise rekreasyonu cesitli bi¢cimlerde siniflandirilabilen temel bir
insan gereksinmesi olarak ele almistir (SCHWARA, THOR ve ELSNER, 1976)

DUMAZEDIER (1967), rekreasyonun tam anlami ile ayrilmis bos zaman si-
recinde gergeklesebilecek bir olgu olduguna deginerek, 6rne§in «yan -bos» zaman-
larda gercgeklestirilen herhangibir rekreasyon eyleminin bazi bireyler igin «galisma»,
digerleri icin rekreasyon olabilecedini vurgulamistir.

Yapisal karmasikliginin sonucu cesitli ydnlerden yapilmis ¢ok sayida rekreas-
yon tanimi o&rnedi verebiliriz. Ancak gerek yabanci, gerekse yerli kaynaklardaki
tanimlamalarda bazi yonlere agirlik verilmis olup rekreasyon olgusunun tam an-
lami1 yansitilamamistir. Gergekten yaklasik 500 boszaman de@erlendirme bicimini
iceren (TOCHER ve DRIVER, 1970) rekreasyonun eksiksiz tanimlanabilmesi c¢ok
zordur.

Ote yandan rekreasyonun degisik sosyal, ekonomik yapi ve gorislere sahip top-
lumlarda degisik bicimlerde yorumlanmasi, algilanmasi da rekreasyon tanimlama-
larinin sayica g¢oklugunu ve farkliligini olusturan 6nemli bir etmendir.

Bitin bunlara karsin hangi sosyal, ekonomik yapi ve goériise sahip toplumlar-
da olursa olsun bireylerin rekreasyon eylemini gergeklestirmede bazi benzer etmen-
lere bagimli kaldiklari bir gercektir. Anilan etmenlerin en &dnemlileri, bireyin icin-
de yasadigr toplumun sosyal, kultirel, ekonomik yapisi, bireyin fiziksel yapisi, sa-
hip oldugu parasal olanaklar ve boszamandir (DOUGLASS, 1970).

Yukarida deg@inilen etmenleri de dikkate alarak rekreasyonu bireylerin bege-
nisi bakimindan doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme eredi tasiyan, ayni zaman-
da bireyin sosyal, kilturel, ekonomik ve fizyolojik olanaldan ile bagiml boszaman

kullanimlanni iceren eylem yada eylemler bigciminde tanimlamak olasidir (AKESEN,
1978).

SO, ACIKHAVA REKREASYONUNUN GENEL TANIMI

Rekreasyon eylemlerinin genel bir yersel siniflamasi yapildiginda; 1-Kapali
yer rekreasyonu, 2-Acgikhava rekreasyonu olmak Uzere iki temel grup altinda top-
landiklari gorilmektedir (CHERRY, GRAZIA, 1970).

Calismamiza konu olusturan agikhava rekreasyonu «bireyin modern kent ya-
saminda kapali yerdeki ruhsal gerginliginden kurtulmasi, rahatlamasi icin fizyolo-
jik ve ruhsal bir gereksinme» olarak tanimlanabilir (CLAWSON ve KNETSCH,
1971). Bireylerin kent yasaminin olumsuz etkilerinden kurtularak fiziksel ve ruh-
sal yenilenme eregiyle yonelecekleri cevre kuskusuz dogal cevre olacaktir.

Bu nedenle, belirli sinirlar icindeki bir yere gereksinme duymayan ancak, do-
gal kaynaklarin arz gicli ve doyurabilme olanaklarina baglh olan acikhava rekreas-
yonunun (OWEN ve DUFFIELD, 1974) 6zlni, bireylerin 6zellikle ormanlarin yo-
gun oldugu dogal c¢evreye yonelik rekreasyonel kullanimlari olusturmaktadir (FOS-
TER, 1974).
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3.1. Acikhava Rekreasyonunun Ekonomik Yoénden Tamimi ve o6zellikleri

Yukanda tanimlamaga calistigimiz agikhava rekreasyonu alanindaki toplum
gereksinmeleri son yillarda hizli bir gelisme gdstermis, gunimizde de ayni egili-
mini sdrdurmekte ve blyiuk boyutlara ulasmis bulunmaktadir. Bu konuda gerek
bilimsel calismalar, gerekse rekreasyonel gereksinme ve kullanimlar yoéniinden en
ileri dizeye ulasmis olan Amerika Birlesik Devletlerinde 1951 -1959 yillan arasin-
da wulusal park ziyaretlerinde %86, acikhava rekreasyonu alanlanni ziyaretlerde
ise % 143’luk bir artis saptanmistir. Ayni tlkede 1960 -1965 yillan yaz aylarim kap-
sayan donemde rekreasyonel kullanici sayilan yoniunden dogal gezilerinde %19, pik-
nik ve kampgilikta %62, acikhava sanat gosterilerinde %74, yuruylste %82, ce-
sitli acikhava oyunlannda %96, bisikletle gezintilerde %105, manzara seyrinde
%159'luk artislar saptanmistir (SIMMONS, 1975).

ingiltere’de ise, rekreasyonel amach kent disi yapilan ginlik geziler 1972 -1980
déneminde %27 artmis olup, anilan oranin 1972 - 1990 ddneminde %46’ya ulasmasi
beklenmektedir. 1980 yilinda kent yakinma (kirsal alanlara) 666 milyon gezi ger-
ceklestirilmis olup bu sayr 1990 yili icin 760 milyon olarak tahmin edilmistir
1,BANCROFT, 1978). CogaltabUecegdimiz bu sayisal drnekler agikhava rekreasyonu-
nun toplum yasamindaki hizla artan onemini agik bir bicimde vurgulamaktadirlar.

Hizla artan rekreasyonel toplum gereksinmeleri karsisinda varolan sinirli agik-
hava rekreasyonu kaynaklarindan en iyi ve en ¢ok yararin sa§lanabilmesi icin hig
kuskusuz acikhava rekreasyonunun ekonomik ydnden incelenerek 0Ozelliklerinin be-
lirlenmesi zorunludur. Rekreasyonel kullanicilarin, rekreasyonel kullanim sirecinde
sahip olduklari para ve zaman olanaklarini kendilerine en ¢ok yaran saglayabil-
mek icin harcadiklari da dikkate alindiginda bu zorunluluk daha somut bir bigim-
de ortaya ¢ikmaktadir.

Gercekten, agikhava rekrlasyonu ekonomik ydnden ele alindiginda zaman ve
para kaynaklarinin harcanmasina bagh bir tiketim parcasidir. Bu nedenle, acik-
hava rekreasyonunun ekonomik ydnden normal olarak -tiiketiciler tarafindan satin
alman herhangi bir ekonomik mal yada hizmetin 6zelliklerine sahip oldugunu var-
sayabiliriz. Anilan o&zellikleri soyle 6zetlemek olasidir (WENNERGREN ve JONS-
TON, 2977) :

1 — Acikhava rekreasyonu herseyden oOnce bireysel istekleri doyurur, insanlar
fiziksel, sosyal yada psikolojik vb. gereksinmelerini gidermek icin dinlenirler. Din-
lenme siurecinde de rekreasyonel hizmetlerden yararlanirlar yada herhangi bir mali
tiketebilirler. Bu durumda acikhava rekreasyonunun bireysel gereksinmeleri kar-
silayan ekonomik tim mal ve hizmetlerin 6zelliklerini tasimasi dogaldir.

2 — Acikhava rekreasyonu serbest yararlanilan ekonomik bir mal degildir. Pa-
zar fiatlari sifir yada sifira yalcin oldugunda tim mal ve hizmetler, rekreasyonel
kullanicinin zaman ve para kaynaklarini eritici bir yarisma icindedir. Oysa pazar
fiatlari hernelcadar sifir yada sifira yakin olursa olsun rekreasyonel tiketim, kul-
lanicinin  se¢me secenekleriyle sinirlandiriimistir. Pazar fiatlari en dusiuk duzeyde
oldugu zaman rekreasyonel kullanicilar icin, harcadiklari zaman maliyeti sézkonu-
su olabilecedi gibi, bireysel tat alma, hoslanma etkenleri de rekreasyonel isteyisle-
rini sinirlayici rol oynarlar.
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Ancak, agikhava rekreasyonunu hizmet faktori olarak ele aldigimizda, kulla-
nicilara rekreasyon drind dreten bu hizmetin Grin fiati genellikle sifir yada sifir
yakininda bulunmaktadir. Bu nedenle rekreasyon, driin fiati acisindan cogu kez ser-
best yararlanilan bir mal varsayilarak tim rekreasyonel degerin (talep degerinin)
belirlenmesinde normal olarak temsili fiatlar kullanihir.

3 — Acikhava rekreasyonu «azalan marjinal yarar» yasasina bagh bir olgu-
dur. Rekreasyonel kullanim siirecinde elde edilen toplam yarar énce artar, doygunluk
noktasinda en yuksek de§ere ulasir sonra azalmaya baslar. Baska bir deyisle, rek-
reasyonel kullanim sirdikce en son kullanim asamasinda, bir onceki kullanim asa-
masinda elde edilenden sonra daha az yarar elde edilecek, doygunluk noktasinda ise,
en son kullanilan rekreasyonel asamada elde edilen yarar sifir olacaktir.

3.2. Acikhava Rekreasyonu Talebinin Tanimi ve Ozellikleri

Ekonomide alicilarin davranislarina «Talep» adi verilmektedir. Daha acik bir
anlatim ile talep, satmalma glclyle desteklenmis satmalma isteyisidir. Belirli bir
pazardaki tim alicilarin bireysel taleplerinin toplami da anilan pazara olan talebi
olusturur. Toplam pazar talebinin de bireysel taleplerin bagh oldugu degiskenlerin
bir fonksiyonu olacagi aciktir (ALKIN, 1977). Talep fonksiyonunda yeralan degis-
kenlerin en o6nemlileri talep edilen Griin yada hizmetin fiati, bireysel gelir, ikame
maddelerinin fiati, bireysel zevk ve ye§lemelerdir.

Acgikhava rekreasyonu talebi de bircok bakimlardan bireyler tarafindan satin
alinan diger mal ve hizmetlerin taleplerine benzerlik gostermektedir. Temel fark-
lihiklari, belirlenmis bir pazar fiatinin olmayisi ve rekreasyonel amacgla kullanilan
dogal kaynaklarin pek codunun duragan olusudur (CONNELL, 1977). Sdézkonusu
benzerlikleri dikkate alarak agikhava rekreasyonu talebi, herhangi bir rekreasyon
hizmeti icin belirlenmis fiatlarda (yoksa serbest bigcimde) olusan bireysel kullanim
taleplerin toplami olarak tanimlanabilir.

Acikhava rekreasyonu talebi de diger ekonomik mal ve hizmet taleplerinde go6-
rildiga gibi, genellikle yiksek fiat dizeylerinden, disiuk fiat dizeylerine dogru ar-
tan bir gelisme gdésterir (LEWIS, 1977). Baska bir deyisle, agildiava rekreasyonu
talebi ile fiatlar arasinda ters orantili bir iliski bulunmaktadir.

Rekreasyonel kullanicilar kendilerine sunulmus her tirld rekreasyonel mal ya-
da hizmeti sinirsiz bigcimde alip kullanamazlar. Clinku herhangi bir kullanici ne den-
li varlikli olursa olsun sahip oldugu parasal olanak belirli oldugundan diledigi her
mal yada hizmeti pazardan satin alamaz. Bireyin geliri ile mal ve hizmet fiatlari,
kullamm miktarini kisitlayan cnemli etkenlerdir (DtVITCIOGL/U, 1971). Bu neden-
le, acikhava rekreasyonu talebinin «Gelir Elastikiyeti»(**) ve «Fiat Elastikiyetl»(**)
yonlerinden gosterdigi Ozellikleri de incelemek yararli olacaktir.

(*) Gelir Elastikiydi ; Bireylerin gelirlerindeki artis ya da azalislarin, bireysel taleplerde meydana ge-
tirecegi degisiklikleri belirleyen bir ekonomik kavramdir. Gelir elastlklyetl, talepteki degisme yuz-
dasinin gelirdeki degisme yuzdesine bolinmesiyle bulunur.

(" *) Fiat Elastlklyeti : Mal ve hizmetlerin fiyatlarinda meydana gelen artis ya da azalislarin, bireysel
taleplerde olusturacagr dedgisiklikleri belirleyen bir ekonomik kavramdir. Fiat Elastlkiyetl, talepteki
degisme yuzdeslnin fiattaki de§isme yuzdesine oraniyla bulunur. Gerek gelir, gerekse fiat elasti-
klyetl degerleri sifir ya da, sif ra yakin degerlerde ise, talep elastik degildir. Anilan degerleri si-
firdan uzaklastikca talep elastlkiyetl artmada bagslar.
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Bu konuda yapilan bir arastirmada, kullanici gelirlerindeki artis yada azalis-
larin toplam acikhava rekreasyonu talebini etkilemedigi baska bir deyisle, agikha-
va rekreasyonu talebinin gelir elastikiyetinin sifir yada sifira yalcin de§erde oldu-
gu saptanmistir. Ayni arastirmada acikhava rekreasyonu talebinin rekreasyonel
mal ve hizmet fiatlannda meydana gelen degismelerden de etkilenmedigi, fiat elas-
tikiyetinin de sifir yada sifira yakin degerde oldugu bulunmustur (LEWIS, 1977).
Ancak sosyo - ekonomik yapilan farkli toplumlarda agikhava rekreasyonu gelir ve
fiat elastikiyetinin herzaman ayni 06zellige sahip olabilecegi distinilmemelidir. S6-
ziedilen gelir ve fiat elastikiyetleri toplumdan topluma degisik olabilir.

Euraya degin 0Ozellikle ekonomik y6nden tanimlamaga ve incelemege calistigi-
miz agikhava rekreasyonu talebinin genel boyutlarda dort geleneksel etkeni bulun-
maktadir bunlar (TOCHER ve DRIVER, 1977) :

1 — Devinim olanaklan
2 — Boszaman

3 — Niufus

4 — Gelirdir.

Bunlarin yanisira agikhava rekreasyonu talebini yapisal ve gelisme yoni ba-
kimindan kisa yada uzun doénemlerde etkileyebilecek degisik etkenlerin varoldugu
kuskusuzdur. S6z konusu etkenleri asagidaki bicimde siniflamak uygun olacaktir
(CLAWSON ve KNETSCH, 1971) :

1 — Rekreasyonel kullanici potansiyeline iliskin etkenler :

a — rekreasyon alanindaki toplam kullanici sayisi.
b — kullanicilann, rekreasyon alanina olan gelis uzakliklari, cografi da-

githimlari.

¢ — kullanicilarin sosyo - ekonomik nitelikleri meslek, aile yapisi, 6grenim
dizeyi.

d — kullanicilarin ortalama gelir dizeyleri ve gelirin bireyler arasindaki
dagilimi.

e — kullanicilann ortalama boszaman siireleri ve boszamamn yasam igin-
deki dagilimi.

f — kullanicilarin  agikhava rekreasyonuna iliskin 6zel egitimi, ge¢mis
deneyleri ve bugunki bilgileri.
§ — kullanicilann agikhava rekreasyonundan aldiklari zevk.
2 — Rekreasyon alanina iliskin etkenler :
a — dogdal rekreasyonel cekicilikleri.

b — rekreasyon alani olarak isletme o6zellikleri ve yog§unluklan.

¢ — varolan rekreasyonel yerler ve bunlann siralamasi.

d — rekreasyonel kullanicilann yararlanabilecedi alanin tasima kapasi-
tesi.

e — rekreasyon alaninin son donemlerdeki iklim ve hava durumuna ilis-
kin ozellikleri.

3 Kullanici potansiyeli ile, rekreasyon alani arasindaki iliskiler :

a — kullanicilarin evlerinden rekreasyon alanina gelis ve gidisleri igin ge-
reken zaman.
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b — rekreasyon alani ile ev arasindaki gezi niteligi.
¢ — rekreasyonel ziyaretin neden oldugu parasal gider.
d — rekreasyon talebini canlandirici herhangi bir tanitici etkenin varhidi.

Anilan etkenler, acikhava rekreasyonu talep degerinin belirlenmesi calismala-
rinda tumduyle gozoninde tutulmayabilirler. Clnkd birden fazla etkenin agikhava
rekreasyonu talebine olan etkileri 6zdes olabilir. Bu durumda sézkonusu etkenler
arasindan salt biri de§isken olarak secilebilecegi gibi, agikhava rekreasyonu ala-,
nmdaki kullanim sirecinde hichir etkinligi gdrilmeyen etkenlerin de agikhava rek-
reasyonu talep degerinin belirlenmesinde dikkate alinmamasi dogal olacaktir
(GLAWSON ve KNETSCH, 1971).

3;3. Rekreasyonel Etki Alani

Genel bir tanimlamasi yapilacak olursa, herhangi bir rekreasyon alaninin sun-
dugu rekreasyonel hizmetlerden yararlanan en yakin ve en uzak yerlesim merkez-
lerinin sinirlandirdi§i alana séziedilen rekreasyon kaynaginin, rekreasyonel etki
alam denilir.

Rekreasyon alanlarina yonelik rekreasyonel talepler cesitli yerlesim merkez-
lerinde toplanmaktadir. Etki alani, bu yerlesim merkezlerinin cografi dagilimina
bagli olarak ayni zamanda, rekreasyon alanina iliskin talebin yogunluk dagilimini
da yansitmaktadir.

O0te yandan, talep degeri belirlemelerinde etki alam sinirlari icinde olusturulan
uzakhk dilimleri temel alinarak rekreasyon alanina yapilan ziyaretlerin temsili ma-
liyeti de saptanabilmektedir (WOOD, 1961; ZUCKER, 1969).

Bunun yamsira, rekreasyon alanina donik rekreasyonel trafik akislarinin, rek-
reasyon icin harcanan yol giderlerinin ve baslica ulasim ydnlerinin belirlenmesinde
etki alanindan yararlanilmaktadir (CESARIO, 1969).

4.0. SONUC

Acgikhava rekreasyonu boyutlari hizla genisleyen yeni bir arazi-kaynak kul-
lanma tipi olarak karsimiza- ¢ikmis bulunmaktadir.

Bu kullanim tipi diger arasi kullanim tiplerinden bazi noktalarda farkliliklar
gostermektedir, 6rnegin, acikhava rekreasyonunda Uretilen Grin (yarar olarak)
dogrudan kullamci birey tarafindan rekreasyonel kaynaktan saglanmaktadir. Dogal
rekreasyon kaynagi ile kullanici birey arasinda zorunlu durumlar disinda herhangi
bir ara Uretim asamasi s6z konusu degildir. Baska bir deyisle dretim ve tiuketim
ayni anda ve kullanici birey tarafindan gerceklestiriimektedir. Dolayisiyle acikhava
rekreasyonunda Uretim ve tuketim asamalarinin denetimi oldukca zorlasmaktadir.

Gerek dretim, gerekse tiketimde dengenin saglanabilmesi arz -talep iliskileri-
nin saghkl bicimde sirdirulebilmesi ise uygulayici ve kullanici kesimlerin kavram-
lar Gzerinde uyumlu bilgilerle donatilmis olmalarina baghdir.

Acikhava rekreasyonuna iliskin temel kavramlarin uygulayici ve Kkullanicilar
tarafindan dogru ve eksiksiz bicimde bilinmesinin yukarida deginildigi gibi dretim
ve tiuketim asamalarinin c¢ok zor denetlenebildigi agikhava rekreasyonunda dogal
kaynaklarin bilingli kullanimi igin 6nemi bulyuktir.

Bu nedenle agikhava rekreasyonunda yeralan tim kavramlarin bilimsel bir bi-

¢imde uluslararasi ornekler de dikkate alinarak tanimlanmasi, agikhava rekreasyo-
nu kaynaklarimizin {Gzerindeki olumsuz etkileri azaltacaktir.
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