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Yoresel Mutfak ile Destinasyon ve Gastronomi Turizmi Arasindaki iliskiye
Yonelik Bir Inceleme

2 Meral UZULMEZ?

Ozet

Gastronomi turizminde faaliyette bulunmak isteyen bir¢cok destinasyonu rakipleri karsinda avantajli kilan en
onemli unsurlardan birisi yoresel mutfaklaridir. Ozellikle destinasyonlarin ziyaretgilerine unutulmaz bir
gastronomi deneyimi yasatmak amaciyla yoresel mutfak unsurlarini sikga kullandiklari ve bu kapsamda yoresel
mutfaklarin, genellikle destinasyon ve gastronomi turizmiyle birlikte ele alindigi goriilmektedir. Buradan
hareketle, calismada yoresel mutfak ile destinasyon ve gastronomi turizmi arasindaki iliskiyi alanyazinda
gergeklestirilen calismalar dogrultusunda incelemek ve bu ¢aligmalarin bulgulart kapsaminda bir genelleme
ortaya c¢ikarmak amacglanmistir. Belirtilen temel amag¢ dogrultusunda, arastirma verilerini elde etmek igin
derinlemesine alanyazin taramasi gerceklestirilmistir. S6z konusu alanyazin taramasit 2021 yili Subat-Nisan
tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Inceleme sonucunda, yéresel mutfaklarin destinasyon imaji1 ve pazarlamasinda
onemli bir ara¢ oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yoresel mutfaklarin gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligine
katki sagladigi ve ¢ekici bir unsur oldugu da calismada ortaya ¢ikan bir diger 6nemli sonucu olusturmaktadir.
Caligmada, destinasyonlarin, turist istek ve ihtiyaglarina yanit verebilecek pazarlama araglarini gelistirmesi ve s6z
konusu tanitim ve pazarlama faaliyetlerinde yoresel mutfak marka degerinin yansitilacagi tutundurma
caligmalarini gerceklestirmeleri Gnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel mutfak, Destinasyon, Gastronomi, Gastronomi turizmi.
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An Analysis of the Relationship between Local Cuisine with Destination and Gastronomy Tourism
Abstract

One of the most important factors making many destinations that want to operate in gastronomy tourism
advantageous over their competitors is their local cuisine. In particular, it is seen that most destinations frequently
use local cuisine factors and in this context, local cuisines are generally handled together with destination and
gastronomy tourism in order to provide an unforgettable gastronomic experience to the visitors of destinations.
From this point of view, it is aimed to examine the relationship between local cuisine and destination and
gastronomy tourism in line with the researches conducted in the literature and to reveal a generalization within
the scope of the findings of these researches. In line with the stated main purpose, it was carried out an in-depth
literature review to obtain research data. The literature review was conducted between February-April 2021. As a
result of the examination, it has been determined that local cuisines are an important tool in the destination image
and marketing. In addition, another important result revealed in the research is that local cuisines contribute to the
sustainability of gastronomic tourism and is an attractive factor. In the research, it is suggested that destinations
should develop marketing tools that can respond to tourist demands and needs, and carry out promotional activities
in which the brand value of the local cuisine will be reflected in these promotion and marketing activities.
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1. GIRIS

Y oresel mutfaklar, destinasyonun ve isletmelerin basarisinda etkilidir (Sengiil & Tiirkay, 2017: 7). Bu
baglamda, ziyaret edilen bir destinasyonda turistlere sunulan yoresel mutfak, turistlerin tatil
deneyimlerinin kalitesini arttiran énemli bir unsurdur (Arikan, Ozkeskek & Yersiiren, 2020: 1973). Bir
turistin herhangi bir yorenin mutfagi i¢in s6z konusu destinasyonu tercih etmesi, turistin o deneyimden
bir tatmin yasamasina dogrudan etki edebilmekte (Ilban & Yildiz, 2020: 241) ve bu etki, turistin
destinasyonu baskalarina tavsiye etmesi veya tekrar ziyaret etmesi ile sonuglanabilmektedir (Sengiil &
Tiirkay, 2018a: 165). Nitekim, turistlerin yiyecek deneyimlerinde alisilmisin disinda, farkli ve 6zgiin
turizm degerlerini talep etmek istemesi, son yillarda yoresel mutfaga olan ilginin artmasina neden
olmustur (Yildiz, 2016: 31). Lee & Lee (2001), yoresel mutfaklar1 6zgiin yerlerinde denemenin, yerel
kiiltiiri anlamak ve farkli kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in essiz bir firsat sundugunu
belirtmektedir. Lang, Stanton & Qu (2014) de turistlerin 6zgiinliikle beraber, tiikettikleri gidalarin
saglikli ve lezzetli olmasini istedikleri i¢in seyahatlerinde genellikle yoresel mutfaga yoneldiklerini
belirtmektedir. Buradan hareketle, turistlerin destinasyon segimlerinde 6zellikle otantik ve 6zgiin bir
mutfak deneyimi sunan bolgeleri tercih ettikleri ifade edilebilir (Haven-Tang & Jones, 2005: 74). Bu
ozellikleri ile yoresel mutfaklar, yoreye yonelik turizm hareketlerini canlandiran bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Isildar, 2016: 55).

Yoresel mutfaklar, bolgelerin gelenek, gorenek, aligkanlik, ekonomik olanak ve kendine has yemek
hazirlama ydntem ve tekniklerini kapsamaktadir (Giines, ilker & Karakog, 2008: 5). S6z konusu bu
unsurlar, yoresel mutfak deneyiminin, destinasyonun hatirlanabilirliginde oldukc¢a 6nemli bir yerinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica, yoresel mutfak deneyimlerini diger kisilerle konusarak, seyahate
cikacak bireylere yoresel yiyecek deneyimleriyle alakali bilgi aktarmak veya oneride bulunmak ¢ogu
kisi tarafindan prestij kazandirici bir faktor olarak da degerlendirilmektedir (Kim, Eves & Scarles, 2009:
427). Bununla birlikte, yoresel mutfaklarin, turistlere karsi pozitif imaj algisi yarattigi (Seo vd., 2013:
295), ait oldugu bolgeye yonelik farkindaligin artmasina neden oldugu (Murphy & Smith, 2009: 217),
destinasyondaki tarimsal faaliyetlerin siirdiiriilmesine ve (Giovannucci, Barham & Pirog, 2014: 94)
bolgenin gastronomi kimliginin markalagsmasina katki saglayarak destinasyonun siirdiiriilebilir
gelisiminde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Du Rand, Heath & Alberts, 2003: 100). Dolayisiyla, yoresel
mutfaklarin gerek turiste ve yerel halka gerekse de destinasyona yonelik bir¢cok katkisinin oldugu ortaya
cikmaktadir. Buradan hareketle, calisma yoresel mutfaklar ile destinasyon ve gastronomi turizmi
arasindaki iligkiyi detayli olarak irdeleme amacini tagimaktadir.

Alanyazin incelendiginde, ilgili ¢aligmalarda yoresel mutfak ile destinasyon veya yoresel mutfak ile
gastronomi turizmi kavramlarinin aragtirildig: goriilmektedir. Ancak, yoresel mutfak ile destinasyon ve
gastronomi turizmi kavramlarini birlikte ele alarak inceleyen gerek nicel gerekse de nitel herhangi bir
calismaya rastlanmamuistir. Bu nedenle, yapilan s6z konusu bu inceleme ile beraber yoresel mutfaklar
ile destinasyon ve gastronomi turizmi arasinda nasil bir iligki oldugu tespit edilebilecektir. Bu sayede,
s0z konusu iliskinin boyutlarin bilinmesi, yerel mutfak tiiketim degerinin iyilestirilmesi amaciyla yeni
yontem ve uygulamalarin gelistirilmesi acisindan destinasyon ve gastronomi turizmi paydaslarina firsat
saglayabilecektir. Ayrica, destinasyona 0Ozgii yerel mutfagin tanitim faaliyetlerinin daha etkili
yapilmasina katki saglayarak, destinasyonun ve yerel mutfagin siirdiiriilebilirligini saglamak miimkiin
olabilecektir. Calismanin, yoresel mutfaklar ile destinasyon ve gastronomi turizmi arasindaki iliskiyi ele
alacak muhtemel ¢alismalara da referans olmas1 beklenmektedir.
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2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Yoresel mutfak kavrami

Bir destinasyonun mutfak kiiltiiriiniin tanitilmasindaki en 6nemli araglardan bir tanesi de s6z konusu
destinasyona ait yoresel mutfak unsurlaridir (Sengiil & Geng, 2016: 80). Bu baglamda, yoresel mutfak
kavrami, 6zel bir cografi bolgeye 6zgii olan ve s6z konusu bolgenin kiiltiirtinden izler tasiyarak bolgeye
has {irtinler ve adetlerin birlesmesiyle meydana gelen ve bolgenin pisirme yontemleri ve pisirme arag
gereclerinin kullanilmasiyla yapilan yiyecek ve igeceklerin biitiinli seklinde tanimlanmaktadir (Sengiil
& Tiirkay, 2016: 90-91). Benzer sekilde, Horng & Tsai (2011) yoresel mutfagi, bir bolgenin veya
yorenin kendine 6zgii mutfak kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasini saglayan gida {riinlerinin, yemeklerinin ve
yemek pisirme yontemlerinin biitiinii seklinde ifade etmektedir. Y 6resel mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda
yoreye 6zgii yiyecek igecekler, dini ve milli etkiler, gelenek ve gorenekler, beslenme aligkanliklari, iklim
ve cografi 6zellikler ve tarihsel birikim gibi birgok faktor etkili olmaktadir (Som, Nordin & Ghazali,
2020: 379; Heldak vd., 2020: 16). Ayrica, bir toplumun sahip oldugu kiiltiiriin yoresel mutfaklarin
sekillenmesindeki en etkili faktor oldugu belirtilmektedir (Alpaslan, Pamukcu & Tanrisever, 2020: 235).
Dolayisiyla, yoresel mutfagin, gastronomik bakimdan cesitlilik olusturan, toplumlarin yasayis bigimini,
kiiltiirinti ve tarihini ortaya ¢ikaran kiiltiirel miras unsurlarindan birisi oldugu goriilmektedir. Yoresel
mutfak kiiltiirli, gerek ait oldugu ulusun ve kiiltiiriin 6zgiin bir yanin1 olusturmasi gerekse de uluslari
birbiriyle kaynastirarak kiiltiirel etkilesimler yaratmasi bakimindan sosyo-kiiltiirel bir etki de ortaya
cikarmaktadir (Capar & Yenipimar, 2016: 105). Yoresel mutfak kavrami incelendiginde, genellikle
turizm, gida, beslenme, kiiltiir, pazarlama, siirdiiriilebilirlik ve ekonomi gibi konularla iligkilendirilerek
ele alinmakta ve irdelenmektedir. Bu durum, hem yoéresel mutfagin ¢cok boyutlu yapisini géstermekte
hem de toplum hayati i¢in 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, yoresel mutfak kavramini farkl
ozellik ve nitelikleriyle ele almak gerekmektedir (Sengiil & Tiirkay, 2017: 2). Bu baglamda, yoresel
mutfakla destinasyon ve gastronomi turizmi arasindaki iliskinin bu 6zelliklerden en 6nemlisi oldugu
ifade edilebilir.

2.2. Yoresel mutfak ile destinasyon ve gastronomi turizmi arasindaki iliski

Son yillarda gastronomi turizmine yonelik artan ilgi ve talep yoresel mutfaklarin daha fazla Gnem
kazanmasina yol agmistir (Kok vd. 2020: 154). Turistlerin ziyaret ettikleri yerlerde farkl: bir kiiltiirle ve
s0z konusu kiiltlire has yeni tatlarla tanismasi ve bu lezzetleri deneyimlemesi gastronominin en 6nemli
hedeflerinden birisidir (Kesici, 2012: 35). Sormaz, Ozata & Madenci (2020) yoresel mutfaklarin, bolge
mutfaklarini birbirinden ayiran 6zgiin yeme i¢cme aligkanliklarini temsil ettigini ve soz konusu
destinasyonun gastronomik kimligi olusturan en 6nemli unsur oldugunu belirtmektedirler. ilban &
Savgin (2020) yoresel mutfak kiiltiiriiniin, bir bolgenin ve o bolgedeki yore halkinin yasam kiiltiiriinii de
icinde barindiran bir kiiltiir miras1 niteligi tasidigini ifade etmektedir.

Yoresel mutfaklar, ait olduklar1 destinasyona/bolgeye bir¢ok katki saglamaktadir. Yoresel mutfak,
bolgeye daha fazla turist ¢ekmek amaciyla bir pazarlama araci olarak kullanilabilecek ayirt edici
kaynaklardan birisidir (Monika, 2019: 124). Sengiil & Tiirkay (2018b) 6zellikle destinasyon ¢ekicilikleri
acisindan sinirli kaynaklara sahip bolgelerin, yoresel mutfaklarim1 6n plana ¢ikartarak destinasyon
hakkindaki farkindaligi arttirabilmelerinin miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Du Rand & Heath
(2006) yoresel mutfagin, destinasyonlar tanitmak ve kiiltiirel yapilarin1 korumak, yerel/bdlgesel turizm
kaynaklarim1 giiclendirmek ve turizm harcamalarin1 artirmak gibi bircok katkist oldugunu
vurgulamaktadir. Amira (2009) yoresel mutfak kapsaminda yoresel yiyeceklerin, yoredeki isletmelerin
meniilerinde yer almasinin gida iiretimini arttirdigini ve destinasyonun markalasmasina katki sagladigini
belirtmektedir. Boyne, Hall & Williams (2003) ydresel bir mutfagin, tatil i¢in karar verme asamasinda
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onemli bir faktér oldugunu ve bunu Onemseyen turistlerin gidecekleri destinasyonlarda yoresel
mutfaklarla alakali ayrintili arastirma yaptiklarini ifade etmektedir. Y oresel mutfak kapsaminda sunulan
yoresel lezzetler, turizm destinasyonlarinin ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi agisindan
onem arz etmektedir (Sims, 2009: 321). Bu baglamda, yoresel mutfak unsurlari, bolgenin ekonomik
yapisini giiclendirerek bir ¢arpan etkisi yaratmaktadir (Pekersen & Ayaz, 2020: 746). Benzer sekilde,
Ergan, Kizilrmak & Ergan (2020: 9) bir destinasyonda yoresel mutfak unsurlarini deneyimlemek
isteyen turistlerin, sehirde daha fazla konaklama yapmasinin c¢apraz bir etkiyle diger turistik hizmet
sunan paydaslara da gelir saglayacagini belirtmektedir. Laeis (2019) ise yoresel mutfaklarin, bolgesel
gelismislik seviyelerinin azaltilmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Ayrica, yoresel yiyecekler,
olustuklar1 kiiltlirtin kimligini yansitti§1 icin ayni yiyeceklerin bagka bdlgelerde deneyimlenmesi
miimkiin olmamakta ve s6z konusu durum, bireylerin destinasyona yonelik sadakatini de etkilemektedir
(Capar & Yenipinar, 2016: 110-111). Yoresel mutfaklar, gerek turisti motive ederek destinasyonun
stirdiiriilebilir rekabet glicii olusturmasina katki saglamakta (Chi, Huang & Nguyen, 2019: 1), gerekse
de turistlerde gelecekte bolgeyi tekrar ziyaret etme arzusu da olugturmaktadir (Chaigasem & Tunming,
2019: 3). Bunun yani sira, Lopez & Martin (2006) ise yoresel mutfaklarin bir yoreyi, bolgeyi veya
toplumu daha yakindan tanimaya firsat sunan 6nemli degerler oldugunu vurgulamaktadir.

Turistik destinasyondaki yoresel mutfagin varligi, o yoreyi ziyaret edecek gastro turistler i¢in 6zel bir
anlam ifade etmektedir (Ozgiines & Bozok, 2017: 361). Bu kapsamda, Okumus, Okumus & McKercher
(2007) yoresel mutfaklarin, gastronomi turizmine katilan turistlere otantik bir deneyim kazandirdigini
belirtmektedir. Ozellikle, yeni lezzetler kesfetmek amaciyla gerceklestirilen gastronomi turizmi,
bolgenin yoresel mutfak unsurlarinin ulusal ve uluslararasi 6lgekte tanitimina katki saglamaktadir. Bu
sayede, yoresel mutfak kiiltiiriiniin, ait oldugu bélgenin gastronomik imajinin ortaya konulmasinda etkili
oldugu (Eren & Eroglu, 2019: 122) ve bdlgenin gastronomik imajinin turistlerin hafizasinda yer etme
thtimalini de arttirdigi vurgulanmaktadir (Quan & Wang, 2004: 302). Yoresel mutfaklar, kiiltiirel
kimligin yok olmamasi1 ve gastronomik mirasin 6zellikle yeni nesil tarafindan benimsenmesi ve
uygulanmasii saglamaktadir (Sagilik, 2020: 28). Ayrica, Guan & Jones (2014) yoresel mutfak
unsurlarinin, turistlerin algilarini 6nemli derecede etkiledigini; Gross, Brien & Brown (2008) ise yoresel
mutfak kiiltiirtiniin, 6zellikle farkli arayislar icerisinde olan gastro turistlere onemli cekicilikler
sundugunu belirtmektedir. Benzer sekilde, Kivela & Crotts (2006) yoresel mutfaklarin, turistler igin
temel seyahat motivasyonu olusturdugunu ifade etmektedir. Guzman & Canizares (2011) ise gastronomi
turizminin fiziksel, kiiltiirel, sosyal ve prestij olmak iizere dort farkli motivasyon tiirline sahip oldugunu
ve kiiltlirel motivasyonla hareket eden turistlerin, belli bir kiiltiirii 6grenmek, bu kiiltiire 6zgii yemekleri
tatmak ve bu yemeklerin sunuldugu restoranlar1 ziyaret etmek gibi giidiilerle hareket ettiklerini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, yoresel mutfaklarin 6zellikle yiyecek deneyiminde farklilik ve yenilik
arayan gastro turistlere 6zgiin ve benzersiz deneyimler sunmak agisindan énemli bir motivasyon araci
olabilecegi belirtilebilir.

3. YONTEM

Calismanin amaci, daha onceki bilimsel ¢aligmalarin yoresel mutfaklar ile destinasyon ve gastronomi
turizmi arasinda nasil bir iliskisi oldugunu belirlemek ve yoresel mutfaklarin destinasyon ve gastronomi
turizmindeki 6nemini agiklamaya c¢alismaktir. Belirtilen hedefi gergeklestirebilmek icin konuya yonelik
bir alanyazin taramasi gerceklestirilmistir. Alanyazin taramasi, ilgili konuya yonelik bilgileri bulma,
problemin 6nemini gosterme ve konuya iligkin 6nceki ¢alismalardan elde edilen bulgular iligskilendirme
gibi amaglarla yapilmaktadir (Biyiikoztirk vd., 2012: 45). Bu kapsamda, arastirmada veriler
gergeklestirilen derinlemesine alanyazin taramasi aracilifiyla elde edilmistir. Alanyazin taramasi 2021
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yil1 Subat-Nisan tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. S6z konusu tarama sirasinda, bazi arastirmacilarin
(Sezgin & Eren, 2017; Zengin & Iskin, 2017; Basar vd., 2019) yoresel mutfak ile destinasyon ve/veya
gastronomi turizmine yonelik ¢alismalari bu ¢alisma gibi kavramsal acidan ele aldig tespit edilmistir.
Calismada alanyazin tarama siirecinde, Google Akademik ve Osmaniye Universitesi Kiitiiphanesi
iizerinden ulasilan veri tabanlarinda (1.1SI, 2. EBSCO, 3. Sage Journals, 4. Science Direct, 5. YOK
kiitiiphanesi), asagida belirtilen anahtar kelimeler yazilarak tarama yapilmistir:

Anahtar kelimeler: Yoresel mutfak, yoresel mutfak ve destinasyon, yoresel mutfak ve
gastronomi, yoresel mutfak ve gastronomi turizmi, local cuisine, local cuisine and destination,
local cuisine and gastronomy, local cuisine and gastronomy tourism

Tarama donemi sonunda, yoresel mutfak ile destinasyon arasindaki iligkiye yonelik ilgili anahtar
kelimeler kullanilarak ulusal diizeyde 13, uluslararasi diizeyde 16 olmak lizere toplamda 29 makaleye
ulasilmistir. Yoresel mutfak ile gastronomi turizmi arasindaki iligkiye yonelik ise ulusal diizeyde 8,
uluslararasi diizeyde 6 olmak iizere toplamda 14 makaleye erisilmistir. S6z konusu tarama kapsaminda,
yoresel mutfaklar ile destinasyon ve gastronomi turizmi arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla
ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte yapilmis olan ¢alismalarin amaglari, kapsamlar1 ve bulgulari ele alinarak
incelenmis ve aralarindaki iliskinin boyutlarinin neler oldugu ortaya ¢ikarilmaya galigilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA
4.1. Yoresel mutfak ve destinasyon arasindaki iliskiye yonelik 6rnek calismalar

Y oresel mutfak ve destinasyon iliskisinin incelendigi ¢aligsmalar farkli basliklar halinde alan yazinda yer
almaktadir. Bunlar; genel olarak yoresel mutfak unsurlarimin destinasyonu tekrar ziyaret etme,
deneyimleme ve baskalarina 6nerme iizerine etkisinin incelenmesine yonelik ¢aligmalar (Ryu & Jang,
2006; Aksit Asik, 2018; Sengiil & Tiirkay, 2018a; Chi, Huang & Nguyen, 2019), yoresel mutfak
unsurlarinin destinasyon se¢imindeki roliinii ele alan ¢alismalar (Sengiil & Tiirkay, 2016; Aksu, Gezen
& Ozcan, 2017; Polat, 2020), yoresel mutfagin destinasyonun markalasmas siirecindeki roliiniin
incelendigi calismalar (Tellstrom, Gustafsson & Mossberg, 2006; Lin, 2009; Aslan, Giineren & Coban,
2014; Erkmen, 2018), yoresel mutfagin destinasyona yonelik miisteri sadakati olusturmadaki etkisinin
incelendigi calismalar (Bezirgan & Kog, 2014; Tu, Lee & Park, 2017; Sengiil & Tiirkay, 2018b; Ilban
& Yildiz, 2020), yoresel mutfaklarin destinasyon tanitimindaki 6nemini inceleyen ¢alismalar (Okumus
vd., 2013; Mahachi-Chatibura & Saayman, 2015; Yavuz, 2018; Monika, 2019), yoresel mutfaklarin
destinasyon imaj1 ve destinasyon pazarlamasindaki etkisini inceleyen ¢aligsmalar (Du Rand, Heath &
Alberts, 2003; Selwood, 2003; Okumus, Okumus & McKercher, 2007; Hassan, 2008; Jalis, Che &
Markwell, 2014; Choe & Kim, 2018; Okumus, Xiang & Hutchinson, 2018; Erkmen & Dilistan Shipman,
2019; Castillo-Villar, 2020; Ugan & Girgin, 2020) seklinde alanyazinda yer almaktadir.

Konu ile ilgili ulusal alanyazinda baglica caligmalarin igeriklerine bakildiginda; Aslan, Giineren &
Coban (2014), yoresel mutfagin destinasyon markalagsmasinda kullanilmasmi arastirdiklari
caligmalarini, Nevsehir’deki yoresel yiyecek sunan restoranlar, oteller (butik oteller, dort ve bes yildizli
oteller), seyahat acenteleri ve kamu kuruluslarinin orta ve iist diizey yoneticileri Ornekleminde
gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda, Nevsehir'in yoresel mutfak kiiltiiriiniin zengin bir cesitliligi
sahip olmasina ragmen, tanitim ve markalasma olarak arka planda kaldig1 tespit edilmistir. Bu nedenle,
calismada bolgenin yoresel mutfaginin markalasmasi adina fuarlarda ve yerel festivallerde ydresel
yemeklerin 6n plana ¢ikarilarak tanitiminin yapilmasi ve bolgeye turist ¢ekilmesi gerektigi konusu
iizerine vurgu yapilmistir. Sengiil & Tirkay (2016) ¢alismalarinda, yoresel mutfak unsurlarmin bir
cekim faktorii olarak ziyaretcilerin destinasyon tercihleri iizerindeki etkisini arastirmislardir. Bu
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kapsamda ¢alismada, Mudurnu Ilgesi’ni ziyaret eden toplamda 257 ziyaretciden veriler elde edilmistir.
Elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda, Mudurnu’nun sahip oldugu c¢ekici faktorlerinin,
turistlerin ziyaret kararinda etkili olma derecesiyle yoresel mutfak unsurlarinin 6nemine yonelik
algilamalar arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Erkmen & Dilistan Shipman (2019) ¢aligmalarinda,
yerel mutfak deneyiminin destinasyonun biligsel imaj1 ve destinasyon memnuniyeti arasindaki iliskide
diizenleyici roliinii arastirmislardir. Bu kapsamda, calismadaki veriler Istanbul'u ziyaret eden toplamda
248 yabanci turistten elde edilmistir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda, yerel mutfak
deneyiminin destinasyonun bilissel imaj1 ve destinasyon memnuniyeti arasindaki iliskide diizenleyici bir
roliiniin olmadig1 saptanmistir. Ancak, yerel mutfak deneyiminin biligsel destinasyon imajinin iizerinde
dogrudan bir etkisinin oldugu tespit edilirken; destinasyon memnuniyeti {izerinde ise dolayl bir etkisi
oldugu tespit edilmistir.

Uluslararas1 alanyazindaki konu ile ilgili ¢alismalarda; Du Rand, Heath & Alberts (2003) destinasyon
pazarlamasinda ydresel mutfagin destekleyici bir cazibe unsuru olarak kullanilip kullanilmadigim
incelemislerdir. Bu kapsamda, aragtirma Gliney Afrika'da yer alan turizm acenteleri yani destinasyon
pazarlama organizasyonlar1 Ornekleminde gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, destinasyon
pazarlama organizasyonlarinin yaklasik olarak yarisinin yoresel mutfagin pazarlanmasi ve tanitimi i¢in
herhangi bir 6zel strateji uygulamadigi ve yoresel mutfag gelistirmek i¢in belirlenen gerekli eylemlerin,
turizm acenteleri i¢in bilyiik bir zorluk olusturdugu tespit edilmistir. Calismada, gelecekte destinasyon
pazarlamasinda yoresel mutfak unsurlarinin gastronomi turizmindeki uzun vadedeki potansiyeli
diistintilerek pazarlamacilarin ¢ekici faktorleri tanitmak amaciyla cesitli projeler gelistirmeleri gerektigi
iizerinde durulmustur. Lin (2009) ¢alismasinda, bir destinasyonun markalasabilmesi i¢in yoresel mutfak
iiriinlerini sunan yerel halkin ve yerel isletmelerin tutumlarini incelemeyi amaglamistir. Bu kapsamda,
arastirmada veriler Tayvan'da yasayan ve belli kriterlere gore secilen bireylerden toplanmuistir.
Aragtirmaya dahil edilen bireyler, kayitsiz, kararsiz ve destekleyici olarak gruplandirilmistir. Kayitsiz
grupta yer alanlar, yoresel mutfagi kullanma konusunda diisiik diizeyde destek sergilerken; kararsiz
grubun ise yabanci turistlere yerel yemekler hakkinda kisith olmakla birlikte tavsiyelerde bulunduklar
tespit edilmistir. Destekleyici grupta yer alan bireylerin ise yoresel mutfagi yabanci turistlere tanitmaya
en c¢ok ilgi gosterenler oldugu ortaya cikarilmis ve yoresel mutfak araciligiyla etkili destinasyon
markalasma stratejileri gelistirmenin yoresel mutfaga sahip ¢ikarak tanitacak bolge sakinleriyle miimkiin
olabilecegi belirtilmistir. Okumus vd. (2013) ¢alismalarinda, Aruba, Dominik Cumhuriyeti, Jamaika ve
Martinik olmak tizere dort kiigiik Karayip ada destinasyonlarinin tanitiminda yerel mutfagin énemini
incelemislerdir. Bu kapsamda, genel ve yoresel yiyecek ve igeceklerle ilgili brostirler, kataloglar ve web
siteleri her bir ada destinasyonu igin tanitim materyalleri olarak igerik analizine tabi tutulmustur. S6z
konusu destinasyonlarin tanitim materyalleri yiyecekle ilgili, i¢cecekler, yemek, ciftcilik ve festivaller
olarak bes kategoride incelenmistir. Calisma sonucunda, dort destinasyonun tanitim igin yoresel
mutfaklarmi kullanmakla birlikte, s6z konusu adalar arasinda pazarlama ve tanitim stratejilerinde temel
farkliliklar bulundugu ve dort ada destinasyonunun mutfak turizmi konusunda uzmanlik gelistirmesine
ve ardindan brosiirler, kataloglar, web siteleri ve diger pazarlama materyalleri vasitasiyla tanitimlara
ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.

Benzer sekilde uluslararasi alanyazinda yer alan; Tu, Lee & Park (2017) ¢alismasinda, turistlerin
Vietnam'da yer alan Hanoi yoresel mutfak imajina yonelik memnuniyet ve sadakatlerini incelemeyi
amaclamiglardir. Bu amagla, bolgeyi ziyaret eden toplamda 393 yabanci turistten veriler elde edilmistir.
S6z konusu verilerin analiz edilmesi sonucunda, turistlerin Hanoi yoresel mutfak imajinin; yiyecek
kalitesi, yiyecek kiiltiirli, icerik ozellikleri ve atmosfer olarak gruplandirildigi ortaya c¢ikarilmstir.
Ayrica, Hanoi yoresel mutfak imajinin yabanci turistlerin memnuniyeti ve destinasyon sadakati tizerinde
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dogrudan bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Hassan (2018) ¢alismasinda, Malezya'da yer alan
Kelantan eyaletinin destinasyon pazarlama ¢alismalarinda yoresel mutfagi nasil kullandigini incelemeyi
amaglamistir. Bu amagla c¢alismada, turizm paydaslarinin yayimladig brostirler ve kitapgiklar ve web
sayfalarinda yiyecek i¢in ayirdiklart yogunluk ve kullanilan alan incelenerek veriler elde edilmistir.
Calisma sonucunda, Kelantan'in pazarlama calismalarinda yoresel mutfagin kullanildigi ve turistlere
yoresel mutfak unsurlariyla essiz bir deneyim elde edebilecegine yonelik mesajlarin pazarlama
caligmalarinda yer aldig1 ortaya cikarilmistir. Okumus, Xiang & Hutchinson (2018) calismalarinda,
Cin'in Santung eyaletinde yer alan Jinan, Qingdao & Qufu sehirlerinin destinasyon pazarlama ¢abalarina
yerel mutfagin nasil entegre edildigini incelemeyi amaglamiglardir. Bu kapsamda, calismada, sehirler
baglaminda resmi olarak yayilanan brosiir, kitapgik ve resmi web sitelerinden toplanan verilerden
yararlanilmis ve s6z konusu veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Calisma sonucunda, yiyeceklerin,
iceceklerin, restoranlarin, yoresel mutfagin ve festivallerin pazarlanmasi gibi bagliklar her bir sehir i¢in
ayri ayr1 ele alinarak degerlendirilmis ve bunun sonucunda ¢alismada, s6z konusu ti¢ sehrin de pazarlama
calismalarinda yerel mutfagi tam anlamiyla kullanmadiklar ortaya ¢ikarilmistir. Chi, Huang & Nguyen
(2019) calismalarinda, yiyecek imaj1 ve yerel mutfak unsurlarinin destinasyona yonelik tekrar ziyaret
niyeti iizerindeki etkisini arastirmislardir. Bu kapsamda calisma, Vietnam'da Ho Chi Minh sehrini
ziyaret eden toplamda 285 yabanci turist 6rnekleminde gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin analiz
edilmesi sonucunda, destinasyonun yiyecek imajinin turistlerin yoresel mutfak tercihleri ve tekrar
ziyaret niyetleri iizerinde pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

4.2. Yoresel mutfak ve gastronomi turizmi arasindaki iliskiye yonelik ornek ¢calismalar

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde, yoresel mutfak ve gastronomi turizmi iligkisinin bir¢ok
arastirmaci tarafindan incelendigi goriilmektedir. Bu baglamda, s6z konusu ¢alismalarin genel olarak
yoresel mutfaklarin gastronomi turizmindeki roliiniin ve katkisinin neler oldugunu inceleyen ¢aligmalar
(Trihas, Kyriakaki & Zagkotsi, 2015; Alyakut & Kiigiikkémiirler, 2017; Kiralova & Hamarneh, 2017,
Puspanjali & Nath, 2017; Zengin & Iskin, 2017; Eryilmaz, Demir & Pektas, 2019; Irmak, 2019; Yavuz
& Ozkanli, 2019; Duarte Alonso & Kok, 2020) ve yoresel mutfaklarin gastronomi turizminin
stirdiiriilebilirligine olan katkisini ele alan ¢alismalar (Galvez vd., 2017; Sezgin & Eren, 2017; Basar
vd., 2019; Sezgin & Sezgin, 2019; Zhang, Chen & Hu, 2019) olarak yogunlastig1 goriilmektedir.

Yoresel mutfaklarin gastronomi turizmindeki roliinii ve katkisini inceleyen calismalarin igerigi
incelendiginde; Alyakut & Kiiglikkdmiirler (2017) caligmalarinda, Kartepe yoresel mutfak kiiltiirlintin
gastronomi turizmine katkisini arastirmiglardir. Caligma sonucunda, Kartepe mutfaginin Katkasya ve
Balkanlarin mutfak ve beslenme kiiltiiriiniin karmast oldugunu tespit etmislerdir. Bu anlamda, yore
mutfaginin; beslenme kiiltiirii ve yoresel yemekleri ile gastronomi turizmi agisindan Snemli bir
cekicilige sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica, sz konusu mutfak kiiltiiriiniin, yérenin gastronomi
turizmi baglaminda tercih edilmesine katki saglayacagi ve yoreye gelecek olan turistlerin tiiketim
yoluyla otantik bir kiiltiirel deneyim elde edebilecekleri belirtilmistir. Trihas, Kyriakaki & Zagkotsi
(2015) calismalarinda, yoresel mutfak ile turistlerin gastronomi deneyimleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamislardir. S6z konusu ama¢ dogrultusunda, Yunan Oteller Birligi'nin (HCH) bir
girisimi olan Yunan Kahvalti Projesi'nin otellerde konaklayan miisterilerin gastronomi deneyimleri
tizerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Calisma sonucunda, aragtirmaya katilanlarin % 93,7'sinin sz
konusu projenin, yoresel mutfagin ve yoresel {iriinlerin tanitimina ¢ok 6nemli katkist oldugu yoniinde
goriis bildirdikleri saptanmustir. Ayrica, ¢alismada s6z konusu projenin turistlere yerel mutfaktaki
lezzetlerin otantik bir deneyimle tadilmasina olanak tanidigi, bolgedeki yerel iirtinleri ve {ireticilerini
destekleyerek tarimsal {retimi artirdigi ortaya c¢ikarilmistir. Kirdlovd & Hamarneh (2017)
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caligmalarinda, yoresel mutfagin Cek Cumbhuriyeti'nde gastronomi turizmi gelisiminin bir araci olup
olmayacagini arastirmislardir. Bu amagla, toplamda 611 katilimcidan veri toplamiglardir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda, yoresel mutfagin ziyaretgilerin davraniglarini olumlu yonde etkilemesinden
dolay1 destinasyondaki gastronomi turizmini gelistirmede bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ortaya
cikarilmistir. Ayrica, yoresel mutfaklarin bolgesel ekonomik biiyiimenin bir unsuru olarak goriildiigii ve
gerek destinasyonda gerekse de destinasyonda yer alan kiigiik ve orta 6lgekli isletmelerin gastronomi
imajlarin1 gii¢lendirmesinde énemli bir rol oynayabilecegi tespit edilmistir. Puspanjali & Nath (2017)
yerel mutfagin gastronomi ve turizm gelisimine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Bu kapsamda,
calismada, Hindistan'in Odisha Kiy1 bélgesi aragtirma konusu yapilmistir. Calisma sonucunda,
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu restoran tercihlerinde genel olarak yoresel mutfaklarin sunuldugu
restoranlar1 sectiklerini ve yoresel mutfagin Odisha'da gastronomi ve turizm endiistrisinin gelisimini
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ayrica ¢alismada, yoresel mutfagin, restoranlarin gida satiglarini
artirma konusunda 6nemli bir potansiyel sergiledigi ve bu nedenle, Odisha y6resel mutfaginin tanitim
caligmalarina agirlik verilmesi gerektigi vurgulanmistir.  Eryilmaz, Demir & Pektas (2019)
caligmasinda, Silifke yoresel mutfaginda yer alan Silifke yogurdunun gastronomi turizmi agisindan
degerlendirilmesini amaglamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda, elde edilen verilere gore Silitke
yogurdunun gerek marka degeri gerekse de gastronomik bir deger potansiyeli sergiledigi ortaya
cikarilmigtir. Ancak, Silifke yogurdunun oncelikli olarak standart recetesinin olusturulmasi daha sonra
ise pazara sunulmasiyla birlikte, tanitilmasi ve gastronomi turizmine kazandirilarak destinasyon
tercihinde ¢ekici bir faktor olmasi gerektigi vurgulanmigtir. Duarte Alonso & Kok (2020) ¢alismasinda,
yerel mutfagin gastronomi turizmine olan katkisini aragtirmiglardir. Bu kapsamda, yerel mutfagin yer
duygusunu sekillendirmeye ne o6lciide yardimci oldugunu ve bolgesel kalkinmaya olan katkisi
incelenmigstir. Veriler, Peru'nun Lima kentinde faaliyet gdsteren 14 restoran sahibi/yOneticisinden elde
edilmistir. Caligma sonucunda, yerel mutfagin yer duygusuna katkida bulundugu yine benzer sekilde
ekonomik kalkinma i¢in yerel mutfagin giiclii bir ara¢ oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Yoresel mutfaklarin gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligine olan katkisini ele alan caligmalarda;
Basar vd. (2019), Erzincan ilinin yoresel mutfak unsurlarindan olan tarhanayi1 gastronomi turizmi
kapsaminda degerlendirmislerdir. Bu baglamda, c¢alismada sonucunda, Erzincan ili tarhanasinin
karakteristik 6zelliklere sahip oldugu ve bu oOzellikleri ile ekonomik anlamda konaklama isletmeleri,
restoran ve lokantalarin meniilerinde bulunmasinin ydresel tirtinlerin mutfak kiiltiiriiniin gelisimine ve
gastronominin siirdiiriilebilirligine katki saglayacagi vurgulanmistir. Sezgin & Sezgin (2019)
caligmalarinda, Aydin ilinin yoresel mutfak {iriinlerinden Bolama Asi'nin gelecek kusaklara aktarilmast,
gastronomik bir iiriin olarak yorede fark yaratmasi ve ekonomik katkisi nedeniyle gastronomi turizmine
kazandirilmas1 gerektigi tizerinde durulmustur. Bu kapsamda, Bolama Asi‘nin gastronomi turizmine
kazandirilmasi amaciyla, iiriinlin hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunumu agamalar1t gézlemlenmistir.
Calisma sonucunda, Bolama As1 yoresel lezzetine ait hazirlanan recetelerin korunarak, konaklama ve
yiyecek icecek isletmelerinin meniilerine dahil edilmesinin gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligine
katki saglayacagi vurgulanmistir. Sezgin & Eren (2017) ¢alismasinda, yoresel mutfak unsurlarindan olan
Pestil ve KoOmenin gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligi agisindan  degerlendirmesini
amaglamislardir. Bu amagla, Pestil ve Kome'nin iiretildikleri destinasyonlar i¢in gastronomi turizmi
acisindan destinasyon tercih nedeni olarak nasil 6nemli hale gelebilecegine yonelik Oneriler
sunulmustur. Bu sayede, yoresel iirlinlerin gastronomi turizmi agisindan ¢ekicilik unsuru gorevini
iistlenerek, bolge ve lilke ekonomisine katki saglayabilecegi de belirtilmistir.

5. SONUC VE ONERILER
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Yoresel mutfak ile destinasyon ve gastronomi turizmi arasindaki iliskinin alanyazin taramasi ile
incelendigi bu calismada, birtakim genellemelere ulasilmistir. Buna gore, yoresel mutfak ile destinasyon
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar ele alindiginda, destinasyona has yoresel mutfagin tek basina
gastronomik bir {iriin olarak tercih edilmesi ve ayni zamanda bagkalarina da onerilmesi, s6z konusu
mutfagin ait oldugu destinasyon i¢in 6nemli bir cazibe unsuru oldugunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu
durumun, 6zelikle rekabet ortaminin yogun oldugu gastronomi destinasyonlarini rakiplerinden bir adim
one gecirebilecek 6nemli bir sonug¢ oldugu ifade edilebilir. Calisma sonucunda elde edilen bir diger
genelleme yoresel mutfak imajinin turistleri etkilemesidir. Bu baglamda ydresel mutfak imaj1 turistlerin
seyahat motivasyonlarinda ve destinasyon yonelik karar vermelerinde etkilidir. Ozellikle degisen turizm
ve seyahat anlayislarinda yasanan degisimler, yoresel mutfak unsurlarinin 6nemli bir turistik iiriin olarak
kendisine yer buldugunu gostermektedir.

Yoresel mutfagin gastronomi turizmi baglaminda degerlendirilmesi ile turizm destinasyonunun
markalagmas1 siirecinde etkili olabilecegi incelenen c¢aligmalardan ortaya c¢ikan bir diger sonucu
olusturmaktadir. Ancak markalagma siirecinde yoresel mutfak unsurlariyla yer alabilmek igin
destinasyonda veya bolgede s6z sahibi olan kamu ve 6zel sektdr kuruluslarinin ya da temsilcilerinin
kiimelenme ¢alismalarina 6nem vermeleri gerekmektedir. Diger yandan, yoresel mutfagin destinasyona
yonelik miisteri sadakati yaratma potansiyeline sahip oldugu da goriilmektedir. Bu kapsamda, miisteri
sadakati olusturabilmek i¢in oncelikle turistlerin yasayacaklar1 yoresel mutfak deneyiminden memnun
kalmalarinin saglanmasina odaklanilmali sonrasinda ise turistlerin sadakatlerini kuvvetlendirmek
amactyla yoresel mutfak unsurlarina ait destinasyonda ozel birtakim c¢aba ve ¢aligmalar
gerceklestirilmelidir. Son olarak, yoresel mutfagin destinasyonun tanitimi ve pazarlanmasinda oldukca
yiiksek bir giice sahip oldugu alanyazinda siklikla vurgulanmaktadir. Buradan hareketle, tanitim ve
pazarlama faaliyetlerini yoresel mutfagi ile saglayan destinasyonlar, potansiyel turistlerin tatillerinin ve
yeme deneyimlerini unutulmaz bir hale getirmenin ve deger katmanin yollarin1 aramals; turist istek ve
ihtiyaclarma yanit verebilecek pazarlama araglarini, destinasyon mutfak kiiltiiri ile ilgili tanitim
materyallerini siirekli olarak gelistirmelidir. Ayrica, destinasyonlarin tanitim ¢alismalarinda yoresel
mutfak unsurlarinin destinasyona has olan 6zelliklerine cografi isaret tescillerini alarak vurgu yapmasi
bolgenin bilinirligini artiracak ve turistler tarafindan bolgeye olan farkindaligin olusmasim
saglayacaktir. Bu nedenle, destinasyonlarin tanitim ve pazarlama faaliyetlerinde yoresel mutfak marka
degerinin yansitilabilecegi tutundurma ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi saglanmalidir.

Yoresel mutfak ile gastronomi turizmi arasindaki iligkinin alanyazin taramasi ile incelendigi
caligmalarda ise yoresel mutfagin gastronomi turizmine yonelik ¢ekici bir faktor oldugu ve gastronomi
turizminden daha fazla pay alabilmek i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda, destinasyonlarin yorenin gastronomik unsurlarina yonelik festivaller, yemek yarigmalari,
panayirlar gibi multidisipliner etkinlikler diizenlenmesi s6z konusu yoresel mutfak unsurlarindan elde
ettigi avantaj1 ve ¢ekim giiciinii devam ettirebilmesine katki saglayacaktir. Calisma sonuglarindan elde
edilen bir diger genelleme ise yoresel mutfagin gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligine yaptigi
katkidir. Bu baglamda, turistlerin yoresel mutfaga kolayca ulasabilmeleri i¢in destinasyondaki yerel
yiyecek ve igecek isletmelerinin meniilerinde bu iiriinlere yer verilmesi, yoresel mutfaga ait {irlinlerin
standart recetelerinin hazirlanarak yazili hale getirilmesi ve yoresel mutfagin sunuldugu pazarlarin ve
miizelerin olusturulmasi gibi faktorlerle turistlere bolge mutfaginin sunulmasi ve gastronomik
deneyimin yasatilmasina odaklanilmasi gerekmektedir. Destinasyonlar ancak bu gibi ydntemlerle
gastronomik miras1 nesilden nesile aktarabilecek ve gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligine katkida
bulunacaklardir.
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Calismada birtakim sinirliliklar bulunmaktadir. Bunlardan ilki, ¢alismanin kavramsal olarak alanyazin
incelemesi kapsaminda yapilmasi nedeniyle ampirik sonuglar sunamamasidir. Bu nedenle, ileride
gerceklestirilecek olan ¢alismalarda, yoresel mutfaklar ile destinasyon ve gastronomi turizmi arasindaki
iliskinin hangi boyutlarda oldugu ampirik olarak arastirilabilir ve elde edilecek olan sonuglar daha
zengin verilere ulasilmasini saglayabilir. Bir diger sinirlilik ise ¢alismada elde edilen genellemelerin
Subat-Nisan 2021 tarihleri arasindaki alanyazin taramasi sonucunda incelenen c¢alismalarla sinirh
olmasidir. Bu nedenle, konuyla ilgili alanyazin taramasinin daha genis bir zaman dilimini kapsamasi
elde edilecek genellemelerin daha da artirilmasi ve detaylandirilmasi agisindan 6nerilmektedir.
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