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ABSTRACT

Aim: There are many toxic substances in cigarette smoke and
cigarette. These toxic substances affect the health of smokers and
people around. Smoking and passive smoking exposure adverse
effects on the health of many children. One of the adverse effects
of smoking on health directly influences children in the growing
period and especially on infants. The free radicals found in ciga-
rette smoke can damage all the tissues in our body and cellular
structures. Oxidative stress due to the increased free radicals
cause a decrease in the levels of A, C, E vitamins which are part
of antioxidant system. In this study, we aimed to evaluate serum
antioxidant vitamin (A, C, E) levels of passive smokers.

Material and Method: The study includes 78 babies at 3 months.
The same infants were re-evaluated in the at 6 months. Feeding
of babies’ exposure to the cigarette were asked to the mothers.
Serum vitamin A, C and E levels and urinary cotinine/creatinine
ratios were measured at third and sixth months. Breastmilk vitamin
A, C, E levels were measured at third and sixth months.

Results: Infants with smoking mothers at 3 and 6 months, serum
vitamin A, C, E levels were lower than other babies with active-
passive non-smoking mothers. Infants with smoking mothers have
urinary cotinine/creatinine ratios are higher than that of active-
passive non-smoking mothers. There was no difference in terms
of nutrition with respect to smoke exposure at 3 and 6 months.
Infants with smoking mothers have vitamins A, C, E levels lower
than that of active-passive non-smoking mothers.

Conclusion: Smoke exposure of infants affects antioxidant vitamin
levels of the babies. Urinary cotinine/creatinine ratio, an indicator
of exposure to smoke, are higher in infants of passive smokers. In
addition, mothers’ exposure to smoke affects the vitamins A, C, E
levels of mother’s milk.
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OZET

Amag: Sigara ve sigara dumaninda bircok toksik madde bulun-
maktadir. Bu toksik maddeler sigara icen kisilerin ve ¢evresindeki-
lerin sagligini etkilemektedir. Sigara ve pasif sigara iciciliginin cocuk
saghgi lzerinde birgok olumsuz etkileri bulunmaktadir. Sigaranin,
saglik Uzerine olan olumsuz etkilerinden blylme strecinde olan
cocuklar ve Ozellikle infantlar etkilenmektedir. Sigara dumaninda
bulunan serbest radikaller viicudumuzdaki tim dokulara ve hiic-
resel yapilara zarar verebilir. Serbest radikallerin artmasiyla olusan
oksidatif stres, antioksidan sistemin bir pargasi olan vitamin A, C, E
dlizeylerinde azalmaya neden olmaktadir. Bu ¢calismada, pasif siga-
ra icici bebeklerin serum antioksidan vitamin (A, C, E) dizeylerinin
degerlendirilmesi amaclandi.

Materyal ve Metot: Calismaya (¢ aylik olan 78 bebek calismaya
dahil edilmistir. Ayni bebekler alti ayda yeniden degerlendirilmistir.
Annelere bebeklerin beslenmeleri ve evde sigaraya maruziyetleri so-
ruldu. Bebeklerin 3.-6. aydaki serum vitamin A, C, E dizeyleri ve id-
rarda kotinin/kreatinin oranlan élctldi. 3. ve 6. aylarda anne stitiinde
vitamin A, C, E dlizeyleri bakild.

Bulgular: Annesi sigara icen bebeklerin 3. ve 6. aydaki serum vi-
tamin A, C, E dlzeyleri annesi aktif-pasif sigara icmeyen bebekle-
re gbre daha dlsUikti. Annesi sigara icen bebeklerin idrar kotinin/
kreatinin oranlar, annesi aktif-pasif sigara icmeyen bebeklerin idrar
kotinin/kreatinin oranlarina gére daha yliksekti. Bebeklerin sigaraya
maruziyetlerine gére 3. ve 6. aydaki beslenmelerinde farklilik yoktu.
Annesi sigara icenlerin anne sitlindeki vitamin A, C, E dlizeyleri,
annesi aktif-pasif sigara icmeyenlere gére belirgin distkti.
Sonuc: Bebeklerin sigaraya maruziyetleri; antioksidan vitamin du-
zeylerini etkilemektedir. Sigaraya maruziyetin bir gdstergesi olan
idrar kotinin/kreatinin oranlar pasif sigara icici bebeklerde daha
ylksektir. Ayrica annelerin sigaraya maruziyetleri; anne sitlindeki
vitamin A, C, E dlizeylerini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: anne stitii; vitamin A; vitamin C; vitamin E; pasif sigara
igiciligi
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Giris

Geligmekte olan tilkelerde giderek yayginlagan sigara
i¢imi ve pasif sigara iciciligi, tiim diinyada 6nlenebilir
bir halk sagligi sorunudur’. Pasif sigara igiciligi; tiitiin
tiriinlerinin yanmasindan olugan duman ile sigara icen
kisinin digar1 tfledigi karigiminin solunmasi sonucu ki-
sinin sigara igmedigi halde sigaranin etkilerine maruz
kalmasidir®.

Pasif sigara iciciligi her dénemde ve her birey i¢in za-
rarli olmasina ragmen ¢ocuklar i¢in ozellikle yagamin
ilk yillarinda daha da zararlidir. Pasif sigara iciciligiy-
le tim diinyada 700 milyon ¢ocuk sigaranin zarar-
Ii etkilerine maruz kalmaktadir’. Sigara dumaninda
bulunan serbest radikaller viicudumuzdaki tim do-
kulara ve hiicresel yapilara zarar verir. Sigaranin yan-
mastyla birka¢ dakikada maksimum konsantrasyona
ulagan serbest radikaller viicutta bulunan vitamin A,
vitamin C, vitamin E gibi bazi antioksidan maddeleri
titketmekeedir®’.

Pasif sigara igiciliginde ise artan oksidatif strese bagli
serum vitamin A, C, E diizeyleri azalmaktadir. Diinya
Saglik Orgiiti'ne gore diinyada yaklagtk 250 milyon
kadin sigara icmekeedir. Sigara icen annelerin gebelik
dénemlerinde kotinin amniyotik siviya, plasentaya ve
fetal seruma gegerken, dogum sonrasinda da anne si-
tiine gegmektedir®.

Sigara, annenin serum ve siitiindeki antioksidan vi-
tamin diizeylerinde azalmaya neden olarak bebegin
biyiime ve gelismesini etkilerken, enfeksiyonlara du-
yarliligini da arttirmakeadir. Erigkinlerde aktif ve pasif
sigara i¢iciliginin antioksidan vitamin diizeylerine etki-
sini gosteren ¢ok ¢aligma olmasina ragmen ¢ocuklarda
pasifigiciligin antioksidan vitamin diizeylerine etkisini
gosteren az sayida galigma vardir”®. Ilk bir yagta bu etki-
yi gosteren ¢aligmalar ise cok daha az sayidadir®°.

Bu caligmada, pasif sigara igici bebeklerin serum an-
tioksidan vitamin (A, C, E) diizeyleri ve beslenme ile
iligkisinin degerlendirilmesi amagland..

Materyal ve Metot

Bu c¢aligma 2010-2011 yillar1 arasinda Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Yakutiye Arastirma
Hastanesinde yapildi. Gerekli etik kurul onay1 Atatiirk
Universitesi T1p Fakiiltesi Etik Kurulundan 12.06.2009
tarihli 5 sayili oturumun 185 karar numarast ile alindu.
Caligmaya ¢ocuk hastaliklar1 poliklinigine rutin kont-
rol amagli getirilen anneleri akeif sigara igicisi olan, pa-
sif sigara igicisi olan ve anneleri aktif ya da pasif olarak
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sigara icicisi olmayan miadinda dogum 6ykiisii olan3
aylik bebekler dahil edildi. Kontrol grubu ayni yasta
olan ve sigara dumanina maruz kalmayan (annesi ak-
tif-pasif sigara igicisi olmayan) saglikli bebeklerden
olusturuldu. Herhangi bir enfeksiyon bulgusu olan,
malniitrisyonu olan ve polivitamin preparat1 kullanan

bebekler caligmaya dahil edilmedi.

Bebeklerin annelerine ¢aligma hakkinda bilgi verildi.
Bu hususta annelerden siit 6rnegi, bebekten idrar ve
kan ornegi alinacag: bilgisi verildi. Caligmay: kabul

eden annelerden yazili onam alindu.

Caligmaya dahil edilen bebeklerin fizik muayenele-
ri yapildi. Beslenme sekilleri 3. ve 6. ayda sorguland..
Annelerden; vitamin A, C, E diizeyleri i¢in anne siiti,
bebeklerden; vitamin A, C, E diizeylerinin 6l¢timit icin
kan ve idrar kotinin/kreatinin diizeyi i¢in spot idrar
ornegi alindi. Bebeklerden vitamin diizeylerinin ¢ali-
stlmasi i¢in biyokimya tiiptine 2 cc serum 6rnegi, anne-
lerden 5 cc anne siitii alinarak ¢aligildi. Serum ve anne
sttil vitamin diizeyleri hastanemiz biyokimya labora-
tuarinda HPCL yéntemiyle caligildi. Idrar 6rnekleri
bebekler beslendikten sonra idrar toplama torbalari ile
alindi ve caligild1.

Calismaya dahil edilen bebekler; annelerinin sigara
i¢me durumuna gore ti¢ gruba ayrildi:

1- Annesi aktif sigara igici grup: Annesi giinde en
az bir adet sigara icen

2- Annesi pasif sigara iici grup: Annesi sigara igme-
yen ancak evde yasayanlardan en az biri sigara icen

3- Annesi aktif-pasif sigara i¢ici olmayan (kont-
rol) grup: Anne-baba ve evdeki diger yasayanlar-

dan sigara icmeyen.

Calismaya kabul edilen ti¢ aylik bebekler alt1 aylik ol-
duklarinda ikinci kez kontrole ¢agrildi. Kontrolde be-
beklerden serum vitamin A, C, E diizeyleri ve idrarda
kotinin/kreatinin oranlari, annelerinden anne siitii vi-

tamin A, C, E diizeylerine bakild1.

Caligmada elde edilen sonuglarin analizi i¢in SPSS for
Windows 15.0 paket programi kullanildi. Tim verile-
rin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplandi ve istatis-
tiksel analiz igin gerekli testler uygulandi. Ikiden fazla
grup arasinda bagimsiz degiskenin ortalamalarinin
kargilagtirllmasinda Kruskal-Wallis testi, iki grubun ol-
dugu bagimsiz degiskenin ortalamalarinin kargilagtiril-
masinda Mann-Whitney U testi kullanild1. Istatistiksel
olarak anlamlilig1 P degeri gosterdi. Sonuglarda P<0,05

ise istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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Bulgular

Caligmaya annesi sigara icen 17 (%21,8), annesi pasif
sigara icen 30 (%38,5), annesi aktif—pasif sigara icici
olmayan 31 (%38,5) bebek olmak tizere 78 olgu alind.
Gruplar arasinda cinsiyet bakimindan istatistiksel ola-

rak anlamli fark yokeu (Tablo 1).

Annesi aktif sigara icen gruptaki bebeklerin idrar ko-
tinin/kreatinin diizeyi, annesi pasif sigara igici ve an-
nesi aktif-pasif sigara icici olmayan gruba gore yiiksek-
ti. Bebeklerin 3. aydaki serum vitamin A, vitamin C,
vitamin E diizeyine bakildiginda; annesi akeif sigara
i¢ici grupta vitamin diizeyleri, annesi pasif sigara icici
ve annesi aktif-pasif sigara igici olmayan gruba gore be-
lirgin digiikeii. Annenin sigara igme durumu 3. aydaki
bebeklerde idrar kotinin/kreatinin oranini ve antiok-
sidan serum vitamin (A, C, E) diizeylerini istatistiksel

olarak etkilemektedir (Tablo 2).
Alu aylikken kontrole ¢agrilan bebeklerde; annesi aktif

sigara icen gruptaki bebeklerin idrar kotinin/kreatinin
diizeyi, annesi pasif sigara icici ve annesi aktif-pasif si-
gara icici olmayan gruba gore yiiksekti. Bebeklerin 6.
ayindaki serum vitamin A, vitamin C, vitamin E diize-
yine bakildiginda; annesi aktif sigara i¢ici grupta vita-
min diizeyleri, annesi pasif sigara igici ve annesi aktif-
pasif sigara icici olmayan gruba gore belirgin digiikei.
Annenin sigara i¢me durumu 6. aydaki bebeklerde
idrar kotinin/kreatinin oranini ve antioksidan serum
vitamin (A, C, E) diizeylerini istatistiksel olarak etki-
lemektedir (Tablo 3).

Ugiincii ayda anne siitiindeki vitamin diizeyleri ince-
lendiginde; akeif sigara igici ve pasif sigara igici grup-
taki annelerin anne siitiindeki vitamin A duzeyleri
arasinda belirgin farklilik olmamakla birlikte, aktif-
pasif sigara igici olmayan gruptaki anne siitiindekine
kiyasla daha digiik degerdeydi. Annelerin aktif-pasif
sigara igiciligi anne siitiindeki vitamin C ve vitamin
E diizeylerinde azalmaya neden olmakeadir. Istatiksel
olarak sigara i¢cimi ve pasif sigara igiciligi anne siitiin-
deki vitamin A diizeyini etkilememekteyken, anne
suttindeki vitamin C ve vitamin E diizeylerini etkile-

mektedir (Tablo 4).

Alunct ayda annesi aktif sigara icici ve pasif sigara
i¢ici grupta anne sitiindeki vitamin A, vitamin C ve
vitamin E diizeyleri diisiikken, annesi aktif-pasif siga-
ra igici olmayan gruba goére daha yiiksek degerdeydi.
[statistiksel olarak sigara i¢imi ve pasif sigara igiciligi
anne siitiindeki vitamin A, vitamin C ve vitamin E dii-
zeylerini anlamli olarak etkilemeketedir (Tablo 5).
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Annenin sigara igiciligi bebeklerin serum vitamin di-
zeylerini etkilerken, beslenme gekli bebeklerin 3. ve 6.
aylardaki serum vitamin diizeylerini etkilememekeeydi

(Tablo 6).

Tartisma

Pasif sigara icici olan bebeklerde idrar kotinin diizey-
leri artmaktadir. Sigara icen annelerin bebeklerinde
nikotin oranlari emzirme, inhalasyon ve dermal yol
nedeniyle nikotin-kotinin oraninin daha ytiksek kon-
santrasyonlarda olmasina neden olabilir. Luck-Nau
anne siitiinde nikotin ve kotinin konsantrasyonunun
plazmaya gore ortalama 3 kat daha fazla bulundugunu
one stirmiglerdir''%

Yapilan bir ¢aligmada ise; sigara i¢en anne bebekleri-
nin kotinin diizeyleri sigara igmeyen bebeklerin ko-
tinin diizeylerine gore yiiksek bulunmustur. Yine bu
caligmada annesi sigara icmeyen bebeklerin, beslenme
tipiyle idrarda kotinin diizeyleri acisindan anlamli
farklilik yoktur. Caligmada ayrica; annesi sigara icen
ve anne siitityle beslenen bebeklerin ortalama kotinin
duzeyleri 4207 ng/mg iken, annesi sigara icen ma-
mayla beslenen bebeklerin ortalama kotinin degeri
361 ng/mg bulunmugtur. Annesi sigara i¢en 22 bebe-
gin incelendigi diger bir ¢aligmada; anne stitii/plazma
nikotin oraninin 2,9 oldugu bulunmus ve sigara icen
annelerin bebeklerini emzirmeleri sonrasi bebege ge-
¢en nikotin konsantrasyonunun 0,09 mcg/kg'dan
1,03 mcg/kg’a ¢kt tespit edilmigtir. Caligmada, be-
bege anne siitiiyle gecen nikotin oraninin 6 meg/kg/
giin oldugu da saptanmigtir’®.

Bizim ¢aligmamiz da yapilan caligmalarin sonuglarina
benzer sekilde; annesi sigara icen bebeklerin idrar koti-
nin diizeyleri (111,6+48,4 ng/mg), annesi pasif sigara
icici bebeklerin kotinin diizeyine (31,8+37,8 ng/mg)
gore belirgin diizeyde yiiksek bulundu. Caligmamizda;
annesi aktif-pasif sigara i¢ici olmayan gruptaki bebek-
lerin kotinin diizeyi (7,449,1ng/mg) ise diger grupla-
ra gore en diisiikeii (Tablo 2). Idrar kotinin degerleri
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamliydi. Bu
sonuglarin 151ginda, annesi akeif sigara igici gruptaki
bebeklerin hem gastrointestinal ve inhalasyon yoluy-
la nikotine maruz kalarak sigaranin zararli etkilerine
daha fazla maruz kalabilecegini diisinmekteyiz. Buna
ragmen sigaranin kognitif ve biligsel fonksiyonlar
tizerindeki olumsuz etkilerinin emzirmeyle azaltla-
bilmesi, sigara icen annelerde anne siitiiniin solunum
yolu enfeksiyonlarina kargi mamayla beslenenlere
gore koruyucu etkisinin fazla olmasi ve daha bir¢ok
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Tablo 1. Olgularin annelerinin sigara igme durumlari ve cinsiyete gére dagilimi

Annesi aktif sigara icici (n: 17) Annesi pasif sigara icici (n:30)  Annesi aktif+ pasif sigara igici olmayan (n: 31) Toplam

Cinsiyet Sayl % Sayl % Sayl % Sayl %

Erkek 11 64,7 19 63,3 21 67,7 51654
Kiz 6 35,3 1 36,7 10 32,3 27 34,6
Toplam 17 100,0 30 100,0 31 100,0 78 100,0
p: 0,93 (p>0,05)

Tablo 2. Annelerin sigara icme durumuna gére, bebeklerin 3. aydaki serum vitamin A, vitamin C, vitamin E ile idrarda kotinin/kreatinin ortalamalarinin
karsilastinimasi (Ortalama + Standart Sapma)

Annesi aktif sigara igici Annesi pasif sigara igici Annesi aktif-pasif sigara icici olmayan
(n: 17) (n: 30) (n: 31) p
3.ay’da
Vitamin A (umol/L) 0,17+0,07 0,23+0,14 0,82+0,36 0,001
Vitamin C (umol/L) 13,3+2,76 14,5+6,3 23,1+3,35 0,001
Vitamin E (umol/L) 8,78+2,17 9,33+2,44 17,1£2,9 0,001
Kotinin/kreatinin (ng/mg) 111,6+48,4 31,8+37,8 7,4+9,1 0,001

Tablo 3. Annelerin sigara icme durumuna gare, bebeklerin 6. aydaki, serum Vitamin A, vitamin C, vitamin E ile idrar kotinin/kreatinin ortalamalarinin
Karsilastinimasi (Ortalama + Standart Sapma)

Annesi aktif sigara icici Annesi pasif sigara igici Annesi aktif-pasif sigara icici olmayan p
(n:12) (n: 22) (n: 18)
6. ay’da
Vitamin A (umol/L) 0,20+0,06 0,23+0,07 0,32+0,18 0,015
Vitamin C (umol/L) 10,8+5 13,1+£4,5 17,810 0,047
Vitamin E (umol/L) 5,9+1,6 9,16+3 10,4+5,1 0,01
Kotinin/kreatinin (ng/mg) 122+43,5 34,5+40,1 4,6+2,8 0,001

Tablo 4. Annelerin sigara igme durumunun bebeklerin vitamin (A, C, E) diizeyleri ve beslenme sekli ile iliskisi

Annesi aktif-pasif sigara igici Annesi aktif-pasif sigara igici olmayan
Anne siitii Anne siiti-mama Anne siitii Anne siiti-mama p

3.ay’da

Vitamin A (umol/L) 0,21+0,12 0,22+0,13 0,82+0,4 0,81+0,28 0,001
Vitamin C (umol/L) 14,2+5,7 14+4.3 23,2+3,2 23+3,8 0,001
Vitamin E (umol/L) 9,3+2,2 8,1+2,1 17,3+2,9 16,6+3 0,001
6. ay’da

Vitamin A (umol/L) 0,21+0,06 0,23+0,07 0,3+0,1 0,33+0,21 0,15
Vitamin C (umol/L) 12+4,4 12,3+4,9 25+16,5 15+5,6 0,047
Vitamin E (umol/L) 8,1+2,6 7,9+3,2 10,7+1,5 10,2+6 0,01

Tablo 5. Annelerin sigara icme durumuna gére, bebeklerin 3. aydaki anne stitlindeki vitamin A, vitamin C, vitamin E dtizeyleri (Ortalama + Standart Sapma)

Annesi aktif sigara igici Annesi pasif sigara icici Annesi aktif-pasif sigara iici olmayan
(n:17) (n: 30) (n:31) p
3.ay’da
Vitamin A (umol/L) 0,67+0,37 0,71+0,23 0,85+0,4 0,312
Vitamin C (umol/L) 10+1,6 11,8+4,9 22,9+5,22 0,001
Vitamin E (umol/L) 7,96+2,65 9,85+3,1 15,1£2,95 0,001

Tablo 6. Annelerin sigara icme durumuna gére, bebeklerin 6. aydaki anne stitiindeki Vitamin A, vitamin C, vitamin E diizeylerinin karsilastirimasi
(Ortalama + Standart Sapma)

Annesi aktif sigara igici Annesi pasif sigara igici Annesi aktif-pasif sigara icici olmayan
(n:12) (n: 22) (n:18) p
6. ay’da
Vitamin A (umol/L) 0,26+0,09 0,22+0,14 0,38+0,21 0,011
Vitamin C (umol/L) 13,1+3,7 15,5+5 21,110 0,004
Vitamin E (umol/L) 7,437 8,8+3,7 10,5+3,2 0,040
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yararinin olmast nedeniyle; anneleri sigara icen bebek-
lerin fazla oranda nikotine maruz kalmalarina ragmen,

bu bebeklerin emzirilmeleri yoniinde anneleri tegvik
edilmelidir'*".

Sigara ve sigara dumani icerdigi reaktif oksijen radikal-
leriyle viicutta oksidatif strese ve antioksidan vitamin-
lerin azalmasina neden olmaktadir. Sigara igenlerde
artmug oksidatif strese bagl alfa-tokoferol, ve plazma
askorbik asit diizeyleri dugiiktiir. Sigara dumanina bag-
l1 artmig oksidatif strese karsi aktif-pasif sigara igicilerin
diyetlerindeki askorbik asit gereksinimleri daha da art-
maktadir. Insanlarda plazma alfa-tokoferolkonsantras-
yonlarinda sigara i¢enler ve igmeyenler arasinda anlam-
Ii farklilik oldugu caligmalarda gésterilmigtir'®".

2-12 yaslarinda 512 ¢ocuk tizerinde yapilan bir ¢alis-
mada ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan sigara icmele-
rine bagli olarak pasif sigara igicilikleri, idrar kotinin
dizeyleri, serum askorbik asit diizeyleri ve diyetle C vi-
tamini alimlar1 degerlendirilmistir. Caligmaya alinanlar
arasinda diyetle C vitaminialimi agisindan fark buluna-
mamuigstir. Yapilan degerlendirmelerde pasif sigara igici
sayilan ¢ocuklar 2—4 yag ve 5-12 yas olmak tizere iki
gruba ayrilmig ve kiigiik ¢ocuklarin igilen sigaraya daha
fazla maruz kaldig1 tespit edilmigtir. Sigara dumanina
maruz kalanlarda serum askorbik asit diizeyleri sigara
dumanina maruz kalmayanlara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede diigiik bulunmugtur. Caligmada 2—4
yas arast gruptaki ¢ocuklarda idrar kotinin/kreatinin
oranlar1 diger gruptaki ¢ocuklarin idrar kotinin/krea-
tinin oranina gore yiiksek bulunmus fakat bu istatistik-
sel olarak anlamli kabul edilmemigtir®.

6-28 hafta aras1 84 infant tizerinde yapilan ¢aligmada
pasif sigara icenlerde C vitamini, oksidatif strese bag-
I olarak i¢meyenlere gore daha diisitk bulunmugtur®.
Cevresel sigara dumaninin serum askorbik asit diize-
yine etkisinin aragtirildig: bagka bir ¢aligmada 2968
cocuk ¢aligmaya dahil edilmis. Caligmada ¢ocuklarin
diyetle aldiklar1 C vitamini diizeyi ayniyken, CSD
(cevresel sigara dumani) maruz kalan cocuklarda C
vitamini diizeyinin distigi gorilmis. Bu ¢aligmada
doza bagli olarak (icilen sigara sayisi arttik¢a) C vi-
tamini dizeyinde digiiklugin arcugr belirtilmigtir'
Cocuklar tzerinde yapilan bagka bir ¢aligmada ise
ebeveynleri sigara igmeyen 28 cocuk ile ebeveyni si-
gara icen 25 ¢ocugun plazma askorbik asit, DHEAA
(dehidroaskorbik asit), ve plazma-eritrosit ici vitamin
E diizeyleri kargilagtirilmig. Calismada pasif sigara igi-
mine ugrayan ¢ocuklarda DHEAA yiiksek bulunur-

ken; plazma-eritrosit i¢i vitamin E ve askorbik asit
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diizeyi de diigitk bulunmugtur®. Yilmaz ve arkadaglari-
nin 6 aylik bebeklerde yaptig: bagka bir ¢aligmada ise
annesi sigara icen 124 bebek ve annesi sigara igmeyen
130 bebegin serum vitamin A, C, E dizeyleri kargi-
lagtirlmigtir. Caligmada annesi sigara icen bebeklerin
serum vitamin A, C, E diizeyleri, annesi sigara i¢me-
yen bebeklerin serum vitamin A, C, E diizeylerine
gore istatistiksel olarak daha digiik bulunmugtur.
Ayni ¢aligmada bebeklerin idrarda kotinin/kreatinin
oranina bebeklerin serum vitamin A, C, E duzeyleri-
ne bakildiginda idrarda kotinin/kreatinin orani yiik-
sek olan grupta serum vitamin diizeyi en dustik iken,
idrarda kotininkreatinin orani diisiik olan grupta ise
vitamin A, C, E diizeyleri en yiiksek degerde bulun-
mugtur. Bebeklerin idrarda kotinin/kreatinin orani
artik¢a serum vitamin A, C, E diizeylerinin azaldig
gosterilmisg®.

Cocuk ve erigkinlerde yapilan ¢aligmalarda C vitami-
nin CSD’na maruziyet sonrasi serumda azaldi: tespit
edilmis olup diyetle alinan C vitaminin bunu 6nledigi
yapilan ¢aligmalarda goriilmistiir. Pasif sigara igiciler-
de C vitaminindeki azalma sigara dumanina maruz
kalma siiresinden etkilenmektedir. Ortamda sigara
dumani konsantrasyonu ne kadar fazlaysa C vitami-
ni diizeyinde daha fazla digiiklik olacakur. Sigaranin
C vitamini tizerindeki bu olumuz etkilerinden dolay:
sigara icenlere i¢meyenlere ek olarak 35 mg/giin ilave
C vitamini alimi (ihtiya¢ duyulan miktar tizerinden)
onerilmektedir®.

Calismamizin sonuglart yapilan ¢aligmalarin sonugla-
riyla 6rtiigmekeedir. Annelerin sigara igme durumuna
gore bebeklerin 3. aydaki serum antioksidan vitamin
dizeylerine bakildiginda vitamin A, C, E’nin serum
diizeylerinin annesi aktif sigara igici olanlarda en di-
stk, annesi akrif-pasif sigara i¢ici olmayan grupta ise en

yiiksek oldugu gozlendi (Tablo 2).

Annenin sigara igme durumu antioksidan vitamin di-
zeylerini istatistiksel olarak ta anlamli etkilemisti. 6.
ayda bakilan serum A, C, E vitamin diizeylerinde de 3.
ayla benzer sonuclar elde edildi. 6. ayda da annesi ak-
tif-pasif sigara icici olmayan grupta vitamin diizeyleri
daha yiiksekti ve istatistiksel olarak da anlamli farklilik
vard1 (Tablo 3).

Bu sonuglar annenin aktif-pasif sigara igiciliginin 3.
ve 6. ayda bebeklerin antioksidan vitamin diizeyle-
rini olumsuz etkiledigini gosterdi. Annelerin sigara
i¢me durumuna gére bebeklerin 3. ve 6. aydaki vita-
min dizeyleri kargilagtirildiginda ise annesi akdif ve
pasif sigara icici grupta vitamin A, C, E diizeylerinde



belirgin degisiklik yoktu. Ancak 6. ayda aktif-pasif si-
gara icici olmayan grupta bebeklerin vitamin diizeyleri
azalmaktayd.

Caligmamizin kisithiligi olarak annelerin diyetlerini
sorgulamadigimizdan annenin aldigi vitamin du-
rumunu bilmiyoruz. Bu belirgin dugiiklikte alim
cksikliginin de katki saglayip saglamadigina yorum
yapamiyoruz. 3. ayda ¢ogunlukla anne siitityle bes-
lenen bebeklerin vitamin diizeylerindeki bu belirgin
dugiiklikte sadece sigaranin antioksidan vitamin
dizeylerini azaltmasi tizerine olan etkisine mi yoksa
alim eksikliginin de buna katk: saglayip saglamadig-
n1 net olarak bilememekteyiz. ilk 3 ay da bebeklerin
%69,2’si sadece anne siitil alirken, %25,6%1 da anne
sttli ve mamayla beslenmekteydi. 6. ayda ise bebek-
lerin %59,7’si anne sttt ve karigik beslenmekteydi 6.
ayda bebeklerin diyetleri ve giinliik aldiklar: vitamin
ieriklerini bilmedigimizden 6. aydaki annesi akeif-
pasif sigara icici olmayan gruptaki vitamin dizey-
lerinin bu kadar belirgin disiik olmasini net olarak
aciklayamamaktayiz. Ayrica bebeklerin 3. ayda calis-
maya alinirken sigara ve sigaranin zararl etkilerini
konugtugumuz ailelerde pasif sigara i¢cimine ugrayan
bebeklerinin beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmis ve
6. ayda vitamin destegi iceren ¢k gidalar veriyor ola-
bilirler. 3. aydaki belirgin digiiklik tizerinde bebegin
kiigiikken sigaranin, bebek tizerinde daha fazla etkile-
digini de diigiinebiliriz. Caliymamizda 3. ve 6. aylarda
bebeklerin serum vitamin A, C, E diizeylerini annele-
rin sigara igme durumu etkilerken, beslenme geklinin

etkilemedigi gorildi (Tablo 4).

Pasif sigara dumanina maruz kalma oksidatif stres
kaynagi oldugundan, pasif igicilerde de sigara igme-
yenlere gore antioksidan vitamin diizeyi diisiik olabi-
lir**. Calismamizda pasif sigara icici ¢ocuklarin 3. ve
6. aylarda bakilan serum vitamin A, C, E duzeyleri
pasif icici olmayan gruba gére diisitk bulundu (Tablo
2 ve Tablo 3).

Yilmaz ve arkadaglarinin 6. aylik bebeklerde yapug:
bir calismada idrar kotinin/kreatinin orani arttikca
antioksidan vitamin A, C, E diizeylerinin azaldigini
gostermislerdir. Ayni ¢aligmada idrarda kotinin/kre-
atinin orani ile vitamin A, C, E diizeyleri arasindaki
korelasyona bakildiginda; idrarda kotinin/kreatinin
orani arttik¢a vitamin diizeylerinde azalma oldugu
gosterilmistir®. Bizim ¢aligmamizda da gevresel sigara
dumaninin bir gostergesi olarak bebeklerde bakilan
idrarda kotinin/kreatinin oranina gore; 3. ayda se-
rum vitamin A, C, E diizeylerine bakildiginda idrarda
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kotinin/kreatinin orani arttik¢a vitamin diizeyleri
azalmakreayd:.

Yapilan ¢aligmalar anne siitiindeki vitamin A, C, E
dizeyinin laktasyonla azaldigini géstermistir® .
Annesi sigara icen bebeklerde annesi sigara i¢me-
yen bebeklere gore anne siitiinde gegen vitamin C,

E azalmakta bu da bebege gecen vitamin diizeyini
etkilemektedir*"*,

Ugiincii trimestirde ve dogum sonrast dénemde
[spanyol kokenli kadinlarla yapilan bir ¢aligmada; do-
gum sonrast dénemde gegis ve olgun donem anne siit-
lerinde vitamin E diizeyleri incelenmistir. Sigara icen
ve icmeyen annelerin aldiklari E vitamini diizeyi ve
serumda bakilan E vitaminleri diizeyleri arasinda fark
olmadig: gortilmigtir. Olgun siitte vitamin E dizeyi
sigara icenlerde, sigara icmeyenlere gore daha disik,
sigara i¢en ve sigara igmeyenlerde gegis siitiinden ol-
gun siite gegisle vitamin E diizeyinin azaldig: tespit
edilmigtir®.

Bizim ¢aligmamizda da annesi aktif sigara icenlerde 3.
ayda anne stitiindeki vitamin A, C, E diizeyleri en di-
sikken, annesi aktif-pasif sigara icici olmayan grup-
taysa en yuksekti. 3. aydaki anne stitiindeki vitamin
duzeylerindeki farklilik istatistiksel olarak anlamliyd:
(Tablo 5). 6. ayda da annesi akeif-pasif sigara icici ol-
mayan grupta vitamin A, C, E diizeyleri en ytiksekei.
6. ayda vitamin diizeylerindeki bu farklilik istatistik-
sel olarak anlamliyd: (Tablo 6). Annesi sigara igenler-
de hem bebegin beslenmesiyle hem de pasif iciciligin
antioksidan vitamin diizeylerine olan etkileri sonu-
cunda bebekteki vitamin A, C, E diizeyleri, bebegin
sadece solunum yoluyla pasif igici oldugu gruplara
gore daha diisiik olmasina neden olabilir.

Sonugta; annelerin sigara igme durumlari ve bebek-
lerin pasif sigara dumanina maruz kalmalar1 bebek-
lerin antioksidan vitamin diizeylerini etkilemektedir.
Annelerin sigaraya maruziyetlerine goére bebegin
ilk 6 ayda temel besin maddesi olan anne siitiindeki
vitamin diizeylerini de olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Pasif sigara igiciliginin gostergesi olan kotini-
nin, bebeklerdeki diizeyini annelerin sigara i¢me
durumu, emzirmeleri ve evde i¢ilen sigara sayis1 et-
kilemektedir. Bebeklerin saglikli olarak biiytimeleri,
yasamlarinin ileriki donemlerinde de sigaranin za-
rarlt etkilerinden korunabilmeleri i¢in dogumdan
itibaren evde sigara i¢ilmesi engellenmelidir. Aileler
ve ozellikle anneler sigara ve sigaranin insan saglig
tizerine olan olumsuz etkileri agisindan egitilmeli ve
bilin¢lendirilmelidirler.
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