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Zeliha Ozsahin, Sinem Glven Santur

COCUKLUK GAGI OLUMSUZ YASANTILAR VE POSTPARTUM DEPRESYON iLE
EMZIRME OZ YETERLILIGI ARASINDAKI ILISKININ YAPISAL ESITLIK MODELI
ILE INCELENMESI

Oz:

Amag: Bu aragtirmada, ¢ocukluk cagindaki olumsuz yasantilar ve postpartum
depresyon diizeyi ile emzirme 6z yeterliligi arasindaki iligkinin Yapisal Esitlik Mo-
deli ile incelenmesi amac¢lanmigtir.

Yontem: Tanimlayici-Kesitsel nitelikte yapilan aragtirmanin evrenini Tiirki-
yenin dogusunda bulunan bir kamu hastanesinde dogum yapan lohusalar olug-
turmustur. Power analizi yaptigimizda 6rneklem buytkligi %90 giiven aralig
%95 evreni temsil giiciiyle en az 250 lohusa olarak hesaplanmis ve arastirma go-
niilli 266 lohusa ile tamamlanmistir. Veriler, “Kisisel Tanitim Formu”, “Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yagantilar Ol¢egi”, “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi”
ve “Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi” ile toplanmistir. Istatistiksel degerlendirmede;
tanimlayic istatistiklerin (say, yiizde, ortalama, standart sapma, min-max) yant
sira, Cronbach’s alfa, agiklayici faktor analizi, pearson korelasyon analizi ve Yapisal

Esitlik Modeli kullanilmistir.

Bulgular: Bu arastirmada katilimcilari %49.2’sinin en az bir tane ¢ocukluk
¢aginda olumsuz deneyimler yasadigi, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar 6lgegin-
den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin 1,05+1.50, Edinburgh Postpartum Dep-
resyon Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamasinin 6.05+6.01, emzirme 6z
yeterliligi 6lceginden aldiklar1 toplam puan ortalamasinin ise 57.8+£10.6 oldugu
belirlendi. Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi ile Edinburgh Postpartum
Depresyon Olgegi arasinda pozitif ve Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi ile
Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptandi (r=.250%; p=.000; ve r=-.303*; p=.000). Yapisal esitlik modeline gore;
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar ve Edinburg Postpartum Depresyon Olgekle-
rinden alinan puanlarin Emzirme Oz Yeterlilik Ol¢eginden alinan puanin %10’unu
acikladig: belirlendi.

Sonuglar ve Oneriler: Emzirme 6z yeterliliginin gocukluk ¢agi olumsuz yasan-
tilar ve postpartum depresyondan etkilendigi, depresyonun emzirme 6z yeterliligi
tizerinde daha etkili bir degisken oldugu saptandi. Ayrica ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz
yagantilarin postpartum depresyon tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agr olumsuz yasantilar; Postpartum depresyon;
Emzirme oz yeterlilik; Yapisal esitlik modeli
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD ADVERSE
EXPERIENCES AND POSTPARTUM DEPRESSION AND BREASTFEEDING SELF-
EFFICACY USING STRUCTURAL EQUATION MODELING

ABSTRACT:

Aim: In this study, it was aimed to examine the relationship between childho-
od negative experiences and postpartum depression and breastfeeding self-efficacy
using Structural Equation Modeling.

Method: The universe of the descriptive-cross-sectional research was compo-
sed of puerperant women who gave birth in 2020 in a public hospital located in the
east of Turkey. When we performed power analysis, the sample size was calculated
as 90 % and the confidence interval of 95% representing the population as at least
250 puerperant women, and the study was completed with 266 puerperant women.
The data were collected using "Personal Information Form", " Adverse Childhood
Experiences Scale", "Edinburgh Postpartum Depression Scale” and "Breastfeeding
Self-Efficacy Scale". In statistical evaluation; In addition to descriptive statistics
(number, percentage, mean, standard deviation, min max), Cronbach's alpha, exp-
lanatory factor analysis, pearson correlation analysis and Structural Equation Mo-
del were used.

Results: In this study, 49.2% of the participants had at least one negative chil-
dhood experiences, the total average score they got from the childhood negative
experiences scale was 1.05 + 1.50, the total score average they got from the Edin-
burgh Postpartum Depression Scale was 6.05 + 6.01, and the total average score
they got from The Breastfeeding Self-Efticacy Scale. However, it was found to be
57.8 + 10.6. A statistically significant positive correlation was found between The
Adverse Childhood Experiences Scale and The Edinburgh Postpartum Depression
Scale, and negative relationship between The Edinburgh Postpartum Depression
Scale and The Breastfeeding Self-Efficacy Scale (r = -.250 *; p = .000; r = -. 303 *;
p =.000). According to the structural equation model; It was determined that the
scores obtained from Adverse Childhood Experiences and The Edinburgh Post-
partum Depression Scales explained 10% of the score obtained from the breastfe-
eding self-efficacy scale.

Conclusions and Suggestions: It was found that breastfeeding self-efticacy was
affected by childhood negative experiences and postpartum depression, and dep-
ression was a more effective variable on breastfeeding self-efficacy. In addition, it
has been determined that adverse childhood experiences have a significant effect
on postpartum depression.
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Bk
GIRIS

Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar (CCOY) cocuklukta meydana gelen travma-
tik, duygusal bozukluklarla iliskili yasam olaylaridir (Ozsahin, 2020). CCOY; sid-
det, ihmal, istismar, akil saglig1 veya madde kullanim sorunlar olan ebeveynlere
sahip olma, ebeveyn kayb1 ve ge¢im problemi olan bir ailede bityiimeyi i¢ine alan
yagantilardir (CDC, 2019). Arastirmalar CCOY’1in ¢ocuklarin davranigsal, duygu-
sal ve biligsel gelisimi tizerinde uzun vadeli zararl etkisi oldugunu gostermektedir
(Arias, 2004; Campbell ve ark., 2016; Racine ve ark., 2021). Bu zararl etkinin, er-
ken yagam doneminde sagliksiz bir ortamda bitylimenin yani sira, beyin anatomisi
ve igleyisindeki gercek degisikliklerden kaynaklandig: belirtilmektedir. Bu degisik-
likler, yasam boyu sagliksiz davranislarinin yani sira psikolojik sorunlara yol a¢-
maktadir (Strine, 2012). Ebeveyn olmak bu bireylerde daha fazla anksiyete ve ruh-
sal sorunlara neden olur (Choi ve ark., 2017). Bu baglamda CCOY deneyimleyen
kisiler i¢in ebeveynlik zor bir gorev olabilir (Glines, 2019). Postpartum depresyon
(PPD); kadinlarin %34'tinii etkileyen tipik olarak dogum sonrasi ilk haftalarda veya
aylarda ortaya ¢ikan ve bir yil veya daha uzun stire devam edebilen tiim depresif
bozukluklar igin kullanilan bir kavramdir (DSO, 2017). Postpartum depresyon be-
bek sahibi olmakla birlikte sosyal, psikolojik ve hormonal degisikliklerle iligkilen-
dirildigi i¢in (Mehta & Sheth, 2006), CCOY’in postpartum depresyonu arttirici bir
etkisi oldugu diisiiniilmektedir (DSO, 2017). Ustelik deneyimlenen CCOY sayist
arttikca PPD siddeti de artmaktadir (Perry ve ark., 2020; Racine 2021).

Anne siitiiniin bebeklerin yasam siiresini ve kalitesini arttirdig, saglikli yasa-
min temellerini attig1 ve eriskin dénem hastaliklarini da engelledigi pek ¢ok ¢alis-
mada gosterilmistir (APA, 1997; Giir, 2007; Ince, 2017). Dogum sonu dénemde
depresyona yatkinlikta artig ile iligkili olarak emzirme 6z yeterligi skorlarinda dii-
stis gozlenmekte ve dogum sonu dénemde emzirme davranislar: istenilen bagari
diizeyinde ulasamamaktadir (Minamida ve ark., 2020). CCOY’1 olan bireyler diger
bireylere gore daha fazla anksiyete ve 6zgiiven eksikligi yasamaktadir (Racine ve
ark., 2018). Ayni zamanda CCOY deneyimleyen bireylerin ¢ocuklarini ihmal etme
davranigi olabilecegi (Banyard ve ark., 2003; Moehler ve ark., 2007; Roberts ve ark.,
2004; Schuetz & Eiden, 2005) i¢in postpartum dénemde lohusalarin emzirme 6z
yeterliliginin sorgulanmasi 6nemlidir (Nilsson ve ark., 2020). Emzirme 6z yeterli-
ligi annenin emzirmeye iliskin kendini yeterli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir
(Dunn ve ark., 2006; Mclearn ve ark., 2006; Seimyr ve ark., 2004;). Anksiyete ve
kotii ruh hali emzirme 6z yeterliligini diigiiren bir faktordiir (Corby ve ark., 2019).
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Ayni zamanda emzirme CCOY travma etkisini de azaltan koruyucu bir faktordiir
(Abarca, 2019). Bu faktorlerin bilinmesi ve taninmasi, anne sagligi hizmeti sagla-
yicilarinin kadinlari ve ailelerini daha iyi desteklemesine yardimci olabilir. Dogum
sonrast kadnlarda risk faktorlerinin ve / veya psikolojik sikintilarin farkina vari-
lamamast, kadin, ¢ocugu (¢ocuklari) ve ailesi i¢in yikic1 ve trajik sonuglar dogu-
rabilir (DSO, 2017). Bu nedenle bu ¢alismada CCOY ve postpartum depresyonun
ile emzirme 06z yeterliligi arasindaki iligkiyi belirlemek amaclanmistir. Tiirkiyede
CCOY'1n postpartum siireci etkileyip etkilemedigine dair bir ¢caligmaya rastlanma-
mustir. Bu baglamda ¢alismanin alana katki saglayacag: diistintilmektedir.

YONTEM

Aragtirma tanimlayicy, kesitsel olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin evre-
nini Tarkiye'nin dogusunda bulunan bir kamu hastanesinde dogum yapan lohu-
salar olusturmustur. Power analizi yaptigimizda 6rneklem biytkliigi %90 giiven
aralig1 ve %95 evreni temsil giiciiyle en az 250 lohusa olarak hesaplandi. Aragtir-
maya katilmaya goniilli olan ve alinma kriterlerini saglayan lohusalar olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme yontemi ile ilgili evrenden se¢ilmistir. Caligma verileri diin-
ya genelinde Covid-19 salgininin olmasi nedeni ile Google form araciligiyla elde
edilmistir. Bu yontem, kagit israfini onleyerek maliyet ve zaman konusunda tasar-
ruf saglamistir (Corby, 2019).

Arastirmaya alinma kriterleri
v Postpartum ilk 40 giinde olmak,
v Okuma yazma bilmek,

v/ Internet baglantili elektronik bir telefona sahip olmak,
Arastirmadan dislanma kriterleri

v Formu eksik doldurmak.

Veri Toplama Araglar:

» <«

Calisma verileri “Kisisel Tanitim Formu”, “Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar

Olgegi”, “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi” ve “Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi” araciligi ile elde edilmistir.

Kisisel Tanittm Formu: Literatiir taramalar1 sonucunda (Ozsahin ve ark.,
2020; Sabiha & Cetisli, 2020; Tagpinar ve ark., 2021) arastirmacilar tarafindan ha-
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zirlanan Kigisel tanitim formunda; lohusalarin sosyo-demografik ozelliklerini be-
lirleyecek sorulara ek olarak obstetrik 6zelliklerini de sorgulayan toplam 15 soru
bulunmaktadir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi: Cocukluk Cagi Olumsuz Yagan-
tilar Olgegi 1998 yilinda Felitti ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Felitti ve
ark., 1998). Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Ulukal ve arkadaglari tarafindan (2013)
yapilmis olup, giivenilirlik ve gecerlilik testleri Giindiiz ve arkadaglar1 tarafindan
(2018) yapilmistir (Glindiiz ve ark., 2018; Ulukal ve ark., 2013). Cocukluk Cag:
Olumsuz Yagantilar Olgegi (CCOYO) 10 maddeden olusan bir 6lgek olup, on sekiz
yag Oncesi olumsuz yasantilar1 “Evet”-“Hayir” biciminde aragtiran bir envanterdir.
Sorular sadece evet secenegi icermektedir, 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan
0 ve en yiiksek puan 10dur. Kesme degeri bulunmamaktadir. Giindiztin yapmuis
oldugu giivenilirlik ve gecerlilik caligmasinda Cronbach alfa degeri 0.742 (Giindiiz
ve ark., 2018), bu ¢aligmada ise 0.867 olarak bulunmustur.

Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Ol¢egi: Edinburgh Postpartum Dep-
resyon Olgegi 1987 yilinda Cox ve arkadaslari tarafindan kadinlarda dogum sonu
depresyonu taramak amaciyla gelistirilmistir (Cox ve ark., 1987). Olgegin Tiirkge
uyarlamasi ve giivenilirlik gecerlilik testleri Engindeniz ve arkadaslar: tarafindan
(Engindeniz ve ark., 1997) yapilmistir. Olgek postpartum donemdeki depresyonu
taramaya yoneliktir. Bireyin son yedi giin i¢cindeki psikolojik durumunu degerlen-
diren 10 maddeden olusan kendini degerlendirme 6l¢egidir. Her madde 0-3 olarak
derecelendirilmis (“Evet, her zaman”, “ Evet, ¢cogu zaman”, “Hayir, ¢cok sik degil”,
“Hayar, higbir zaman”) dortlii likert skalasina sahiptir. Toplam puan 0-30 arasinda
olabilmektedir. Degerlendirme yaparken 1., 2., ve 4. maddeler 0, 1, 2, 3 olarak, 3.,
5.,6.,7.,8.,9., ve 10. Maddeler ise 3, 2, 1, 0 yani ters olarak puanlanmaktadir. Top-
lam puanin yiiksekligi depresyonun siddetini gosterir. Kesme degeri 12 ve cron-
bach alfa katsayisi 0.79 (Engindeniz ve ark., 1997), bu ¢aligmada ise 0.890 olarak
bulunmustur.

Emzirme Oz- Yeterlilik Olgegi: Annelerin emzirme 6z-yeterlilik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla, Dennis ve Faux tarafindan gelistirilen (Dennis ve Faux,
1999), ilk formu 33 maddelik olan dl¢egin; 2003 yilinda 14 maddelik kisa formu
gelistirilmistir (Dennis, 2003). Emzirme Oz- Yeterlilik Olgeginin kisa formunun
givenilirlik ve gecerlilik testleri Tokat ve arkadaslar1 tarafindan (2010) yapilmustir.
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi 14 maddeden olusan besli likert sklasina sahiptir.
Olgekten en yiiksek 70, en diisiik alinabilecek puan 14'diir. Kesme noktasi olmayan
olgekte, puanin artmas yitksek emzirme-oz yeterliligi oldugunu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach’s alfa katsayis1 0.86 (Tokat ve ark., 2009), bu ¢alismada ise 0.930
olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler Google form aracilif1 ile aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Lohu-
salara mobil ag sistemi ile ayr1 ayr1 ulagilmis ve Google form yontemi kullanilarak
olgek sorular1 6ncesinde bilgilendirilmis onam formu onaylatilmistir. Yine Google
form yontemi kullanilarak veri toplama formlar: katilimcilara WhatsApp araciligy
ile gonderilmis ve gelen cevaplar dijital olarak arsivlenmistir. Bu formun doldurul-
mas1 yaklagik olarak 10 dakika stirmustiir.

Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli Degisken: Emzirme Oz- Yeterlilik Olcegi

Bagimsiz Degisken: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi

Istatistiksel Analiz

Yapilan anket ¢alismas: sonucunda elde edilen veri setine ilk olarak SPSS 25
(Statistical Program in Social Sciences) programu ile giivenilirlik analizi ve agikla-
yict faktor analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenler (faktor alt boyutlar1) arasinda
iliski olmadigindan emin olmak i¢in ise Variance Inflation Factor (VIF) Analizi
yapilmistir. Bagimli degisken olan Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi'nden alinan top-
lam puanlara gore bagimsiz degiskenler olan Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi, Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon olgekleri VIF degerleri 10 siniri-
n1 agmamigtir. Buna gore bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti
mevcut degildir (Albayrak, 2005). Ayrica tiim élgeklerde (CCOYO, EPDO, EOYO)
Cronbach a degerlerinin istenilen aralikta oldugu (Alpar, 2020) hesaplanmustir.
Son olarak AMOS 23 paket programu ile degiskenler arasindaki nedensellik ilis-
kisini ortaya ¢ikarabilmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kurulmus modelin
uyum iyiligi ve test degerleri yorumlanmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alin-
mustir. Ayrica istatistiksel degerlendirmede; yiizdelik dagilim, aritmetik ortalama
ve standart sapma kullanilmistir.

Cok Degiskenli Normal Dagilim

Aragtirmaya 266 katilimci alinmis ve bu katiimcilardan 16’st Mahalanobis
Uzaklig1 sonucuna bagli olarak elde edilen p < 0.01 degerinin altinda kaldig: (Bat-
maz ve ark., 2020) i¢in elenmis ve 250 tane anket formu ile analiz gergeklestiril-
mistir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim kontrolit AMOS programinda yer
alan “Observations farthest from the centroid (Mahalonobis Distance) Meniisii” ile
kontrol edilmistir. Modele ait ¢arpiklik degerinin 1.537 oldugu hesaplanmis olup
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8den kiigiik oldugu icin ¢ok degiskenli normal dagilim saglanmistir (Inceoglu,
2018).

Etik Diizenlemeler

Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in Inénti Universitesi Saghk Bilimleri Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Karar No: 2020/1363)
onay almmigtir. Calismanin yapildigi kamu hastanesinden yazili izin alinmistir.
Ayrica katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve goniillii olan lohusalar
caligmaya dahil edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan postpartum dénemdeki kadinlarin sosyodemografik 6zel-
likleri Tablo 1'de verilmistir. Lohusalarin %49.2’sinin en az bir tane CCOY yasadigi,
yas ortalamasinin 30.16+5.2 oldugu ve %37.2’inin ortaokul mezunu, %68.8’inin
orta diizeyde gelire sahip oldugu, %82.8’inin ¢alismadig1 ve %80’inin ¢ekirdek ai-
leye sahip oldugu saptanmistir. Kadinlarin %81.6’sinin dogumda problem yasama-
diklari, gebelik sayisinin ortalamasi 2.92, yasayan gocuk sayisi ortalamasinin 2.48,
dogum sonu giin ortalamasinin 3.56 giin oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin bazi sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri (N=250)

Degisken n %
CCOY Sayis1
0 133 50.8
1 55 22.0
2 21 8.4
3 20 8.0
4 ve lizeri 21 10.8
Egitim Diizeyi
Okur yazar 17 6.8
Tlkokul 54 21.6
Ortaokul 93 37.2
Lise 51 20.4
Lisans ve Lisansiistii 35 14.0
Calisma Durumu
Caligmryor 207 82.8
Caligtyor 43 17.2
Gelir Durumu
Disiik 65 26.0
Orta 172 68.8
Yiiksek 13 5.2
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Yasanilan Yer

250

11 143 57.2
flge 64 25.6
Koy-Kasaba 43 17.2
Aile Yapisi
Cekirdek 200 80.0
Geleneksel 50 20.0
Bebegin cinsiyeti
Kiz 115 46.0
Erkek 135 54.0
Dogum sekli
Vajinal 129 51.6
Sezaryen 121 48.4
Dogumda Problem Yagsama
Evet 46 18.4
Hayir 204 81.6
Toplam 250 100
Yas (y1l) Ort+Ss
30.16+5.2
Gebelik says1 (ort) 2.92
30.16+5.
Yasayan Cocuk Sayisi (ort) 2.48
30.16+5.
Dogum sonu kagina giin/hafta/ay 3.56

CCOYO; Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olgegi

Tablo 2de dl¢eklerden alinabilecek minimum maksimum puanlar ile arastir-
maya katilan kadinlarin 6lgeklerden aldiklari minimum maksimum puanlar ve
puan ortalamalari verilmistir. Olceklerden alinabilecek minimum ve maksimum
puanlar sirast ile 0-10 (CCOYO), 0-30 (EPDO) ve 14-70 (EOYO) seklindedir.
Katilimcilarin almis oldugu puanlarin ortalamast sirasi ile 1.05+1.50 (CCOYO),
6.05+6.01(EPDO) ve 57.8+10.6 (EOYO) seklindedir (Tablo 2).

Tablo 2. Aragtirmaya katilan lohusalarin 6l¢eklerden aldiklari en diisiik ve en yiiksek

puanlar ile puan ortalamalarinin dagilimi

Degiskenler X %8S Alinabilecek min/max | Alinan min/max puanlar
puanlar

CCOYO 1.05+1.50 0-10 0-6

EPDO 6.05+6.01 0-30 0-29

EOYO 57.8+10.6 14-70 24-70

CCOYO; Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olgegi, EPDO; Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi,
EOYO; Emzirme Oz-Yeterlilik
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Tablo 3’te 6lgek puan ortalamalari arasindaki iliski verilmistir. CCOYO ile
EOYO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (r=.011;
p=.858). CCOYO ile EPDO poritif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski sap-
tanmugtir (r=-.250%; p=.000). EPDO ile EOYO arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmustir (r=-.303*; p=.000).

Tablo 3. CCOYO, EPDO, EOYO toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliski

Degiskenler EOYO EPDO
CCoYO r 011 250*
P 858 .000
EOYO r -.303* 1
p .000

CCOYO; Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olgegi, EPDO; Edinburg Postpartum depresyon Olgegi,
EOYO;Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi

*Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhidir.

10 maddeden olusan Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, 10 madde-
den olusan Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi bagimsiz degiskenler ve 14
maddeden olusan Emzirme Oz-Yeterlilik Olgeginin bagimli degisken oldugu 6l-
gekler arasindaki iliskinin test edildigi Yapisal esitlik modeli (YEM) kurularak yol
analizi yapilmustir. Yeni kurulan modelde; analiz sonucunda elde edilen uyum iyi-
ligi indeks degerleri x2 0.750 , x2/df 0.375, RMSEA 0.079, GFI 0.972, IFI 0.998 ve
CFI 0.988 olarak bulunmustur. Hesaplanan x2/ df degeri 5’in altinda oldugu igin
model anlamli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, IFI, CFI ve GFI degerle-
rine bakarsak model uyumu goriillmektedir (IFI>0.90, CFI>0.90, GFI>0.90), Yani
orneklem elde edilen verilerle temsil edilebilmektedir, RMESA degerine bakarsak
orneklem sayisinin yeterli oldugu soylenir (RMSEA <0.08) (Giirbiiz, 2019). YEM
analizi i¢in kurulan modele ait diyagram Sekil 1'de verilmistir.

EPDO_TOFPSON

-.38

EOQYOTOP

CCOY_TOP

Sekil 1. Yapisal Esitlik Modeli Diyagrami
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Tablo 4 incelendiginde kurulan YEM'de bagimli degiskenin ne kadarinin ba-
gimsiz degiskenler tarafindan aciklandigini gosteren R* Aciklayicilik Katsayisinin;
cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar ve Edinburgh Postpartum Depresyon Olgekle-
rinden alan puanlarin emzirme 6z yeterlilik 6l¢eginden alinan puanin %10’ unu
acikladig1 hesaplanmustir.

Kurulan modelde CCOY bagimsiz degiskeninde meydana gelecek 1 birimlik
degisim emzirme 6z yeterliligi 6lgek puani iizerinde negatif yonde 0.155 birimlik
(B1) azalmaya neden olmaktadir (B1=-0.155, p<0.05, Tablo 4). Edinburgh Post-
partum Depresyon Olgek toplam puaninda meydana gelecek olan 1 birimlik (f2)
degisim emzirme 6z yeterliligi 6l¢ek puani tizerinde negatif yonde 0.340 puanlik
degisime neden olmaktadir (f1=-0.340, p<0.05, Tablo 4).

Tablo 4. Ol¢ekler arasindaki iliski katsayilar

Olgekler B1 B2 p degeri R?
AV [0)(0) -0.155 -1.074 0.011*

EOYO) | CCOY 0.010
EPDO -0.340 -0.674 <0.001*

CCCOYO; Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilar Olgegi, EPDO; Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi,
EOYO;Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi

Bi; Standartlastirilmamus regresyon katsayilari, Bz; standartlagtirilmis regresyon katsayilari, *p<0,05;
regresron katsayilarinin anlamliligy icin t testi sonucu, R? Agiklayicilik Katsayist

TARTISMA

Son yillarda yapilan ¢alismalar CCOY’inin saglik tizerinde bir¢ok etkisi oldu-
gunu belirtmektedir (Abarca, 2019; Appleton ve ark., 2019; Bellis ve ark., 2014;
Campbell ve ark., 2016). Literatiir incelendiginde postpartum depresyon diizeyi
ile emzirme arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok ¢aligmaya rastlanmistir (Aksoy,
2016; Bager, 2018; Ozkan ve ark., 2019). Bu ¢alismada ise CCOY ve postpartum
depresyon ile emzirme 6z yeterliligi arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar ilgili
literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin %49.8’inin en az bir tane CCOY, %10.8’inin ise
4 ve tizerinde CCOY sayist oldugu saptanmistir (Tablo 1). Yapilan ¢alismalarda
bu say1 farklilik gostermektedir. Appleton ve arkadaslarinin yaptig: calismada ka-
dinlarin %77’sinin en az bir, %34’tiniin 4 ve tizeri (Appleton ve ark., 2019), Abarca
ve arkadaslarinin astimli gengler tizerinde yaptig1 calismada %83’iiniin en az bir,
%22.4’tiniin 4 ve tizeri (Abarca, 2019), Campbell ve arkadaslarinin yetiskinler {ize-
rinde yapmis oldugu ¢aligmada katilimcilarin %55.4’tiniin en az bir tane, %13.7’si-
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nin 4 ve tizeri CCOY deneyimledigi belirtilmistir. CCOY sayisinin, ABD'de kanser,
diyabet ve kalp hastalig1 gibi erken oliimlerin 6nde gelen nedenleri ile giiclii, dog-
rusal bir iligki sergiledigi gosterilmistir (Campbell ve ark., 2016). Bu hastaliklarin-
da, koruyucu iligkilerin yoklugunda stres yanit sisteminin uzun sireli aktivasyonu
olarak tanimlanan toksik stresin varligindan kaynaklandig: belirtilmektedir (Gol-
dstein ve ark., 2017). Bu nedenlerle elde edilen sonug anne ve yenidogan a¢isindan
kiigiimsenmeyecek kadar 6nemlidir.

Arastirmaya katilan lohusalarin CCOYO toplam puan ortalamasinin 1.05+1.50
oldugu saptanmustir (Tablo 2). Benzer ¢alismalara bakildiginda bu ortalamanin
2.842.4, 3.28+2.76, 1.8+1.55 (Appleton ve ark., 2019; Benghu ve ark., 2019; Oz-
sahin 2020), oldugu tespit edilmistir. Caligma sonucu literatiire oranla daha di-
siik bulunmustur. Arastirmaya katilan lohusalarin EPDO puan ortalamalarinin
6.05+6.01 (Tablo 2) oldugu alinan en yiiksek puanin ise 30 oldugu saptanmustir.
Elde edilen bu ortalama lohusalarin depresyon diizeylerinin disiik oldugunu
gostermektedir. Tiirkiyede lohusalar iizerinde yapilan galigmalarda EPDO puan
ortalamalarinin 9.745.6, 7.10+7.48, 5.61+4.51 (Cankaya 2017; Kumcagiz ve ark.,
2018; Ozgahin 2020) gibi farkli degerlerde oldugu belirlenmistir. Calisma bulgu-
muz literatiirle uyumludur. Aragtirmaya katilan lohusalarin EOYO puan ortala-
masinin 57.8+10.6 oldugu ve emzirme 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu saptan-
mustir. Tirkiyede yapilan calismalarda emzirme 6z-yeterlilik puan ortalamalarinin
59.49+8.46, 58.92+7.61, 54.75 + 10.59 (Yenal ve ark., 2013; Aslan 2016; Aydin
2019) gibi farkli degerlerde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu literatiirle benzerlik
gostermektedir. Bu sonug aragtirmaya katilan lohusalarin yagayan ¢ocuk sayisinin
ortalama 2.47 (Tablo 1) olmasi ve bu konuda deneyimli olmalari ile iligkilendiri-
lebilir.

Arastirmaya katilan lohusalarin CCOYO ile EOYO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig saptanmistir (Tablo 3). Fakat YEM
analizinde elde edilen sonu¢ degerlendirildiginde CCOY 1n ¢ok diisiik de olsa em-
zirme 0z yeterliligini etkiledigi belirlenmistir (Sekil 1). Watson ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarin emzirmede giig-
la bir etki oldugu, fakat emzirme stiresini etkilemedigi belirtilmistir (Watson ve
ark.,2021). Bu bulgumuz literatiirle benzerlik gostermemektedir. Bu konu hakkin-

da Tirk toplumunda daha biiyiik bir 6rneklem tizerinde farkli ¢aligmalar yapila-
bilir.

Arastirmaya katilan lohusalarin CCOY ile EPDO puan ortalamalari arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu, CCOYO puan ortalamas arttikga EPDO puan or-
talamasinin da arttig1 saptanmigtir (r=.250; p=.000; Tablo 3). Kadinlarin yagadig1
CCOY kadinlarin zihinsel saglig: tizerinde dolayli olarak rol oynamaktadir (Arias,
2004). Bu nedenle CCOY sahip kadinlarda depresyon goriilme olasiligi daha faz-
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ladir (Banyard 2003), CCOY maruziyet arttikca depresyon daha da siddetlenmek-
tedir (Basile 2004). Bulgumuz literatiirle benzerlik gostermektedir. Dogum sonu
bakim hizmetlerinde ¢alisan saglik profesyonellerinin bu konuda farkindaliklar:
arttirilmali ve bakim verirken bu durumu goz 6niinde bulundurmalar: gerekmek-
tedir.

Arastirmaya katilan lohusalarin EPDO ile EOYO puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu EPDO puan ortalamas arttikga EOYO puan orta-
lamasimin digtigt saptanmustir (r=-.303; p=.000; Tablo 3). Yapilan ¢alismalarda
depresyonun emzirme 6z-yeterliligini etkiledigi belirlenmistir (Aksoy 2016; Baser
2018; Ozkan ve ark., 2019). Depresyon diizeyi yiiksek olan kadinlar ¢ocuklarini
daha fazla ihmal etmekte (Banyard 2003) ve emzirmek istememektedir (Corby
2019; Ozkan ve ark., 2019). Depresyonun lohusalarin emzirme 6z yeterliligini dii-
stirdiigii, anksiyete seviyesi yliksek olan kadinlarda emzirme davraniginin olumsuz
etkilendigi soylenebilir.

Kurulan YEM’ de bagimli degiskenin yani emzirme 6z yeterlilik diizeyinin ne
kadarmin bagimsiz degiskenler (¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ve postpartum
depresyon) tarafindan agiklandig incelendiginde; ¢ocukluk ¢agr olumsuz yasan-
tilar ve Edinburgh Postpartum Depresyon Olgekleri’ nden alinan puanlarin, Em-
zirme Oz-Yeterliligi Olgegi’ nden alinan puanin %10’unu agikladig: belirlenmistir
(Sekil 1). Ayrica kurulan modelde CCOY bagimsiz degiskeninde meydana gelecek
1 birimlik degisim Emzirme Oz-Yeterliligi Olgek Puani iizerinde negatif yonde
0,155 birimlik (f1) azalmaya, Edinburgh Postpartum Depresyon Olgek toplam
puaninda meydana gelecek olan 1 birimlik ($2) degisim emzirme 6z yeterliligi 61-
¢ek puani tizerinde negatif yonde 0.340 birimlik azalmaya neden olmaktadir (Tab-
lo 4). Bu bulgu lohusalardaki emzirme 6z yeterliligini azaltmada ¢ocukluk cag1
olumsuz yagantilarinin ve postpartum depresyonunun etkili degiskenler oldugunu
ve depresyonun emzirme 6z yeterliligini daha fazla azalttig1 sonucuna varilmistir.
Literatiirde emzirme 6z yeterliliginin CCOY ve depresyon ile birlikte incelendigi
caligmaya rastlanmamustir. Bu nedenle elde edilen bulgunun ilgili literatiire 6nem-
li katki saglayacag: diistintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Cocukluk ¢agindaki olumsuz yasantilar ve postpartum depresyon diizeyi ile
emzirme Oz-yeterliligi arasindaki iliskinin yapisal esitlik modeli ile incelendigi bu
aragtirmada; emzirme 6z-yeterliliginin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar ve post-
partum depresyondan etkilendigi, depresyonun emzirme 6z-yeterliligi iizerinde
daha etkili bir degisken oldugu saptandi. Ayrica CCOY’1n postpartum depresyon
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirlendi. Bu sonuglar dogum sonu bakim hiz-
meti sunan saglik profesyonellerinin, tim lohusalarin emzirme 6z-yeterliligini
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sorgulamas ve etkileyen faktorlerin neler oldugunu arastirmasi ihtiyacini dogur-
maktadir.

Arastirmanin Sinirlilig:

Her ¢aligmada oldugu gibi bu ¢alismada da sinirhiliklar bulunmaktadir. Aras-
tirmada Google formlar kullanildig1 i¢in telefonlarinda interneti olmayan ve mobil
cihaz kullanmayi bilmeyen lohusalarin ¢alismaya dahil edilememesi, ayrica aras-
tirmanin tek merkezde yapilmasi bu arastirmanin sinirliliklaridir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar

Caligmamiza katilan lohusalara tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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