IBAD Sosyal Bilimler Dergisi

IBAD Journal of Social Sciences

IBAD, 2021; (11): 204-220
DOI: 10.21733/ibad.935009 Ozgiin Arastirma / Original Article

Istanbul’a Go¢ Etmis Kadinlarin Sosyallesmesinde Sporun Rolii -Beylikdiizii
Ornegi-

The Role of Sports in Socialization of Women Migrated to Istanbul -Example of Beylikdiizii-

Ayten Giines Celik"
Serap Mungan Ay?

* Sorumlu yazar
Corresponding author

10gr. Gor., Istanbul Medipol Universitesi, Tiirkiye
aytencelik@medipol.edu.tr
ORCID ID 0000-0002-6752-5632

2Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi , Ttirkiye,
smunganay@marmara.edu.tr
ORCID ID 0000-0002-1296-462X

Makale gelis tarihi / First received : 08.05.2021
Makale kabul tarihi / Accepted  :28.05.2021

Bilgilendirme / Acknowledgement:

1- Arastirma, birinci yazarin tezinden tiiretilmis ve ikinci yazarin danismanliginda gergeklesmistir.

2- Bu makale, “Istanbul'a Go¢ Etmis Kadinlarin Sosyallesmesinde Sporun Rolii- Beylidiizii Ornegi-" baslikli
yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

3- Calisma grubunda yer alan tiim kadinlara tesekkiir ederiz.

4- Makalenin yazarlar1 arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

5- Makalemizde etik kurulu izni ve/veya yasal/6zel izin alinmasin1 gerektiren bir durum yoktur. Makalemizde
kullanilan veriler 2020 yilindan 6nce yiiriitiilen arastirmaya dayanmaktadir.

6- Bu makalede arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

This article was checked by Turnitin. Similarity Index 9%

Atif bilgisi / Citation:
Giines Celik, A., Mungan Ay, S. (2021). Istanbul'a go¢ etmis kadinlarin sosyallesmesinde sporun rolii (Beylikdiizii
ornegi). IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (11), 204-220.

dergipark.org.tr/ibad

204


http://www.dergipark.org.tr/ibad

Istanbul’a Gég Etmis Kadinlarin Sosyallesmesinde Sporun Rolii (Beylikdiizii Ornegi)

Oz

Gilintimiizde bircok nedenden dolay1 go¢ eden
kadinlarin sayis1 giderek artmaktadir ve siiregelen bu
artis go¢ calismalarini  cinsiyet ¢alismalarina
yonlendirmistir. Kadinlarin go¢ ettikleri  yerde
sosyallesmeleri arastirmalar arasinda giderek Snemli
hale gelse de kadinlarin sosyallesmek igin sporu bir
ara¢ olarak kullanmalar1 {izerine yapilan calismalar
yeterli calismanin
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden Istanbul’un en fazla
goc alan ilgelerinden biri olan Beylikdiizii ilgesine farkl
zamanlarda ve gesitli sebeplerden dolay1 gog¢ etmis
kadinlarin spor yapma sikliklari ile gelir durumlar:
arasindaki iliskinin incelenmesi ve gelir seviyelerine
gore etrafindakilerle kurmus olduklar1 iletisimin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Beylikdiizii
Belediyesi Beylicium AVM ve Baris Mahallesi/
Semerkand Spor Merkezlerine iiyeligi olan 155 kadinin
katilimi ile arastirma verileri anket yoluyla toplanmis
ve verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmig ¢dziimlenme siirecinde, frekans analizi
uygulanmis ve tablolar olusturulmus, analizlerde

olmamaktadir. Bu amaci,

p=0.05 anlamlilik diizeyi ele alinmistir. Arastirma
sonucunda; Beylikd{izii ilgesine go¢ etmis kadinlarin
gelir seviyeleri ile spor yapma sikliklar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir. Kadinlarin
biiyiik bir kismi spor yaparken etrafindaki kisilerle
daha cabuk iletisim kurdugunu belirtmislerdir. Bu
iletisimin gelir durumu diisiik olan kadinlarda daha
fazla oldugu goriiliirken, gelir durumu yiikseldikge
iletisim kurma oranlarinda
gorlilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, kadinlarin gog
ettikleri yerde sosyallesmelerinde sporun olumlu bir
etkiye sahip oldugu ve gelir durumu diisiik olan
kadinlarin spor yaparken etrafindakiler ile daha ¢abuk
iletisime gectikleri tespit edilmistir.

kadinlarin azalma

Anahtar kelimeler
Gog, Spor, Kadin, Sosyallesme

ABSTRACT

Nowadays, the number of women migrating for many
reasons is increasing, and this ongoing increase has
directed migration studies to gender studies. Although
socialization of women in the places where they migrated
has become increasingly important among researches,
studies on women's use of sports as a means of
socialization are not sufficient. The purpose of this study
is to examine the relationship between the frequency of
doing sports and their income levels of women who
migrated to Beylikdiizii district, one of the most
immigrant districts of Istanbul, from different regions of
Turkey at different times and for various reasons. In line
with this purpose, the research data were collected by
questionnaire with the participation of 155 women who
are members of Beylikdiizii Municipality Beylicium
Shopping Center and Barig Mahallesi / Semerkand Sports
Centers, and the SPSS 20.0 package program was used in
the analysis of the data. Analysis, frequency analysis were
applied and tables were created. P = 0.05 significance level
was taken into consideration in the analyzes. As a result of
the research; It has been observed that there is no
significant difference between the income levels of women
who migrated to Beylikdiizii district and the frequency of
doing sports. Most of the women stated that they
communicate more quickly with the people around them
while doing sports. While this communication was
observed more in women with low income, as the income
increased, it was observed that the rate of
communication among women decreased. As a result of
the study, it was determined that sports have a positive
effect on socialization of women in the places they migrate
and women with low income levels communicate more
quickly with the people around them while doing sports.

level
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Migration, Sports, Women, Socializing
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan ve siiregelen gogler sonucunda diinyanin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel gelisimi sekillenerek giiniimiize kadar gelmistir. Oziinde temel ihtiyaglarini
karsilamak icin yer degistiren insanlar daha ¢ok kirdan kente dogru yer degistirmis, ve
oncelikli ihtiyaclarin1 karsiladiktan sonra sosyal ihtiyaglarma 6nem vermeye baslamistir
(Kogak ve Terzi, 2012). Yasayan herkes icin zor bir siire¢ olan gogili toplumsal rollerinden
dolay1 kadinlar daha derinden hissederler, kadin go¢gmenlerin yasamis olduklar: bu stireg ve
deneyimler ile ilgili farkl1 calismalar yapilmis olsa da kadin go¢menlerin sosyallesmelerini
spor ile saglamak ¢ok fazla giindeme gelmemistir. Oysaki giintimiizde toplumsal rollerinin
basinda olan ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi bir¢ok faktdrden dolay1 spor yapmaya zaman
bulamayan kadinlar giinliik rutinlerinin disina c¢ikartarak ekonomik gelirleri ne olursa olsun
spora tesvik etmek ve sporu kadinlarin yasam bicimi haline getirmek gerekmektedir.

Oziinde yer degistirme eylemi olarak nitelendirilen gé¢ kavrami bireyleri ekonomik, siyasal,
kiltiirel ve sosyal bir¢ok konuda etkileyen degiskenlere sahiptir. Tiirkiye’de kendi icinde
yapilan gogler, kirdan kente dogru is ve ekonomik olarak daha iyi sartlara sahip olma amaci
ile yapilmakta olup ¢ogunlukla bati illerine yapilan bu goglerin 6nemli bir kismi1 sanayilesmis
biiyiik iller olusturmaktadir (Tutar ve Ozyakisir, 2013). G¢, yapust itibariyle eylemsel olarak
mekansal bir degisiklik gibi goriinsede temelinde ekonomik, kiiltiirel ve sosyal olarak
etkileme ve etkilesim siireci olarak goriilmektedir.

Kentlesme olgusu is kollarinin fazla ve sanayilesme siirecini kirsal bolgelere gore daha hizh
tamamlamis olmasi nedeniyle niifusun i¢ hareketlilik ile kirdan kente dogru yonelmesidir.
Kent sosyolojisi, kirsal bolgeden gelismis bolge olan sehre go¢ etme nedenlerini, bu siirecte
sehirde yasayan bireylerin sorunlar1 ve bu sorunlarin meydana gelis nedeni olan ekonomik,
sosyal ve siyasal degisim siireglerinin ve gecekondulasma ile varligini devam ettiren bireylerin
yasadiklarini inceleyen bir alandir (Demir ve Acar, 1997). Kentlesmenin baska bir boyutunu
ise belli kentlerin kars: karsiya kaldiklar1 yeni goglerle ortaya ¢ikan toplumsal ve mekansal
problemler olusturmaktadir (Kurtulus, 2017). Kente uyum siireci ise bireylerin kiiltiir-sanat
etkinliklerine, spor etkinliklerine ve halk egitim merkezlerinin agmis oldugu cesitli
sosyallesme kurslarina katilmalar ile aktif bir sekilde hizlandirilabilmektedir (Ozdemir, 2012).

Yeni gog edilen yerdeki toplumsal yaps, kiiltiiriin baskin olmasindan dolay: yasanan kiiltiirel
sorunlar, farkli yasam kosullar1 kadinin fiziki ve ruhsal durumlarini olumsuz etkilemektedir.
Farkh kiiltiirel ozellikler tasiyan kadinlarin yeni geldikleri yerlerde sosyal uyum siirecinde
diglanmamalar1 ve sosyal uyum siirecine dahil edilmeleri kadinlarin girisim siirecinde yer
almalarmi saglamaktadir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015). Gog ve kadin tizerine yapilan ¢alismalar da
hem mekan hem de toplumsal degisim stireci iginde kiiltiir, etnik durumlar, sosyo-ekonomik
sinif ve cinsiyetci kimliginde dnemli rol oynadig1 goriilmektedir (ilkkaracan ve Ilkkaracan,
1998). Go¢ icinde barindirdig: siirecler nedeniyle sarsict bir deneyim riski tasidigl i¢in bu
siirecten aile de en ¢ok kadinlar etkilenmektedir (Demir ve Ari6z, 2014). Psikolojik ve sosyal
acidan kadinlarin yasamis olduklar: sorunlar ile bas etme diizeyleri farklilik gosterdiginden
dolay1 bu kadinlarin daha disa doniik olmalar1 ve kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri
icin desteklenmeleri ve sosyallesmeleri gerekmektedir (Tuzcu ve Ilgaz, 2015).

Sosyallesme siireci, yarisma, is birligi, cekisme, sosyal tabakalasma ve sosyal degisim gibi
sporla birlikte goriilen sosyal siiregleri anlamaktir. Spor bireye kisisel fayda hizmeti saglarken
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ayn1 zamanda toplumsal fayda agisindan da hizmet etmektedir. Bireyin gelismesi,
sosyallesmesi, bagka toplumlarla olan iletisimine katki saglamas1 sporun insan yasaminda
yadsinmayacak faydalarinin oldugunun kaniti olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yetim, 2000).
Sosyallesme ve sosyal 60grenmenin temelini baskalar: ile kurulan iletisim olusturmaktadir.
Spor yapan bireylerin sosyallesme siirecini hizlandirmasi ve gevresel iliskilerinin artmasi
sosyallesme siirecinin nasil ilerledigi hakkinda bilgi vermektedir. Yapilan spor ile ilgili sehir
veya iilke degistiren bireyin farkl kisilik yapilari olan bireyler ile kaynasma durumlar1 sporun
sosyallestirme 66zelliginin oldugunun bir kanit1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kuter, 1998).
Sosyallesme gruplarindan biri olan spor ise bireyin gelisim 66zelliklerini dogrudan etkileme
gliciine sahiptir ve toplum iligkilerinde Snemli bir arag¢ olarak goriilmektedir (Cevik ve
Kabasakal, 2013).

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden Istanbul'un en fazla goc alan
ilgelerinden biri olan Beylikdiizii ilgesine farkli zamanlarda ve gesitli sebeplerden dolay1 gog
etmis kadinlarin spor yapma sikliklari ile gelir durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve
spor yapan kadmlarin gelir seviyelerine gore etrafindakilerle kurmus olduklari iletisimin
incelenmesidir. Calismada Dogruséz (2016) tarafindan ‘Londra’da Tiirkiyeli Kadin
Gogmenlerin Sosyal Entegrasyonunda Sporun Rolii” baglikli yiiksek lisans tezinden alinan
anket Subat-Nisan 2019 tarihleri arasinda Beylikdiizii Belediyesine ait olan Beylicium AVM ve
Barig Mahallesi/Semerkant Spor Merkezlerine iiyeligi olan ve basit rastlantisal 6rnekleme
yoluyla segilen 155 kadina yapilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programu
kullanilmistir. Elde edilecek bilgiler ile alanda yapilacak calismalara katki saglanabilecegi
distnilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Tiirkiye'nin herhangi bir ilinden Istanbul Beylikdiizii ilgesine go¢ etmis olan kadinlarin
sosyallesme siireglerinde sporun oynadigi roliin ortaya koyulmas: ve kadinlarin gelir
seviyelerinin spor yapma sikliklar1 ve sporla sosyallesmeleri {izerine etkisini inceleyen bu
arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir yontem uygulanmistir. S6z konusu tarama
modeli yaklagimi; ge¢miste veya halen var olan bir durumun degistirilmeden betimlenmesini
amaglanmakta; iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki iliskinin betimlenmesi
amaglanmaktadir (Karasar, 2006).

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Beylikdiizii Belediyesine baglh iki spor salonuna iiye olan 274
kadin olusturmaktadir. Tiirkge olarak yapilan ankete katilan 12 kadin yurt disi, 90 kadin
Istanbul ve 17 kadimn Beylikdiizii dogumlu oldugundan dolay1 toplamda 119 kadin anketin
sonug kismina dahil edilmemistir. Bulgular Istanbul'un disinda herhangi bir ilde dogmus olan
155 kadin tizerinden degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Bu ¢alismada, Dogrusoz (2016) tarafindan ‘Londra’da Tiirkiyeli Kadin Go¢menlerin Sosyal
Entegrasyonunda Sporun Rolii” baslikli yiiksek lisans tezinden alinan ve yiiksek giivenilirlige
sahip anket kullamilmustir. Basit rastlantisal 6rneklem ile segilen kadinlara uygulamaya
baglamadan 6nce anket hakkinda gerekli agiklamalar yapilmis, sorularin her kadin tarafindan

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (11), 2021

207



Istanbul’a Gég Etmis Kadinlarin Sosyallesmesinde Sporun Rolii (Beylikdiizii Ornegi)

kendi tercihlerine uygun segeneklerde isaretlemesi istenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde,
frekans analizi uygulanmis ve tablolar olusturulmustur. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
onceden belirlenmis ve hipotezlere uygulanacak sekilde analiz islemlerine gegilmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyonlardan ¢ikan sonuglar tablolarda gosterilmistir.
Uygulamanin ardindan 6l¢gme araglari kontrol edilerek bos birakilan ya da tek secenegin
isaretlenmesi gereken sorularda birden fazla segenegin cevaplandirildigr 6l¢me araglar
arastirma kapsamina alinmamastir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda anket formu arastirmaci tarafindan katilimcilara 25 Subat- 22 Nisan
2019 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anket uygulamasmin éncesinde yapilan ¢alismada;
arastirmanin hangi amag ile gergeklestirildigli, segeneklerin nasill isaretlenmesi gibi
hususlarda katiimc1 kadinlar bilgilendirilmistir. Anket uygulamasma katiim ‘gontilliiliik
ilkesi ‘esasina gore yapilmustir.

Verilerin Analizi

Aragstirmada elde edilen veriler, Microsoft Excel 2010 programinda diizenlenmis olup
sonrasinda SPSS paket programindan yararlanilmistir. Verilerin ¢oziimlenme siirecinde,
frekans analizi uygulanmais ve tablolar olusturulmustur. Analizlerde p=0.05 anlamlilik diizeyi
ele alinmistir. Sosyallesmede sporun rolii bagimli degiskenimiz ile gelir durumu, spor yapma
sikliklar1 gibi bagimsiz degiskenler incelenmis ve hipotezlere uygun sekilde analiz islemlerine
gecilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlardan ¢ikan sonuglar ise gesitli tablolarda
gosterilmistir. Bu tablolardan birisi olan ki kare testi ile degiskenler arasinda iligkiyi
belirleyebilen, iligkinin yoniinii ve iliskinin derecesini belirleyebilen iliski katsayilari {izerinde
durulmustur. Ayrica satir ve siitiin sayisindan bagimsiz olan tablolarda kullandigimiz ve iki
degisken arasindaki iligski giiclinii gosteren cramer's v ve degiskenler arasindaki iliskinin
derecesini belirlemede eta katsayis: testi gerceklestirilmistir (Karagoz, 2010).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; ilk olarak katihmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
agiklanmistir. Ardindan arastirma Olgeklerine iliskin tanimlayici istatistikler sunulmus ve
arastirma sorularina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar: Tablo-1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degisken Frekans (N) Yiizde (%
Yas (Yil)
18-30 41 26,50
31-43 63 40,60
44-55 36 23,20
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56 ve lizeri 15 9,7
Toplam 155 100
Beylikdiizii’nde kamet Ettigi Y1l
1-4 42 27,1
5-8 34 21,9
9-12 30 19,4
13 ve tizeri 49 31,6
Toplam 155 100
istanbul’a Gelmeden Onceki ikamet
Sehir 82 52,9
Tlge 53 34,2
Koy 20 12,9
Toplam 155 100
istanbul’a Go¢ Etme Sebepleri
Ekonomik 42 27,1
Politik 6 3,9
Egitim 41 26,5
Evlilik 30 19,4
Is/Atama 44 28,4
Ebeveyn Gogii 35 22,6
Diger 9 58
Toplam 207 Birden fazla cevap
Egitim Durumu
Tkokul 13 8,5
Ortaokul 7 45
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Lise 32 20,6
Universite 85 54,8
Yiiksek Lisans 18 11,6
Toplam 155 100

Aylik Ortalama Sabit Geliri Olan

2.499 TL ve alt1 31 33,3
2.500- 3.499 TL 23 24,7
3.500 TL ve tizeri 39 42,0
Toplam 93 100

Medeni Durum

Evli 97 62,6
Bekar 58 37,4
Toplam 155 100

Tablo 1'de goriildiigli iizere yas durumu Ozelliklerine gore 18-30 yas aras: katilimcilarin
%26,50, 31-43 yas aras1 katilimcilarin %40,60, 44-55 aras1 katilimcilarin %23,20 ve 56 yas lizeri
katilimcilarin oraninin da %9,7 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin Beylikdiizii'nde ikamet
ettigi yil 1-4 y1l %27,1, 5-8 y1l %21,9, 9-12 y1l %19,4 ve 13 ve iizeri %31,6 olarak belirlenmistir.
Istanbul’a gelmeden once katilimcilarin yasadiklar: yer %52,9 sehir, %34,2 ilge, %12,9 koy
olarak belirlenmisgtir.

Katilimcilarin Istanbul'a go¢ etme sebepleri incelendiginde ise birden fazla cevap sikki
isaretleyebilen kadinlarin %27,1'inin ekonomik, %3,9'unun politik, %26,5'inin egitim,
%19, 4'tintin evlilik, %28,4'tiniin is/atama, %22,6'sinin ebeveyn gog¢li ve %5,8'inin diger
sebeplerle Istanbul'a gog ettigi goriilmiistiir.

Istanbul’a gi¢ etme nedenleri arasinda ilk sirada i/ atama ardindan ekonomi ve egitim yer
almaktadir. Evlilik seceneginin ise %19,4 ile besinci sirada olmasi kadinlarin, gog stirecindeki
bagiml goglinii kismen destekler niteliktedir.

Katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde; %8,5 ilkokul, %4,5 ortaokul, %20,6 lise, %54,8
universite ve %11,6 yliksek lisans diizeyindedir. Aylik net ortalama kisisel gelirlerinin
soruldugu soruyu ise sabit geliri olan 93 kadin yanitlamis ve %33,3'11 2.499 TL ve alt1, %24,7'si
2.500-3.499 TL ve %42,0'si 3.500 TL ve {izeri olarak belirlenmistir. Son olarak katilimcilarin
%62,6 evli, %37,4 bekar oldugu goriilmiistiir.
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Spor ile Iliskilerine Iliskin Bulgular

Katilimailarin spor ile iligkilerine ait frekans dagilimlar1 Tablo- 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Spor ile Hliskileri

Degisken Frekanslar (N) Yiizde (%)
Spor Yapma Sikliklar1
Haftada ii¢ giinden fazla 29 18,7
Haftada ii¢ giin 32 20,6
Haftada ti¢ glinden az 33 21,3
Diizensiz 61 39,4
Toplam 155 100
Spor Salonuna Uyeligin Onemi
Onemli degil 10 6,5
Biraz 6nemli 19 12,3
Onemli 63 40,6
Cok 6nemli 63 40,6
Toplam 155 100
[lgilendigi Spor
Yiiriiytis 108 69,7
Pilates 96 61,9
Fitness 64 41,3
Toplam Birden fazla cevap Birden fazla cevap
istedigi Spor
Yiizme 64 41,3
Zumba- Dans 45 29,0
Savunma Sporlari 36 23,2
Toplam 145 93,5
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Katilimailar spor yapma sikliklar1 sorusuna haftada ti¢ giinden fazla %18,7, haftada ii¢ giin
%20,6, haftada ti¢ glinden az %21,3 ve diizensiz %39,4 seceneklerini tercih etmislerdir.
Katilimcilarin spor yapmasinda bu salona tiyeligin ne kadar 6nemli oldugu; 6nemli degil %6,5,
biraz 6nemli %12,3, énemli %40,6, ¢cok 6nemli %40,6 diizeydedir. Katilimcilar anketteki
belirtilen spor tiirleri icinden en fazla ilgilendigi ti¢ spor tiirtinii yiirtiyiis %69,7, pilates %61,9
ve fitness %41,3 olarak belirlemislerdir. Katilimcilarin yapmak istedikleri spor tiirleri arasinda
ilk siray1 ylizme %41,3 oranla almis ve sonra zumba-dans %29,0 ve savunma sporlar1 %23,2
seklinde siralanmustur.

Gelir Seviyesi ve Spor Yapma Sikliklarina iliskin Bulgular
Katilimcilarin gelir seviyeleri ve spor yapma sikliklarin iligskin bilgiler Tablo-3' te sunulmustur.

Tablo 3. Beylikdiizii'ne Go¢ Etmis Kadinlarin Gelir Seviyesi ile Spor Yapma Sikliklarinin Frekanst

Ne siklikla spor yapabiliyorsunuz?
Haftada {i¢ giin [Haftada ii¢ glinden
O . . . .. . Total
ve lizeri diizenli az diizenli Diizensiz
11 5 15 31
2.499 TL ve alt1
%35,5 %16,1 %48,4 %100,0
7 7 9 23
2.500- 3.499 TL
%30,4 %30,4 %39,1 %100,0
15 5 19 39
3.500 TL ve tizeri
%38,5 %12,8 9%48,7 %100,0
33 17 43 93
Toplam
%35,5 %18,3 %46,2 %100,0

Tablo- 3'e gore gelir seviyesi 2.499 TL ve alt1 olan kadinlarin %35,5"1i haftada ti¢ giin ve tizeri
diizenli, %16,1'1 haftada ii¢ giinden az diizenli ve %48,9'u diizensiz, gelir seviyesi 2.500-3.499
TL araliginda olan kadinlarin %30,4'ti haftada {i¢ gilin ve {izeri diizenli, %30,4'1i haftada ii¢
giinden az diizenli ve %39,1'i dlizensiz olarak spor yaptig1 goriilmektedir. Gelir seviyesi 3.500
TL ve {izeri olan kadinlarin ise %38,5'1 haftada ii¢ giin ve tizeri diizenli, %12,8'1 haftada tig
giinden az diizenli ve %48,7'sinin diizensiz olarak spor yaptig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Kadinlarin Gelir Seviyesi ile Spor Yapma Sikliklarinin Ki Kare Analizi

Asymp. Sig. (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square 3,170% 4 0,530
Likelihood Ratio 2,953 4 0,556
Linear-by-Linear Association 0,021 1 0,884
N of Valid Cases 93

Tablo-4 ‘e gore ki kare testinin analizi sonucunda sign degeri 0,05'ten biiyiik ciktig1 icin (x2
(4)> 3,170, P= 0,530) kadinlarin spor yapma sikliklar1 gelir durumundan etkilenmemektedir

(p=530> 0.05).

Tablo 5. Kadinlarin Gelir Seviyesi ile Spor Yapma Sikliklarinin Eta Analizi

Value
Gelir grubu 0,015
Nominal by Interval Eta Spor yapma sikliklari 0,022

Tablo 6. Kadinlarin Gelir Seviyesi ile Spor Yapma Sikliklarinin Phi ve Cramer’s V Analizi

Value Approx Sig.
Phi 0,185 0,530
Nominal by Interval Eta Cramer’s V 0,131 0,530
N of Valid Cases 93

Kadinlarin gelir seviyeleri ile spor yapma sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tablo-5 ve tablo-6" daki Cramer’s V ve eta testlerinde de goriilmiis ve bu sonuglardaki kare'yi
destekler nitelikte ¢ikmistir. Etanin, 0,015 ¢ikmasi aralarinda zayif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin gelir durumlar1 spor yapmalari igin bir faktor olmamakta ve gelir
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durumlari spor yapma sikliklarini etkilememektedir. Kadinlarin geneline baktigimizda biitiin
gelir gruplarinda diizensiz spor yapma egilim goriilmektedir.

Spor ile Tlgili Toplumsal Bulgular

Katilimcilara spor yapmanmn veya spora katillmin toplumsal faydalar1 hakkindaki
diisiincelerini 6lgen sorular sorulmus ve yanitlara verilen istatistikler Tablo-7'de sunulmustur.

Spor Yaparken Cevreyle Kurulan Iletisim
Katilimcilarin spor ile iliskilerine ait frekans dagilimlar: Tablo-7'de sunulmustur.

Tablo 7. Kadinlarin Spor Yaparken Etrafindakiler ile Daha Cabuk Iletisim Kurmalarina Dair Verilerin
Frekansi

Spor yaparken etrafimdakilerle normalden daha ¢abuk iletisim kurarim
Frequency | Percent | Valid Percent Cl;)nelileartlitve

Kesinlikle Katilmiyorum 11 7,1 7,1 7,1
Katilmiyorum 31 20,0 20,0 27,1
E;ﬁ?;gf:ﬁe 37 239 239 51,0
Katiliyorum 49 31,6 31,6 82,6
Kesinlikle Katiliyorum 27 17,4 17,4 100,0
Total 155 100,0 100,0

Kadinlar, spor yaparken etrafimdakiler ile daha cabuk iletisim kurarim sorusuna %7,1
kesinlikle katilmiyorum, %20,0 katilmiyorum, %23,9 ne katiliyor ne katilmiyorum, %31,6
katiliyorum ve %17,4 kesinlikle katiliyorum diye cevap vermiglerdir. Kadinlarin biiyiik kismu
spor yaparken etrafindaki kisiler ile daha gabuk iletisim kurduklarini belirtmislerdir.

Tablo 8. Kadinlarin Spor Yaparken Etrafindakiler ile Daha Cabuk Iletisim Kurmalar: ve Gelir
Diizeylerine Dair Veriler

Spor yaparken etrafimdakilerle normalden daha ¢abuk iletisim kurarim

Ne Katiliyor
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Ne Katiliyorum Total
Katilmiyorum Katiliyorum
Katilmiyorum
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ve alti %3,2 %9,7 %16,1 %48,4 %22,6 %100,0

2.500- 3.499 3 4 8 > 3 23

TL

%13,0 %17,4 %34,8 %21,7 %13,0 2100,0

3.500 TL ve 6 14 7 6 6 39
uzert %15,4 %35,9 %17.9 %15,4 %154  |%100,0

10 21 20 26 16 93

Total

%10,8 %22,6 %21,5 %28,0 %17,2 %100,0

Tablo- 8'e gore gelir seviyesi 2.499 TL ve alt1 olan kadmlarin ¢ogunlugu spor yaparken
etrafindakilerle normalden daha ¢abuk iletisim kurduklarini belirtirken, gelir seviyesi 3.500
TL ve {izeri olan kadmnlarin spor yaparken etrafindakilerle normalden daha ¢abuk iletisim
kurmadiklar goriilmektedir.

Tablo 9. Kadinlarin Spor Yaparken Etrafindakiler ile Daha Cabuk Iletisim Kurmalar: ve Gelir
Diizeylerine Dair Verilerin Ki Kare Analizi

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 18,6574 8 0,017
Likelihood Ratio 18,720 8 0,016
Linear-by-Linear Association 10,673 1 0,001
N of Valid Cases 93

Gelir durumu daha diisiik olan kadinlarin spor yaparken etrafindakiler ile daha ¢abuk iletisim
kurdugu goriilmistiir. Gelir durumu arttikca kadinlarin spor yaparken etrafindakilerle
iletisim kurmalar1 daha da azalmistir. p=0,017 < 0,05 Df=8.

Tablo 10. Kadinlarin Spor Yaparken Etrafindakiler ile Daha Cabuk Iletisim Kurmalar: ve Gelir
Diizeylerine Dair Verilerin Eta Analizi

Value

Gelir grubu 0,403
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Nominal by Interval Eta (Spor yaparken etrafimdakilerle normalden

0,341
daha cabuk iletisim kurarim

Tablo 11. Kadinlarin Spor Yaparken Etrafindakiler ile Daha Cabuk [letisim Kurmalar: ve Gelir
Diizeylerine Dair Verilerin Phi ve Cramer’s V Analizi

Value Approx Sig.
Phi 0,448 0,17
Nominal by Interval Eta Cramer’s V 0,317 0,17
N of Valid Cases 93

Gelir durumu daha diisiik olan kadinlarin spor yaparken etrafindakiler ile daha cabuk iletisim
kurdugu goriiliirken, gelir durumu arttikca kadmlarin bu iletigimlerinin  azaldig:
gorulmiistiir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Istanbul Beylikdiizii ilgesine gd¢ etmis kadinlarin spor yapma sikliklari ile gelir durumlar
arasindaki iligkinin incelenmesi ve gelir seviyelerine gore etrafindakilerle kurmus olduklar:
iletisimin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu
asagida sunulmustur:

Aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda gelir diizeylerine gore spor yapma sikliklar:
incelendiginde, kadinlarin ekonomik diizeyleri ile spor yapma sikliklar1 arasinda farklilik
bulunmamistir. Ekonomik durumun kadinlarin spor yapmasinda bir faktor olmadig: gelir
diizeyinin spor yapma sikligini arttirmadig1 belirlenmistir. Hergiliner (1993) calismasinda
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel] imkanlarin son yillarda giderek gelismesiyle egitim, mesleki
statii ve ekonomik kosullarin kadinlarin bos zamanlarinda spor yapmalarini énemli derecede
etkiledigini belirtmistir. Caha ve ark. (2014) Tiirkiye'de spor yapmak icin imkanlarin her gecen
giin arttigini literatiir taramalarinda belirtmis olup biiyiik kentlerde hem belediyeler hem de
kar amaci tagiyan kurumlar tarafindan agilan spor merkezleri ve fitness salonlarinin bireylerin
kullanimina agildigini, Belediyeler tarafindan agilan salonlarininda haftanin belli giin ve
saatlerinde sadece kadin kullanicilara tahsis edildigini, spor yapma aliskanliklarinin saghk
durumu ve yas ile ilgili olmasmin yani sira ekonomik imkanlarlada iliskili oldugunu, kent
yasaminda artan spor ve fitness salonlarina iiyeligin belli bir ekonomik gii¢ gerektirdigini
belirtmislerdir. Oguz (2016) ¢alismasinda kentin olumsuzluklarina en fazla maruz kalanlarin
az gelirli, diistik egitimli kadinlar oldugunu belirtmis ve kadinlarin kent icindeki hareketleri
ile kamusal mekan tecriibelerinin kent plancilarinin ve politika {ireticilerinin goz ardi
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etmemesi gereken olgular oldugunu belirtmistir. Bu acidan bakildig1 zaman gelir diizeyi spor
yapma aligkanliklarin etkileyen bir durum olarak goriilsede bizim ¢alismamizda kadinlarin
gelir diizeyinin spor yapma sikliklarmi etkilemedigi goriilmiistiir. Cikan bu sonugta
Beylikdiizii Belediyesinin saglamis oldugu ticretsiz spor imkanlar:1 ve parklara konulan spor
aletleri sayesinde ekonomik geliri ne olursa olsun her kadmna spor yapma imkan1 saglandig:
distintilmektedir.

[lkkaracan ve Ilkkaracan (1998) ailesel gog ile geldikleri yeni yerlerde yasamis olduklar
sorunlar, sosyallesme siireci iginde kendini gosteren egitim, is, hane ici yaklasimlar ve
toplumsal kaliplar kadinlarin adaptasyon siirecini olumlu/ olumsuz etkiledigini
sOylemislerdir. Erkal (1992) ise spor faaliyetlerinin en bariz 6zelliginin sosyal olmas1 oldugunu
belirtmis olup bireyin ilgilendigi spor dalina gore takim sporu ya da bireysel spor icinde yer
almasi ve sosyal olgu olarak goriilmesi sporun sosyallestirmesi acisindan olumlu bir siireg
oldugundan bahsetmistir. Yetim (2005) sporun bireyin aktif olarak sosyal ¢evre ile iletisimini
saglayan sosyal etkilesim siirecinin oneminden bahsetmis ve sporun bireyin geligimi
tizerindeki etkilerinden birinin ise farkl kiiltiir ve toplumda yer alan bireyleri ayn1 spor dali
tizerinde birlestirerek sosyallesme siirecine katki sagladigindan bahsetmistir. Borgogni ve
Digennaro (2015) son yillarda sporda sosyallesme kavraminin artmas: ile sporun bir arag
olarak kullanilmaya baslandigindan bahsetmis ve bunun da dezavantajli gruplarin spor
yapmasma onemli katki sagladigimi tespit etmiglerdir. Yaptigimiz aragtirmada kadinlarin
biiyiik bir kisminin spor yaparken etrafindaki kisiler ile daha gabuk iletisim kurduklar
gorulmiistiir.

Parks (1998) sporun bireylere kisisel ve sosyal kimlik hissinin yani sira grup tyeligi
duygusunu da asilayarak onlar1 bir araya getirmeyi hedeflediginden bahsetmis ve sporun
popiiler olmasi, smifsal ayrim, 1rk, yas ve cinsiyet, ayrimi olmaksizin biitiinlestirici yontiniin
olmasi sosyal rollerin yerine getirilmesini kolaylastirdig1 sonucuna ulagsmistir. Ekholm (2013)
sporun iglevlerinden birinin sosyallesme oldugunu sdylemis ve sporun biitiinlesme, toplumsal
yonden gelisime ve gesitlenmeye katkida bulundugunu vurgulamistir. Arastirmamizda son
olarak “Kadinlarin spor yaparken etrafindakilerle daha ¢abuk iletisim kurmalarinda gelir
durumlarinin etkisi var midir?” sorusuna aradigimiz cevaplarda kadimnlarin spor yaparken
etrafindakiler ile daha gabuk iletisim kurmalarinda gelir durumlarina gore farkliliklar oldugu
ortaya c¢ikmustir. Karakulluk¢u (2020) tarafindan isitme engelliler ile yapilan sporun
sosyallesme diizeyine katkisinin incelenmesi ¢alismasinda diisiik gelirli engellilerin spor ile
sosyallesme oraninin daha az oldugu sonucuna ulagilmistir. Diisiik gelire sahip engellilerin
sosyallesmesinin geliri yiiksek engellilere gore az olmasi geliri diisiik olan engellilerin
etkinliklere katilmada giicliik gekmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Kadinlar gibi
dezavantajli grupta yer alan engelliler iizerinde yapilan bu ¢alisma ile bizim g¢alismamiz
tutarlilik gostermemektedir. Duman (2020) ise sporun sosyal biitiinlesme iizerindeki etkileri
calismasinda spor etkinliklerinin katiimcilar tarafindan dikkate alindigini ve sporun sosyal
biitiinlesmede olumlu etkisi olduguna inanildigini belirtmistir. Bu ¢alismamizda kadinlarin
biiyiik bir kismi1 spor yaparken etrafindaki kisiler ile daha gabuk iletisim kurdugunu belirtse
de gelir durumu daha diisiik olan kadinlarin iletisim kurma oranmin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Kadinlarin gelir durumu arttikca spor yaparken etrafindakilerle kurdugu
iletisim azalmistir.
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Sonug olarak kadinlarm birbirleri ile iletisim kurmalarinda sporun olumlu etkisinin oldugu
ortaya koyulmustur. Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilar ve
arastirmacilar i¢in asagida belirtilen onerilerde bulunulabilir.

-Bu ¢alismanin konusunu olusturan kadinlarin verdigi cevaplarda verilerin toplanmis oldugu
bolgeye gore farkhiliklar olabilecegi gibi kadinlarin spor ile sosyallesmeye bakis agilari
konusunda iilkemizin farkl kiiltiirel ve toplumsal yapidaki bolgelerinde daha farkli sonuglar
ortaya konulabilecegii diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle daha kapsayic1 ve saglikli
sonuglar elde edebilmek amaciyla, ilerleyen dénemlerde bu konuya iliskin yapilacak
calismalarin daha genis bolgeleri kapsayacak sekilde gergeklestirilmesinin uygun olacag:
degerlendirilmektedir.

-Kamu kurum ve kurulusglar ile 6zellikle sehir disindan gelen kadinlara 6zgii yasam alanlarini
spor etkinlikleri ile gesitlendirilerek sosyallesmelerinin hizlanmasina katki saglanmalidir.

-Beylikdiizii ilgesinde agik ve kapali alanlarda spor imkanlar1 ¢ok fazla olsa da yapmak
istediginiz spor tiirii sorumuzda yiizme sporunun tercih eden kadin sayisinin fazla olmasi
yilizme havuzu eksikligini ortaya koymaktadir. Illcede belediyeye ait iki adet, Genglik Spor
Bakanligina ait bir yiizme havuzunun bulunmas: talebi karsilamadigindan yiizme bransina
istek yogun olmustur. Bu durumda Beylikdiizii Belediyesi yeni ve mutlaka kadinlarin ytizme
firsat1 bulacag spor alanlar1 saglamalidir.

-Sporun, toplumsal birlik ve beraberlik algisim1 olusturdugu gerceginden yola cikarak,
sosyallesme siirecinde kadinlarin yasadiklar1 yere uyum saglamalarmi kolaylastiracak
adimlar atilmas: icin Istanbul'un en fazla go¢ alan ilgelerinden biri olan Beylikdiizii
Belediyesi'nin sinurlari icinde yasayan kadinlar1 daha fazla spora tesvik etmesi saglanmalidar.

-Degisen kadinin sadece kendini degil basta ¢ocuklar: ve ailesini, sonra gevresini bu degisime
ortak ettigi disliniiliirse kadinlarin spora tesvik edilmesi ile g¢ocuklarinin ve
cevresindekilerinin spora ilgi alakasini artacaktir. Bu ¢alismanin yapildig: siiregte birgok
kadmin evde ¢ocugum bekliyor veya okuldan ¢ocugum gelecek diye ¢alismaya katilmadig:
gozlenmistir. Bu durumdan dolay: kadinlarin spor yaptiklari tesislerde ¢ocuk bakimi ve oyun
alan1 yerlerinin bulunmasi veya ayri saate denk gelecek sekilde ¢ocuklara spor egitimi
verilmesi kadinlarin spor yapmasim destekleyecektir. Kurum ve kuruluglar kadinlara yonelik
spor aktivitesi siireclerinde bu hususlar1 goz 6niine almali ve kadinlar1 spor yapmaya tesvik
edecek bu imkanlar1 saglamalidir.

-Sporun, sadece fiziksel degil psikolojik olarak da pozitif yonde insan sagligin etkilemesi bir
yana yeni arkadasliklar ve dostluklar kurulmasi, insanlarin bir araya gelerek iletisim icinde
olmasi yani sporun insanlarin sosyallesmelerine katki saglamasi gibi durumlar goz oniine
alindiginda sadece ilge belediyelerine degil il belediyelerinin, spor bakanligimin ve devletin
kadinlarimiza daha fazla spor imkanlar1 saglamas: gerekmektedir.

KAYNAKCA

Borgogni, A. ve Digennaro, S. (2015). Playing together the role of sport organisations in
supporting migrants integration. Revista de Metodologia de Ciencias Sociales, EMPRIA,
109-131.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (11), 2021

218



Istanbul’a Gég Etmis Kadinlarin Sosyallesmesinde Sporun Rolii (Beylikdiizii Ornegi)

Caha, H., Aydin, E.S,, ve Caha, 0. (2014). Degisen Tiirkiye'de kadin. Istanbul: Kadem Dernegi.

Gevik, O., Kabasakal, K. (2013). Spor etkinliklerinin engelli bireylerin toplumsal uyumuna ve
sporla sosyallesmelerine etkisinin incelenmesi. Uluslararas: Sosyal ve Ekonomik Bilimler
Dergisi, 3(2), 74-83.

Demir, O. ve Acar, M. (1997). Sosyal bilimler sozliigii. Ankara: Vadi Yaymlari.

Demir, G. ve Aridz, A. (2014). Go¢ eden kadinlarin saghkli yasam bicimi davranislar1 ve
etkileyen faktorler. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 1(2), 1-8.

Dogrusoz, D. (2016). Londra da Tiirkiyeli kadin go¢menlerin sosyal entegrasyonunda sporun rolii.
Yayimlanmamus ytiiksek lisans tezi, Bahgesehir Universitesi, Istanbul.

Kigiikbas Duman, F. (2020). Sporun sosyal buitunlesme tizerindeki etkileri. Spor Egitim Dergisi,
4(4), 169-177.

Ekholm, D. (2013). Research on sport as a means of crime prevention in a Swedish welfare
context. Scandinavian Sport Studies Forum, 4, 91-124.

Erkal, M. (1992). Sosyolojik agidan spor. Istanbul: Tiirk Diinyas1 Aragtirmalar1 Vakfi.

Hergiiner, G. (1993). Kadinlarin  spor yapmalarini  etkileyen sosyo-kiiltiirel  faktorler.
Yayimlanmamus ytiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Istanbul.

Ilkkaracan, H. ve Ilkkaracan, 1. (1998). 1990 lar Tiirkiye sinde kadin ve go¢, Bilanco 98: 75 yilda
koylerden sehirlere. Istanbul: Tarih Vakfi Yaymlari.

Karagoz, Y. (2010). Miski katsayilar1 ile 6grenci basarisini etkileyen faktorlerin belirlenmesi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 9(32), 425-446.

Karakullukgu, A. (2020). Isitme engelliler icin sosyallesme Glcegi gelistirme caligmast ve sporun
sosyallesme diizeyine katkistmin incelenmesi. Yayimlanmamis doktora tezi, Kirikkale
Universitesi, Kirikkale.

Karasar, N.(2006). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kogak, Y. Terzi, E. (2012). Tiirkiye’de gog olgusu, go¢ edenlerin kentlere olan etkileri ve ¢oziim
onerileri. KAU I1BF Dergisi, 3(3), 163-184.

Kurtulus, H. (2017). Kent sosyolojisinde degisen kavrayislar ve Tiirkiye hin kentlesme
deneyimi, kent kuramlar1. Ugurlu, O. ve digerleri, (Derleyenler). Tiirkiye perspektifinden
kent sosyolojisi calismalar icinde. s.197-216. Istanbul: Orgiin Yaymevi.

Kuter, F. (1998). Toplumsal boyutlar: ile spor. Istanbul: Bagirgan Yaymevi.

Oguz, M. (2016). Toplumsal cinsiyet tartismalari. Ozsaygihigil F., (Ed.). Kent politikas: ve
toplumsal cinsiyet icinde. s.160-162. Ankara: Dipnot Yaynlari.

Parks, ].B., Zanger, B.K. ve Querterman, J. (1998). Contemporary sport management. IL: Human
Kinetics, Chompaign.

Ozdemir, H. (2012). Tiirkiye'de i¢ gocler iizerine genel bir degerlendirme. Akademik Bakis
Dergisi, 30, 1-17.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (11), 2021

219



Istanbul’a Gég Etmis Kadinlarin Sosyallesmesinde Sporun Rolii (Beylikdiizii Ornegi)

Tutar, H., Ozyakisir, D. (2013). TRA2 bolgesinden Istanbul'a go¢ hareketlerinin nedenlerine
iliskin bir arastirma. Sosyoloji Konferanslari, 47, 31-58.

Tuzcu, A, Ilgaz, A. (2015). Goglin kadin ruh saghg: {izerine etkileri. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 7(1), 56-67.

Yetim, A. (2000). Sporun sosyal goriintimii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1, 63-
72.

Yetim, A. (2005). Sosyoloji ve spor. Trabzon: Topkar Matbaacilik.

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (11), 2021

220



