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KIiSILERIN EMPATIK EGILIMLERI ILE BOSANMA ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ali YILDIRIM®
OZET

Bu arastirma kigilerin empatik egilimleri ile bogsanma arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla yapilmigtir. Evliligini strdirenler ile bosanmig
bireylerin empatik egilimleri kargilagtirilmigtir.

Arastirmanin evreni Konya ili Aksehir ilce merkezidir. Ornekleme alinan
bireyler 120 kisi olup, tesadiufi eleman o6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Bunlarin 60’1 boganmig, 601 ise evliligini stirdiiren kigilerdir. Boganmis kisilerin
30'u bayan, 30u erkek, aymi sekilde evliligini siirdiirenlerin 30’'u bayan 30u
erkektir. Aragtirma ile ilgili verileri toplamak amaciyla Kigisel Bilgi Formu ve
Dékmen’in (1988) Empatik Egilim Olcegi kullanilmigtir. Evliligini strdiirenler
ile boganmig bireylerin empatik egilim puanlar1 arasinda farkin anlamlilig: t-
testl ve varyans analizi ile test edilmigtir. Verilerin analizinde 0.05 anlamhilik
diizeyi kabul edilmistir.

Aragtirma sonunda agagidaki bulgular elde edilmigtir:

1. Evliligini strdurenlerin, bogananlara gore empatik egilim puanlari
yiksek bulunmustur. Bu anlamhlik diizeyinde en yiiksek puan ortalamasi 71.0
ile evliligi stirdirenler olusturmaktadir. Bosanmig bireylerin puan ortalamasi
63.35 bulunmusgtur.

2. Bayanlarin empatik egilim puanlari, erkeklerin empatik egilim
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bayanlarin empatik egilim puan
ortalamalar1 70.1, erkeklerin empatik egilim puan ortalamalar: ise 64.25 olarak
bulunmustur.

3. Evliligini stirdiren bayanlarin empatik egilim puanlar1 boganmig
bayanlarin empatik egilim puanlarindan yiiksek bulunmustur. Evliligini
sirdiiren bayanlarin, empatik egilim puan ortalamalar1 73.66, bogsanmis
bayanlarin empatik egilim puan ortalamalar: 66.53 olarak bulunmustur.

4. Evliligini siirdiiren erkeklerin empatik egilim puanlari, bogsanmisg
erkeklerin empatik egilim puanlarindan ytuksek bulunmustur. Evliligini

* Uzman Psikolojik Danisman

233



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2005, Say1 22, Sayfa : 233-242

stirdiiren erkeklerin empatik egilim puan ortalamasi 68.33, bosanmis erkeklerin
empatik egilim puan ortalamasi 60.16 olarak bulunmustur.

Anahtar s6zciikler : Empati, bosanma.

SUMMARY

This research has been carried out to reveal the relationship between
emphatic tendency of people and divorce. The emphatic tendency of people who
are married and of people who are divorced is compared.

The environment where the research has taken place is Aksehir, Konya.
The people taken in the survey are 120 and have been chosen at random. 60 of
these people are stil married and the other 60 of them are divorced. 30 of the
divorced people are women and 30 of them are men; in the same way, 30 of the
married people are women and 30 of them are men. In this research, “Personal
Information Form and Dékmen’s Empathic Tendency Measure” have been used
in order to gather the information. The meaningfulness of the difference, between
the emphatic tendency points people who are married and of people who got
divorced, has been tested by t-test and variance analysis. 0.05 level of
significance has been accepted in the analysis of the information.

The following findings have been obtained after this search:

1. The emphtic tendency points of the people who maintain their marriage
have been found higher than of the people who are divorced in this
meaningfulness level. The highest average point of this meaningfulness level is
71.0 and it belongs to the married people. The average point of the people
divorced has been found as 63.35.

2. The emphatic tendency points of the women have been proved to be
than those of the men. The aveage emphatic tendency points of women is
70.1,men’s is 64.25.

3. The emphatic tendency points of the women maintaining their marriage
have been found higher than those of the divorced women. The average emphatic
tendency points of the women maintaining their marriage is 73.66, that of the
divorced women is 66.53.

4. The emphatic tendency points of the men maintaining their marriage
have been found higher than those of the divorced men. The average emphatic
tendency point of the men maintaining their marriage is 69.33, that of the
divorced men is 60.16.

Key words : Emphaty, divorce.
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GIRIS

Bogsanma, Tirkiye de aile ve toplum yasami bakimindan 6nemi artan
sosyal bir olgudur. Toplumun sosyal, kiltiirel ve ekonomik olarak degismesi aile
kurumunu da bir takim degisikliklerle yiiz ytize getirmektedir. Aile kurumunun

bu degisimi yagamasinin bir takim nedenleri bulunmaktadir. Saghklh iletisim
aile kurumunu ayakta tutan ¢ok énemli bir faktordiir.

Biz insanlar sosyal bir varlik oldugumuzdan cevremizdeki insanlara
duygusal mesajlar gondeririz. Bu duygusal mesajlar insanlarla olan sosyal
iletigimimizi, tartigarak sorunlara ¢6zim bulma yamimizi geligtirir.
Toplumumuzda kiz ve erkekler arasindaki duygusal 6grenmelerin farkli olmasi
6rnegin; kizlarin hislerini, duygularini daha kolay ifade etmeleri, erkeklerin
sucluluk, korku ve aciyla ilgili duygularini en aza indirgemeleri ikili iligkilerde
ve evliliklerde o6nemli rol oynar. Evliliklerde anahtar niteligindeki
yeterliliklerden biri, eslerin sorunlari kendi bagina yatistirmay1 6grenmeleridir.
Savunmaci olmayan dinleme ve konugma, saygi ve sevgi evlilikte egler arasi
duygusal ahengi artirir.

Aralarinda c¢atisma olan evli c¢iftler tizerinde yapilan arastirmalar
sergiledikleri iletisim bi¢imleri acisindan kadinlarla erkekler arasinda
farkliliklar bulundugunu géstermektedir. Ornegin sikintili siiren evliliklerdeki
kadinlar eslerindeki duygusal degisikliklere erkeklere oranla daha fazla tepki
gostermektedirler. Yine sikintili evliliklerdeki erkekler eglerinden kendilerine
yonelen sozsiiz mesajlar: yeterince degerlendirememektedirler (Gencgtan 1994).

Piskin (1989), empatik egilim ile catisma egilimi arasinda negatif bir iligki
oldugunu acgiklamigtir. Evlenmeye karar veren her kisi evlilik iligkisi icinde daha
mutlu ve daha huzurlu olacag1 beklentisi i¢indedir. Her evlilik bu amacla
baglamasina ragmen bazen istenildigi 6l¢iide devam etmemektedir. Aile birliginin
devami bazi sartlarin iki tarafin bilmesi ve iligkilerini gelistirme yo6niinde
hareket etmeleri esasina dayanir. Bu anlamda empatinin aile birliginin devami

konusunda 6nemli bir unsur oldugu séylenebilir.

Empati tarihi gelisimi icerisinde farklh sekillerde tamimlanmis ve
aciklanmigtir. Empatiyi; bagkasinin ruhsal yasaminmi kavramak degil, baska
birisinin deneyimleriyle diisinmek, arastirmak ve bulmak olarak tanimlayan
Freud’a paralel olarak (Akt: Akbay ve Baysal, 1994) Adler; empatiyi bagkasinin
goziyle gorebilmek bagkasinin kulaklari ile duyabilmek, bagkasinin kalbiyle
hissedebilmek olarak tanimlamistir (1993, s.54). Diger kisinin 6znel diinyasina
etkin olarak girmek olarak tanimlayan Moreno ise empatik davranan kisinin
diger insanin da gercegini kavradigini, ayni zamanda kendi bilin¢ alaninin
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kapsamini da genislettigini ifade etmigtir. Boylece ¢ogu durumlarda varolan
durumu cabuk sezip anlama ve uyum saglama olanag: saglanmaktadir. Bagka
insanlarin roliine girerek onlar1 empatik olarak temsil etme, temsil eden kiginin
empati yetenegini artirmaktadir. Rogers’a goére empati; kiginin kendini
kargisindaki kiginin yerine koyarak, onun duygu ve digilincelerini dogru olarak
anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir.
Empatinin belki farkli ctimlelerle fakat Ragersin tanimi paralelinde
tanimlandig1 séylenebilir (Akt:Dékmen 1988).

Stiphesiz; bogsanmalarin bir ¢ok nedeni vardir. Aile bireylerinin birbirileri
olan problemleri dikkate alindiginda, empatik egilimin bogsanma ile olan iligki
diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu amagla asagidaki problemlere yanit

aranmigtir.

1.Evliligini stirdiirenlerin bosananlara gore empatik olma durumlar:
arasinda anlamli diizeyde bir fark var midir?

2.Cinsiyet degiskeni agisindan empatik egilim puanlari arasinda anlaml
diizeyde bir fark var midir?

3.Bosanmis ve Bosanmamig bayanlarin empatik egilim puanlar: arasinda
anlaml diizeyde bir fark var midir?

4.Bosanmis ve Bosanmamis erkeklerin empatik egilim puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

YONTEM

Bu aragtirmada survey yontemi uygulanmistir. Bu arastirmanin ¢aligma
evreni Konya ili, Aksehir ilge merkezidir. Arastirmaya alinan orneklem
geligigiizel secilmigtir. Verileri toplama asamasinda 6rneklemeye ulagabilmek,
deneklerin igbirligini ve rizasim elde etmek kolay olmamistir. Oncelikle mahalle
muhtarlarindan bogsanmig ailelerin olup olmadigi tespit edilmis daha sonra
fertlerin rizasimi almak kosuluyla gorisme yapilmigtir. Diger bazi 6rneklem
grubuna ulagsmak i¢in ise Avukatlardan yardim istenmistir. Avukatlar
miivekkillerinden bdéyle bir calisma igin goérismeyi kabul edip etmeyecekleri
istenmis, kabul edenlerle goriisme yapilmistir.

Asagida arastirmaya alinan érneklem sayilar: verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya alinan érneklem sayilari

Kadin Erkek Toplam

Boganmig 30 30 60
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Boganmamig 30 30 60

Toplam 60 60 120

Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Veriler; Dékmen’in Empatik Egilim Olcegi, goriisme ve kigisel bilgi
formundan elde edilen verilerdir. Empatik egilim 6l¢egi (EEO), Dékmen (1988)
tarafindan empatik duyarhlig1 olan kisilerin kisilik 6zellikleri dikkate alinarak
hazirlanmigtir. Likert tiri bir 6lgme aracidir.. Olgek 20 maddeden olugmaktadir.
Olgekte her bir maddenin karsisina 1’den 5e kadar rakamlar yer almaktadir.
cevaplandirmaktadirlar. Burada sayilar tamamen aykir: (1), oldukca aykir1 (2),
kararsizim (3), oldukca uygun (4), tamamen uygun (5) seklindeki ifadelere
karsilik gelmektedir. Bireylerin her bir madde icin igaretledigi sayi bireyin o
maddeye iligkin puanin olugturmaktadir. Olcekte 8 madde negatif yazilmig olup,
bunlarin puanlanmasi tersine cevrilerek yapilmaktadir. Empatik Egilim
Olgegi'nin gecerlik ve givenirlik caligmalar1 Dékmen (1988) ve Tanridag, (1992)
tarafindan yapilmigtir.

Evliligini siirdiirenler ile bogsanmig bireylerin empatik egilim puanlari
arasinda farkin anlamhligi t-testi ile test edilmig verilerin analizinde 0.05
anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu béliminde empatik egilim o6lgegi ve kigisel bilgi
formundan elde edilen verilerle ilgili bulgular elde edilmis, alt problemler ve
denenceler sira ile incelenerek yorumlar yapilmigtar.

1. Evliligi strdiirenlerin bogananlara gére empatik olma tutumlar
arasinda anlamli diizeyde bir fark var midir?

Tablo 2. Evliligi siirdiiren ve boganmis fertlerin empatik egilim puanlarinin t testi ile

karsilastirilmasi
Evlilik Durumu N Ortalama St. Sapma t
Bosanmig 60 63,35 11,230 4.386*
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Evliligi siirdirenler | 60 71 7,227 ‘ ‘

*P<0,05

Evliligi stirdiren ve bosanmis olanlarin empatik egilim puanlar:
arasindaki farkin anlamli olup olmadig: t testi ile kontrol edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda 0.05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik gorillmustiir. Bu sonuca
gore evliligi siirdiirenlerin empatik egilim puanlari bogsanmis olanlara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu Tezer (1986)" in birbirleri ile
catigan evli ciftler arasinda catismalar: algilama ve evlilikten doyum saglama ile
iliskisini inceledigi arastirmas1 ve Pigkin (1989) ‘in empatik egilim ve catigma
egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmasi ile benzerlik géstermektedir.

2. Cinsiyet degigkeni agisindan empatik egilim puanlari arasinda anlamh
diizeyde bir farklihk var midir?

Tablo 3. Bayan ve erkeklerin empatik egilim puanlarinin t testi ile karsilagtirilmas:

Cinsiyet N Ortalama St. Sapma t
Bayan 60 70,1 9,780
3.281*
Erkek 60 64,25 9,750
*P<0.05

Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde bayanlarin empatik egilim
puan ortalamalar1 70.1, erkeklerin empatik egilim puan ortalamalar: ise 64.25
olarak bulunmusgtur. Ortalamalar arasindaki farkin anlamhiligi t testi analiz
edilmis ve 0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore
bayanlarin empatik egilim puanlari erkeklere goére anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Bu bulgu Ceyhan (1993) in ¢ocuklu evli ciftlerin empatik egilim
diizeylerinin degisik degiskenler agisindan inceledigi arastirma bulgulari, Ornum
ve arkadaslarinin empatik egilim ve empatik beceri konusunda yaptig1 arastirma
verileri, Yildirnm'in (1991), empatik egilim ve empatik beceriyi etkileyen
degiskenler konusunda yaptig1 arastirma verileri ile paralellik gostermektedir.
Cinsiyet ve empati kurma arasinda yapilan arastirmalarda kadinlar daha fazla
empati kurma becerisine sahip bulunulmasina ragmen tersi sonuglarda
(Kallopuska, 1984 ) bulunmustur.

Ayrica bosanmis fertlerle goriismelerimiz sonucunda bayanlarin eglerin
duygusal tepkilerini daha fazla elestirdikleri gérulmustiir. Bu sonug¢; Heaten
(1999) “n evliligin bozulmas1 iizerine eslerin evlilik iligkilerini inceledigi
arastirmasi ile benzerlik goéstermekte; bayan eglerin evlilik iligkilerini
surdirmede daha fazla ¢aba gésterdikleri ve iligkilerinde problemlere daha fazla
duyarl olduklar: gorilmuistiir.
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3. Boganmig ve Boganmamig bayanlarin empatik egilim puanlari arasinda
anlamh diizeyde bir fark var midir?

Tablo 4. Bosanmis ve bosanmamig bayanlarin empatik egilim puanlarinin t testi ile

karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ortalama St. Sapma T
Bayan 30 66,53 10,750
3,011*
Erkek 30 73,66 7,260

*P<0.05

Tablo 4 incelendiginde boganmis bayanlarin empatik egilim ortalamalari
66.53, bosanmamis bayanlarin empatik egilim puan ortalamalar1 ise 73.66
oldugu goriilecektir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamlilig: t testi ile kontrol
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda bogsanmamig bayanlarin bosanmig
bayanlara goére empatik egilim puanlari 0.05 anlamlihk diizeyinde o6nemli
derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gére bosanmamig bayanlarin empatik
egilim puanlar1 boganmiglara goére daha yiiksektir.

4. Bogsanmis ve Boganmamig erkeklerin empatik egilim puanlar1 arasinda
anlaml diizeyde bir fark var midir?

Tablo 5. Bosanmis ve bosanmamisg erkeklerin empatik egilim puanlarinin t testi ile

kargilastirilmasi
Evlilik Durumu N Ortalama St. Sapma t
Boganmig erkekler 30 60,166 10,957
3.548*
Bogsanmamisg erkekler | 30 68,33 6,233

*P<0,05

Bogsanmis ve boganmamisg erkeklerin empatik egilim puanlari arasindaki
farkin anlamliligr t testi ile kontrol edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
bosanmamis erkeklerin empatik egilim puanlar1 bosanmis olanlara gére 0.05
anlamlilik diizeyinde 6nemli derecede yiksek bulunmustur. Bu sonuca goére
bosanmamis erkeklerin empatik egilim puanlari boganmiglara gére o6nemli
derecede daha ytiksektir.

ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki
oneriler gelistirilebilir:
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1. Empatik egilim ile catisma egilimi arasinda negatif bir iligki oldugu
(Pigkin, 1989) ve empatik egilimin gelistirilebilir bir olgu oldugu
distintldiigiinde okul oOncesi egitimden baslamak tzere okullarimizda
ogrencilerin empatik tutumlarina katki saglayici sosyal etkinlikler, empati
egitimi, sosyal beceri ve iletigim egitimi verilmeli ve 6grencilerin bu etkinliklere
katilim1 desteklenmelidir.

2. Empati egitimi sadece 6gretmen, sosyal calismaci, psikiyatrist, ve
danigmanlara verilmemeli tiim herkesi kapsamali ve bu egitim ku¢ik yastan
itibaren verilmelidir.

3. Profesyonel anlamda sorunlu aile fertlerinin yardim alacag1 Aile
Danisma Merkezleri, Aile Terapi Merkezleri ve Ana Baba Okulu gibi sosyal
kurumlar yayginlastirilmali, gergek manada ailelere destek ve yardimda
bulunulmalidir.

4. Bogsanma vakalarina yonelik sadece adli yolla ¢6ziim aranmamali,
insanlarin psikolojik yapilari da g6z o6ntinde bulundurulmalidir. Catigsma
yasayan ve boganmaya karar veren evli ¢iftlerin mahkeme tarafindan yukarida
sozl edilen sosyal kurumlardan profesyonel anlamda destek ve yardim almalari
saglanmaya c¢aligilmali daha sonra gerekiyorsa idari ve adli sonuca gidilmelidir.
Bu oneri bir prosediir haline getirilebilir. Ayn1 benzer yoénlendirmeyi bogsanma
davalarina bakan avukatlarda yapmalidir. Bu yardimin yapildigi baz
durumlarda baz evlilikler boganma ile sonu¢glanmamaktadir. Burada s6z konusu
edilen, evliligin zoraki ayakta tutulmasi gerektigi degildir. Keyfi bogsanmalarin
oldugu gercegidir. “Ne pahasina olursa olsun bogsanmamak gerekir” anlayisi ne
kadar yanligsa “evlilikte mutsuz oldugun zaman ilk firsatta bosanmak gerekir”
anlayisi da bir o kadar yanhsgtir.

5. Devlet aileyi koruyucu politikalar izlemelidir.

6. Ulkemizde eglerin evliliklerini bitirme karari vermesine neden olan
problemler degiskenlere gore incelenmeli ve bilimsel arastirmalar yapilmalidir.
Baz1 evlilikler iyi bir glvenlik kurumu haline gelmemektedir. Bunun
nedenlerinin arastirilmasinda ve mevcut bu evliliklerin niteliklerini saptamakta

yarar vardir.

7. Bosanma davalarinin acgik celse ile yapilmasi ve aile yakinlarinin da
mahkeme salonlarina alinmasi, boganacak c¢iftlerin hakim karsisinda gercek
anlagsmazliklarim séylemekte sikinti cekmelerine neden olmakta ve mahkemenin
anlagsmazligin hangi boyutta oldugunu belirlemekte sikinti duymasina yol
acmaktadir. Bu durum ¢iftlerin empatik egilimlerini olumsuz anlamda
etkilemektedir.
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