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Oz

Insanoglu tarih boyunca miizikten her sekilde yararlanmugtir. Miizik, savaslarda
insana cesaret vermis, diigiinlerde eglendirmis, kotii ruhlart uzaklagtirmada, inanca
gore tanr1 ya da tanrilara sesini duyurmada vasita olarak kullanilmigtir. Miizigin en
etkin rolii ise tarih boyunca neredeyse biitiin medeniyetlerde sifa maksatli olmasidir.
Yaklasik 6000 yillik bir miizikle tedavi gelenegi birikimi olan ve ilk defa hastane
ortaminda miizigi tedavi maksatli kullanan Tiirklerdir. Makamlarin insan tizerindeki
etkileri calisilmis, farkli hastaliklara farkli miizik makamlar tedavide uygulanmustir.
Cin, Hint, Misir gibi birgok medeniyet miizigin sifa giictinii kesfetmis, ruhsal
kaynakli oldugunu diisiindiikleri hastaliklarda miizigi tedavi amaglh kullanmislardir.
Bu aragtirmada miizik terapilerinin tarihi, gelisimi, metotlari, madde ve davranis
bagimliliginda tedavideki yeri incelenmistir. Bu kapsamda miizigin ruh ve sinir
hastaliklarinin  yaninda madde bagimlilarin tedavisinde de kullanilabilirligi
ulasilabilen yazili kaynaklar dogrultusunda arastirilmistir. Tiirk kiiltiirtinde bugiin
gelinen noktada miizikle terapi konusu ele alinmis, akademik g¢aligsmalarin Tiirk
Miizigi makam bilgilerine gore yapilip yapilmadigr irdelenmistir. Arastirma
sonucunda; teknoloji ile birlikte miizikle terapi metodlar1 gelistikce miizigin
tedavide kullanim alan1 ve cesitliliginin arttig1, miizik terapilerinin madde ve
davranigsal bagimlilarda etkin bir rol aldig1 ve hastanelerde miizik terapilerini ilk
baslatan Tiirk Islim medeniyetinin bugiin gelinen noktada yetersiz oldugu kanaatine
vartlmistir. Miizik terapilerinde kullanilacak miiziklerin Tiirk Miizigi formlarindan
olmast ve makamlarin tedavideki yerini arastirmig olan akademisyenlerden
faydalanilmasi gerektigi onerilmigtir. Caligmamiz nitel ¢alismadir ve tarama modeli
kullanilmigtir. Evrenimiz; miizik, 6rneklemimiz; miizik terapileridir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, miizikle tedavi, bagimlilik, miizik terapi, madde
bagimliligy,

Music Healing: History, Development, Application In Addictions And Music
Therapy Applications In Turkey

Abstract

Mankind has benefited from music throughout history. Music was used as a means
to encourage people in wars, entertain them at weddings, ward off evil spirits, and
make their voices heard by god or gods according to belief. Music has the most
effective role for healing purposes in almost all civilizations throughout. It is Turks
who have an accumulation of about 6000 years of musical healing tradition and use
hospital music for therapeutic purposes. Authorities have been studied and applied
different music tones to different diseases. Many civilizations such as China, India
and Egypt discovered the healing power of music and used music for therapeutic
purposes in diseases that they thought were spiritually originated. In this study, the
history, development, methods, and role of music therapies in treatment of substance
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and behavior addiction were examined. In this context, the usability of music in the
treatment of substance addicts as well as mental and nervous diseases was
investigated in accordance with available written sources. At the point reached today
in Turkish culture, the subject of music therapy has been discussed, and it has been
examined whether academic studies are carried out according to Turkish Music
makam information. As a result of the research; It has been concluded that, as music
therapy methods develop with technology, the area of using and diversity of music
in treatment has increased, music therapies have taken an active role in substance
and behavioral addicts, and the Turkish Islamic civilization, which first initiated
music therapies in hospitals, is insufficient at the point reached today. It has been
suggested that the music to be used in music therapies should be from Turkish
Music forms and academicians who have researched the place of makams in
treatment should be utilized. Our study is a qualitative study and scanning model
was used. Our universe; music, our sample; are music therapies.

Keywords: Music, Music therapy, Addiction, Music therapy, Substance addiction.

Structured Abstract

Mankind has benefited from music throughout history. Music was used as a means
to encourage people in wars, entertain them at weddings, ward off evil spirits, and
make their voices heard by god or gods according to belief. Music has the most
effective role for healing purposes in almost all civilizations throughout. In the
Pythagoras school, music was used more effectively for healing and religious rituals.
Many civilizations such as China, India and Egypt discovered the healing power of
music and used music for therapeutic purposes in diseases that they thought were
spiritually originated. Authorities have been studied and applied different music
tones to different diseases. Music, in Islamic art culture, was evaluated in terms of
its effect on listening and spiritual feelings rather than its affecting the soul by
shaping according to the hadiths and sunnahs of the Prophet and Qoran. Kindi was
the first Islamic scholar who started music scientifically for therapeutic purposes. It
is Turks who have an accumulation of about 6000 years of musical healing tradition
and use hospital music for therapeutic purposes. Farabi and Ibn Sina (Avicenna),
one of the Turkish Islamic philosophers, investigated the effect of musical tone on
the treatment of illnesses and determined the effects of musical tones on people. As
a result of their work, music therapy hospitals were opened in the Seljuk and
Ottoman States. Music therapy in clinical settings gained momentum in America
after World War II. Until today, success has been achieved in many studies
conducted in clinical settings in psychological diseases. The most striking of these
achievements is substance addiction. In this study, the history, development,
methods, and role of music therapies in treatment of substance and behavior
addiction were examined. In this context, the usability of music in the treatment of
substance addicts as well as mental and nervous diseases was investigated in
accordance with available written sources. At the point reached today in Turkish
culture, the subject of music therapy has been discussed, and it has been examined
whether academic studies are carried out according to Turkish Music makam
information. As a result of the research; It has been concluded that, as music therapy
methods develop with technology, the area of using and diversity of music in
treatment has increased, music therapies have taken an active role in substance and
behavioral addicts, and the Turkish Islamic civilization, which first initiated music
therapies in hospitals, is insufficient at the point reached today. It has been
suggested that the music to be used in music therapies should be from Turkish
Music forms and academicians who have researched the place of makams in
treatment should be utilized. Our study is a qualitative study and scanning model
was used. Our universe; music, our sample; are music therapieswhether academic
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studies are carried out according to Turkish Music makam information. As a result
of the research; It has been concluded that, as music therapy methods develop with
technology, the area of using and diversity of music in treatment has increased,
music therapies have taken an active role in substance and behavioral addicts, and
the Turkish Islamic civilization, which first initiated music therapies in hospitals, is
insufficient at the point reached today. It has been suggested that the music to be
used in music therapies should be from Turkish Music forms and academicians who
have researched the place of makams in treatment should be utilized. Our study is a
qualitative study and scanning model was used. Our universe; music, our sample;
are music therapies.

Giris

Kulaga hos gelen nagmeler veya giizel nagmeler biitiinii olarak
adlandirilan miizigin ortaya ¢ikis tarihini arastiran filozoflar, bu giine kadar kesin bir
baslangig zamami tespit edememiglerdir.. Insanligin tarihiyle esdeger olarak kabul
edilen miizik, kiiltiirlerin gelisimiyle birlikte karsimiza zamanla bir ilim olarak ¢iksa
da insan ihtiyacina matuf fonksiyonlar1 hep ayni kalmistir. Bir yaniyla insanin
duygularini disavurum, bir yaniyla eglence, bir yaniyla tedavi ve bir yaniyla insanin
tanr1 veya tanrilara sesini duyurma araci olarak kullanilan miizik, bu giinde ayni
fonksiyonlarin1 devam ettirmektedir. Eskicag tarihine miizigin kullanim amaglari
acgisindan genel olarak baktigimizda, Hind, Tiirk, Cin, Simer ve Misirlilar gibi bir
medeniyete sahip toplumlarin yaninda, ilkel kabile diye tanimlanan kiilt
topluluklarda da ayni oldugunu gériiriiz.

Eskicagda miizik, insanin ruhsalina yonelik inang eksenli kullanimda
daha yaygindir. ilkel kabilelerdeki inanisa gére her varligin kendine ait bir sesi ve
sarkis1 vardi. Insanin tepki gdsterecegi o ses ve sarki, biiyiicii tarafindan bulunarak
icindeki kot ruhlar bu sekilde ¢ikarilarak tedavi olunacagi diisiiniiliirdii.
Hristiyanlikta kilise ileri gelenleri miizigi ruhsal hastaliklara karsi tedavi amagh
kullanmuglardir. Tiirklerdeki saman, kam gibi kisilerde oldugu gibi Hristiyanlikta
azizlerin de 6zel manevi gii¢lerinin oldugu disiiniiliirdii. Hristiyanlik anlayisi i¢inde
de dinf hiiviyetli miizik hastaliklarin tedavisinde kullaniliyordu (Giiveng, 1985, 3).

Tiirklerin miizikle tedavi sekli yaklasik 6000 yillik bir gegmise sahiptir.

Tonguzlar’in “saman”, Altay Tirklerinin “kam”, Yakutlarin “oyun”, Kirgizlarin

iizerinde biiyiik etkisi vardi. Tiirk kamlari, ruhlarin yardimini istemek veya onlarla
miicadele etmek igin atesler yakip davullar ¢alarak ve sihirli nagmeler terenniim
ederek, temsili rakslarla ayinler yaparlardi. Miizik dahil hastalar1 tedavi etmede bu

hekimlerin mistik giicliniin oldugu kabul edilirdi (Demirci, 2021, 26).

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



480 Miizikle Tedavi: Tarihi, Gelisimi, Bagimliliklarda Uygulanis1 Ve
Tiirkiye’deki Miizik Terapi Uygulamalar1

Misir tarihinde de miizigin Tiirklerde oldugu gibi mistik yoniiyle
kullanim1  hiyeroglif resimlerden anlagilmaktadir. “Giiniimiize kadar ulasan
kabartmalardan miizigin hayatin ne kadar i¢inde oldugunu anlayabiliyoruz.
Kahire’nin biiyiik hastanelerinden birinde hastalara operasyondan once miizik
dinletilir, boylece hastalarin operasyondan once biiyiik bir gii¢ kazandiklarina ve
kendilerini daha kuvvetli hissettiklerine inanilirdi” (Kaygisiz, 1999: 55).

Filozoflar miizigin tarifini yaparken insan iizerindeki etkilerinden de
bahsetmislerdir. Konfligyus; ‘‘Miizik yapildiginda kisileraras: iliskiler diizelir,
gozler parlar, kulaklar keskin olur. Kanin viicuttaki hareketi ve dolanimi sakinlesir.”
diyerek miizigin tedavi maksath kullanilabilecegine vurgu yapmustir (Ak, 2013:
140). Ludwig van Beethoven, miizigi Allah’a en ziyade yaklastiran bir unsur
olusundan ve biitiin felsefelerin iistiinde oldugundan bahsederek misikinin 6nemini
ve amacini ortaya koymaktadir. Goethe, miizigin riiha hitdb ettigini ve rihun da
kendisini en iyi sekilde ancak miizikle ifade edebilecegini belirtmektedir (Turabi,
2021, 11).

Islam kiiltir sanatinda miizik, Kur’an-1 Kerim, Hz. Peygamber’in
hadisleri ve siinnetlerine gore sekillenerek, nefse hitdb eden yoniinden daha g¢ok
dinlenme ve manevi duygulara hitap eden yoniiyle degerlendirilmistir. Islam
medeniyetinde miizigin felsefesi ile ilgilenen mutasavviflar, miizigin insana Allah
(c.c) tarafindan verilen ilahi bir Lituf oldugunu diistinerek zikirleri esnasinda transa
gecme vasitast olarak kullanmuslardir. ilk mutasavviflardan olan Ziinntin el-Misri,
miizigin ilahi kaynakli oldugunu, dinlenildiginde hakikat mertebesine ¢ikardigini,
nefs ile dinlendiginde zindiklik derecesine diigiirecegini belirtmistir. Mevlana
Celaleddin Rumi: “Musiki, Allah asiklari i¢in ruhun gidasidir; zird onda sevgiliye
yani Allah’a(c.c) kavusma iimidi mevcuttur.” sOylemiyle zikir esnasinda
Mevlevilerin miizikten faydalanarak vecd hali denilen transa gegme halini
hizlandirmada etkin bir ara¢ olarak kullanmalarina yol agmistir. (Goniil, Yildirim,

2017, 267).

1. Tarihte Miizigin Sifa Maksath Kullanilmaya Baslanmasi

Dini Kaynaklarda Hz. Davud’un (a.s) ibadetlerini, yetistirdigi
musikisinaslarla miizik esliginde yaptigi bilinmektedir (Diizenli, 2014, 60).
Pythagoras miizigi, insan ruhsalimin ve dini amaglarla kullanimmin merkezinde
diisiinmistiir. Bundan dolay1 Pythagoras okulunda miizik, tedavi amagli ve dini
ritliellerde daha etkin kullanilmistir (Tarhan, 2020, 205).
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Abbasi doneminde miizigin eglence anlayisindan bilim anlayisina gegiste
ilk bilimsel eserler veren ve ilk islam filozofu olan Kindi, Pitagoras¢1 bir anlayisla,
gok cisimleriyle miizik arasinda giiclii baglar tesis etmeye calismustir. islam sanat
kiiltiiriinde miizik kurami iizerine ilk calismalari baslatan Kindi, miizigi tedavi
amacl bilimsel olarak ilk baslatandir (Turabi, 2021, 39). Bu doktrini devam ettiren
Tiirk filozoflarindan Farabi ve ibni Sind da miizik nazariyatim arastirirken sesin
giiclinii ve insan iizerindeki etkisini incelemistir. Yaptiklar1 ¢aligmalar ile Kindi’nin
baslattigi uygulamalar1 gelistirerek miizikle tedavi konusunda ¢igir agmuslardir.
Farabi hastaliklar1 tedavi etmede makamlarin etkisini aragtirarak makamlarin
insanlar iizerinde biraktif1 tesirleri belirlemistir. Yaptigi caligmalara goére rast
makami insana seving, rehavi aglama, kugiik hiizlin ve elem, biiziirk korku, 1sfahan
cevr (eziyet), neva lezzet ve ferahlik, ussék giilme, zirgiile uyku, saba yigitlik,
bliselik kuvvet, hiiseyni barig, hicdz makaminin da insana tevazu verdigi
kaydedilmektedir (Kalender, 1987, 362). Tip bilimciler tarafindan Avicenna olarak
bilinen Ibni Sini, tedavinin en etkili yollarindan birinin hastanin akli ve ruhi
giiclerini arttirmak oldugunu ve ona hastalikla daha iyi miicadele igin cesaret vermek
gerektigini belirtmistir. Bunlarin yaninda hastanin ¢evresini sevimli ve hosa gider
hale getirmenin ve ona en iyi musikiyi dinletmenin gerekliliginden bahsetmistir (Ak,
2018, 60).

Tarihte miizigi hastane ortaminda tedavi amagli kullanan ilk Tirklerdir.
Kindi’den baglayarak Farabi, Ibni Sina ve Safiyyiiddin Urmevi ile devam eden ve
belirli ses araliklarinin terkibiyle olusan yeni makam anlayis1 tedavi amagli bu
hastanelerde kullanilmaya baslanmistir. ilk kez Selguklular zamaninda acilmaya
baslanan bu hastanelerin sayilari Osmanli doneminde de ¢ogalarak farkli bolgelerde
faaliyet gostermiglerdir (Turabi, 2021, 39).

i1k kurulan hastane olan ve Nureddin Hastanesi olarak bilinen bu miizikle
tedavi merkezinde akil hastalari i¢in 6zel bir boliim bulunmaktadir. Hem hekim hem
de miizisyen olan Hekimbagi Abdiil Mecid Efdal Muhammed bin Abdullah el-
Bahili’nin, akil hastalarint miizikle tedavi ettigi bilinmektedir (Erer, Atici. 2010, 30).

Osmanli doneminde tedavide miizigin kullanildig1 en &zellikli hastane
1484 yilinda Sultan II. Bayezid tarafindan yaptirilan Edirne Dariissifasidir. Bu
Dartigsifada akil hastalarimin miizigin yaninda miisekkin tiirii ilaglar ve giizel
kokularla tedavi edildigi bilinmektedir. Miizik acisindan akustigi diisiiniilerek
Dariissifanin inga edilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Evliya Celebi, Seyahatnamesinde;
bu Dariigsifada hanendelerin, neyzenlerin, kemanilerin, musikarilerin, santfirilerin ve

udilerin haftada ti¢ giin fasil yaptiklarindan bahsetmektedir (Ak, 2018, 57-58).

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



482 Miizikle Tedavi: Tarihi, Gelisimi, Bagimliliklarda Uygulanisi Ve
Tiirkiye’deki Miizik Terapi Uygulamalar1

Miizikle tedavi uygulamalari yapilan Selguklu ve Osmanli tedavi
merkezleri sunlardir: Kayseri Gevher Nesibe Sifahiyesi (1206), Sivas Divrigi
Dariissifas1 (1228), Amasya Dariissifas1 (1309), istanbul Fatih Dariissifas1 (1470),
Istanbul Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifihanesi (1556), Istanbul Enderun
Hastanesi ve Edirne Sultan I1. Bayezid Dariissifas1 (1488) (Yiicel, 2016, 5).

18. yy’e kadar Avrupa’da miizik tedavisinin Tirkler’de oldugu gibi
bilimsel olarak kullanildig1 pek sdylenemez. Avrupa insani seytana, cine ve biiyl
hikayelerine inanmistir. Bu giiclerin etkilerinin seytani miizige bagli oldugu kabul
edilmistir. Gizli Hristiyan tarikatlarina bagl biiyiiciiler yaptiklar1 miizik ve danslarla

seytani canlandirdiklarini engizisyon mahkemelerinde itiraf etmistir (Orug, 1985, 5).

1.1. Tarihte ik Miizik Terapilerinin Klinik Ortamlarda

Kullanilmaya Baslanmasi

Modern rehabilitasyon yontemi olarak miizik terapi, II. Diinya
Savasi'ndan bu yana belirgin bir ivme ve gelisme kazanmustir. (Leo Shatin, Wallace
L. Kotter, Gladys Douglas-Longmore, 1962, 99). “Amerika’da miizikle tedavide ilk
adimi atan Dr. Willer Van de Wall’ dur. Wall 1920 yilinda New York eyaletinin
hastane ve hapishanelerinde, miizigin insan ruhu {izerindeki etkilerini aragtirmistir.
Wall’a gdre miizigin insan ruhundaki yatistiric etkisi inkar edilemez niteliktedir.”
(Gengel, 2006, 698). Washington’daki Walter Reed hastanesinde ciddi anlamda
psikolojik sikintilar1 olan gazilerin tedavisinde miizik terapileri uygulanmaya
baslanmis ve olumlu sonuclar elde edilmistir (Glover, 1962, 53). Bunun bir 6rnegi
de II. Diinya savasinda Amerika’ya ait donanmada gorev alan Ed’dir. Gemisine bir
Japon Kamikaze ugaginin saldiris1 sonrasinda viicuduna isabet eden mermiler ve
patlamanin etkisiyle, Ed’in viicudu agir hasar almisti. Hastanede 2 ay kaldiktan
sonra viicudu sabitlenmeden duramayacak kadar engelli olan ve derin bir sessizlige
biirtinen Ed, tedavisinin bitiminden sonra Washington’daki miizik terapileri
uygulanan akil hastanesine gonderildi. Ed, terapiye baslamadan Once ara ara
¢igliklar atan ve derin tirkiitiicti tepkileri olan biriydi. Terapinin sonlarma dogru her
ne kadar bagkalariyla iliski kurmakta biraz zorlanip suratsiz goriinse de de, ara sira
giiliimseyen biri haline gelmis ve son hali i¢in miizik hocasina ddima miitesekkir
oldugunu belirten ifadelerde bulunmustur (Leo Shatin, Wallace L. Kotter, Gladys
Douglas-Longmore, 1962, 100).

Elde edilen bu sonuglar neticesinde Amerika’nin Manhattan ve California
eyaletlerindeki bazi hastanelerinde de miizik terapileri, ruhsal hastaliklarin

tedavisinde yerini almustir. California eyaletindeki yogun miizik tedavilerinin
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uygulandig1 Akil Hastanesinde gorev alacak terapistlere lisans derecesinde miizik
terapi bilgilerine haiz olma zorunlulugu getirilmistir (Pikler, 1962, 26).

Miizikle terapi merkezleri 1945°den sonra, Fransa'da ve Isveg'in
Stokholm sehrinde enstitiisii olarak kurulmustur. Fransa'da elektro akustik
miihendisi olan Jocge Jost'a, 1954 yilinda, bir psikiyatri hastanesi tarafindan,
miizigin bazi ruh hastaliklarinda etkisini inceleme gorevi verilmistir (Kalender,
1990, 279). Ingiltere’de ilk miizik tedavi merkezi yaklasik 1950°li yillarda
Ingiltere'nin biiyiik Akil Hastaliklar1 Hastanesi olan Horton'da acilmis ve yapilan
calismalarda olagan iistii basarilar saglanmistir. Uygulanan miizik terapinin bir
pargasi olan konser etkinliklerine katilmak ve miizik dinlemek, pek ¢ok hastalar igin,
iyiye dogru bir gidisin baslangici olmustur (Yigitbas, 1972, 327-328).

Ice doniik kisiliklere sahip otizmli ¢ocuklarin dis diinyaya aciliminda
miizikten etkilendiklerini géren J. Louise Despert, 1947°de caligmalarint baglatmig
ve kayda deger veriler elde etmistir. Bu veriler sonucunda Bergman, 1949’da
Escalone, 1952’de Mabhler, 1953’te Sherwin, 1959°da Settlage, 1964’te Rimland, ve
1966’da Robinson miizikle tedaviyi devam ettiren kisiler olmustur (Orug, 1985, 15).

“Bilim adamlari, bedenin miizige verdigi fiziksel cevaplar1 incelemis ve
miizigin her sart ve ortamda bazi mekanizmalar1 harekete gecirdigini tespit etmisler,
farkli miizik tiirlerine farkli cevaplarin olugabilecegini de kesfetmislerdir.” (Bosnak,
Kurt, Yaman, 2017, 35). Bu cevaplar bazen Italyan annede oldugu gibi tesadiifen de
ortaya gikabilmektedir. italya’da yeni dogum yapmus bir anne bebegine karsi nefret
duygular1 beslemeye baslamis ve bir slire sonra onu gormek istememistir. Anneye
uygulanan psikolojik tedavi esnasinda tesadiifen "Trovotere" operasindaki bir arya
kadimi aglatmaya baslamig ve arya bitince ¢ocugunu gormek istedigi goriiliince

klinikte miizikle tedavi uygulamalar1 baslamis olur (Yigitbas, 1972, 327-328).

1.2. Miizik Terapilerinin Uygulanabilmesi i¢in Gereken On Sartlar

Miizikle terapi yapilan bu merkezlerdeki veriler paylasildik¢a icinde
kismen veya tamamen miizigin kullanildig: terapi merkezleri agilmaya baslamustir.
Bu merkezlerde miizik, aktif ve pasif olarak uygulanmistir. Pasif tedavilerin iginde
miizik konserleri gibi sadece dinlemeye yonelik aktiviteler bulunmaktadir. Aktif
tedavilerde ise hasta kisinin dahil oldugu miizikle dans, miizik aleti 6grenimi, ritim
uygulamalari gibi aktiviteler yer almaktadir. (Gengel, 2006, 704).

“Miizigin olusturdugu fiziksel ve g¢evresel faktdrlerde kisinin duygu
durumu; zaman, mekan gibi kavramlardan etkilenebilir ve buna bagli olarak

degisiklikler gosterebilir.” (Bosnak, Kurt, Yaman, 2017, 35). Bu unsurlar yeterince
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incelendikten sonra hasta ile temasa gecilmelidir. Miizigin de dahil oldugu
terapilerde bagarili sonuglar alinabilmesi i¢in 6nce hastanin bu tedavi yontemini
kabul etmesi gerekmektedir. Sonrasinda hastanin dini inanci, hayat felsefesi,
yasadig1 kiiltiire gore miizik terapileri uygulanmalidir (Boxberger, 1962, 126).
Ciinkii hasta bu psikolojik duruma iginde bulundugu toplum iginde girmistir.
Kendisi de o toplumun bireylerinden biridir. Miizikle terapi yapilacaksa ilk 6nce
kendi kiiltliriniin miizigi ile yapilmalidir. Altindlgek; bireylerin miizik anlayislari,
yasamis olduklar1 toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisina ve almis olduklari egitime
bagl olarak cesitlilik gosterdigini sdylemektedir. Altindlgek’e gore; bazi bireyler
kisisel veya sosyal On yargilari nedeniyle bazi miizikleri kabul etmekte veya
reddetmektedir (Gengel, 2006, s.702).

Yapilan arastirmalar, miizigin ruh ve sinir hastaliklar1 basta olmak {izere
bir¢ok hastaligin gerek geleneksel gerekse bilimsel tedavi yontemlerinde etkili bir
tedavi araci olarak kullanildigim1 gostermektedir. Bu kapsamda her toplumun kendi
inanci, sosyokiiltiirel yapisi gergevesinde miizigin bu yoniinden faydalandigini
sOylemek miimkiindiir. Bu sekilde degerlendirildiginde miizik, terapistin elinde

degerli bir arag olacaktir.

1.3. Miizik Terapilerinin Klinik Ortamlarda Farkh Hastahklarda

Kullanilmaya Baslanmasi

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte miizikle tedavide bazi tibbi cihazlar,
alana Ozgii gelistirilen ses-frekans Ol¢lim cihazlart ve yeni gelistirilen metodlar
sayesinde sadece ruhi bunalimda olan hastalar i¢in degil ayn1 zamanda biyolojik ve
fizyolojik rahatsizliklarin tedavisinde de terapilerin yapildigi gozlemlenmektedir.
Bunlardan birine ornek olarak Guy Berard tarafindan gelistirilen isitsel algiya
yonelik uygulanan metot verilebilir.

Berard Metodu; icinde miizik veya ses dalgalarinin da etkin olarak
kullanildig1 ve alg1 gelistirme yontemi olarak kullanilan bir metottur. Tedavi edici ya
da tibbi bir yardimi olmasa da bu metotla giinlimiizde bir¢ok insan bu metotla
yasadig1 sorunlarin iistesinden gelebilmektedir. Uygulanan bu metotla hayatin her
alanindan herkes faydalanabilmektedir. Konusma becerilerinde sikintisi olan,
kekemelik, ad ve sekil, yliz hafizas1 zayif olan ya da zayiflamaya baslayan unutkan
kisilerde ve otizm hastalarinda bu sorunlarin tedavi boyunca tedricen azaldig
gdzlemlenmistir. Bugiin bu metot diinyada birgok klinikte uygulanmaktadir (Ugak,
2019, 53). Bu metotta miizik ve ses dalgalari i¢in kullanilan farkli cihazlar

bulunmaktadir. Bunun igin gelistirilen Earducator ve Audiokinetron, hastalar
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iizerinde uygulanan ve tedavinin ayrilmaz parcasi olan cihazlardir (Berard AIT,
2021).

20. yy’inin sonunda ve 21. yy’inin baslarinda miizik terapisi uygulayan
kliniklerde elde edilen veriler neticesinde, kanser hastaliklarimin kemoterapi alim
sonucunda bulant1 ve kusma sikayetlerinin azaltilmasi, yogun bakimda ventilatore
bagli yatan hastalarin anxieteye (kaygi) sikayetlerinin minimum diizeye indirilmesi
gibi durumlarda miizik terapi etkin bir sekilde kullanilmaya baglamistir (Jiraporn,
Porntip, Hanucharurnkul, Kredboonsri, 2008, 327-346).

Tens ve miizik Elektrostimiilasyonu ile c¢esitli agrilar1 olan 24 hasta
iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Bu hastalara belirli oranlarda Transkutan elektrik
sinir stimiilasyonu (TENS), Miizik Elektro Stimiilasyonu (MES) ve plasebo
(valanct ilag) tedavisi uygulanmistir. Calisma neticesinde TENS ve MES
gruplarinda agr1 diizeyi plasebo uygulanan gruba gore anlamli derecede diigmiistiir
(Tekeoglu, Sekeroglu, Tarakgioglu, Adak, Kara, 1995, s. 100-103).

Alzheimer hastalarinda da miizik tedavilerinin uygulanmasi sonucunda
umut verici degerler kaydedilmektedir. Tayland’daki Mohidol Universitesinde
yapilan ¢aligmada hastalara 40 Hz. ses verilmistir. A-B c¢apraz ¢aligma tasariminda
denekler, 6 hafif, 6 orta, 6 siddetli derecede 18 alzheimer katilimcisindan
olugmaktaydi. Hastalarin her biri 13 seansa katildi: bir alim ve 12 tedavi. Deney
sonucunda 40 Hz. sesin, hafif ve orta derecedeki alzheimer hastalarinda en giiglii
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Clements-Cortes, Ahonen, Freedman, Bartela,
2016,) (Jiraporn, Porntip, Hanucharurnkul, Kredboonsri, 2008, 346).

Miizikle tedavide diger dikkat ¢eken calisma, damak yarigi problemi
nedeniyle konugsma giicliigli olan ¢ocuklar iizerinde yapilmistir. Damak yarigi
problemi olan ¢ocuklarda konusma esnasinda nefeslerini burundan degil de agizdan
verildigi takdirde bir nebze basartya ulasilmasi hedeflenmistir. Bunun i¢in ¢ocuklara
klarnet iifleme teknigi ile birlikte icinde konusmada zorlandiklari harflerin
¢ogunlukta oldugu sarkilar 6gretildi. Deney sonucunda ¢ocuklarin konugmalarinda
anlamli bir gelisme goriilmiis ve motivasyonlarinin yiikseldigi kaydedilmistir
(Michel, 1962, 110-115).

2. Bagimhlik ve Tedavi Sekilleri

“Genel anlami ile bagimlilik; bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga
duyulan 6nlenemez istek, bir baska iradenin giidiimii altina girme durumu olarak
tanimlanabilir ve insanin bilissel aktivitesi ile iligkili patolojik bir davranist

yansitir.” (Giirsu, 2018, 17). Bagimlilik; madde bagimliligi ve davranissal bagimlilik
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olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. “Madde Bagimliligi, bireyin madde kullanimi
sonucunda ortaya g¢ikacak olan zihinsel, davramigsal ve psikolojik semptomlari
bilmesine ragmen o maddeyi kullanmaya devam etmesi madde bagimliliginin en
temel Ozelligi seklinde tarif edilmistir.” (Gtlirsu, 2018, 17). “Madde bagimlilig
tarihi olarak daha eskilere dayanirken, davranis bagimlilig1 psikolojik ve psikiyatrik
acidan, nispeten yeni bir arastirma alanidir.” (Bektas, 2018, 147).

Bugiin itibariyle baktigimizda o kadar ¢ok bagimlilik ¢esidi var ki,
gelismis veya gelismekte olan iilkeler, bagimlilik ile miicadelede inanilmaz boyutta

113

finans kaynagi ayirmakta “...bagimlilik ile miicadele i¢in yasal diizenlemelere
gitmekte, strateji ve eylem planlart diizenlemekte, ayn1 zamanda da kamu
politikalar1 olusturmaktadir.” (Yavuz, Copoglu, 2018, 128). Bu kadar ¢ok strateji,
eylem planlari ve kamu politikalar1 uygulaniyor olmasma ragmen sadece
Amerika’da 2018 yilinda 1.7 milyon kisinin tedavi aldig1 bilinmektedir ve bu say1
her gegen yil artmaktadir (Yoes, Silverman, 2021, 61). Buna benzer bir 6rnekle,
niifusu yaklasik 38 milyon olan Malezya’da 2018 yilinda 17.474 bin yeni madde
bagimlist tespit edilmis, 2012°de 10 bin civarinda olan bu say1 2016’da 22.923 bin
olmustur. 2016’da madde bagimliligindan kendini gizleyen yaklasik 8 bin civarinda
bagimli bulunmaktadir (Amat, Johari, Najib, Jais, Pamidi, Mahyuddin, 2019, 181).
Tiirkiye’de ise sadece 2017 yilinda toplam 118.482 bin uyusturucu olay1
goriilmiisken, 2018 yilinda %22,23 artis gostererek 144.819 bin olmustur (Tirkiye
Uyusturucu Raporu, 2019).

Madde ve davranigsal bagimliliklar ile miicadelede Tiirkiye’deki Alkol ve
Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) gibi pek ¢ok merkezde
tedavi sekilleri uygulanmaktadir. Bu yontemler i¢inde ilag tedavisi, bireysel terapi,
grup psikoterapisi, bibliyoterapi, davranig¢1 terapiler, psikoegitim ve aile
danismanligi, ugrasi ve sanat terapisi, ve toplumsal beceri egitimleri
uygulanmaktadir (Amatem sikca sorulan sorular, 2021). Ister bir psikiyatri
hastanesinde olsun, isterse tedavi siirecinin iyice yapilandirildigi bir AMATEM’de
olsun, yatarak tedavinin birincil amaci maddeden armdirmadir (detoksifikasyon).
Arindirma, maddenin birakilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerini
baskilamak ya da azaltmak i¢in ila¢ kullanarak, kisiyi maddeden uzaklastirma siireci
olarak tanimlanabilir (Amatem tedavi ortami, 2021).

Burada dikkatimizi ¢eken husus depresyon tiirii ilag tedavisinin neredeyse
birincil olarak kullanilmasidir. Son yillarda Geleneksel ve Tamamlayict Tip
(GETAT) merkezleri i¢inde, miizigin de etkin olarak kullanildig:r farkli tedavi
merkezlerinin sayilarinda dikkate deger bir artis yasanmaktadir (Biger, Balgik, 2019,
253). GETAT merkezlerinde depresyon tiirii ilaglardan daha ¢ok bitkisel {iriinler,
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kiilttirlere gore yoga, akupunktur, siiliik, apiterapi, hipnoz ve miizik terapileri gibi
tedavi sekilleri uygulanmaktadir (Yiiksel, A¢ikgdz, Yiksel, Ayoglu, Er, 2019,
277).

2.1. Bagimhlik Tedavilerinde Miizik Terapi Uygulamalar:

“Miizikle tedavinin tip bilimindeki birgok alanla iligkili oldugu ve bu
alanlarda kullamldig1 bilinmektedir. Insan diger sanat dallarina gore, miizikten daha
¢ok etkilenmektedir. Miizik, ruhun ¢esitli tepkilerini en iyi ifade eden bir sanattr.
Bu 6zelliginden dolay1 da insanin ruhsal davraniglarini inceleyen psikoloji ile miizik
arasinda dogal bir bag olugsmaktadir.” (Gengel, 2006, 701). “Cesitli bir¢ok arastirma,
miizigin insanda fizyolojik ve psikolojik degisikliklere neden oldugunu belirlemistir.
Bugiine kadar yapilan arastirmalara bakildiginda klasik miizik, caz, pop/rock, etnik
miizik, film miizigi ve sentezlenerek arastirma amaclarma goére olusturulmus
miiziklerin yogunlukla kullanildig1 goriilmiistiir.” (Okay, Ece, 2019, 2). Miizikle
terapi ¢aligmalarinda insanda akil, viicut ve ruh arasinda bir denge olusturmaktadir.
Yapilan birgok calismada, ses ve miizigin agri duygusu ve kaygi hali {izerinde
olumlu degisikliklere yol agtigim1 gdstermistir (Karamizrak, 2014, 54). Bu nedenle
miizikle terapi c¢alismalarinda miizigin kullanimi, depresyonlarda, madde
bagimliliklarinda, otizmli hastalarda, kardiyoloji béliimlerinde, kanser hastalarinda,
kumar bagimliliklarinda ve teknolojinin gelismesi neticesinde ortaya c¢ikan
teknolojik aletlerden kaynaklanan bagimliliklarin v.s tedavilerinde giin gegtikge
etkin bir sekilde artmaktadir.

Miizikle terapi alaninda yapilan ¢aligmalarda elde edilen veriler bizlere
miizigin ¢ok yonlii arastirmalarda kritik bir rol oynayabilecegini ileri stirmektedir.
Miizik, madde bagimlilig1 olan hastalar1 motive etmede ve mesgul etmede, duygulari
ve olumlu ruh hali degisikliklerini ortaya ¢ikarmada, stres ve kaygiy1 azaltma gibi
durumlarda kullanilabilmektedir (Baker, Libby, Genevieve, 2007, 322).

Madde bagimliliginda miizik terapisinin amaci; kisiyi madde
bagimliligindan kurtarmak, bireye veya topluma zarar veren mevcut davranislarin
degistirilmesini tesvik etmek, madde kullanim sorunlarina katkida bulunan temel
biyo-psiko-sosyal faktorlerin farkindaligini artirmaktir (Ghetti, 2004, 86).

W. S. Mathis, (2015)’te yaptig1 bir arastirmada madde bagimlilarinda
miizik tedavisinin, uyusturucu kullanimindan etkilenen beyin bolgelerinde
dopaminin artmasini engelleyecek ve madde 6zlemini azaltabilecek potansiyel bir
estetik girdiye sahip oldugunu belirtmektedir. Mathis, Han ile yaptig1 bir deneyde
madde bagimlilig1 olan bir gruba miizik terapi uygulamig diger bir gruba da parazit

sesi (white noise) dinletmistir. Miizik dinletilen grupta madde kullanim isteginde bir
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azalma oldugunu gozlemlemislerdir (Mathis and Han, 2017, 147). Buna benzer bir
calismada ise madde bagimliligi olan gruba madde istegini azaltmak i¢in 3 farkli
tedavi bi¢imi uygulanmistir. Bu gruplarin birine sadece miizik, digerine istegi
azaltict ilag ve diger bir gruba da her ikisi uygulanmistir. Sonugta, sadece miizik
dinletilen grupta maddeye karsi istegin azaldigi verileri elde edilmistir (Stamou,
Chatzoudi, Stamou, Romo, and Graziani 2016, 45).

Carte ve Panisch’in 2020’de madde bagimlilig1 hastalara yonelik miizik
terapisi uygulanan 12 adet deneyin sonuglarini inceledikleri bir ¢aligma
bulunmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda dort deneyde anlamli sonuglar elde edilirken
diger 8 calismada kayda deger bir sonug ortaya ¢ikmamistir. Bunun nedeni de bu
deneylerde kullanilan miizik dinlemeye maruz birakilma, dogaglama miizik
uygulamasi, besteleme ve eser analizi metodlart gibi farkli metotlarin kullanilmasi
olabilir. (Carte, Panisch, 2020, 1-18)

Miizik terapi uygulamalarinda miizik aleti 6gretimi ile tamamlayici tedavi
girisimleri de deneylerde yer almaktadir. Bu c¢alismada farkli miizisyenlerin ritim
duygusunu 6n plana ¢ikaran uygulamalari mevcuttur. “Mark Seaman and Earth
Rhythms of West Reading” programi, “Ed Mikenas and the Lynchburg’in Day”
programi, “Myron Eshowsky’nin Shamanic Counseling Approach” programi,
“Daniel Smith’in Shamanic Approach and Pilot Program at the Phoenix Shanti
Group” isimli programlarinda, ritim g¢alismaya bagli olarak bagimlilara davul
calmayla birlikte dans, yoga ve dinl miizik kullanilarak grup terapileri
uygulanmustir. Bunlarin ortak 6zellikleri ise bagimlilara maneviyati giiclii tutmak
icin dini sdylemleri kullantyor olmalaridir. Bu uygulamalar irdelendiginde iginde
Saman inanct gibi farkli inan¢ c¢aligmalarinin dahil oldugu davul ¢alma
uygulamalarinin, katilimcilarin hayata pozitif bakmalarinda, kendilerini daha rahat
hissetmede, duygusal yonde iyilesme ve sosyaliteyi artirmada etkili oldugu
sonucuna varilmistir (Winkelman, 2003, 647-65).

Davranig bagimlilig1 i¢inde yer alan kumar bagimliligi da son yiizyilda
tedavi edilebilir bagimliliklar arasinda yer almaktadir. Teknolojik gelismeler
sonucunda ortaya ¢ikan kumar makineleri, insanlar1 felakete siiriiklemekte, intihara
varan sonuglar gozlemlenmektedir. Kumar bagimlisin1 kaybedilmis bir kisi olarak
gormemek gerekir. Kumar bagimliligi ahlaki degil tibbi bir durumdur. Bu
bagimliliklarin ~ tedavisinde basta ilag ve psikoterapiler uygulanmaktadir
(Adnancoban kumar-hastaligi, 2021).

Yapilan klinik ¢alismalar, miizik terapilerinin bu bagimlilikta da
uygulanabilir oldugunu goéstermistir. Bu konu {izerinde Jaakko Erkkild ve Tuomas

Eerola’nin “Kumar Bagimliliginda Miizikle Terapi Metotlar1” adli g¢alismalar
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bulunmaktadir. Tedavi 4 ardisik asamadan olugsmus ve 1 yil siirmiistiir. Gruplar 4 faz
grubuna ayrilmistir. Faz 1’e Physio-Acoustic “Insanlarin ve hayvanlarin kulakta
veya iligkili merkezi sinirsel isitme yollarinda meydana gelen akustik uyaranlara
verilen yanitlarin incelenmesi.” (Physio-Acoustic, 2021) metodu uygulanmistir. Faz
2’ye de farkli kombinasyonlu psikoterapik modeller, psikodinamik ve biligsel gibi
yontemlerin yani sira sozlii miizik terapi de uygulanmistir. Miizikle terapide;
dinleme, miizikle rahatlama aligtirmalar1 ve dinlenilen miizik hakkinda yorum igeren
uygulamalar yapilmistir. Faz 3, faz 1 ile aymidir. Tek fark hastalarin tedaviyi
stirdiirmeleri i¢in ikna seanslarinin olmasidir. Faz 4 ise faz 2 ile aynidir. Farki ise faz
4’teki bagimlilart konser, tiyatro ve miize ziyaretleri gibi sosyal aktiviteleri
icermesidir. Sonuglara bakildiginda miizik terapi uygulanan faz 2 ve faz 4’te kumar
oynama siklig1 giderek azalmig ve son asamada tedavi boyunca hi¢ kumar
oynamayanlarin sayis1 giderek artmistir (Erkkild ve Eerola, 2003, 1-18).

Giin gectikce madde ve davranigsal bagimliliklarinda miizik terapilerinin
roliinlin, veriler incelendiginde dikkate deger bir anlam bulundurdugudur. Yeni
gelistirilen metotlar ve gorilintiileme cihazlar1 sayesinde miizigin tedavi edici

giiciinden daha fazla yararlanilacag: diistiniilmektedir.

3. Tiirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalar:

Tarihte ilk defa hastane ortaminda miizik tedavi uygulamalarinin
yapildig1 bir medeniyete sahip olmamiza ragmen gelinen noktada hig te i¢ agici bir
noktada olmadigimiz goriilmektedir. Tiirkiye’de miizikle tedavi konusunda klinik
ortamlarda yapilan c¢aligmalar, Avrupa ve Amerika gibi iilkelere nazaran yeterli
olmayip bu konuda akademik alanda egitimi bulunmamaktadir. “Ulkede egitim
verecek yeterli akademik uzman kadrosu olmadigr icin sertifika programu
acilamamaktadir.” (Kayim, 2017, 53).

21. yy’in baglarinda Tiirkiye’de ozel tesebbiislerle acilan Tiirk Tedavi
Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu TUTEM, Tiirk Musikisini Arastirma ve
Tanitma Grubu TUMATA, Uskiidar Universitesi’ne bagl olarak Miizik Terapi
Uygulama ve Arastirma Merkezi MUTEM, 2014 yilinda ise bir grup arastirmaci
tarafindan Ankara’da Miizik-Terapi Dernegi MUZTED ve Saglik Bakanhg
bilinyesinde kurulan geleneksel tamamlayic1 ve alternatif tip uygulamalar1 daire
baskanlig1 haricinde resmi bir kurum ya da 6zel klinik bulunmamaktadir (Uganer,
Jelen, 2015, 39-40). Ancak son yillarda bazi 6zel kliniklerde laboratuvar ortaminda
olmasa da miizikle terapi uygulamalar1 artis gostermektedir. Fakat bu ¢alismalarin
icinde madde bagimlilig1 tedavileri ile ilgili bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan

calismalarin ve buna bagli olarak yazilan makalelerin genelde, otizm, kardiyoloji,
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palyatif bakim, kanser gibi hastalar iizerinde yapilan bazi ¢aligmalar oldugu goze
carpmaktadir. Bu c¢alismalarin ¢ogunlugu literatiir taramasi mahiyetinde olup
bazilar1 klinik ortam diizeyindedir.

Son ¢eyrek asirda ismini sik¢a duydugumuz alzheimer hastaliginin
tedavisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin Tiirkiye’de de yogunlastigini gérmekteyiz. Bu
konu her ne kadar noéropsiklojinin dali olsa da uygulanan metotlar i¢inde miizigin de
kullanildig1 ¢aligmalar artmistir. Bu konuda alzheimer hastalarina nihdvend
makaminin uygulandigi bir yiiksek lisans ¢aligmasi yapilmistir. Calisma yaklasik 3
ay stire iginde, Tiirkiye Alzheimer Dernegi Eskisehir Subesi Huzurevi ve Yasl
Bakim Merkezi’'nde, yatmakta olan dahil edilme Olgiitlerine uygun 30 hasta ile
yapilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann- Whitney U testi, Kruskal Wallis
testi, Pearson Ki-kare, Student’s-t testi kullanilmigtir. Makam olarak ¢ogu 20.yy’da
bestelenmis Bir Thtimal Daha Var, Unutturamaz Seni Higbir Sey, Kimseye Etmem
Sikayet, Gel Giizelim Camlicaya gibi sarkilardan olusan nihdvend makami
uygulanmistir. Deney sonucunda; anlamli bir sekilde hastalarin miizik dinletisi
sirasinda diger arkadaslar1 ile uyum giigliigiinde azalma oldugu goézlemlenmistir
(Kryak, 2019, 72).

2018 yilinda yapilan bir ¢alisma; ileride miizigin ve ses frekanslarinin
simdiye kadar klinik ortamda c¢alisilmamig bazi hastaliklara yol gdsterecek
mahiyettedir. Bu aragtirmada; miizik egitimi almamig {niversite Ggrencilerinin
dinledikleri miizik tiirlerine kars1 duygularini 6grenmek ve dinlenilen miizik tiiriiniin
beyindeki theta, alpha ve SMR dalgalarina olan etkisi Nexus-10 cihazi yardimu ile
Olciilmiistiir. Deneyde 20 erkek iiniversite 6grencisi bulunmaktadir ve katilimcilara
Klasik Tiirk Miizigi, Tiirk Halk Miizigi, Klasik Bati Miizigi, jazz, rock, rocknroll ve
rap miizikleri dinletilmistir. Caligma sonunda istatistiksel bir anlamli sonug ¢ikmasa
da betimsel anlamda bazi degisiklikler g6zlemlenmistir (Kursunet, Sazak, 2018,
149-165).

Karagdzoglu ve ekibinin “Miizik Terapisinin ve Rehberli Gérsel Imgenin
Kemoterapiye Bagli Anksiyete Ve Bulanti-Kusma Uzerindeki Etkileri” adli
caligmalarinda miizikle terapi uygulanmistir. Calisma sonucunda; terapinin,
kemoterapiye bagli bulanti ve kusmanin giddetini ve siiresini dnemli 6l¢iide azalttigt
goriilmiistiir. Hastalarin %40’mda beklenen bulantinin ve %55’inde beklenen
kusmanin olmadig tespit edilmistir (Karagézoglu, Tekyasar ve Yilmaz, 2013, s.39-
50).

Bu ornekler disiiniildiigiinde Tiirkiye’de yapilan klinik merkezlerinde
miizik terapi ¢aligmalarinin Tiirk Miizik kiiltiirline gore eksik ya da hatali oldugu

gozlemlenmektedir. Kiyak’in yapmis oldugu ¢alismada alzheimer hastalarina neden
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nihdvend makammin dinletildigi agiklanmamistir. Kursunet ve Sazak’in
calismalarinda kullandigi miizik ¢esitleri i¢inde sadece 2 Tiirk miizigi formu
kullanilmig olup neden bu formlar ve makamlar oldugu belirtilmemistir. Ayrica bu
iki ¢aligmada makam seg¢imleri hatali géziikmektedir. Muhayyer Kiirdl makaminin
yaklasik 150 yillik bir gegmisi vardir ve kadim makam tesirleri anlatimida bu
makam hi¢ gegmemektedir. Nihdavend mamu ise birkag eserde zikredilmistir.

Selcuklu ve Osmanli doneminde hastaliklar i¢in Onerilen makamlarla
Tiirkiye’de  miizik  terapilerinde  uygulanan makamlar ve  hastaliklar
karsilastirildiginda biiyiik yonde tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Bu konuda Can
ve Yilmaz’in (2019) da yaptigi “Tiirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalarinda
Kullanilan Miizikler” adli ¢aligmada, Tiirkiye’de 2019 yilina kadar klinik ortamda
uygulanan c¢aligmalardaki miizik formlar1 ve makamlar tablo halinde sunulmustur.
Calismalarin igerikleri de incelendiginde ¢ogu rastgele sec¢ilmis miizik formlar1 ve
makamlar oldugu tespit edilmistir. Ayrica hastaliklar, makamlar ve canli uygulanan
terapilerdeki miizik aletleri birbirleriyle ortiismemektedir.

Makamlarin tedavide kullanimi konusunda literatiir incelendiginde kisinin
ruh haline, inancina, tenine, sevdigi miizik aletinin tiiriine ve hatta giiniin belirli
vakitlerine gére tedavinin sekil aldig1 bilinmektedir. Ibni Sind’nin miizikle tedavi
uygulamalar1 incelendiginde vakitlere gére makam uygulamalari; seherde rehavi,
sabah vakti hiiseyni, giines dogduktan yiikselinceye kadarki zamanda rast, 6gleye
kadarki vakitte buselik veya zirefkend, 6gle vakti zengiile ve ussak, ikindiye kadar
hicaz, ikindi vakti aksam vakti 1sfahan ve neva, yats1 vaktinde biiziirk ve uyku
halinde muhtelif makamlar seklinde olmustur (Turabi, 1985, 33). Ayrica, esmer
tenlilerde 1rak makami, bugday tenlilerde 1sfahan makamu, sarigin tenlilere rast karali
makamlar ve beyaz tenlilere kiicek makami tavsiye edilmistir (Giliveng, 1985, 25-
26).

Tiirkiye’de miizik terapi alaninda zengin bir literatiir bilgisi ve bu bilgiye
sahip miizik alaninda akademisyenler bulunmaktadir. Terapilerde literatiirden ve
akademisyenlerden faydalanildig: takdirde klinik deneylerde daha farkli sonuglar
¢ikabilir.

Sonuc¢

Tarihte gelismis bir medeniyete sahip olan birgok toplumun, miizigi etkin
bir sekilde kullandigr ve gelistirmeye calistigi goriilmiistiir. Gegmiste miizigin
gorevi daha ¢ok ruhani olup, ruhsal hastaliklar1 tedavide ve kendi inanglar

cergevesinde kullanildig: tespit edilmistir.

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



492 Miizikle Tedavi: Tarihi, Gelisimi, Bagimliliklarda Uygulanisi Ve
Tiirkiye’deki Miizik Terapi Uygulamalar1

Selguklu ve Osmanli medeniyetlerinin makam bilgileriyle, ruhsal
hastaliklarin tedavisinde kullandiklart miizik terapileri icin agilan sifahaneler
gelismis toplumlara 6rnek oldugu kanaatine varilmistir.

20. yy’de miizikle terapi hususunda c¢alismalarin artmasi neticesinde
metotlar gelismis ve farkli tekniklerle farkli hastaliklarin tedavilerine baslanmistir.
Ruhsal hastaliklar basta olmak {izere, otizm hastalarinda, kardiyoloji boliimiinde,
cerrahi miidahalelerin 6ncesinde ve sonrasinda miizik terapilerinin anlamli bir
basariya sahip oldugu sonucuna varilmastir.

Miizikle tedavi c¢aligmalarinin belki de en dikkat ¢ekici olani ise
bagimlilikta ve Ozellikle madde bagimlilarin tedavisinde kullaniliyor olmasidir.
Caligsmada madde veya kumar gibi bagimlilara ahlaki telkinlerden daha ziyade tibbi
gereksinimlerinin  oldugu anlagilmistir. Yapilan caligmalarda miizigin, madde
bagimlilarina uygulanan anti-depresan tiirii ilaglar kadar etkili bir yontem oldugu
goriilmiistiir. Metotlar gelistikge, teknoloji kaynakli kumar bagimliliklarinda bile
miizik terapilerinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Son donemde insanlarin ruhsal ¢okiintiiye sebep olan ruhsal ve fiziksel
kaynakli hastaliklarin tedavisinde miizikle birlikte yoga tiirii meditasyonlarin,
mistisizmin ve inang eksenli dgretilerin etkin bir sekilde kullanildigi ve basarilt
sonuglar elde edildigi anlagilmastir.

Miizikle terapi konusunda kadim bir tecriibeye sahip olan ve Osmanli
medeniyetinin devami niteliginde olan Tiirkiye’de ise miizikle tedavinin gereken
degeri gormedigi, klinik deneylerde kullanilan miizigin de kadim makam
tedavilerindeki uygulamalara dayali olmadigi saptanmistir. Miizikle tedavi
konusundaki g¢aligsmalarin ¢ogunun literatiir taramasma dayali oldugu sonucuna
varilmisgtir.

Oneriler

Tiirkiye’de yapilacak miizikle terapi deneylerinde 6zellikle Tiirk Miizigi
ve formlar1 kullanilmalidir. Ayrica bu uygulamalarda sanatini ¢ok iyi icrd eden
icracilardan ve tiirk miizigi makam ve ustl kuramina hakim miizik bilimcilerinden
yararlanilmalidir.

Tiirk Miizigi’nde makamlarin etkisi iizerine ¢aligmalar1 bulunan akademik
personelden ve ¢alismalarindan faydalanilmalidir.

Yiiksek Egitim Kurumu (YOK) tarafindan, Tiirk Miizigi makam ve
tedavileri lizerine arastirma yapan akademisyenlerin gorevlendirildigi sertifikali
miizik terapist egitim merkezleri agilmali, gerektiginde terapistlerin en az yiiksek
lisans deresinde olmalar1 saglanmalidir. Bu konu ile ilgili gerekli yonetmelik

degisiklikleri yapilmalidir.
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Miizikle tedavi i¢cin Devlet politikast olusturulmali, miizikle tedavi
merkezlerinde sertifikal1 terapistlerin gorev almasi saglanmali ve miizik terapistinin

Tiirkiye’de bir meslek olmas1 hususunda girisimler yapilmalidir.
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