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Sporun bilinen tarihi ¢ok sayida spor bilimci, spor sosyologu ve spor tarihgisi tarafindan
avcilikla baglatilmaktadir. Bununla birlikte, biiyiik bir sporcu kitlesi de dahil olmak {izere,
farkli disiplinlerde c¢alisan sayica ¢ok insanin avcilifin spor olmadigi, bilakis iginde
barindirdig1 ve tesvik ettigi rekabet lizerinden savasin yeniden liretim alani oldugu yoniindeki
savunularmin her gegen giin daha fazla taraf buldugu izlenmektedir. Halihazirda giiniimiizde
avciligin bir spor olup olmadigr hakkindaki giincel tartismalar ve sahaya egemen oldugu
gozlemlenen ikilem bu c¢aligmanin ortaya konmasma yon vermistir. Mevcut spor
paradigmasinin geligkilerine ek olarak eksik tarih anlayisindan kaynakli bu durumun
literatiirde bir bosluga isaret ettigi kanis1 edinilmistir. Bu kanidan hareketle, bu calismada
sporun etimolojik analizinin yapilarak, tarihsel kdkeninin toplayicilik menseli yorumlanmasi
amaclanmistir. Nitel aragtirma desenlerinden dokiiman ve igerik analizlerinden yararlanilan
calismada Google Scholar, EBSCO, Sobiad ve ULAKBIM veritabanlarina erisim saglanarak
"spor", "avcilik", "spor etimolojisi", "spor tarihi" anahtar kelimeleri kullanilmak suretiyle 44
adet farkli esere ulasilmistir. S6z konusu kaynaklar arasindan calismaya dogrudan katki
saglayacagi Ongoriilen 31 eser incelemeye almmistir. Bulgular, “avecilik spor degildir”
sorunsalina karsin mevcut sporun temellerinin sarsildigini ve avciliktan daha eski oldugu
varsayilan toplayicilik kiiltlirlinlin sporun temeli olabilecegini ortaya koymustur. Bulgulara
dayanarak, sporun "tohum ekmek, sagmak" anlaminin, sporun toplayicilik ve tarim menseli
gelistigini ortaya koyan degerli bir referans oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, toplayicilik, avcilik, spor etimolojisi, spor tarihi
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A Qualitative Research on the Etymology and the Interpretation of the
Historical Origin of Sport with the Origin of Foraging

Abstract

The known history of sports started with hunting by many sports scientists, sports
sociologists, and sports historians. However, it is observed that the argument of many people
working in different disciplines, including a large audience of athletes, that hunting is not a
sport, but instead that war is a field of reproduction through competition that it hosts and
encourages is increasingly finding more and more sides with each passing day. Current
debates about whether hunting is a sport or not and the dilemma observed to dominate the
field has led to this study's preparation. Additionally, the current sports paradigm
contradictions have concluded that this situation, which is due to an incomplete understanding
of history, points to a gap in the literature. Based on this opinion, interpreting the historical
origin of the sport in terms of collectivism, it is aimed to analyze the etymology of sports. The
study was designed using qualitative research patterns, document and content analysis were
utilized. In the study, google scholar, EBSCO, Sobiad, and ULAKBIM databases were
accessed. Forty-four different works were reached by using the keywords "sport”, "hunting",
"sport etymology"”, "sports history". Thirty-one works that were predicted to contribute
directly to the study were examined. The findings revealed that despite the problem of
"hunting is not a sport”, the foundations of the current sport have been shaken, and the
foraging culture, which is supposed to be older than hunting, may be the basis of the sport.
The findings concluded that the meaning of the sport "sowing seeds, scattering” is a valuable
reference that reveals that the sport developed from gathering and agricultural origin.

Keywords: Sport, foraging, hunting, sport etymology, sports history
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Giris
Tarih bilimcilerin tarihi kategorilere ayirip, tarihsel siire¢ icerisinde kimi olay ve olgular1 daha
fazla 6n plana ¢ikarttig1 bilinen bir gercek olarak degerlendirilmektedir. Bu olgudan hareketle
yapilan incelemelerde, toplumun tarihsel tasnifinde vurgulanan “tarih 6ncesi toplum” ve
“uygar toplum” terimlerinin insanligin gelisimsel tarihinde “damgalayic1” bir yon kazandigi
izlenimi edinilmektedir. Tarih 6ncesi toplum ifadesinin adeta bir yaftalama boyutu kazandigi,
yer yer ilkel komiinal toplum, yazisiz tarih, barbar toplum sifatlar1 ile kategorize edildigi
goriilmektedir. Tarih dncesi topluma bir secenek olarak tam karsisinda konumlandirilan uygar

toplumun ise daha fazla yiiceltilerek adeta medeniyetin zirvesi olarak tanimlaniyor olmasi
dikkat ¢ekici bulunmaktadir.

Childe’n (1974) bildirdigi iizere, tarih 6ncesi olarak nitelenen dénem tarihsel siirecin yiizde
doksansekizlik gibi uzun bir zaman dilimini kapsayarak insanlik yasantisinin en uzun tarihsel
stirecini igermektedir. Uygarlik tarihi ise Siimerlerle baslayarak insanlik yasantisinin sadece
yiizde ikisine denk gelen kisa bir zaman dilimine tekabiil etmektedir.

Yapilan son bilimsel c¢alismalar, tarih Oncesi olarak belirtilen toplumlarda (Paleolitik,
Mezolitik ve Neolitik Caglar) ana-kadinlar etrafinda gelisen toplayicilik kiiltiiriiniin basat rol
oynadigin1 ve toplayicilik kiiltiiriiniin zamanla derinleserek Neolitik Tarim Caginm
dogurdugunu one siirmektedir (Engels, 2021; Kaya, 2020).

Childe’a (1974) gore, doga ve kadin arasindaki bag toplayicilik kiiltiiriinii; toplayicilik da
tarim kiltliriinic dogurmus, bunun sonucunda esitlik¢i klan-kabile anlayisi ortaya ¢ikmuistir.
Nitekim, tarim devrimi bu yoniiyle insan toplumsalligimin kok hiicresi, temeli niteligini
kazanarak ¢ok sayida arkeolog ve arastirmacinin ilgi odagina yansimustir.

Paleolitik, Mezolitik ve Neolitik donemlerde avciligin vasat bir sekilde yapilmakta oldugunu
one siiren Bookchin (1996), avcilik yapanlarin can aldiklar1 gerekgesiyle belirli bir siire
klandan dislanmakta oldugunu belirtmektedir. Bookchin (1996) ayrica, donemin ydnetim
anlayisi1 ve zihniyet tarzinin ilkel yaftalamalarina karsin uygar toplumu utandiracak diizeyde
oldugunu da anlatmaktadir.

Neolitik Cagin sonlarina dogru avcilik yapan erkeklerin derinlesen analitik zekalari sonucu
tuzak, hile, rekabet, avlama gibi edimlerin ortaya ¢iktigin1 ortaya atan Perlman (2006) ise,
avcilikla derinlesen erkek zihniyetin izleyen siirecte ana-kadinlarin esitlik¢i klan-kabile
yapisina Ozellikle de art1 lirline miidahale edip ele gegirdigini 6ne siirmektedir.

S6z konusu miidahalenin ardindan tarih sahnesinde ilk defa gasp ve zorla ele gecirme
edimleri ortaya ¢ikmistir. Stimerler somutunda erkeklerin gergeklestirdigi gasp ve zorla ele
gecirmeyi iceren hamle giic ve kuvvet gerektirmektedir. Bu tondaki giic ve kuvvet geregi,
uygarlik tarihinin sahnesine gii¢lii, kuvvetli savascilar yetistiren sporsal faaliyetlerin
tohumunu atmistir. Bu tohum, sportif hareketleri sistemli bir hale getirerek, avcilik tarihinin
derinlesmesine zemin yaratmistir (Kaya, 2020).

Yeni donemle birlikte esitlikci klan-kabile formundan ataerkil asiret formuna gecis
yapilmigtir. Biitiin bu gelismelerden sonra bir sistemsel degisim, paradigmal degisim olmus
ve toplum cinsiyet degistirmistir. Giiniimiizde uygarligin ana-atasi olarak bilinen Siimerler,
ana-kadinlarin miraslar tizerinden uygarligi insa ederek avciligin derinlesmesinde basat rol
oynamislardir.

Bu yeni dénemde art1 {iriin gaspinin 6n planda olmasi, gii¢lii ve kuvvetli savasgilarin varligina
ithtiya¢ dogurmustur. Bu da siiphesiz sporsal faaliyetlerle gelistirilmistir. Biitiin uygarliklarda
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sporun savasla dolayisiyla, atli yarig arabalari, okguluk, mizrak firlatma gibi edimlerle baginin
kurulmasi temelini buradan almistir (Kaya, 2020). Bu yoniiyle ele alindiginda, mevcut sporun
temellerinin 5 bin yillik uygarlik tarihiyle dolayisiyla savas tarihiyle basladigi tespit
edilmistir.

Kadinlarin basat rol oynadiklar1 toplayicilik ve tarim donemlerinde oynadiklar1 oyunlar ve
yaptirdiklart sporsal faaliyetler uygarlik tarihinin aksine beden egitimi ve oyunsal faaliyetleri
kapsamaktadir.

Bu calismada, sporun avcilik menseli islenen tarihsel kokeni elestiriye tabi tutularak tarih
oncesi ¢aglarda (Paleolitik, Mezolitik ve Neolitik) daha baskin olan toplayicilik kiiltiirii ile
sporun tarihsel kokenini yorumlanmak amag edinilmektedir. Spor bilimlerinin avcilik
tizerinden tek kutuplu olarak ele aldig: tarihsel siireci toplayicilik kiiltiiriiyle yoruma tabi
tutup; toplayici ve aver kiiltiirlerin diyalektik birlikteliklerini saglamanin yani sira toplayicilik
ve tarim kiiltlirlerinin tortular1 kabilinde vegan ve vejetaryen sporculara yeni bir paradigmal
spor tarihi perspektifi sunmak ¢alismanin diger amaglarini olusturmaktadir.

Bugiine kadar, tiim spor bilimcilerin sporun temellerini avci kiiltlir menseli yoruma tabi
tutmas1 ve varolan bilginin giiniimiize degin siirekli kendini tekrar etmesi s6z konusudur. Bu
durum 6zgiin ¢alismalarin ortaya ¢ikmasina perde ¢ekerken, ¢ikan calismalarin da aveiliktan
bagimsiz bi¢cimde ele alinmamasina vesile olmaktadir.

Tek tarafli yazilan spor bilimleri tarihinin sporun mecrasia avciligin edimlerini tagidigi ve
spor arenalarini birer silahsiz savas alanina ¢evirdigi goriilmektedir. Ek olarak, bu durumun
spor bilimlerinde adeta bir paradigmal bunalim yasandigi hissiyatini ¢ogalttig1 izlenmektedir.
Sozii edilen paradigmal bunalima toplayiciligin edimleriyle nefes aldirabilme potansiyeli bu
calismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Materyal ve Metot

Bu boéliimde arastirmanin deseni, veri toplama teknigi, verilerin analizi ve calismanin
sistematik akisina iligkin bilgiler aktarilacaktir.

Arastirmanin Deseni

Nitel arastirma desenine uygun olarak tasarlanan bu caligmada dokiiman analizi ydntemi
kullanilmigtir. Altunigik vd.’ne (2010) gore, disiplinler arasi biitiinciil bir bakis agisini ana
eksenine alan nitel arastirma, arastirma problemini yorumlayici bir yaklagimla ele almayi ilke
edinen bir yontem olmaktadir. S6z konusu yontemde, arastirmaya konu olgu ve olaylar kendi
baglamlarinda incelenerek, oncelikle kisiler tarafindan kendilerine yiiklenen anlamlar
agisindan yorumlanmaktadir. Ozdemir (2010) tarafindan ifade edildigi iizere, nitel arastirma
insanin kendi sirlarii ¢éziimlemek ve bireysel ¢abasiyla sekillendirdigi toplumsal sistemlerin
derinliklerini kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi {iretme yollarindan biridir. Nitel arastirma
yontemleri igerisinde dnemli goriilen bilgi liretme yollarindan biri de dokuman analizidir.
Yildirim ve Simsek’e (2008) gore, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyallerin analizini kapsayan dokuman analizi teknigi bir dizi agamayi talep
eder. Bu asamalar sirasiyla; dokiimanlara ulasma, ilgili dokiimanlarin 6zgiinliigiinii kontrol
etme, dokiimanlar1 anlama, veriyi analiz etme ve son olarak veriyi kullanmadir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada, sistemli bir bigimde veri toplamak amaci ile aragtirmaci tarafindan tasarlanan
Dokiiman Analiz Calismast Kodlama Formu (DACKF) esas alinmistir. Bu formda, analize
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dahil edilen ¢alismaya iliskin baslik, yazar, yayinlandigi tarih, yayin yeri ve incelenen indeks
verilerini iceren bilgiler yer almaktadir. Analiz kapsamina alinacak c¢alismalari saptamak
amaciyla segilen ulusal ve uluslararasi indeks tabanlarinda “sporun etimolojisi”, “spor”,
“avcilik”, “spor tarihi” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Arastirmada toplam

44 adet cgesitli esere ulasilmis, ¢alismaya dogrudan katki saglayacagi ongoriilen 31 ¢alisma
ayrintili igerik analizi kapsamina alinmigtir.

Veri Toplama Teknigi

Arastirmanin temel verisi olan dokiimanlara, Google Scholar, EBSCO, Sobiad ve ULAKBIM
veri tabanlar1 araciligi ile ulasilmistir. Arastirma konusu ile ilgili verilerin saptanabilmesi ve
erisime agik olan ilgili ¢alismalara ulasmak igin gesitli anahtar kelimeler olusturulmustur.
Temel anahtar kelime “sporun etimolojisi” olarak belirlenmistir. Sonrasinda detayli aramada
kullanilmak {izere ve calismanin icerigini kapsayan “Spor”, “avcilik”, “spor etimolojisi”,
“spor tarihi” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Web sayfasinda detayli arama segeneginden
yararlanilarak bu anahtar kelimelerle ilgili 44 ¢esitli makale, blog yazilar1 ve tez ¢alismalarina
ulagilmistir. Anahtar kelimelerden ulasilan makale, blog yazilar1 ve tez ¢aligmalar1 agik uglu
oldugu i¢in konu igerigiyle ilgili olmayan g¢alismalar ayiklanmis geriye 6 adet web sitesi, 2
adet tez caligmasi, 2 adet dergi, 1 adet belgesel, 1 adet film, 1 adet ders kaydi, 1 adet bildiri
verilerine ulagilmistir. Bunun yaninda, ayni veritabanlarindan saptanan 17 adet tarih,
arastirma ve sosyoloji kitaplarindan yararlanilmistir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alisma kapsamina dahil edilen dokiimanlarin incelenmesinde, kitap, makale, dergi gibi
yazili dokiimanlarin belirli kurallara dayali kodlamalarla kiiciik igerik kategorilerine
doniistiiriilerek ortaya konulmasini saglayan igerik Analizi Yontemi kullanilmistir. Calismada
ulasilan veriler oncelikle Microsoft Excel 2017 programi kullanilarak tablolastirilmistir. Her
bir ¢calismanin kodlamalari tutarlilik incelemesine tabi tutularak kontrol edilmistir.

Calismada incelenen indeks ve veri tabanlarina iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. incelenen indeks ve veri tabanlari

Indeks ve Veri Tabanlan Yayin Sayisi %
Google Scholar 19 61
EBSCO 6 19
ULAKBIM 3 10
Sobiad 3 10
Toplam 31 100

Tablo 1’de sunuldugu gibi arastirmada incelenen c¢aligmalarin %61’inin Google Scholar’da,
%19’unun EBSCO’da indekslendigi goriilmiistiir. ULAKBIM ve Sobiad veritabanlarmnin her
birinde bu oranin %10 oraninda oldugu tespit edilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, sporun etimolojisi ve tarihsel kokeninin toplayicilik menseli yorumlanmasina
iliskin bulgular, gerceklestirilen igerik analizi sonucunda saptanan temalarin somutlagtirildigi
Tablo 2’yi takiben alt basliklar halinde sunularak yorumlanacaktir.

Arastirmada igerik analizine tabi tutulan ¢alismalar, alt1 tema etrafinda tasnif edilmis, ilgili
kaynaklar calisilan yillar, calisma sayisi ve oranlarini igerecek sekilde Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. incelenen ¢alismalarin basliklari ve yayinlandig: yillar

Temalar Calisma Yillan Yaym Sayis1 = %
1. Tarihi Ayaklar1 Uzerine Dikmek 2016, 2017, 2021 3 9,68
1974, 1996, 2006, 2018, 2020,
2. Toplayicilik 2021 6 19,35
3. Les yiyicilik 1987, 2003, 2006, 3 9,68
4 Aveilik ;8?8, 2008, 2012, 2018, 2018, 6 1935
5. Tarihsel Bir Sapmay1 Yeniden 1967, 2003, 2008, 2010, 2010, 10 3296
Yoruma Tabi Tutmak 2016, 2017, 2018, 2020, 2020 ’
6. Toplayiciligin Tortular1 Kabilinde
Sporun Yeni Paradigmasinin Temel 2019, 2020, 2020 3 9,68
Parametresi Veganlik ve Vejetaryenlik
Toplam Calisma 31 100

Tablo 2 incelendiginde, Tarihi Ayaklar1 Uzerine Dikmek temasinda ele alinan calismalarin
tim calismalar igindeki paymnin %9,68 oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, tiim c¢alismalar
igerisinde; toplayicilik temali ¢alismalarin %19,35, les yiyicilik temali ¢alismalarin %9,68,
avcilik temali galismalarin %19,35, tarihsel bir sapmayi yeniden yoruma tabi tutmak temasi
altinda ele alinan calismalarin %32,26, toplayiciligin tortulart kabilinde sporun yeni
paradigmasinin temel parametresi veganlik ve vejetaryenlik temali ¢alismalarin %9,68
oraninda paya sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 2°de vurgulanan 2, 3, ve 4 numarali bagliklar, acik ifade ile toplayicilik, les yiyicilik ve
avcilik literatiirde yer alan terimlerdir ve eldeki bilgilerle yorumlanip sunulmustur. 1, 5 ve 6
numarali bagliklar, sirasiyla tarihi ayaklar iizerine dikmek, tarihsel bir sapmay1 yeniden
yoruma tabi tutmak ve toplayiciligin tortular1 kabilinde sporun yeni paradigmasinin temel
parametresi veganlik ve vejetaryenlik ise ¢alismanin yapisina gore iiretilmis basliklardir.

Tablo 2’de gosterilen temalar ekseninde diizenlenen arastirmanin bulgulari, toplayicilik ve
tarim kiltiirleri referans alinarak analiz edilmis, isaret edilen bu temele dayanarak
yorumlanmaya caligilmistir.

Tarihi Ayaklar1 Uzerine Dikmek

Icinde yasanilan uygar toplum, bir diger ifade ile uygarlik, bes bin yillik bir gecmise sahiptir.
Ilkel olarak yaftalanan dogal toplum ise onbes bin yillik bir gecmise sahiptir. Iki milyon yil
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gibi uzun bir gegmisi olan insanlik tarihi ve insan topluluklarinin kiiltiirel kaliti, son bes-on
binyilina bakilarak ne 06lgiide kavranabilir sorusunu 6ne atan Senel’e (2006) goére uygar
toplumun 6ziiniin kavranabilmesi igin bile ilkel (dogal) toplumun evrimini ve yapisini bilmek
hayati 6nem tasir. Bir olgunun 6zellikleri, onun geg¢misinin bilinip incelenmesiyle daha iyi
anlagilabilir yorumunu yapan Senel (2006), s6z konusu iki olgunun birbirleriyle baglantili
olmasa dahi hatta aralarinda kesinti, sigrama bulunsa bile bunun bdyle olacagini, zira herhangi
bir seyin 6zelliklerinin, onun ziddi olan, ziddi olmasa dahi bazi agilardan ondan farkli bir
seyle yan yana getirilince daha iyi goriiliir oldugunu savunmaktadir.

Insan topluluklarinm kiiltiirel kalit1 son bes bin yillik uygarliga bakilarak kavranmaya
calisildiginda avcilik menseli bir diinya ve spor tarihinin yaratildigi gézlemlenmektedir.
Nitekim, Senel’in (2006) de bildirdigi tizere toplayicilik kiiltiiriiniin aveiliktan daha 6nce var
oldugu saptanmustir.

Bu noktada uygarlik tarihine avcilik tarihinin derinlesmesi, kiiltlir tarihine de toplayicilik
tarihi denilebilecegi kanisina varilmistir. Toplayicilik kiiltiir kaynagindan beslenen insanlarin
ki bunlara kadinlar, vegan ve vejetaryenler dahildir, daha insani olduklari ve bitkilerin
Ozelligini yansittiklar1 goriiliirken, avci kiiltir kaynagindan beslenen insanlarin hayvani
nitelikli 6zellikleri aldigi ve daha ¢ok savas ve siddet yonlii evrimlestikleri dikkat cekici
bulunmustur. Aslen Feuerbach’m “Ne yersen o’sun” sozlerinin new-age akimlarinda siklikla
dile getirildigi bigemiyle “Ne yersen, ona déniisiirsiin” ifadesinin burada anlama kavusmus
oldugu soylenebilir.

Cibiroglu’na (2016) gore, bitkiler topraga ve bulunduklar1 dallara baglidirlar. Topraga kok
salmis olmalar1 bagimsiz hareket etme yeteneklerini smirlamaktadir. Dolayisiyla, kendi
baglarina karar verme ve diger canlilar gibi bir yerden baska bir yere gitme gibi fiiliyatlarda
bulunamazlar. Bitkiler aleminin aksine hayvanlar aleminde durum bunun tam tersidir. Adi
hayvan olan canli tiiriniin siklikla saldirganlik ve yirticilik edimlerinde bulundugu goriiliir.
Saldirgan olmayan bitki ise neslini siirdiirmek icin liremek, saldirgan giice iireyerek karsi
koymak zorundadir. Ote yandan birbirine karsit griinen bu iki giiciin nesli siirdiirmek i¢in is
birligine gereksinimleri vardir. Yeryiiziinde en dramatik olaylardan biri budur. Her iki taraf da
kendi yolunu agmak igin digerine ¢elme takar ya da en azindan onu geriletmeye ¢alisir,
sonrasinda yaklasip kucaklasir. Pesi sira anlagmalar yapilir ve nihayetinde yeniden ¢ekisme
baglar. Cibiroglu (2016), hazin olarak nitelendirilebilecek bu durumun insan yasamlarinda
kisisel sorun olarak kaldigina atifta bulunarak, ¢ok uzun siiren c¢aglara damgasini vuran
anaerkil ve ataerkil iki farkli zihniyetin s6z konusu olguyu biiyiik boyutlarda tarih sahnesine
serdigine isaret eder; uzun bir baris donemi, iktidar ¢atigsmalarinin basladig1 gec¢is donemi ve
son olarak ortiilii veya agik olarak savag donemi.

Varilan bu noktada, Aga’nin (2017) deyisiyle “Bizler, halen avci toplayici bedenler igerisinde
yasayan "modernlesmis" bireyler miyiz?” Sorunsalina cevap olabilmek i¢in bu evrelerin
tarihsel siireglerine bakmak da fayda olacag: diistiniilmektedir.

Toplayicihik

[k hareket formunun avcilik ile baslatilmasi insan beyninin gelisiminin erkeklige dolayisiyla
avciliga yonelik form kazanmasina ydnelen bir bakis agisin1 dogurmustur. Oyle ki 2 milyon
yil once Asya ve Afrika’da yasamakta olan Homo Eraktuslarin, erkegin av yetisi sayesinde
evrimlestigi dile getirilmektedir (Karasu, 2003). Goriilen o ki, bu husus biitin sosyal
bilimlerin, fen ve saghik bilimlerinin avcilik menseli dolayisiyla eril bakis acisiyla
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yorumlanmasina yol agmistir. Nitekim, ayn1 bakis agisi ile spor kavraminin da avcilik menseli
kuramsallastig1 ve s6z konusu kuramsallagsmada erkegin basat rol oynadigi1 gézlenmektedir.

Oysa Ki, literatiir ifade edilenlerin aksine toplayiciligin ilk besin kaynagi oldugunu teyit eder
goriinmektedir. Yaradilis mitlerinin hemen hemen hepsinde buna Adem ve Havva miti de
dahil ilk insanlar yalnizca toplayicilik agirlikli beslenmis, meyve, sebze ve tohum
tilketmisglerdir. Gegmiste “ot ve bugday” tiiketildigine dair hem fikir olan bir¢ok arkeolog ve
antropolog bu dogrultuda ¢ok sayida kanitin oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu noktada cografi
kosullarin ve iklim sartlarinin et¢il ve otgul beslenen insanlarin beslenme tarzlari tizerindeki
etkisinin dolayli da olsa belirgin oldugunu animsamak gerekli olabilecektir.

Antik Yunan ve Misirlilardan arta kalan arkeolojik bulgular, bu uygarliklarin “meyve ile
beslenenler” seklinde nitelendiklerini giin yiiziine ¢ikarmistir. Antik Yunan Ogretisinde
oldugu gibi Hristiyan ve Yahudilik 6gretilerinde de hayvansal iiriin tliketimininden vaz
gecerek ilerlemeyi se¢mis ¢ok sayida iistat ve aydinlanmis veli oldugu goriilmektedir. Bu
iistatlardan biri olan Hz. Isa’min 6grencisi Aziz Paul’un, Romalilara yazdig: bir mektupta
kagida doktiigii “et yememek iyidir” ifadesinin otgul beslenmenin Onemine Ornek teskil
edecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, Islam inancinda yer bulan insanoglunun bir damla su
ve topraktan yaratilmig olmasi sebebiyle, ruhsal temizlik ve arinma 6ncesi 40 giin boyunca
hayvansal higbir gida tiiketilmemelidir yorumu da bu baglamda degerlendirilebilecektir (Kadi,
2020).

Ilkel toplulugun ilk temsilcileri gegimlerini toplayicilik ile saglamis goriinmektedirler.
Tarihsel perspektiften degerlendirildiginde, orman yasamindaki insan tiirline benzer
kuyruksuz orman maymunlarinin agacglar iizerinde "atistirict" bir yasam siirdiikleri
anlasilmaktadir. Bu noktada, insan tiiriine benzer kuyruksuz orman maymunlarinin savanada
kalintilarina rastlanmasinin "aveir ve toplayict" yasam bicimi arasinda bir gecis yasanmis
olacagini diislindiirttiigii s6ylenebilir. Boylesi bir gec¢is evresinde daha ¢ok "toplayicilik" ile
gecinilen bir donem yasanmis olmasi beklenmektedir. Savana otgularinin otlayiciligindan
farkl olarak, toplayicilik, onlarin orman yasami siirmiis insan tiiriine benzer kuyruksuz orman
maymunlarindan getirdikleri kiiltiirel kalittir (Senel, 2006).

Toplayiciligin derinlesmesiyle Neolitik Tarim Devriminin gelistigi ve biitiin uygarligin
kendini tarim devrimi iizerinden inga ettigi gorilmektedir. Bunun bir Orneginin kiiltiir
kelimesi iizerinden verilebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, kiiltiir terimi Ingiliz, Fransiz ve
Ispanyol dillerinde tarrm anlamina gelmektedir. Tiirkce “ekin” kavrami ile baglantili olmakla
birlikte, Kiirtce ¢andi, ¢inandi yeni “ekmek ve bigmek” anlamina gelmektedir (Kaya, 2020).
Yine sanatin, toprak ve hayvan isletmesinden tiiredigi kesin gibidir. Kiirt¢e’de “art” kelimesi
islenen, islemeye hazir olarak belli bir hiinerin sergilendigi toprak anlamini tagimaktadir.
Anglo Sakson dilinde de “art-toprak” sanat kavramina karsilik gelmektedir. Sporun ise
“tohum ekmek”, “sagmak” anlamlar1 tarim ile baglantili olup “avcilik spor degildir”
climlesinin de tarihsel temellerini olusturuyor durumdadir.

Nisanyan’a (2018) bakildiginda, sporun Fransizca bir sozciik olan ‘spore’ terimden
alintilandig1 ve bu terimin ¢iceksiz bitkilerde tohum islevi yapan zerre anlaminda kullanildig:
goriilmektedir. Fransizcadaki bu terimin alintilandig1 eski Yunancada ‘spora onwpd’ kavrami
ile tohum ekme, sagma anlamli kullanimina rastlamak miimkiindiir. Bu so6zciik Eski
Yunanca speird, Spor - oneipw, onmp- "tohum ekmek, sagmak" fiilinden tiiretilmistir. Oysa
ki, mevcut spor terminolojisi sporun etimolojisinin, Latince “disportare” ve “desport”
seklinde “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina geldigini 6ne siirmektedir. Roma dilinde
“port” Tiirkce karsiligr ile “liman” anlamini tastyan bu kavrami liman is¢ilerinin ortaya attig1
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bildirilmektedir. Buna ek olarak, iscilerin limandan, limanin zevk ve sefasindan ayrilip denize
acilmasiyla “dagitmak, birbirinden ayrilmak™ bigiminde Latinceye gectigi ifade edilmektedir.
Ingilizlerin ayn1 kavrami kendi anadillerine aktarirken bu terimin sozliiklerde “sport” seklinde
yer edindigine isaret edilmekte ve “Sport” kelimesinin ingiliz sdzliiklerinde “bos zamanlarda
yapilan yarigmaya yonelik aktiviteler” seklinde kavramlastirildigina dikkat cekilmektedir
(Gillii, 2021). Duru (2020) ise, spor teriminin aslen “diaspora” Tiirk dilindeki karsilig: ile
“birbirinden ayrilarak yurtsuzlastirilan uluslar” anlaminda kullanildiginin altin1 ¢izmektedir.
S6z konusu agiklamalar, spor kavraminin avcl erkek potasinda nasil eritildiginin agik birer
ornegi olarak degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmelerde, sporun dagitmak, birbirinden
ayirmak anlamlariin sporun biitiinlestiren, halklar1 bir araya getiren yorumuna ters diistiigii
goriisii edinilmistir. Yine yapilan inceleme dogrultusunda; Spor kavraminin tohum dagitmak,
sagmak anlaminin hakikate daha yakin olacagi kanaatine varilmig, sporun desporter
bigemindeki yorumunun ise kadiik kalacagi saptanmistir. Bu baglamda; “desporter”
kavramimin “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlaminin; ancak tohum dagitmak, sagmak
manast ile biitiinliik kazandiginda ayaklarinin yere basabilecegi sdylenebilir.

Oziinde s6z konusu sorunun kaynagmin yine tarih biliminde kullanilan yanhs ydntemler
oldugu goriilmektedir. Oyle ki “evrensel tarih” gergevesinde diisiiniildiigiinde Roma tarihi,
ilgili alanyazinda da sik¢a vurgulandigi gibi evrensel tarih karsisinda 24 saatlik bir giiniin son
salisesine denk diismektedir. Yine de Avrupa merkezli spor kurami spor tarihini kendinden
baslatma eregiyle bu baslangici yer yer Yunan, yer yer Roma uygarliklarina tarihlemistir.

Goriilen odur ki, aveilik toplayicilikla birlikte gelisim saglamadigi gibi toplayiciliktan g¢ok
daha sonra ortaya ¢ikmistir. Gelisen tarihsel besin karsilama evrelerinde toplayiciliktan sonra
les yiyiciligin ortaya ¢iktigi, aveiligi ise bu formdan tiiremis oldugunun goriilmesi aveiligin
toplayiciliktan ¢ok daha sonra dogdugunu; ayn1 dénemde var olmuslar ise de ¢ok daha vasat
seyrettigini kanitlamaktadir.

Les yiyicilik

Dogu Afrika’daki ¢agdas toplayici-avci kabileler tizerindeki gézlemlerin yani sira arkeolojik
gozden gecirmeler de klan1 beslemek yoluyla evrime katkida bulunanlarin avcilikla ugrasan
erkekler degil, toplayicilik yapan ana-kadinlar olabilecegini gosteren kuvvetli ipuclari
vermektedir. 2 milyon yil 6ncesi Afrika ve Asya’ya tarihlenen Homo Erectus bulgulart
lizerinde yapilan arastirmalar, avlanmanin bir sonucu olan etoburlugun insan evrimini
etkiledigini gostermistir. Arastirmacilar bircok ilkel alet ve o doneme ait hayvan kalintilart
tizerinde yaptiklari ¢alismalar sonucunda avcilik yapan Homo Erectuslarin aveiligr sonradan
O0grendigi savini ortaya atmiglardir. Bu sava gore Erectus avcilari, avladiklar canlilar1 klana
gotiirerek klan tiyeleriyle paylasiyorlardi. Protein zengini et sayesinde beyinler gelisiyordu.
Avlanma isi alet ve strateji gelistirmeyi gerekli kildigindan kiigiik beyinler evrim siireci
tarafindan ayiklaniyordu (Karasu, 2003). Zaman ic¢inde bahis konusu yaklasim diger bazi
arastirmacilar tarafindan kuskuyla karsilanmistir. O'Connell yonetimindeki Utah Universitesi
arastirma ekibi bu sava kuskuyla yaklasanlar arasindadir. iri hayvanlara ait kemiklerin bir
arada bulunmasini farkli bir bakis acisindan irdeleyen Utah Universitesi arastirma ekibine
gore, erkekler, aslan gibi hayvanlar tarafindan avlanmis iri yar1 hayvanlarin leslerine
konuyordu. Zira, Karasu’nun (2003) vurguladigi iizere, bulunan kemiklerin iizerinde tastan
yapilmis alet izlerinin yani sira diger yagmaci hayvanlarin biraktigi izler de tespit ediliyordu.
Bu izler, modern les yiyicilerin biraktig1 izlerle karsilastirildiginda, kalintilar bugiinkilerle
biiyiik bir benzerlik gdsteriyordu.
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Vurgulanan yoniiyle aveilik kiiltiiriiniin de sosyal olmayan hayvanlarin taklidi ile gelistigi
sOylenebilir. Les yiyicilerin hayvani 6ldiirlip lesini birakan hayvanlar taklit ederek avcilig
bulmus olmasi kuvvetle muhtemel goriinmektedir. ilgili dénemde gelisim kaydederek
giiniimiize degin derinlesen avcilik, donemin dans figiirlerinde de yansi bulmustur. Konu ile
bagdasik oldugu diisiiniilen Plehanov’un (1987) yorumu ise sdyledir: “Insanin birgok
yetenegini taklit yaparak gelistirdigi bilinmektedir. Ilkel danslardaki hareketler, gesitli
hayvanlarin hareketlerinin taklididir sadece. Sebep av sirasinda avcinin hayvani taklit ederek
hareket etmesidir”.

Avciligin toplayicilik ve tarim kiiltiiriiniin ruhuna aykir1 olmasi bu yeni bulusun kolay bir
sekilde kabul edilmedigini gostermektedir. Ote yandan, bu durumun arkaik toplumlarin inang
formu olan animizmden kaynagimi almasi da dikkat g¢ekici bulunmustur. Halen arkaik
toplumlarda stiregelen, avcilik yapanlarin belli bir siire klana alinmamasi ile bigem kazanan
ve can aldiklari i¢in armnmalari gerektigi ile karakterize bir inang formu tasidiklar izlenmistir.
Benzer bir diger 6rnek, Kizilderililerin avladiklari hayvanlarin ruhuna dualar okuyup af
dileme geleneklerinde goriilmektedir.

Senel’in (2006) bahsettigi iist paleolitik doneme tarihlenen magara resimlerinin atifta
bulunulan armnma geleneginden arta kaldigi kuvvetle muhtemeldir. S6z konusu dénemde
magaralarin anne rahmi ile 6zdes tutulmasinin bir¢ok avcinin magaralarda oldiirdiikleri
hayvanlarin resimlerini ¢izerek tekrar dogacaklarina inanmalarinin bir arinma temsili olarak
degerlendirebilirligi de ayr1 bir aragtirma konusu olarak degerlendirilmektedir.

Avcilik

30 bin y1l dnce yasamis ve giiniimiiz istanbul’unun oldugu yerde bulunan bir avci toplayici
grubun, giiniimiiz izmir’inde bulunan bir gruptan farkl bir dil konustuguna, farkli bir yasama
kiiltiiriine sahip olduguna inanmak i¢in ¢ok sayida gerekge ortaya atilabilir. Bu gruplardan biri
barisgil, digeri savasc1 olabilir. Belki de Istanbul gurubu komiin yasamu siirerken, Izmir’deki
cekirdek ailelerden olusuyor olabilir. Ornek genisletilecek olur ise, séz gelimi Istanbul halki
koruyucu ruhlar igin tahtadan heykeller yapmaya saatler harcarken, Izmir’dekiler dans
araciligiyla ibadet ediyor olabilirler. Belki bir klan yeniden dogusu benimserken, digeri bunun
tersi durumunu benimsiyor, hatta, bir toplumda escinsel iliskiler kabul edilirken digerinde
tabu olarak goriilebilir (Harari, 2018).

Harari’nin (2018) Sapiens adli eserinden ¢ikarsanan bu ifadelerden hareketle, “Her sey bu
kadar olasiliklar iizerinden kuruluyken binlerce secenek ve yorum gelistirilebilirken ve
dénemin birgok yapis1t muallakta iken nasil kesin bir tavirla aveilik ilk hareket formudur ya da
sporun temelleri avciliga dayanir denilebilir?” sorusunun zihinlerde filizlenmesinin ¢ok da
yanlis olmayacagi sdylenebilir. Kesinlik¢i ve mutlakiyetci davranmanin 6ziinde bilime aykirt
oldugu gercegine dayanarak mevcut terminolojinin 6tesinde olanin izini siirmek oldukca
anlagilir goriinmektedir.

Yapilan degerlendirmelerde; avci-toplayici kavramina iligskin dizgede aver teriminin 6n sirada
gelmesinin adeta toplayiciligin avciliktan sonra dogdugu yanilgisini tesvik ettigi goze
carpmaktadir. Bu yanilgiya zemin olusturan bir nedeninin de avcilik tarihinin 5 bin yil ile
sinirli olmasina karsin yogun bi¢cimde 6n planda tutulmasi ve istisnasiz denilebilecek bigimde
tim sosyal bilimlerin avcilik merkezli yoruma tabi tutulmasindan kaynaklandigini ifade
etmek miimkiin goriilmektedir.

Arastirmada elde edinilen bir diger izlenim de toplayiciligin gelisen biitiin besin ve hareket
formlarinin ilk kaynagi oldugudur. Tiim bunlara ilaveten, arastirma boyunca elde edilen
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bilgiler 1s181inda toplayiciligin uygarligin gelismesiyle birlikte zamanla baskilanip soniik
kalacagr ve lesyiyicilikten tlireyen avciligin antitezi konumunda giinimiiz kapitalist
sisteminin sentezini doguracagi anlasilmaktadir. Buraya degin aktarilanlardan hareketle
toplayiciliktan evrimlesen hareket formlari tasnif edilerek Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Toplayiciliktan evrimlesen hareket formlarinin dualistik gosterimi

TOPLAYICILIK

Kadin Erkek

Toplayicilik Les yiyicilik-Avcilik

Tarimeilik Cobanlik

Kiltiir Uygarlik

Vegan ve Vejetaryenlik Et¢il beslenme

Oyun ve Toplayicilik Menseli Sportif Faaliyetler Avci Menseli Sportif Faaliyetler

Sporun tarihsel ve giincel bakimdan siddetle iliskisi ve igigeligi diistintildiiginde bu durumun
temelini avcilik kiiltiirlinden aldigi goriilmektedir. Avcilik kiiltiiriinde en belirgin olgu,
siddetin bir amag¢ olarak somutlasmis olmasidir. Bu olguyu, 6zellikle sporu avcilik menseli
yorumlayan ve sporun temellerini avciliga dayandiran mevcut spor alanyazin ¢aligmalarinda
gormek miimkiindiir. Avcilikta siddetin, siddet araclarinin ve avlanma stratejilerinin (gizlilik,
tuzak, hile) 6n planda olmas1 esyanin dogas1 geregidir. Avci iiretmez, avlar, ele gegirir ve ele
gecirdigini tiikketir. Uluslararas1 bir¢ok futbol kuliibiiniin logosunda yirtici hayvanlarin ve
savas aletlerinin bulunmasi (Arsenal) buna Ornek olarak gosterilebilir. Yine basta futbol
olmak tizere birgok spor dalinda "kale, savunma, hiicum" gibi terimlerin kullanilmasi
konunun anlasilirlig1 agisindan oldukga 6greticidir.

Tarihsel siirecte ortaya ¢ikan biitlin sorunlarin aver kiiltiir merkezli oldugu arastirmada elde
edilen bir diger bulgu olarak degerlendirilmektedir. Avciligin savag ve 6lim mengeli olmast
ve mevcut sosyolojinin kavramsal ve kuramsal cergevesini avcilik iizerinden inga etmesi en
temel sorun olarak tespit edilmistir. Bu yoniiyle genelde biitiin sosyolojinin 6zelde ise spor
sosyolojisinin kendini toplayicilik kiiltiirii iizerinden inga etmesi insanligin kayip bellegi olan
tarith oncesi toplumun kokleriyle dolayisiyla toplayicilik ile bulugsmasinin gerek iilkemiz ve
gerekse diinya insanlig1 agisindan milat olacak kabilde oldugu diistiniilmektedir.

Gelinen bu noktada; sporun kokeninin avciliktan ziyade toplayicilik ile baglamasi spor
kavraminin “tohum, ekmek ve sagmak” anlamina geldigini teyit eder goriinmektedir. Bir o
kadar da sporun kokeninin tarihsel siire¢ igerisinde tarim hareketlerine dayali folklor ve halay
hareketleri ile form kazandig1 anlasilmaktadir. Kaya’nin (2020) yorumuna gore, folklor ve
halayin kendi igerisinde sonsuz olmasi ve sporun dolayisiyla yarigmanin sinirli olmasi
(bitmesi) toplayiciligin  “yasam” avciligin ise “Olim” diyalektigi olarak tarih bilimi
calismalarina gegmesine zemin olusturmustur.

Tarihsel Bir Sapmay1 Yeniden Yoruma Tabi Tutmak

Arkeolojik kazilarda siklikla tas ve kemik kalintilarimin gilin yiizine ¢ikmast gegmis
donemlerde avciligin basat rol oynadig1 varsayimini 6n plana ¢ikarmistir. Bu da tek tarafli bir
bakis agisinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Avciligin giiniimiize degin kazandigi derinligin
ardinda gizlenen nedenlerden birinin bu tek tarafli bakis a¢isindan kaynagini buldugu
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diistiniilmektedir. Nitekim, ilgili donemin kosullar1 dikkate alindiginda tas ve kemigin kolay
saklandig1 soylenilebilir. Ne var ki, bitkiler i¢in ayn1 seyi sdylemek dogru olmayacaktir. Son
on yilda nesredilen bazi bilimsel ¢alismalara gore bitkilerin mikroskobik fosilleri yok
olmamaktadir. Bu anlayistan yola ¢ikarak arastirma yapan kimi bilim insanlar tag devrinde
yasamis olan insanlarin araglari, kemikleri ve disleri lizerinde ¢alismalar yapabilmislerdir.
Arastirmalarinda  kullandiklar1 yontemlere dayanarak, ilk insanlarin ¢ogunlukla bitki
yediklerini kesfetmislerdir. Bu kesifler ekseninde yapilan agiklamalara gore, insanlarin
anatomik ve fizyolojik olarak et tiiketmesi igin 6zel bir geni bulunmamaktadir. Bu
aciklamalardan hareketle, insanlarin bitki tiikketimine uyumlu bir organizmaya sahip olduklari
sOylenilebilir.

Amanda Melin’in (2017) AAAS ‘American Association for the Advancement of Science’
toplantisinda dile getirdigine gére, primatlarin neden {igrenkli (trikromatik) goriise sahip
olduklari, genelde ana-atalarimizin arka plani ¢ogunlukla yesil olan ormanlarda renkli ve
olgun meyve arayis1 sonucunda olusan secilim baskisiyla agiklanabilmektedir. Psihoyos’un
(2019) The Game Changers’ta da aktardigi iizere insan organizmasinin etcillere gore daha
uzun bir sindirim kanali vardir. Bu nedenle, insanlar daha uzun bitkileri sindirebilmektedir.
Ancak, insan organizmasi C vitamininden yoksundur. Bu yoksunluk nedeniyle, C vitamini
ihtiyacin1 karsilamak {izere bitkilere yonelmektedir. Bu sdylem, insanlarin bitkilere ne denli
bagli oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilecektir. Yine Melin’e (2017) gore, insanlar
tam da bu nedenle dikromatik ‘iki renkli gérme’ 6zelligi tasiyan hayvanlardan farklilasarak
trikromatik ‘renkli gérme’ 6zelligi gostermektedir.

Insanlarin daha cok renk gormesini taze, olgun meyve bulma geregine baglayan
Melin (2017) esaret altindaki memeliler iizerinde yaptigi c¢aligmalarda, trikromatik goriisii
olan disi memelilerin, dikromatik goriisii olan disilere gére ¢ok daha hizli bir sekilde
meyveleri bulduklarini aktarmistir. Bunun yani sira dogal yasam alanlarindaki memeliler
tizerinde yapilan dogrulama denemelerinin olduk¢a zorlu oldugunu bildirmis, bu zorlugu
memelilerin bulunma gii¢liigiiniin yan1 sira kimin ne zaman ne yiyecegi konusunda yas ve
statiiniin 0nem tasimasina dayandirmistir.

Etin enerji verme yanilgisi 1800’lerde Alman kimyager Liebig tarafindan ortaya atilmistir.
Liebig kas enerjisinin hayvansal proteinden kazanildigini, vejetaryenlerin uzun siire egzersiz
yapamadiklarini ileri stirmiistiir. Liebig’in bu savi, Amerika Birlesik Devletleri Tarim
Bakanligi ‘USDA’ da dahil olmak iizere ¢ok sayida kurum ve alan uzmaninin protein
Onerilerini etkilemistir. Bu etki, ¢alisan kaslarin bitkisel karbonhidratlarla beslendiginin kesfi
ile degisime ugramis, Liebig’in teorisi adeta ciirlitiilmiistiir. Liebig’in fikirlerinin terkedilme
slireci, vejetaryen atlet Emil Voigt’un 1908 Londra Olimpiyatlarinda altin madalya kazanmasi
ile ivme kazanmus, izleyen siiregte vegan ve vejetaryen beslenme tarzi daha fazla ragbet
goérmiistiir (Psihoyos, 2019).

Yapilan arastirmada Kilicay’in (2016) calismasinda isaret edilen 6rnek de oldukca dikkate
deger bulunmustur. Soyle ki; Efes gladyatér mezarliginda bulunan 68 gladyatoriin kemikleri
tizerinde muhtelif arastirmalar yapilmis, bu arastirmalarda 5000°den fazla kemik
incelenmistir. Bulgular, kemiklerin kesit yiizeyinde yliksek yogunlukta kemik minerali
bulundugunu, agik ifade ile gladyatdrlerin giiclii kas ve kemikler i¢in yogun bir ¢aligma takip
ettiklerini ve ‘Hardearii’ Tiirk dilindeki karsiligi ile fasulye ve arpa igeren giiglii bir diyetleri
oldugunu giin yiiziine ¢ikarmistir.

Psihoyos’da (2019) ses buldugu gibi normal kilodaki bir yetiskin giinde 200 gr. glikoza
ihtiya¢ duymaktadir. Bahis konusu belgeselde, her ne kadar beynin tek enerji kaynagi olan
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glikozun temini i¢in et kullanimi tavsiye edilse de, hacim olarak biiyiik olan insan beyni i¢in
etin iyi bir besin kaynag1 olmadig1 vurgulanmakta, farkli bir besin kaynaginin ¢ok daha etkin

sonuglar yaratacagina isaret edilmekte, ek olarak bu etkin ve verimli kaynagin karbonhidrat
oldugu, dolayisi ile bugday tiiketmek anlamina geldigi dile getirilmektedir.

Bilim rehberliginde, insanin ilk atalarinin Afrika’nin ortasindan kuzeye ve doguya go¢ ederek
Mezopotamya'ya geldigi bilinmektedir. Mem’in (2003) bildirdigine goére, burada yaban
bugdayr otu ile ke¢i otunun tesadiifi birlesiminden kirk dort kromozomlu bir bitki -bugiin
bilinen adi ile bugday- olusmustur. Yine Mem (2003) de ifade buldugu sekliyle o giine dek ot
yiyen insan atasi-anasi yine ot tiiriinden bugday otunu yemeye baslayip adeta bunu bir adet
haline getirmistir. Mem (2003) bu besinle gelisen, olgunlasan beyin ve beyincik organlariyla
insan atalari-analarinin gocukluktan kurtuldugunu, bununla beraber insanin erginlik siirecinin
halen gelisme giizergdhinda oldugunu sdylemektedir. Insan akli gelistikce, duygular1 da
zenginlige kavusmustur, ancak duygulari diizenlemek, anlamlandirmak zaman boyutunda hep
siirmiistiir ve siirecektir. Insani duygular arasinda evrensel bir kiymet olarak addedilen bir
duygu da vefa duygusudur. Mem (2003) insanda olusup da gelisen vefa duygusuna yiiklenen
anlamin bugiin Mezopotamya'da "yere diisen ekmegin Opiiliip basa konma" ritiielinde
somutlastigini vurgulamaktadir. Denilebilir ki, insan kendisini ayaga kaldiran, ayakta
durmasini saglayan ekmege hem vefa hem de siikran duygulartyla baglidir.

Karbonhidrat, glikoz ve beyin gelisimi agisindan Senel’in (2006) ¢alismasindaki; “100 g
bugday ununda, 13,6 g protein, 2,5 g yag, 69,1 g karbonhidrat bulunup, ondan 339 kiiciik
kalori enerji alinabilmektedir” vurgusu da oldukga Ogreticidir. Sporcu beslenmesinin ana
basliklarindan biri olan karbonhidratin etimolojik agiklamasinda “chenm” sézciigli 6nemli bir
yer teskil eder.

“Chenm” sozcligliniin Avrupa-Hint dil ailesi i¢inde yer alan Aryen (tarim) dil grubuna ait
oldugu bildirilmektedir. Yapilan incelemelerde bu sozciiglin Aryen (tarim) dil grubundaki tam
karsiliginin “genim” terimi oldugu izlemi edinilmistir. Genim kelimesinin Tiirk dilindeki
karsiliginin ise “bugday” anlaminda kullanildigi goriilmektedir.

Toplayicihigin Tortular1 Kabilinde Sporun Yeni Paradigmasmin Temel Parametresi
Veganhk ve Vejetaryenlik

Etcillik ile otculluk "farklilagsmasi" yasam ¢emberinin bir geregi gibi goriilebilir. Hayvanlarin
beslenmesi i¢in bitkilerin, insanlarin beslenmesi ig¢in de hayvanlarin gerekli oldugunu
diigiinenler ¢ikabilir. Boylesi bir akil yiiriitmede; "gerekli" sozciigiiniin yeri "yaratilmistir" fiili
ile degistirildiginde, onun, yasama nedensel, bilimsel degil, dinsel ereksel bakisin {iirtinii
oldugu anlasilacaktir. Ote yandan bu bakis agisinin dogrulugunun saglamasi igin, "bitkiler
hayvanlarin, hayvanlar insanlarin yemesi i¢in yaratilmissa, ciizzam, 16semi gibi hastaliklarin
da animsanarak, insanlar da bakterilerin, viriislerin yemesi igmesi i¢in mi yaratilmigtir?"
sorusunu sormak yeterli olacaktir (Senel, 2006).

Avcilik kiiltiirii ile yoruma tabi tutulan sporun mevcut spor beslenmesindeki en biiylik yanlis
anlagilmalarindan birinin yliksek performans sergilemek ve biiyiik kasli olmak i¢in hayvan
proteini ve hayvan etinin yenmesi gerektigi seklindeki yorum oldugu anlasilmistir.

Ulasilan bu noktada, vegan-vejetaryen beslenme diyetini benimseyen Sporcularin {istiin
basarilarina isaret etmenin yarar saglayacagi diisliniilmiis, yiiksek basarilara imza atan bazi
sporcular branglari, {ilkeleri ve kazandig1 6diiller ile birlikte Tablo 4’de tanitilmistir.
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Tablo 4. Biiyiik basarilar elde etmis vegan-vejetaryen sporcular

Sporcu Bransi Ulkesi Kazandigr Odiil

Murray Rose (1956-1960)  Yiiziicii Avustralya 4 Altin Madalya

Edwin Moses (1976-1984)  Atlet Amerika 2 Altin Madalya

Carl Lewis (1984-1996) Atlet Amerika 9 Altin Madalya

Morgan Mitchell (1994-) Atlet Avusturya 2 kez Avusturya 400 metre sampiyonu oldu.
Dotsie Bausch (1973-)  Bisikletgi ABD 2 Pan Amerika altn madalyasi

8 kez ABD milli bisiklet sampiyonu

Olimpik ABD Birlesik devletleri 2012 ve 2016 olimpiyat

Kendrick Farris (1986-) Halterci oyunlarinda temsil eden tek halterci.

Patrik Baboumian (1979-)  Halterci fran Diinyanin en gii¢lii insanlarindan.

Tablo 4 incelendiginde, vegan-vejetaryen beslenme tarzini benimseyen sporcularin
basarilarinin tesadiifi olarak ortaya ¢ikmadigi, bilakis siirdiiriilebilir bir gercekligi teyit eder
nitelikte oldugu sdylenebilir. Yine tabloda isaret edilen Patrik Baboumian ile ilgili ilging bir
anektoda Psihoyos’un (2019) c¢alismasinda rastlamak miimkiindiir. Psihoyos’un (2019)
bildirdigine gore, Partik Baboumian’a s0yle bir soru sorulur; “Et yok, siit yok, yumurta yok...
Et yemeden nasil 6kiiz kadar giiglii olabiliyorsun?”. Baboumian’in yamti muazzamdir; “Okiiz
et yemiyor Ki”.

Paradoksal goriinen bir diger sorgu da soyle olabilir; “Hamburger ya da biftek yenilmesi
halinde elde edilecek biitiin proteinler aslinda nereden gelir?” Bu noktada, Baboumian’in
Psihoyos’da (2019) kayda geg¢en niiktedan yanitini animsamamanin imkansizligindan
hareketle, benzer bir yamitin verilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu yanit “Inegin yedigi
bitkilerden” dir. Anlasilan odur ki, et¢iller bitkisel besini ikincil elden karsilamaktadirlar.
Aslen, inekler, tavuklar ve baliklar sadece araci konumundadirlar. Psihoyos’un (2019) dile
getirdigi lizere; et yiyenler ile bitki yiyenlerin besin degerlerini karsilastiran bir ¢alismada;
ortalama bir bitki yiyen yeterli proteini almakla kalmamakta, %70’ten fazlasin1 almaktadir.
Ayrica, et¢il beslenenler de aldiklari proteinin yaklasik yarisini bitkilerden almaktadir.

Psihoyos’un (2019) bir kap mercimekte ya da bir adet fistik ezmeli sandvigte 85 gram biftekle
veya li¢ yumurtayla ayni seviyede protein olduguna yaptigi vurgudan hareketle, bitki bazli
proteinin yetersizligi konusunda iiretilen sdylemlerin ¢cok da dogru olmadigr sonucuna
varilabilir. Bu noktada One c¢ikan sorunun ise “proteinin kalitesi” ile iligkili oldugu
sOylenebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada spor bilimleri alaninda yapilan etimolojik c¢aligmalara yeni bir bakis agisi
kazandirmada biiylik yarar saglayacagi diisiiniilen sporun tarihsel kdkeninin yeni arkeolojik
bulgular 1s18inda toplayicilik menseli yorumlanmasi, bugiine kadar avcilik menseli
yorumlanan spor paradigmasinin parametrelerinde rekabet, hirs, saldirganlik gibi edimlerin
elestiriye tabi tutulmasi ve sporun savas, catisma gibi edimlerden soyutlanarak yasam yonli
bir gelisim sergilemekte oldugunun ortaya konmasi amag edinilmistir.

Sporun etimolojisi ve tarihsel kokeni genel olarak avcilikla beslenmis, spor bu anlamda
savasa On hazirlik ¢aligmalar1 olarak diigiiniilmiistiir. Bu baglamda savaslarda daha faydali
olmaya hizmet edecek bedensel hareketlerin avcilik menseli yorumlanarak sporlastirildigi ve
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sporun gobek baginin savaslarla eklemlendigi kanisina ulasilmistir. Bu calismada sporun bu
yapisina evrensel tarih kurami referans alinarak koklii elestiriler yapilmis ve antitez kabilinde

toplayicilik kiiltiirii ve toplayiciligin derinleserek ortaya ¢ikardigi Neolitik Tarim Cagi temel
alternatif 6nerme olarak gosterilmistir.

Avcilik menseli gelisen spor ile toplayicilik menseli gelisen sporun gelisim diizeyleri arasinda
biiyiik bir fark oldugu bu farkin da mevcut tarihsel anlayistan kaynaklandigi saptanmaistir.
Spor bilimleri tarihi, tarih 6ncesi olarak nitelenen ¢aglarda yasayan insanlar1 “vahsi ve barbar”
olarak nitelemistir. Bu insanlarin yasam tarzlarin1 da dogayla ¢etin bir miicadele seklinde
yansitmistir. Sporun tarihsel temellerini ise vahsi ve barbar olan bu insanlarin dogaya karsi
“savunma ve saldir1” seklinde verdikleri miicadele olarak aktarmistir. Konu ile ilgili Isler’in
(2012) “spor ilerlemek, gecmek, muvaffak olmak arzusundan dogan siddetli bir faaliyettir”
belirlemesi ve Fisek’in (1985) “spor insanlarin varolabilmek i¢in dogayla giristikleri 6lim-
kalim miicadelesinin barisc1 benzetimidir” belirlemesi oldukc¢a yerindedir.

Yal¢in ve Kazak (2019) Paleolitik, Mezolitik ve Neolitik donemlerde atilan herhangi bir tagin
ya da sopanin bir canliy1 6ldiiriip besin elde etmek igin firlatildigini ve zamanla bu faaliyetin
ok ve mizrak atma gibi eylemlere doniistiigiinii aktarmaktadir. Bu ¢alisma boyunca yapilan
incelemelerde ise, toplayicilik kiiltiiriiniin uzun bir siire basat rol oynadigi, kullanilan tas ve
sopa gibi materyallerin ise agaglardan meyve indirmek gibi toplayicilik faaliyetleri igin
kullanildig: kanisina ulasilmistir.

Istisnasiz bigimde tiim kaynaklarda sporun temellerinin avcilia dayandiriimasindan kok
alarak vurmak, kirmak, rekabet etmek gibi savas tireten edimlerin neredeyse biitiin spor
branglarina sirayet ettigi ve spor bilimleri alanyazininda da on plana ¢iktigi goriilmektedir.
Basta futbol olmak {izere bircok spor dalinda "kale, savunma, hiicum" gibi terimlerin
kullanilmast konunun anlasilirlig1 agisindan oldukga 6greticidir.

Buna karsin Senel (2006) ve Childe’nin (1974) vahsi ve barbar olarak nitelenen dogal toplum
slirecinin insanlik yasantisinin yiizde doksansekizlik bir pay ile en uzun zaman dilimini
kapsadigini belirlemeleri, Bookchin’in (1996) donemin yonetim anlayis1 ve zihniyet tarzinin
ilkel yaftalamalarmma karsin uygar toplumu utandiracak diizeyde oldugu belirlemesiyle
birlesince vahsi ve barbar olarak nitelenen bu ¢ag insanlarinin aktarildigr gibi olmadigi
hakikati giin yiizline ¢ikmustir. Yine Tablo 3’te aktarildigi surette toplayicilik formunun ilk
hareket formu olmasi zamanla lesyiyicilik ve son olarak avcilik formunun tarih sahnesine
¢ikmis olmast mevcut spor paradigmasinin tarihsel ¢eliskilerini derinlestirmistir.

Bu yoniiyle toplayicilik kiiltiirlinde doga ile insan arasinda simbiyotik bir iligkinin oldugu
ortaya cikarken toplayicilik kiiltiirii ekseninde doga ve insan arasinda oOliim-kalim
miicadelesinin bulunmadigi, aksine doganin insan1 kucakladig1 ve besledigi tespit edilmistir.
Halk arasinda ¢okca sdylenen “doga anne” yakistirmasinin da bu siire¢lerden giiniimiize zuhur
edebilecegi kanis1 taginmistir. Yine birgok oyunsal ve sporsal faaliyetin insan ana-atalarinin
bitkileri ve hayvanlari taklit etmesiyle birlikte giin yiizline ¢iktig1 tespiti yapilmistir.

Alt1 baslik seklinde aktarilan bu ¢alismanin “Tarihi Ayaklar1 Uzerine Dikmek” adl1 bashiginda
tarih bilimlerinin O6nemi vurgulanmig, dile getirilenlerin aksine avcilik kiiltliriniin
toplayiciliktan ¢ok daha sonra tarih sahnesine ¢iktiginin tespiti yapilmis ve spor bilimlerinin
tarihini ayaklar iizerine dikmek amaclanmistir.

“Toplayicilik” adli baglikta ilk insan ana-atalarinin meyve-sebze, ot ve tohum benzeri bitki
bazli beslendikleri aktarilirken, s6z konusu donemde avcilik yapanlarin klana belli bir siire
alinmadiklart da belirtilmistir. Bu durum toplayicilik kiiltiiriiniin daha basat rol oynadigini
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gosterirken, Nisanyan’m (2008) aktardigi sporun “tohum ekmek, sagmak™ anlamina da yesil
151k yakiyor olmas1 dikkat ¢ekici bulunmustur. Giilli’niin (2021) aktardig1 sporun “desporter”
anlami, Tiirk dilindeki karsiligi olarak “birbirinden ayrilmak, dagitmak” yorumlamasinin
Roma donemine ait liman kavramindan tiiretildigi ve eksik tarih anlayisindan dolay1 sinirh
kaldig1 tespit edilmistir. EK olarak, sporun liman ve tershane ile dolayisiyla endiistrilesmeyle
olan bag da oldukea ilgi cekicidir. italyanlarin tershaneyi tamimlamak icin kullandiklari
kelime Ingilizcede “cephanelik” anlamindaki “Arsenal” e doniismiistiir. Futbol kuliibii
Arsenal’in ambleminde bir “savas topu” olmasi da sonradan olusan “cephanelik” anlamiyla
ilgili gorilmiistir.

“Les vyiyicilik” adli baslikta Utah Universitesinde yapilan bir ¢alismada (Karasu, 2003)
erkeklerin avcilik yaparak avladiklar1 hayvanlarla klan1 beslediklerine dair mevcut bilgilere
kuskulu yaklasildigt ve yeni bir bakis acistyla konunun irdelendigi tespit edilmistir.
Arastirmada yapilan tespite gore erkekler yirtici hayvanlarin avladiklar1 hayvan leslerine
konmakta idiler. Senel’in (2006) aktardiklar1 da s6z konusu aragtirmanin bu tespitini dogrular
niteliktedir.

“Avcilik” adli baglikta avciligin dogal toplum siirecinde vasat bir yere sahip olduguna,
ozellikle uygarlikla birlikte basat rol oynayarak derinlesip giiniimiize kadar geldigine
deginilmistir. Bu eksende yapilan incelemelerde, avci ve savasgr arketipleri olmazsa adeta
toplumsallikta var olamazdi algisi ile bigem kazanan bir yanilginin oldugu izlenimi
edinilmistir. Kropotkin’in (2008) Karsilikl1 Yardimlasma adli ¢calismasindan anlasildig: tizere
et tiikketmeyen canlilar et tiiketen canlilardan nicel olarak ¢ok daha fazla oldugu gibi, etle
beslenenlerin tiir olarak da sayisinin azhig: ortadadir. Ote yandan, doganim canlilar igin gok
zengin bir bitki Ortlisii olusturdugu da asikardir. Biitiin aktarilanlardan hareketle, hayvansal
gelisimin bitkisel gelisimden dogdugu goriisiine varilmig, ek olarak, diyalektik yasasinin
isleyisinin de benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda spor bilimlerinin
israrla sporu baglatma ¢abasinda bulundugu avcilik hareket formunun, tarihsel siireg
icerisinde bir sapma durumu olarak ortaya ciktigi tespit edilmistir. Bu minvalde biitiin
canlilarin birbirini yedigi ve rekabetin bagsat rol oynadigi bir evren tahayyiilliiniin, canli
tiirlinlin neslinin ¢oktan tiikenmis olmasi anlamina geldigi ve bunun da evrim yasasina aykiri
oldugu dikkat ¢ekici bulunmustur (Kaya, 2020).

“Tarihsel Bir Sapmay1 Yeniden Yoruma Tabi Tutmak™ adli baslikta toplayicilik kiiltiiriiniin
tarihsel siire¢ icerisindeki onemine dikkat ¢ekilmis ve Kilicay’in (2016) aktardigindan yola
cikarak gladyatorlerin vejetaryen oldugu tespiti yapilmistir. Bu tespitin spor bilimlerinin
birgok parametresinin toplayicilik menseli yeniden yoruma tabi tutulmasi gerektigi yoniindeki
savimizi giiglendirdigi kanisina ulagilmistir.

Son olarak “Toplayiciligin  Tortular1 Kabilinde Sporun Yeni Paradigmasinin Temel
Parametresi Veganlik ve Vejetaryenlik” adli baslikta ise insan fizyolojisinin et tiiketimine
uygun olmadigi, bunun yerine bitki bazli beslenmenin insan saglhigina ve fizyolojisine daha
yatkin oldugu tespiti yapilmistir. Tablo 4’te bu tespiti dogrulayacak sekilde birgok olimpiyat
madalyasi alan sporcu gdsterilmistir.

Tarihin uygarligin (avcilik) soylemi oldugunu uygarligin elinde bir boyun egdirme araci
haline getirildigini sdyleyen Faucault (2018), tarihgilerin gérevinin bunu diizeltmek olduguna
dikkat ¢ekerek, soyle devam etmektedir; “Oyleyse tarihin rolii yasalarin yanilttigini, krallarin
kendilerini maskelediklerini ve tarih¢ilerin yalan soOylediklerini gdstermek olacaktir.
Dolayistyla bu stirekliligin tarihi degil, desifre etmenin, gizli olmanin ortaya ¢ikarilmasinin,
asirilan ya da hasiralt1 edilen bir bilmenin yeniden sahiplenilmesinin bir ger¢egi olacaktir.”
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Bu ¢ergevede insanligin ve uygarligin besigi konumundaki toplayicilik kiiltiir tarihinin aveilik
tarafindan miihiirlendigi goriilmiis ve Dalton’un (1967) ifade ettigi bilimsel siirecin en 6nemli
Ozelliginin bilim insaninin herhangi bir sinirlama koymaksizin aklinin potansiyelini en ug
noktasina kadar kullanmasi ve bilinmeyeni kesfetmek, farkli ve daha 6nce denenmemis bir

yontem kullanma bilinciyle toplayicilik ve spor konusu iizerinde durulmus, bu konuya hak
edilmesi gereken 6nem verilmistir.

Insan bedeninin ve beyninin yiizde yetmisinin su olmasi ile diinyanin yiizde yetmisinin su
olmasi, diinyada yedi kitanin bulunmasi ile insan kafasinda yedi deligin bulunmasi, bitki
yapraklariin insan sagi ile olan benzerligi gibi doga ile insanin kurgusunun benzer yasalara
temelledigi izlenimini doguran benzesimler “Insan doganin toplami midir?” sorusunu 6n
plana c¢ikarmaktadir. Bu noktada, Fisek’in “Spor, insanin doga ile baris¢il miicadelesidir”
sOyleminden esinlenerek, “Spor insanin kendini ve dogayi taniyarak insanlagmasidir”
Onermesinin dile getirilebilecegi sonucuna varilmistir.

Temel hareket bilimlerinin avcilikla baglatilmasi spor bilimleri basta olmak iizere biitiin
bilimsel disiplinleri etkilemis ve besbin yildir insanligi aveilik ve yaris dikotomisine
hapsetmistir. Weingartner (2018) sistemin insanlar1 7/24 daha sert, daha hizli ve daha giicli
olmaya zorladigini1 dile getirmektedir. Olimpiyatlarin temel siar1 da bu degil miydi? Daha
hizli, daha yiiksek, daha giiclii. ..

Spor bilimleri tarihinin salt avcilik menseli olarak ele alinmasi spor tarihinin tek kutuplu
yorumlanmasina sebep olmus ve modern avcilar olan erkekleri 6n plana ¢ikarmistir.
Kadinlarin mevcut sporda geri planda olmalar1 ve olimpiyatlar dahil bircok sporsal faaliyete
katilmalarimin kisitlanmasinin avcilik menseli spor paradigmasiyla yakindan alakali oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada avcilikla karakterize edilerek eril nitelige biiriindiiriilen spor tarihi
gbzden gecirilmis ve modern toplayicilar konumunda olan kadinlar ve vegan-vejetaryenlere
rekabetsiz, yarigtan arinik, beden hareketlerinin gelisimine ydnelik bir sporun kuramsal
cercevesi cizilmistir.
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