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Riimeysa Ergin

Behlil Tokur

IMTIHAN PSIKOLOJiSIi

Var Olmanin Hakkini Vermek: imtihan

Ozet

Bu ¢alisma kapsaminda, Behliil Tokur’a ait Imtihan Psikolojisi adlt ki-
tabt incelenmistir. Islam inancinda genis yer tutan imtihan kavramini
iman temelinde inceleyen yazar, bu kavramu down sendromlu ¢ocuga
sahip ailelerde zorlu bir deneyim olan engelli bebege sahip olma siire-
cindeki uyuma katkist kapsaminda degerlendirmektedir. Din psikolojisi
literatiirtine 6nemli bir kavram kazandiran kitap incelenerek okuyucuya
bilgi verme amaclanmustir.

Ana.htar Kelimeler
Din psikolojisi ® Imtihan * Down sendromu ¢ Anlam

Abstract

Within the scope of this study, Behlil Tokut's book Psychology of Re-
ligious Challenges has been examined. The author, who examines the
concept of being tested, which has a wide place in Islamic belief, on
the basis of faith, evaluates this concept within the scope of its contri-
bution to the process of adapting to having a disabled baby, which is
of difficult experiences in families with a child with Down syndrome.
It is aimed to give information to the reader by examining the book,
which brings an important concept to the literature of psychology of
religion.

Keywords
Psychology of religion * Examination ®* Down syndrome * Meaning
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Trabzon Carsibagt Kavakli kéyti dogumlu olan Tokur, ilk ve orta 6gre-
nimini Trabzon icinde ¢esitli okullarda tamamlamistir. Yazar 2003 y1-
linda Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'nden mezun olmus ve
2006-2011 yillart arasinda 6gretmenlik yapmustir. 2006 yilinda Kigise/ Ge-
lisim (NLP)-Din Iliskileri Uzerine Bir Aragtima isimli calismastyla yiiksek
lisansini tamamlayan yazar, 2011 yilinda mezun oldugu universitede
arastirma gorevlisi olarak géreve baglamistir. Aynt yil Stres ve Din Iliskisi
Userine Bir Aragtima isimli teziyle doktor unvanint alan Tokur, halen
gorevine Ankara Yildirim Beyazit Universitesi’nde devam etmektedir.
Yazarin Stres ve Din, Inmtihan Psikolojisi, Klasik ve Giincel Konularzyla Din
Psikolojisi bagliklariyla yayimlanmis ti¢ kitabt bulunmaktadir.

Incelememize konu olan kitap, yazarin dogentlik ¢alismast olan
Imtihan Psikolojisidir. Calisma icin bu eserin secilme nedeni, eserin din
psikolojisi alanina yeni bir kavram olarak imtihan psikolojisini kazandir-
masidir. Din psikolojisi alani, Turkiye’de psikoloji ¢calismalarinda oldugu
gibi Amerika ve Avrupa menseili ilerlemektedir. Yerel ve Musliman kiil-
tiire ait bir din psikolojisi yerine bu alan -son zamanda olumlu degisik-
likler olmakla birlikte- genellikle Batr’da yapilan ¢alismalarin Ttrkiye’ye
ve Miusliiman diinyasina uyarlanmasi seklinde ilerlemektedir. Hiristiyan-
lik ve Islamiyet birbirlerinden Tanr1 algilart basta olmak tizere bircok
konuda ayrismaktadir. Mensuplarinin bu dinlerle iliskisi de buna baglt
olarak kapsam icinde degisiklik gostermektedir. Uyarlama olarak alinan
bilginin Islamiyet ile iliski icinde olan yahut olmayan kisileri actklamast
bu nedenle zordur. Tokur, bahsi gecen ¢alismasinda Islam inancinin
merkezinde bulunan ve kiltiirde de her an karsilasilan imtihan kavra-
mint, bu din icinde agtklamaktadir. Calisma iin Imtiban Psikolojisi secile-
rek esere dair okuyuculara fikir kazandirma hedeflenmistir.

Imtihan Psikolojisi kavramint down sendromlu ¢ocuklara sahip
olan aileler tizerinden inceleyen kitap, giris, birinci boélim, ikinci bolim
ve sonug olmak tizere toplamda dért bolim olarak dizenlenmistir. Kay-
nak¢adan sonra ise katihimcilarin demografik 6zelliklerini iceren bir ek
bulunmaktadir.

Giris bolumi kendi icinde arastirmanin konusu, amact, 6nemi ve
arastirmada yontem olarak dort ayri bashktan olusmaktadir. Bu kap-
samda arastirmanin konusu bashg: altinda engelli bebek sahibi olma ve
bebegin dogmasiyla baglayan yeni diizenin/hayatin anlamlandirilma-
sinda imtihan kavraminin yerine deginilmistir. Ardindan yazar imtihan
kavramini genel olarak agiklamis ve bu kavrami insa eden unsurlarin im-
tthan olgusu, imtihan edilen varlik, imtihan ettigi diistiniilen tst otorite
ve imtihanin konusu oldugunu vurgulamistir. Arastirmanin problemi
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Tokur tarafindan “down sendromlu ¢ocuklara sahip ebeveynlerin bu
durumlarini anlamlandirma strecinde dinin rolint psikolojik olarak an-
lamak” seklinde ifade edilmistir. Ayrica bu arastirmanin amact down
sendromlu ¢ocuklart olan ebeveynlerin bu duruma adapte olma siiregle-
rinde dini inancin etkisini ilk tepkiler, karsilasilan sikint1 ve zorluklar, si-
re¢ yonetimi ve destek ihtiyact, dinl yénden anlamlandirma sinirlart
icinde anlamak ve izah etmektir. Tokur’a gére ebeveynlerin bu siirece
nasil bir tepki gosterdikleri vakiayt kabul, uyum saglama ve yeni duruma
uygun olarak hayat1 yeniden sekillendirme agisindan oldukga belirleyici-
dir. Bu tepkiyi tayin edici unsurlardan biri olarak dini inanct géren yazar,
onun etkisini degerlendirme ¢abasindadir. Dini manevi danismanlik ala-
nindaki ¢alismalarin teorik yonlerinin eksik oldugunu ve sadece pratigin
esas alindigint vurgulayan Tokur, bu ve benzeri arastirmalar sayesinde
din psikolojisi alaninin temel hareket noktast olan din-insan iliskisine
dair fikirler edinilecegini ve eksik teorinin de béyle ¢alismalarin birikme-
siyle kurulacagini, calismanin bu nedenle 6nemli oldugunu ifade etmek-
tedir.

Yazar, ¢alismasinda nitel yontemi tercih etmistir. Kartopu tekni-
giyle -ulasilan aileler vasitasiyla kendileriyle benzer 6zelliklere sahip aile-
lere ulasma- katilimcilar calismaya dahil edilmistir. Bu sekilde 57 aile ve
100 katiimcryla goristlmistiir. Konuya dair katitimeilarin fikirlerini 6g-
renmek amaciyla derinlemesine gérisme teknigi kullandigint ifade eden
yazar, ayrica onlart yakindan tanidigi ve sorunlarint daha rahat anlayabi-
lecegi arka plantyla, katilimer gézlem teknigini de siirece dahil ettigini
belirtmistir. Katiimcilarla yaptigr goriismeleri dort baslik altinda topar-
layan yazar bunlara baglt olarak yedi temel soru olusturmustur. Ancak
calisma yart yapilandirilmis oldugundan bu sorular nihai degildir. Yani
goriismeci konuya dair edindigi bilgiyi yeterli gormedigi yahut goriisme
siirecindeki akisa gore farklt sorulart da miilakata dahil edebilmistir. Tlk
tepkiler basligt altinda yazar “Cocugunuzun down sendromlu oldugunu
6grendiginizde ne hissettiniz? Cocugunuzun down sendromlu oldugunu
ne zaman 6grendiniz, dogum Oncesi 6grenmisseniz ¢ocugunuzu aldir-
may1 hi¢ distindintz mii?” sorularint yoneltirken karsilasilan sikintt ve
zotluklar bélumunde “Cocugunuz dogduktan sonra yakin ve uzak cev-
renizden ne tiir tepkiler aldiniz? Down sendromlu ¢ocukla yasamanin
ne gibi zorluklar vardir?” sorularini sormustur. Destek ihtiyact ve siireg
yonetimi baghigt altinda ise “Yasadiginiz sikinti ve zorluklar karsisinda
kimlerden destek aldiniz? Durumu kabullenme ve yeniden bir diizen
kurma stirecinde size ne yardimcit oldu?” sorularini temel alan yazar, son
durum olan dini anlamlandirma siireci kisminda “Cocugunuzun down
sendromlu olusunu dini agidan nasil degerlendiriyorsunuz?” seklinde bir

226 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

soruyu katilimeilara yoneltmistir. 2016-2017 yillart arasinda verisi tlke-
nin farkl illerinden toplanan ¢alismanin, bu veriler ve degerlendirme bi-
¢imiyle sinirlt oldugu yazar tarafindan ifade edilmistir.

Imtihan Psikolojisi kitabinin birinci bélimii olan “Imtihan Psiko-
lojisine Giris” dért ana bashik seklinde diizenlenmistir. Tlk baslik olan
“Imtihan Kavrami” kismi1 cesitli tanimlamalar icermektedir. Yazar, bu
tanimlamalara ilk olarak kavramin Turkce karsiliklar tizerinden baslamis
ve ardindan Arapca’da “me-ha-ne, bela ve fitne” kelimeleriyle bu kavra-
min yakin iliskili olduguna deginmistir. Imtihan ve bela kavramlariyla
yakin iliskili olup bunlardan daha genis anlama sahip olan fitne kelime-
sine de deginen yazar, imtihan kavraminin daima olumsuz algilanmasina
karsin olumlu durumlarin da imtihana dahil oldugunu ifade etmektedir.
Tokur, imtihan kavramini insanin gelisim siirecinde kargilastigt durum-
lara nasil tepki verdigine gore gerceklesen imani-ahlaki bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Yani imtihan, insanin gercek imanini gésteren bir dl¢tit
olarak goriilmektedir.

Kitabin bu bélimiintn ikinci ana basligt olan “Imtihan Eden Ust
Otorite: Allah” kisminda yazar, Islam dininde Allah’tn konumuna ve
inananlar icin yerine deginmektedir. Imtihant insa edici ti¢ unsurdan biri
ve en onemlisi olarak tanimlanan Allah, Tokur’a gore imtihana asil an-
lamint kazandiran kistmdir. Zira “O” olmadan ne imtihan edilen varligin
yani insanin ne de imtihanin konusunun higbir anlami yoktur. Bu baslik
kendi icinde iman ve imtihan, anlam ve imtihan olarak bolimlenmistir.
Iman ve Imtiban basligr altinda iman1 “kisiligi donustiiriicii ve insa edici
bir faktor” olarak tanimlayan yazar onu belirleyen ti¢ unsurdan bahset-
mektedir. Bunlar imanin gaybi olusu, iman 6nermeleri bes duyu ile teyit
edilebilir olmadigr halde inanan igin kesinlik dahilinde olmasit ve insant
tamamiyla imanin kapsamasidir. Imant olusturan bilissel yapi, duygu,
irade ve davranis unsurlarinin her birini birer baslik olarak veren yazar,
bu dizenlemeyle konunun bu kismina verdigi 6nemi gostermektedir.
Imana dair verdigi “kiilli psikolojik bir hal” tantmindan hareketle, ima-
nin bireyin hayatina verdigi anlamla hayat bulacagini belirten Tokur, bu
kapsamda inanan kisinin tim hayatinin imtihan olduguna dair anlamin
da imandan geldigini ifade etmektedir. “Imtihan Eden Ust Otorite: Al-
lah” bashginin Anlam ve Imtihan kismina gelindiginde yazar, tim insanla-
rin yasamlarina bir anlam verme ¢abasinda oldugunu, bu anlami bulma
ve bulmama durumlarina gore hayat kalitelerinin, kisilik gelisiminin de-
gisim gosterdigi iddiasini 6rneklerle temellendirmektedir. Bu baslikta de-
gerlendirilen ilk kisim olan diinya hayatt ve anlam bolimiinde yasama
dair bir anlam sahibi olmanin bireyin amag, deger, etkinlik-faydali olma
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ve kendine saygr seklindeki psikolojik ihtiyaclarint karsiladigy ifade edil-
mektedir. Musliman kimse i¢in aradigi anlam, iman kavraminda olup
anlam arayist ve iman arasinda déngtsel ve birbirini besleyen, gticlendi-
ren bir stire¢ vardir. Tokur’a gore iman sinurlt hayat karsisinda bireyi;
hayat1 tanima ve anlamlandirma siirecinde ona yardim etme, anlami ey-
lemle harekete gecirme ve son olarak bu eylemi ibadet ve kimi degerlerle
koruma seklinde ¢ agsamadan olusan bir egitime tabi tutmaktadir. Bu-
rada belitleyici olan ise imanin hayata verdigi anlamdir. Anlam ve imti-
han bashginn ikinci alt bashg1 olan insan ve anlam kisminda yazar, im-
tihant inanan birey i¢cin dinya hayatint anlamlandiran metafor olarak ta-
nimlamaktadir. Imtihan siirecinde diinya hayatina dair temel anlam pa-
radigmalart oldugunu ifade edilerek burada tigti ayrintili olarak agiklan-
mustir. {1ki hayatin kendisinin sinirli olmast yani dogum ve 6liim arasinda
belirlenmis olmasidir. Ayrica bu hayat, insan i¢in hem zevk hem sinavlar
merkezidir. Buna ek olarak o, tehdit ve sorumluluk merkezidir. Tkinci
olan insanin psikolojik yapisinda ikilem olarak diinya hayatina benzer
sekilde tasvir edilmektedir. Yani insan hem dinya hayatina meyilli hem
de bu dunyada yasadig: sikintilara dayanabilecek sekilde yaratilmustir.
Anlam paradigmalarindan tgtnciisii ve sonuncusu olan insanin sosyal
bir varlik olmasi, toplumun birey icin hem engelleyici hem de yaratict
isleve sahip oldugunu icermektedir.

Kitabin birinci boliimiine dair diger bir baglik olan “Imtihanin
Konusu” aynt zamanda imtihant olusturan unsurlardandir. Imtihanin bi-
rey tarafindan hep olumsuz durumlan kapsadigr disinilse de Tokur
olumlu durumlarin, kisiye seving veren durumlarin da imtihan konusu
oldugunu 6ne ¢ikartmaktadir.

Imtihan Psikolojisi kitabinin birinci béliimiine dair son baslik olan
“Imtihan Edilen Varlik: Insan” bélimiinde éncelikle insan-Allah iliskisi
vurgulanmaktadir. Bu iliskide insanin ¢aresiz degil tercihlerde bulunarak
iliskiye yon verme Ozgurligine ve sorumluluguna sahip oldugu ifade
edilmistir.

Eserin birinci bélumune genel olarak bakildiginda yazarin 6zgiin
bir basliklandirma yaptigt goriilmektedir. Oncelikle imtihan kavrami ge-
sitli dillerden karsilastirmali olarak verilmis ardindan imtihant olusturan
unsurlar actklanmistir. Yazar kitabin 6zind olusturan imtihan kavrami-
nin temel ¢ unsuruna dair bélimlendirmesinde yani imtihan eden Gst
otorite, imtihanin konusu, imtihan edilen varlik kisimlarinda farkli bir
tarz sergilemistir. Tokur, imana dogmatik bir yap1 atfetmek yerine onu
bireysel cabayla arayisa dayandirmaktadir. Imani, kisiligi déntistiiriict
olarak ele alan yazar; bilissel yapy, irade, duygusal yapt ve davranissal yapt
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ile temellendirmektedir. Imtihanin anlamina dair yanhs anlasilmalarr dii-
zelttikten sonra, diinya hayatini anlamlandiran bir metafor oldugunu da
actklamaktadir. Hayata ve bireye anlam verme noktasinda imanin belir-
leyiciligi eserde 6n plandadir. Metnin ana boliimii olan bu kisimda, kita-
bin din psikolojisine ait oldugu okuyucuya hissettirilmistir. Zira psikolo-
jiye ve dine ait konular uygun bir sekilde biitiinlestirilmistir. Iman gibi
salt dini c¢agristiran bir kavram, yazar tarafindan psikolojinin var olus
sebebi olan insanla ve 6zellikleriyle yani psikolojik ¢erceveyle 6zdesles-
tirilmistir. Bunu yaparken yazarin yabanci ve yerli literatiiri iyi bir sekilde
okuyup yogurarak aktardigi hissedilmektedir. Tokur, kaynak kullani-
minda ilahiyatin temel alanlart olan tefsir, hadis, kelam metinlerine de
yer vererek fikirlerini gliclendirmistir. Ayrica salt akademik literattirtin
esas alinmadigt, Tolstoy gibi 6nemli yazarlara da metinde yer verildigi
gorilmektedir. Yazar, ayetlere atf siirecinde tim ayeti vermek yerine
konuyla ilgili kismi yorumlayarak vermis, bu sayede konuyu ayetlerle bii-
tiinlestirdigini okuyucuya géstermis ve metni bogmamustir. Buna ek ola-
rak metin kendi icinde bittunlige sahiptir. Bélimde bastan sona kadar
yazarin amact hissedilmektedir. Eser, akademik bir metin oldugu icin
metni tek seferde okuma ve tam anlamiyla anlama okuyucunun akade-
mik bilgi seviyesine de bagli olmakla beraber zordur. Yazar, tahminiz o
ki bu zorlugu bir nebze olsun hafifletmek amaciyla bahsettigi konulara
dair giincel hayattan 6rnekler vermektedir.

Kitabin ikinci bélimt olan “Bulgular ve Yorum” kismi bes ana
basliktan olusmaktadir. “Katilimeilarin  Demografik  Ozellikleri”nin
ifade edildigi ilk kisimda katilimcilarin cinsiyet, yas, ekonomik diizey,
egitim diizeyi ve meslek grubu oransal olarak tablo halinde okuyucuya
sunulmustur. Diger dort baslik ise yart yapilandirilmis goériisme stire-
cinde ortaya ¢tkan durum tanimlart baglaminda sekillenmistir.

“Anne Babalarin Tlk Tepkilerine Mliskin Bulgular” bashiginda kati-
limcilarin biri hari¢ tamaminin down sendromunu 6ncesinde duymadigi,
ayrica yine buyik cogunlugun ¢ocuklarinin down sendromlu olduklarini
dogum sonrasinda Ogrendikleri vurgulanmustir. Katilimeilardan alinan
ifadeler kapsaminda, ebeveynlerin bu tabloyla ani karsilasma ve bilgi ek-
siklikleri nedeniyle yogun kaygt yasadiklari anlatilmistir. Bu kaygt, kimi
katilimcilarda zaman icinde siirece anlam vermeye donustirken kimi-
sinde hem kendini hem bagkalarini suclama seklinde devam etmistir.

“Anne Babalarin Karsilastiklart Problemlere Tliskin Bulgular” bas-
liginda, bu problemlerin sosyal iliskilerdeki degismeler ve down send-
romlu ¢ocugun bakiminda karsilasilan zorluklarla sinirlandirildigt goril-
mektedir. Down sendromuna sahip ¢ocuklarin kendilerine 6zgt fiziksel
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yapilart nedeniyle bakiminin zor oldugunu ifade eden katilimcilar, onla-
rin bagisiklik sistemlerinin de zayif olmasi nedeniyle stirekli hastalandik-
larint ve bu nedenle hastaneye stk gitmek zorunda olduklarini ifade et-
mislerdir. Katilimcilarin bu duruma ait 6znel anlatilarini da 6rneklendi-
ren yazar, onlarin bu durumdan sikayetci olmadiklarint sadece ¢ocukla-
rinin act gekmesinden Gziinti duyduklarini vurgulamustir.

“Anne Babalarin Destek Thtiyact ve Kaynaklarina iliskin Bulgu-
lar” bolimiini Tokur, katiimcilardan aldigr bilgileri kullanarak es des-
tegi, down sendromlu ¢ocuktan gelen manevi destek, sosyal destek ve
din seklinde siniflandirmustir. Bulgulara gore es destegi, bu desteklerden
en onemlisidir. Zira bu destek ¢esidini goérdugini ifade eden katihimei-
lar, stirecle daha kolay bas ettiklerini ifade etmislerdir. En g6ze ¢arpan
destek ¢esidi ise down sendromlu ¢ocuktan gelen manevi destektir. Zira
yazar, goriismeleri esnasinda katilimcilarin ¢ocuklarindan bahsederken
gulimsediklerini, sevgi ifadeleri kullandiklarini fark etmistir. Katilimeilar
yasadiklari tiim sorunlara ragmen down sendromlu ¢ocuklarindan sabri,
sevgiyi, merhameti 6grendiklerini anlatmislardir. Tokur, bu durumu
down sendromlu ¢ocuklarin bilimsel literatiire ge¢meyen en 6nemli
Ozellikleri olarak degerlendirmektedir. Destek kaynaklarindan bir digeri
olan sosyal destek toplumdan ve devletten gelen destek seklinde boliim-
lenmistir. Katilimeilarin toplumdan/¢evrelerinden destek gérduklerinde
daha mutlu olduklari yazar tarafindan gozlenmistir. Aksine bu destegi
alamayan aileler, toplumdan soyutlanmis ve cekirdek aileleriyle butiin-
lesmislerdir. Son destek kaynagi olan dini inang bashiginda katilimcilarin
% 65’inin durumu imtihan kavramiyla, geri kalaninin ise kader kavrami
vurgusuyla takdir-i ilahi seklinde ifade ettikleri gérilmektedir. Ancak on-
larin kader ve imtihani algilama sekilleri farklilagmaktadir. Imtihan kav-
ramiyla durumu agiklayanlarin % 22’si icinde bulunduklart stireci stikir
vesilesi olarak degerlendiritken % 19’u, ginahlarinin bedeli olarak g6r-
mektedir. Tokur, ikinci durumla kendilerini agiklayan katilimcilarin kaygt
icinde olduklarint gézlemlemis ve bu kayginin kaynagini ise Tanr1 algi-
styla irtibatli olarak ge¢misi sorgulama tizerinden agiklamustr.

Bulgular ve yorum boliimiiniin son ana basligt olan “Down Send-
romlu Cocuklara Sahip Anne Babalarda Imtihan Psikolojisi” nde Tokur,
down sendromlu ¢ocugu olan ailelerin yasadiklari bu zotlu stirecte dini
anlami bulduklari ve sosyal destege sahip olduklari takdirde duruma
daha kolay adaptasyon gelistirdiklerini ifade etmistir. Bu baslikta deger-
lendirilen ilk kisim olan kaygi siirecinde; katilimcilarin, bebekle ilk karsi-
lastiklart ve durumla yiizlestikleri dobnemden durumu kabullenme ve ona
bir anlam verme dénemine kadar gecen siirede ailelerin yasadigi yogun
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kaygr vurgulanmaktadir. Eserin son basliginin son alt baghigt olan anlam
ve uyum surecinde yazar, yasanan bu sikintili durum sonrasi bireylerin
nasil daha gii¢lii hale dontstigiini sorgulamaktadir. Burada imanin ver-
digi anlam1 ve buna bagl olarak imtihan kavramini temel alan Tokur,
dinamik imtihan anlayist sayesinde kisilerin; ne sevingleri ne tziinttleri-
nin streklilik arz etmeyeceginin farkinda olduklarint ve bunun da gesitli
durumlara uyum saglamalarina yardimei oldugunu vurgulamaktadir. Ya-
zar, imtihan kavramini kullanmakla bitlikte ona verdikleri anlam nokta-
sinda ayrigan ailelerin, down sendromlu ¢ocuklar sayesinde sabir, sevgi
ve merhamet gibi duygulari yeniden kesfetme ve bu durum sayesinde
Allah’a yakinlasma noktalarinda ortak paydada olduklarini yaptigt goriis-
meler sonucunda dusiinmektedir. Bireyin, biytik ac1 ve garesizliklerle
karsilastiginda amag ve anlam yoksunlugu, sucluluk, Tanr1’ya yahut ¢ev-
reye 6fke duyma, onlar tarafindan terk edilmislik hissine kapilma gibi
manevi konularla yiizlestigi agiklanmistir. Yazara gore bu durum kati-
limcilarda koruyucu, kapsayict veya cezalandirict Tanri algisinin varligina
bagli olarak farkli dini kavramlarla ve imtihan algilariyla ortaya ¢ikmustir.
Aile bireyleri yasanan bu zor stirece dini inanglari kapsaminda daha rahat
anlam vermekte ve uyum saglamaktadir.

Bulgular bolimine bitinlik icinde bakildiginda yazarin, okuyu-
cunun eseri anlamasina yardimci olabilecek bir basliklandirma ve sira-
lama izledigi fark edilmektedir. Ayrica birinci bolimdeki bilgi yogunlugu
bu kisimda katilimcilarin ifadelerinin yorumlanmastyla anlasilir hale gel-
mektedir. Katilimcilarin isimleri yahut tanitict 6zelliklerini vermeyerek
etik kuralara uyan yazarin, numaralandirma sistemini tercih ettigi goriil-
mektedir. Yazar, sadece kendi katilimcilarinin ifadelerine yer vermemis,
benzer olarak degerlendirilebilecek calismalar ve sonuglartyla kiyaslama
yaparak iddialarint giiclendirmistir. Kitabin bu kisminda okuyucuya en
farkli gelebilecek boliim, down sendromlu ¢ocuktan geldigi dustinilen
sosyal destektir. Zira sikintilarin sebebi olarak degerlendirilen cocugun
ayni zamanda onlari ortadan kaldirmada, etkisini azaltmada rol oynamast
sastrticidir. Bulgular béliminde diger 6ne ¢ikarilan ve genel olarak kita-
bin 6ziini olusturan kisim ise imtihan kavramina bakisin Tanr1 algisina
bagli olarak degismesi ve bunun sonucunda bireyin duruma kars1 gelis-
tirdigi anlami etkilemesidir.

“Sonug” bélimiinde yazar Imtihan Psikolojisi’nin bélimlerini ve
icerigini ilk tepkiler, karsilasilan sikinti ve zorluklar, destek ihtiyact ve
stire¢ yonetimi, dini anlamlandirma streci sinirlar icinde genel olarak
Ozetlemistir. Arastirmadan elde ettigi veriler kapsaminda Tokur, bireyin
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daha 6nceden var olan dini bilgileri araciligryla durumu anlamaya galis-
mast ve sahip olunan dini inanglarin bireyin durumla ilgili zihinsel hari-
talarini degistirmesi seklinde, dini inancin bu tabloyu anlamlandirmada
iki fonksiyona sahip oldugunu ifade etmektedir. Yazar, sonu¢ boli-
miinde eseri toplu ve anlasilir bir sekilde sunmus, salt bu baslig: incele-
yen okuyucunun dahi ¢alismaya iliskin fikir edinebilecegi sekilde insa et-
mistir.

232 .tdpd.



