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insan ve doda siirekli etkilesim icerisindedir. Bu etkilesim ilk ¢adlarda, insanin yasamini devam ettirebilme
kaygisindan ibaretken, insan niifusunun hizla ¢ogalmasiyla ve sanayilesmeyle insanin doda lizerinde kurmaya
basladigi tek yénlii baskin iliski sonucunda yerini gevre sorunlarina ve gevresel bozulmaya birakmistir. Dogaya
zarar vermenin aslinda kendisine zarar vermek oldudunu anlayan, insan birtakim arayislara yénelmistir. insan, bu
arayislar sonucunda ulasilan, literatiirde farkli basliklar halinde bulunan ama 6ziinde ¢evreye duyarli bir mimari
bulunan, birtakim kavramlar araciligiyla bu iliskiyi yeniden tesis yoluna gitmistir. Teoride ¢ok basarili olan bu
kavramlar, uygulamaya déniik olmadigindan dolayr pratikte bu kadar basarili uygulanamamislardir. Bu
makalenin amaci, literatiirde ayri basliklar altinda bulunan bu kavramlara iliskin kriterleri toplulastirip, yapi
iiretim siirecine dahil edilebilecek somutlukta sunmayr amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevreye duyarli mimari, yapi iiretme siireci, siirdiiriilebilir mimarlik kriterleri

The Building Environment Process Compatible with Human and
Nature in the Quest for Environment Friendly Architecture
Abstract

It is in constant interaction with human and nature. While this interaction consisted of the anxiety of sustaining
human life in the early ages; with the rapid proliferation of human population and industrialization, as a result of
the one-sided dominant relationship that humans have begun to establish on nature, it has left its place to
environmental problems and environmental degradation. Understanding that harming nature is actually harming
themselves, humans turned to some pursuits as a result of this. Human beings have tried to re-establish this
relationship by means of some concepts that are reached as a result of these pursuits, which are under different
titles in the literature, but which have an environmentally sensitive architecture. These concepts, which are very
successful in theory, have not been implemented so successfully in practice because they are not practical. The
aim of this article is to consolidate the criteria related to these concepts, which are under separate titles in the
literature, and to present them concretely that they can be included in the building production process.

Keywords: Environment friendly architecture, building environment process, sustainable architecture criteria

1. Girig

insanoglu var olusundan bu yana doga ve cevre ile etkilesim icindedir ve bu uzun siiregte birbirlerini
etkilemis ve degistirmislerdir. Antik caglarda bu etkilesimi, cift yonlu bir etkilesim olarak tanimlamak
mimkinken; endustrilesme kavraminin glindeme gelmesiyle, tek bir tarafin baskinhg ile

sonuclanmistir. Surekli artan insan popilasyonu, sanayilesme ve doga ile kurulan tek yonli baskin
iliskinin neden oldugu dogal alanlarin tahribati ve atmosferdeki artan sera gazi miktariyla ekosistem
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neredeyse mahvolmus, doga kendini yenileyemez hale gelmistir (Aytis ve Ozcam, 2010). Verilen
zararin boyutlarini kavramaya baslayan insanoglu, bu zararlarin kendisine donmesiyle, bu tahribati en
aza indirecek arayislara girmistir. Ekolojik, biyoklimatik gibi farkli isimlerde karsimiza ¢ikan bu tasarim
anlayislarinin  timianin temelinde vyapili gevre (retirken c¢evre farkindaligi olusturma amaci
yatmaktadir. Tasarim anlayisinda gevreyi biraz daha merkeze yaklastiran bu arayislarin amaci, yapili
cevre insasinda bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyo-kiltiirel ve ekonomik ihtiyaclarini karsilarken,
dogaya mimkiin oldugunca en az zararin verilmesidir. Bu ortak amaclarindan 6tiri yapi Gretme
slirecinin merkezine yerlestirilen bu arayislar, akademik calismalarla da desteklenerek, diinya da yapi
sektorine konulan en 6nemli hedef olmustur (Ewing ve Rong, 2010; Holden ve Norland, 2005; Okeil,
2010; Rattia, Bakerb ve Steemers, 2005). Tirkiye’de ise bu durum biraz daha farkli ilerlemektedir.
Akademik literatirde kendine yer bulmaya baslayan genel ismiyle “cevreye-duyarli mimari” anlayis
(Bayramoglu, Ertek ve Demirel, 2013; Emekci ve Tanyer, 2016; Polat, Onder ve Giingér, 2009; Sev,
2009; Ulgen, 2015), yapi tiretim siireglerine dahil olamamistir. Bunun nedeniise cevreye duyarli mimari
felsefesiyle yapi liretim sireci arasinda somut bir baglanti kurulamamasidir. Bu baglamda, bu makale,
akademik literatlrde ayri basliklar altinda yer alan ¢evreye duyarl mimariye iliskin kriterleri bir bitin
halinde toplulastirmayr ve vyapi ({retim sirecine dahil edilebilecek somutlukta sunmayi
amagclamaktadir. Bu ¢alisma, literatiirde "cevreye-duyarli mimari" kavraminin daha énce bu kaygiyla
ele alinmamis olmasi nedeniyle bu alanda 6nci bir calisma olup; ayni zamanda calismada belirlenen
somut kriterlerle bu kavramin yapi Uretim slrecinde bas aktér olmasi yoniinde de katkilar sunacaktir.

1.1. insan, Doga ve Mimarlik iliskisine Dair

Cevre, insan yasaminin enerji kaynagidir. insan cevre olmadan yasayamazken, bu durum cevre icin
gecerli olmamaktadir. Ama bu tek yonli insan lehine sonuglanan iliskiden bir haber insan, endistriyel
kirleticilerle, dogal kaynaklari yok ederek, iklim degisikligine neden olan fosil yakitlari kullanarak gevreyi
olumsuz etkilemektedir. insan, diger canlilar gibi yasamak icin belirli cevre sartlarina ihtiyag
duymaktadir. insan diisiinen bir canli olmasi nedeniyle yasayabilecegi belirli iklim kosullarina sahip belli
bir alana sikismaktansa, yasamayacagi kosullara sahip alanlari dontstlirmuis; siginma ve siginak
amaciyla magaralarda baslayan seriiven geliserek ve doniserek cok katli gokdelenlerle devam etmistir.

insan, yapili cevrenin ireticisi ve mucidi olarak kendini bu diinyanin merkezine koymaktadir. Dogal
cevreyi taniyip, yasam alanlarini dogal cevre lizerinde Gretmeye basladigl andan itibaren dogal cevre
sémirisinin de bas aktérii olmustur. insan ne zaman ki dogal cevreye verdigi zararin aslinda
kendisine verilen zarar oldugunu anladiginda, varolusundan bu yana uyguladigi tek tarafli baskici bu
iliskiyi, mutualist olarak degistirmeye baslamistir. Aslinda yapili cevre liretmenin dogaya zarar vermek
ile esdeger olmadigini kesfetmistir. Bu kesif slirecinde her ne kadar farkli adlandirilan arayislari
gindemine alsa da aslinda yapilmak istenen dogaya saygili bir sekilde ondan faydalanmak ve bunu
yaparken de ona olabilecek en az zarari vermek oldugunu idrak etmistir.

1.2. Cevre ile is Birligi icinde Olan Tasarim Yaklasimlarinin irdelenmesi

GUnUmuzde mimariyi iki kisma ayirmak mimkindir. Bunlardan ilki konvansiyonel mimaridir yani
ekonomik kaygilarin insan saghgi ve doganin korunmasinin éniine gectigi bir tasarim anlayisiile tretilen
mimaridir. Digeri ise dogal ¢evreye verilen zarari en aza indirmeyi amaclarken, insan saghgi ve
konforunu da g6z ardi etmeyen cevreye duyarli mimari anlayistir. Bu yaklasim, tarihsel siireg icinde ele
alindiginda, ti¢ 6nemli kavram 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar;

e 1960’lardan itibaren Yapili ¢cevrenin dogaya verdigi zararin fark edilmesi Gzerine ekolojik
teriminin mimariyle birlikte anilmasiyla ortaya ¢ikan ekolojik bina modeli (Bookchin, 1996;
Farmer, 1996).

e 20. yuzyilin sonlarina dogru yasanan enerji krizi sonucu yapili ¢gevrenin enerji kaynaklarini
verimli kullanmasi kaygisiyla ortaya ¢ikan biyoklimatik bina modeli (Wittmann, 1997;
Yeang, 1994).

e 1980’lerden itibaren “Hasta Bina Sendromunun” yayginlasmasiyla binalardan kaynaklanan
sorunlarin 6nline ge¢mek igin ortaya ¢ikan saglikli bina modeli (Bakke ve Lindvall, 2000;
Sundell ve Nordling, 2003).
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Her bir bina modeli karsilasilan probleme ¢6ziim Uretmek lzere ortaya ciktigindan, odaklandiklari
noktalar her ne kadar farklilik gosterse de hepsini ¢cevreye duyarli mimari gatisi altinda birlestirmek
mumkiindur.

2.2. Materyal ve Yontem

Yaplil ¢evre olusturulurken kullanilacak somut kriterler olusturulurken konuya ait literatiirler taranmus,
arastirma raporlari ve gevre ile is birligi icinde olan tasarim yaklasimlari incelenmistir. Sistematik
analizin yeteri kadar makaleyi kapsamasi icin “Web of Science”, “Scopus”, “EBSCOhost” arastirma veri
tabanlari kullaniimistir. Stirdtrilebilirlik paradigmasinin blyiimesi, ilerlemesi ve gelisiminin tam olarak
kavranmasi icin 1987-2019 yillari arasinda yayinlanan makaleler incelenmistir.1980’ler stirdirilebilirlik
kavraminin gelistigi ve popilerlik kazandigi yillardir (Du Pisani, 2006).

Baslangi¢ tarihi olarak 1987 yilinin segilmesinin nedeni, siirdirilebilirlik kavraminin ilk kez 1987'de
Brundtland Raporunda yer almis olmasidir (WCED, 1987). Arastirma terimi olarak tim makalede, yayin
basliklarinda ve / veya anahtar kelimelerde “sustainab*”, “triple bottom line”, and “green building”
anahtar kelimeleri aranmistir (Sekil 1).

Arastirma Sinirlarn ilk Aragtirma Sonuecu

Veritabani:
~Web of science i
=SO00US E ( =1987-2019
-EBSCOhost i

Sekil 1. Sistematik literatlr taramasinda izlenen yol

ilk arama sonuglarina gére toplam 1458 ilgili makale elde edilmistir. Elde edilen bu makalelerin konu
ile alakali olup olmadigi, her birinin igerigi kontrol edilerek belirlenmistir ve daha sonra mikerrer
makaleler siireg disi birakilarak 65 makale incelenmek lizere arastirmaya dahil edilmistir.

Ayrica, bircok farkli tlkede uygulanan projelerin tasarim hedefleri ve stratejileri degerlendirilmis,
sistemleri detayh olarak arastirilmistir. Yapi Gretim sirecinin olusturulmasini takiben konunun
uzmanlariyla derinlemesine goriismeler yapilmis, saglanan bu geri donislerle sire¢ tekrar gdzden
gecirilmistir. Tim bu ¢calismalar sonucunda, cevreye duyarl yapi Gretme sirecine dair somut kriterler
gelistirilmistir.

3. Arastirma Bulgulari
3.1. Cevresel Siirdiirilebilirligin Saglanabilmesi

insanin siirekliligi yalnizca doganin siirekliligi ile miimkiindiir. Dogal cevrenin koruma kullanma dengesi
gozetilerek dondstirilmesi, yapinin tasarim asamasinda kullanilan malzemenin geri donustirilebilir,
yeniden kullanilabilir olmasi ile miimkiinken; yapinin yasam 6mri boyunca ise tiikettigi enerji ve suyu
verimli kullanilabilmesi ile saglanir (Dickson, 1992).

Yapi sektorl, dogal cevreden elde edilen hammaddenin %50’sini, global enerjinin %40’inI ve su
kaynaklarinin da %16’sini kullanmaktadir. Ayrica olusan atiklarin %50’sinden sorumludur (King, 2010).
Bu da cevresel sirdirdlebilirligi yapr malzemeleri, enerji ve su basliklar altinda ele almayi gerekli
kilmistir.

3.1.1. Yapi malzemeleri

Yapili ¢evrenin yasam donglsli boyunca olusturdugu cevresel etkilerin yaklasik %20’si yapi
malzemelerinden kaynaklanmaktadir (Edwards ve Bennett, 2003). Cevresel sirdirilebilirligin
saglanabilmesi icin yapi malzemelerinin etkin, verimli kullanimi, geri donustirilebilir ve yeniden
kullanilabilir olmasi gereklidir (Sev, 2009). Dogal ¢evre ve insan sagligi Gzerindeki etkilerinin yani sira
dayaniklilk, maliyet gibi kistaslar da goz ardi edilmemelidir.
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Kriter 1: Yapi malzemeleri secilirken geri doniistiiriilebilir olmasina dikkat edilmesi
gerekmektedir. Dogal kaynaklarimiz sinirlidir ve bu kaynaklar lizerinde gelecek nesillerinde en
az bizim kadar haklari vardir. Bu ylizden segilen yapi malzemelerinin geri donustiralup, tekrar
kullanilmasi  tabii kaynaklarin tiikenmesini 6nleyecektir. Ornegin camin yeniden
degerlendirilmesiyle enerji tiketiminde %25 oraninda, hava kirlili§inde %20 oraninda, maden
atiginda %80 oraninda, su tiiketiminde de %50 oraninda bir verimlilik saglanmaktadir (PAGCEV,
2016). Ayrica REC Tirkiye'nin raporuna gore geri donistirilen camda herhangi bir kalite kaybi
yasanmadan tekrar imal edilebildigi belirtilmistir (Bolgesel Cevre Merkezi-REC Turkey, 2016).
Kriter 2: Yapi malzemelerinin etkin kullanimina dikkat edilmesi gerekmektedir. Ne kadar yapi
malzemesi kullanilacagini o yapinin boyutlari belirler. Yapilari uygun boyutlandirarak gereksiz
enerji ve malzeme tiketiminin biyik olclide 6niine gegilebilir ve boylelikle tretim siirecinin en
onemli girdisi olan yapi malzemelerinin, ¢evreye verecegi zararlar da azaltilabilir (Sev, 2009).
Yapinin blyuklGginin belirlenmesinde kullanici sayisi, kullanim amaci ve gelecekteki
gereksinimlere cevap verebilir olmasi 6nem arz etmektedir. Uygun boyutlandirilamamis
yapilarda 1sitma, sogutma, havalandirma sistemleri ya yetersiz olacak ya da etkin
calismayacaktir (Demircan ve Gultekin, 2017). Yapinin uygun boyutlandiriilmamasi sadece yapi
malzemelerinin etkin kullanimi agisindan degil, bulundugu parsele yerlesmesi agisindan da
onemlidir. Toprak da diger dogal kaynaklar gibi sinirhdir ve bu yizden verimli kullaniimasi
gerekmektedir.

Standartlasmis ve yerel malzeme kullanimi ile modiler koordinasyon malzemeden ve is
glclinden tasarruf saglayabilme imkani sunmaktadir. Ayrica malzemelerden bazilarinin
santiyede boyutlandiriimasi ciddi boyutlarda atik olusumuna ve kaynak tiiketimine neden
olmaktadir (Léfgren, Gylltoft ve Kutti, 2001).

Kriter 3: Mevcut striiktiirlerin rehabilitasyonu ile malzeme tasarrufu saglanabilir. Her yapinin
tipki canlilar gibi belirli bir yasam 6émri vardir. Yasamlarini dolduran yapilar rehabilite edilerek
alanlarina uygun olarak farkli kullanimlar verilmelidir. Yani striktirel agidan iyi durumda olan
veya midahalelerle iyilestirilecek yapilara yeni islevler verilerek, bu yapilardan faydalanmak
mimkindir. Sitarz’'a (1994) gére mevcut yapi alanlarinin rehabilite edilmesi, mevcut yapilarin
yeniden kullanima adapte edilmesi, yeni yapim faaliyetlerini 6nleyecegi ve ¢evresel zararlarin
azaltacag gibi, yapi alanlarinin yayilmasini da engelleyecektir. Buna ragmen yapilarin onarim
ve isletme maliyetleri yiiksekse yapinin rehabilite edilmesi yerine yikilmasi daha dogru olabilir.
En dogru kararin verilebilmesi icin fayda- maliyet analizinin gergeklestirilmesi gerekmektedir.
Kriter 4: Yapi malzemeleri dogal ¢evre ile uyumlu, gémiilii enerjisi diisiik malzemelerden
secilmelidir. Malzeme kullanimda bireysel isteklerden ziyade ¢evrenin getirdigi sartlara uyum
saglamasina ve g¢evreye en az zarar veren malzemelerin secilmesine dikkat edilmesi gerekir.
GOmuli enerji bir Grinlin yasam dongusiiniin baslangicindan itibaren yani hammaddesinin
cikarilmasindan baslayarak yasam donglsinin sonlanmasina yani kullanim 6mriini
tamamlayip, yok edilmesine kadar harcanan toplam enerjiden meydana gelmektedir (Ding,
2005). Bu toplam enerji, yapi malzemesi Uretimine katilan enerjiyi, malzeme dagitiminda
tiketilen enerjiyi, yapim sirasinda harcanan enerjiyi, yapinin yikilmasi ve imhasi icin gereken
enerjiyi kapsamaktadir. Gom{li enerijisi dlisiik malzeme kullanimi bize gittikce artan gevresel
problemlerin olusumunda malzeme payina diisen ylizdeyi azaltabilme olanagi sunmaktadir.

3.1.2. Enerji

Ulkemizde enerji-yogun sektérlerin basinda yaklasik %60 eneriji tiiketimiyle yapi sektérii gelmektedir

(Veziroglu, 2010). Bu durum yapi ve enerji tiiketimi iliskisinin dikkatli bir sekilde gézden gecirilmesinin

gerekliligini vurgulamaktadir. Cevresel strdrulebilirligin saglanabilmesi i¢in yapilarin enerji etkinlik
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stratejilerinin tasarim asamasindan baslayarak, uygulama sirecine, kullanim ve yeniden Uretim

slirecine kadar genis bir agilimda ele alinmasi gerekmektedir.

Kriter 1: Enerji i¢in miimkiin oldugunca yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelinmelidir.
Dogada var olan enerji kaynaklarini yenilenebilir ve yenilenemez diye ikiye ayirmamiz
mimkindir. Yenilenemez enerji kaynaklari yakin zamanda tiikenebilecegi tahmin edilen ve
yeniden olusumu ¢ok uzun zaman alan enerji kaynaklarina verilen isimdir. Hidrokarbon iceren
komir, petrol ve dogalgaz gibi fosil yakitlar bu enerji kaynaklarina érnektir. Bu kaynaklarin
blytk bolimi fosil yakitlar ve nikleer enerjiden olusmakla birlikte, 6zellikle fosil kaynakl
yakitlarin yanmasiyla ortaya cikan gazlarin, dogal cevreye ve ekolojiye olan zararlari ¢ok
fazladir. Yenilenemez kaynaklardan fosil yakitlar yakildiginda karbondioksit (CO,) ve metan
gibi sera gazlari agiga ¢ikmakta; bu gazlarin biinyelerinde i1s1 tutma 6zelliginden dolayi ve fazla
miktarlarda atmosfere karismalari sonucunda iklim degisikligi gbzlenmektedir (Dincer, 2000).
Degisen iklim yagis rejiminde degisiklige, sel, firtina, kuraklk, deniz seviyesinde yiikselme gibi
dogal felaketlerin artisina neden olur (Patz, Gibbs, Foley, Rogers ve Smith, 2007). Bu
olumsuzluklar insanoglunu yeni arayislara yonlendirmistir. Yenilenebilir ve hammadde
bagimlisi olmayan temiz enerji kaynaklarina yonelmek artik zorunluluk haline gelmistir.
Yenilenebilir enerji kaynaklari ise tiketilmesi mimkin olmayan, karbon emisyonlari
minimumda olan, uzun vadede kullanilabilen, dogal ve temiz enerji kaynaklaridir. Gines,
rizgar, hidroelektrik, deniz, biyoener;ji (biyokitle, biyogaz, biyodizel, biyoetanol) ve jeotermal
enerji yenilenebilir enerji kaynaklaridir (Yazici, 2002). Ulkemiz yenilenebilir enerji kaynaklar
acisindan potansiyeli olan bir Glkedir.

Kriter 2: Enerji tasarrufu icin pasif 1sitma ve sogutma teknikleri kullanilmalidir. Arsaya ve
iklime dayali basit tasarim ilkelerinin altinda biiyiik olanaklar yatmaktadir. Onemli bir enerji
kaynagl olan Gilnes radyasyonu pasif 1sitma ve sogutma sistemlerine yon veren temel
unsurlardan biridir. Geleneksel tasarimlarda binalar yazin golgelenecek, kisin glinesten
yararlanacak sekilde tasarlanirken, glinimiizde bu ilkeler gbz ardi edilmektedir (Hatamipour
ve Abedi, 2008). Bu sistemlerin temel amaci yapilarda pasif yolla elde edilen isi dolasimi dogal
konveksiyon, kondiiksiyon ve radyasyonla saglanmasidir (Ulgen, 2015). Pasif giines
sistemlerinde sera isitmali birlesik ve ayrilmis kazang sistemleri, trombe duvar, ¢ati havuzu, 1s1k
tuplerinin kullanimi degerlendirilebilir.

Kriter 3: Enerji tasarrufu icin dogal aydinlatmadan yararlanilmalidir. Bunun saglanabilmesi
icin bina yonelimi cok 6dnemlidir. Bina yonelimi gerek yapinin isinma sogumasi gerekse dogal
aydinlatmadan faydalanabilmesi icin agisindan bliylik 6neme sahiptir. Bina yoneliminde en
onemli yapi elemanlari pencerelerdir. Pencereler yapilarin cephelerinde yapinin tasarimina
uygun olarak yatay ve disey formlarda bulunan aciklklar olarak tanimlanmaktadir. Bu
acikliklar tasarlanirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta yapinin bulundugu iklimdir.
Acikhklar dogal aydinlanmayi saglayacak kadar yeterli ama yapinin isinmasina negatif yonde
etki etmeyecek kadar da kapali olmalidir.

Istk Tpleri catinin en ¢ok glines goéren alani saydam malzemeden yapilip, buradan igeriye giren
isinlar ile mekanin isitilmasi ve aydinlatilmasi amaglanmaktadir. Diger tasarimlara gére maliyeti
oldukca dustiktir. Gilndliz saatlerinde yapay aydinlatma sistemlerinin kullanimina olan
gereksinimi en aza indiren, glin 1s1g8in1 kullanarak sifir enerji ile mekanlarda dogal aydinlatma
saglayan bir sistemdir (Rosemann ve Kaase, 2005). Isik tiplerine ek olarak, cati isikliklari
yapinin dogal aydinlatmadan faydalanmasini saglar. Bunlardan bazilari strekli acikliklar,
fenerler ve egimli pencerelerdir. Cati isikliklari pencerelerin aksine dis goris saglamayarak
yalnizca yeterli ve kontrollii glinisig1 alinmasini hedeflemektedirler.
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Mekansal olarak uzun yapilarda eger tek bir yonde dogal aydinlatma segenegi mevcut ise isik
rafi yonteminden faydalanmak mimkdnddr. Isik raflari giin 1s1gin1 tavana yonlendirip, tavanda
kirarak mekani aydinlatmayi amaglamaktadir. Yapinin dis cephesinde olabilecegi gibi mekanin
icinde de yer alabilir.

Kriter 4: Enerji tasarrufu igin bina tasarimi 6nemlidir. Cift kabuk cephe sistemleri sayesinde
soguk iklimlerde is1 kayb, sicak iklimlerde ise i1s1 kazancini 6nleyerek enerjinin etkin bir sekilde
kullanilmasi saglanmaktadir. Cift kabuk cephe sistemlerinde cephede belirli bosluklar
birakilarak ikinci bir cephe ilave edilmekte olup, aradaki boslukta mekanik veya dogal yolla
hava akimi saglanmaktadir (Aslani, Bakhtiar ve Akbarzadeh, 2019).

Kriter 5: Eneriji tasarrufu icin malzeme se¢imi ¢cok 6nemlidir. Enerji verimli yapilar malzeme
kalitesinden ve i¢inde yasayanlarin refah dizeylerinden 6diin vermeksizin daha az ener;ji
kullanimi saglayarak daha ¢ok verim elde eden yapilardir. Enerji Etkin Yapi Tasarimi 1992
senesinde Rio Zirvesinin ardindan imzalanan Giindem 21 (Agenda 21)’de ise “bir binanin,
yapim asamasindan kullanim asamasina kadar tiim yasam siirecinde, enerji gereksinimi en aza
indirebilecek ve yenilenebilir enerji kaynaklarindan en ¢ok yararlanabilecek bicimde
planlanmasi” olarak tanimlanmaktadir. ABD’de 2025 yilina kadar net sifir enerijili binalar hedefi
konulmustur. Avrupa Birligi ise “AB Binalarda Enerji Performans Yénetmeliginde” (2020/91/EC)
2020 yili itibariyle enerjide %20 tasarruf ve binalardaki enerji ihtiyacinin %20’sinin yenilenebilir
enerji kaynaklarindan saglanmasini hedeflemistir (Nasseri, 2009). Turkiye’de ise binalarda
enerji verimliliginin artirilmasi amaciyla 5 Aralik 2009 tarihinde Binalarda Enerji Performans
Yonetmeligi (BEP Yonetmeligi) yurirlige girmistir (Basbakanlk, 2008). Enerji agisindan disa
bagiml olan tilkemizde enerjinin verimli kullanilmasi hayati 6nem arz etmektedir.

Bir yapinin yapim maliyetinden ziyade onun bakim ve isletme maliyeti, yapinin toplam maliyeti
icinde buylk bir yer tutmaktadir (Mithraratne ve Vale, 2004; Pellegrini-Masini, Bowles,
Peacock, Ahadzi ve Banfil, 2010; Wong, Perera ve Eames, 2010) Yapinin isletilmesi icin
harcanan tutar o yapinin harcadig enerji ile dogru orantilidir (Emekci, 2018). Bu nedenle
yapinin isitma-sogutma-havalandirma ve aydinlatma sistemlerinin performansi enerji
tasarrufu agisindan biyik 6nem tasimaktadir. Enerji etkin malzemeler ve sistemler baslangic
maliyeti yiksek olsa bile binanin toplam maliyet ve enerjisi icinde kiiglk bir yer tutacaktir ve
uzun vadede ekonomik ve ¢evresel yararlar saglayacagi agiktir (Emekci, 2018).

Kriter 6: Enerji tasarrufu igin enerji etkin kentsel tasarim énemlidir. Enerji etkin yapilarin
Uretilmesi stirecinde kaynaklarinin verimli kullanilmasi ve tiiketiimemesi adina kentsel tasarim
oldukg¢a 6nem arz etmektedir. Bina yogunlugu, bina yonelimi, baskin konut tipi, binanin sekli
gibi yapinin enerji etkin olup olmamasi Uzerinde etki gdsteren etmenler kentsel tasarim
kriterleriile planlama siirecinde belirlenebilmekte ve bu etmenlerin etkin kullaniimasi ile enerji
tasarrufu saglanabilmektedir (Ewing ve Rong, 2010; Holden ve Norland, 2005; Okeil, 2010;
Rattia ve digerleri, 2005). Enerji etkin tasarimlarin sadece bina bazl distinilmemesi kentlesme
ve kentsel tasarim boyutu ile ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda emisyonlarin
azaltilmasi, yenilenebilir enerjinin kullanimina uyumlu yapilasma tekniklerinin uygulanmasi,
iklime duyarli yapi topluluklarinin planlanmasiyla dogal dokuya midahale eden pargaci
miidahalelerden kaginilabilir.

3.1.3.Su

Su dinyay! yasanabilir kilan en o6nemli sebeplerden bir tanesidir. Susuz bir hayat mimkin

olmamaktadir. BM Kapsamli Degerlendirmesine gore diinyanin su kaynaklarinin diinya nifusunun

yaklasik Ggte birinin, su sikintisi ¢ektigi ve 2025 yilina kadar diinya nifusunun (gte ikisinin su sikintisi

yasayacagl oOngorisinde bulunmustur (WMO, 2015). Biyolojik diinyanin en 0Onemli yasam
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kaynaklarindan biri olan su, kiresel i1sinma plansiz kentlesme ve endustriyel kirlilik gibi sorunlar

ylziinden bilingsizce geri donlisimi olmayacak sekilde tiketilmektedir (Arnell, 2004). Gelecek yillarda
bu bilingsiz tiiketim yiziinden diinya ciddi bir kuraklikla karsi karsiya kalacaktir.

Su kullanimini yapi sektorii bazinda diisindiglimiiz zaman, Diinya’da yapilarda su tiketimi tim

tiketimin %10’unu olusturmaktadir (Postel, 2000). Tiketimin azaltilmasinda bireysel tedbirlerin

sirdirilebilir tasarim kararlariyla birlestirilmesi dGnemli bir rol oynamaktadir (Fielding, Spinks, Russell

ve Mankad, 2012; Willis, Stewart, Panuwatwanich, Jones ve Kyriakides, 2010).

Kriter 1: Su geri doniistiiriilerek, yeniden kullanilmalidir. Su yapilara ana sebekeden gelmekte
ve kullanim sonrasinda pis su borulariyla kanalizasyon sebekesine gitmektedir. Atik olarak
toplanan su aritma tesislerine gonderildikten sonra uygun yerlerde (deniz vs.) desarj
edilmektedir (iSKi, 2015). Suyun déniisiimii en basit haliyle konvansiyonel olarak bu sekildedir.
Surdurdlebilirlik ilkelerine uygun olarak yapilacak yapilarda su devir daimi yapinin tasarim
asamasinda geleneksel yapidan farkli ele alinir. Standart su tasarrufu 6énlemlerine ek olarak,
bina su tasarrufuna imkan verebilecek sekilde tasarlanmalidir.
Yapilarda yiksek oranda fosseptik atigl iceren sulara siyah, evsel atik iceren ve siyah su
olmayan geri kalan alanlarda (banyo, mutfak vs.) kullanilan suya ise gri su denilmektedir (EPA,
2020). Gri sularin bahge sulamasinda, tuvaletlerin rezervuarlarinda ve uygulanan aritma
seviyesine gore c¢amasir makinalarinda kullanilabilmektedir (Allen, Christian-Smith ve
Palaniappan, 2010). Ayrica atik sularin dogal aritma yontemleri de mevcuttur. Bu yontemde
temel amag dogayi taklit etmektir. Dogal aritma yontemi Ozetle temizlenmesi istenen su
alaninin igcinde ylzmek (zere tasarlanmis ekosistemlerdir. Suyun kirlilik oranina ve ne gibi
maddelerden kirli olduguna gore tasarlanan yiizen ekosistemler, suyun dogal yollardan
aritilmasini saglamaktadir. Cinkl sulak alanlar, dogada birtakim istenmeyen maddelerin
aritilmasinda gorevi almaktadirlar (OAl, 2007).
Kriter 2: Kullanici davraniglarin degistirilmesi ile su tasarrufu saglanabilmektedir. Bu yontem
ile su tasarrufu saglanmasi genellikle su kullanim miktarini azaltma veya verimlilik faaliyetleri
yoluyla hayata gegcirilmektedir (Abrahamse ve Steg, 2009; Fielding, Spinks, Russell ve Mankad,
2012). Su kullanim miktarini azaltma, sizan musluklari tamir etmeyi, gri suyu tekrar kullanmayi,
banyo yerine dus almayi, dis fircalarken musluklari kapatmayi ve tam yikli bulasik ve camasir
makinelerini kullanmayi icerirken; verimlilik ise diisiik hacimli dus basliklari, 6nden ylklemeli
camasir makineleri, su verimli bulasik makineleri, ¢ift sifonlu tuvaletler ve otomatik
agsallastirma sistemleri gibi daha fazla kisisel katilim, finansal yatirim ve teknik bilgi gerektirir
(Addo vd., 2018; Willis vd., 2010). Ornegin, Mexico City gibi 18 milyon insanin yasadigi biyiik
bir kentte, 350 bin tuvaletin rezervuarlari 12 litrelik yerine 6 litrelik modelle degistirilerek 250
bin kisinin giinliik su gereksinimine yetecek kadar su tasarrufu saglanmistir (Cepel, 2003).
Batarya ve dus basliklarinda, plskirtmeli baslk ve bataryalarin kullanimi, ¢amasirlarin ve
bulasiklarin sadece tam doluluk orani saglandiginda yikanmasi, sicak su borularina yapilacak
izolasyon ve sicak suyun gelmesini bekledigimiz siire iginde bosa giden su miktarinin azaltiimasi
gibi 6nlemler ciddi tasarruflar saglamaktadir.
Kriter 3: Yagmur suyu toplama, biriktirme ve geri kullanimi ile su tasarrufu
saglanabilmektedir. Yagmur suyu yerylzindeki sulari beslemektedir. Yagmur sularinin bir
kismi dogal kaynaklari beslerken bir kismi da insanoglu tarafindan kullanilmaktadir. Yagmur
suyunun toplanip isletilmesi su tasarrufu agisindan oldukga dnemlidir. Yagmur suyu, yapi
Olceginde genellikle ¢atidan gelen su ile elde edilmektedir. Catinin (izerine diisen damlalar
gelistirilen diizeneklerle depolanip, islenerek degerli bir kaynaga doénisebilmektedir. Bu
yontem yogun yagmur alan boélgelerde, bir konutun su ihtiyacini %100 karsilayabilen bir su
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kaynagi olabilmektedir (Melby, 2002). Yagmur suyu kullanimi iki cesit olmaktadir. Birincisi dis
mekan icin toplanacak yagmur suyu, ikincisi ise i¢ mekan icin daha sithhi yontemlerle elde
edilen yagmur suyudur. i¢c mekan icin kullanilacak sularin bir aritma sisteminden gecirilmesi
gereklidir. Ozellikle toplu konutlarda yagmur suyunun déniisimii etkin bir tasarruf yontemidir
(Tanik, Oztiirk ve Ciiceloglu, 2016).

e Kriter 4: Stratejik peyzaj uygulamalari ile su tasarrufu saglanabilir. Peyzajda ekolojiye saygili,
cevre kaygisiyla yapilan dizenlemeler su tasarrufuna biyik katki saglamaktadir (Bayramoglu,
Ertek ve Demirel, 2013). Peyzaj diizenlenmesinde, yerel ekosistemin 6zellikleri gbz déniinde
bulundurulmalidir. Bulundugu iklime uygun bitkiler kullanildigi zaman dogal olarak sulamaya
daha az ihtiyac duyulacak, boylelikle suyun gereksiz tliketiminin 6niline gecilmis olacaktir.
Ayrica peyzaj diizenlemesinde siis amagh havuzlarin fazla kullanilmamasi, limitli ¢im kullanimi
olmasi ve ¢ok yayilan bitki kullanilmamasi tasarruf konusunda yardimci olacak unsurlardir.
Peyzaj elemanlarinin segiminde dikkat edilmesi gereken bir diger unsur ise suya ve sentetik
kimyasallara az ihtiya¢ duyan cinslerin tercih edilmesidir (Polat, Onder ve Giingér, 2009).

3.2. Ekonomik Siirdiirilebilirligin Saglanabilmesi

Ekonomik sirddrdlebilirligin yapi olgceginde saglanabilmesi icin yapinin yasam 6mru stirecinde dogru
bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Yapilarin yasam dongisiinii yapinin tim yapi bilesenlerinin
hammadde Uretimlerinden baslayip, yapinin insasi ve yapinin kullanim édmri boyunca ve kullanim
omrinid tamamlayip, yikimina kadarki her asamasi, yani 6zetle besikten mezara kadar gegen sireler
bitlind olarak tanimlamak mimkindir (I1SO, 1997). Surdirdlebilir kriterlere uygun bir yapi yapmak
yapinin yasam omrinin sadece belirli bir kisminda degil, tim yasam dongistinde olusturdugu
cevresel, kiiltirel ve sosyal sorunlarin anlasilmasi ve bu sorunlara sistematik ve kapsamli bir sekilde
yaklagsmay gerektirir. Yapilarda ekonomik siirdirilebilirligin nasil saglanabileceginin tartismasi igin
yap! “Yapim Oncesi Safha”, “Yapim ve Kullanim Safhasi (insaat, isletim ve Kullanim Asamasi)” ve
“Kullanim Sonrasi (Yikim Asamasi)” olmak lzere ic asamada incelenecektir.

3.2.1. Yapim 6ncesi safha

Bu safha mimari projenin sekillenmesinin ve maliyetlerinin olusturuldugu ilk safhasidir (Fabrycky ve
Blanchard, 1991). Bu asamada -yapilacak projeye gore degismekle birlikte- arazi segimine, yapi
formuna, yapi kabuguna, yapida kullanilacak malzemeye, peyzaj tasarimina karar verilmektedir.
Mimari projenin hazirlanmasi bu safha iginde gergeklestirilir. Bu dénem yeni yapilacak yapilarin
surddarilebilir olup olmayacaginin kararinin verildigi dénemdir (Nielsen, Jensen, Larsen ve Nissen,
2016). Bu donemlerde yapilacak olan ve ¢ok kigik maliyetler gerektiren uygulamalar, yapinin yasam
donglisi boyunca ciddi tasarruflar etmesini saglamaktadir (Emekci, 2018). Bu ylizden en 6nem
verilmesi gereken bolimddir. Bu béliimde yapinin araziyi verimli kullaniimasi, uzun émiirli ve az bakim
gerektiren ¢evreye duyarli malzeme kullanilmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi, suyun
ve enerjinin korunumu gibi hususlara dikkat edilerek yapilarin ekonomik sirdirilebilirligi saglanabilir.

e Kriter 1: iklime uygun yapi tasarimi yapilmalidir. Yapinin bulundugu iklim yapinin isitma ve
sogutmadan kaynakli eneriji tiiketiminde rol oynayan baslica etmenlerden biridir. iklime duyarli
bina yapmak, modern yasam standartlarindan 6din vermeden binalarin enerji talebini
azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Bodach vd., 2014). Ornegin bir binanin 1sitma/sogutma
ylkiinii en aza indirmeye yonelik, ylizey hacim orani, ana cepheler ile bina oryantasyonu,
pencere alani, pencerelerin SHGC degerleri; catidaki yalitim; renkli dis ylizeyler; yakin bina
diizenlemeleri karsilikh golgeleme gibi bir cok etmen planlama asamasinda yapinin bulundugu
iklime gore degerlendirilmelidir (Mitterer, Kiinzel, Herkel ve Holm, 2012).
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e Kriter 2: Planlama asamasinda uygun arazi se¢imi ile yapilar maliyet-etkin olarak insa
edilebilir. Yeni yapilacak yapilarda arazi seciminde mevcut arazi topografyasina en az diizeyde
miidahale edecek sekilde yerlestiriimesi; bulundugu arazinin bitki 6rttsd, yilhk yagis miktari,
hakim riizgar yonu, yer alti suyu, mevcut su havzalari, cevredeki canli yasam (flora ve fauna)
ve iklim verilerine uygun hareket edilmesi; glinesin konumuna goére cephede acikliklarin
yapllmasinin saglanmasi ile hem insaat asamasinda ortaya cikacak olan isglcilnin ve
kullanilacak yapi malzemelerinin azaltilmasi hem de insa edilen alanin 6zellikleri gbz online
alinarak yapildigindan enerji tasarrufu saglanabilmektedir (Burby, 1998).

e Kriter 3: Planlama asamasinda kullanim amaci ile uygun bina formu uyumlastinilarak
ekonomik agisindan uygun yapilar yapilabilir. Yapinin kapladigi alan ve hacim arasindaki oran
sekil faktord (shape factor) olarak tanimlanmaktadir. Daha yiksek sekil faktoriine sahip
binalar, hacimleri ile orantili olarak daha biylk bir ylzey alanina sahiptir, bu da soguk
iklimlerde daha blyik 1si kayiplarina neden olur. Yapinin kapladigi alanin ve hacmin, yapinin
kullanim amaciyla uyumlastirilmasinin nihai enerji talebi agisindan biyik bir etkiye sahip
oldugu ve dogru ele alindiginda nihai enerji talebinin yaklasik % 20'si kadar tasarruf edildigi
belirtilmektedir (Danielski, Froling ve Joelsson, 2012).

e Kriter 4: Planlama agsamasinda uygun malzeme segimiyle maliyet-etkin yapilar insa edilebilir.
Malzeme seciminde ise malzemenin hammaddesinin kaynagindan c¢ikartilmasi, islenmesi,
Uretilmesi ve tasinmasi slresince az maliyet gerektiren yerel malzemenin segilmesi, uzun
omdurll, dayanikli, sik bakim-onarim gerektirmeyen, tekrar kullanimli, geri donlisimli olmasi
saglanmalidir. Yapinin bulundugu iklim dikkate alinarak yapi malzemelerinin secilmesi ile eneriji
tasarrufu saglanabilmektedir. Yaygin olarak kullanilan insaat malzemelerinin yani sira ¢evre
dostu malzemeler (bambu, saman, kereste, ¢imen, musamba, koyun ylni vb.) ve dogal
malzemeler (kagit pullardan paneller, sikistirilmis toprak blok, pismis toprak, sikistiriimis
toprak, kil, vermikdlit, keten, deniz otu, mantar, genisletilmis kil taneleri, hindistancevizi, odun
lifi plakalar vb) kullanilarak binalardaki enerji kullanimini azaltilabilir (Farhat, Ghaddar ve Ghali,
2014; Froeschle, 1999; Spiegel ve Meadows, 2010). Bununla birlikte, planlama asamasinda bu
malzemelerin binalarda kullanimindan yararlanmak igin, belirli isi, isil iletkenlik, gegirgenlik ve
1st aktarim katsayilari (konvektif ve isinlayici yiizeyler igin) gibi malzeme 6zelliklerinin, uygun
termal performanslarini ve yik tasima o6zelliklerini saglamak icin kontrol edilmesi gerekir
(Latha, Darshana ve Venugopal, 2015).

3.2.2. Yapim ve kullanim safhasi (ingaat, isletim ve kullanim agamasi)

Bu asama yapinin insaatinin baslamasi ile baslar, yapinin tim kullanim siiresini kapsar ve yapinin artik
kullanilamayacak olmasi gibi durumlarda rehabilite edilmesi ile uzatilip, yapinin yikilma karari alinmasi
ile son bulur. Calismalara gére bu asama en fazla eneriji ve su tiiketiminin gerceklestigi, yasam dongiisu
maliyeti icinde en biiyiik paya sahip olan asamadir (Mithraratne ve Vale, 2004; Pellegrini-Masini vd.,
2010; Wong, Perera ve Eames, 2010). Yapim oOncesinde alinacak az maliyetli strdirulebilir
uygulamalar, kullaniciya bu asamada biyik tasarruflar saglayacaktir (Emekci, 2018). Ornegin;
bulundugu iklime goére boyutlandiriimis, uygun yapi malzemeleri segilmis, bulundugu hava kosullarina
uygun izolasyonu yapilmis binalarda insaat maliyeti adina alinacak ¢ok kiiclik bir yiik -bazen de hig yiik
getirmese de- bu asamada isinma maliyetlerinde ciddi tasarruflar saglanabilmektedir. Bu yizden
projelendirme asamasinda sirdurilebilirlik ilkelerini olabildigince uygulamak hem kullanici hem de
Ulke cikarlari agisindan 6nem arz etmektedir.
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e Kriter 1: Proje ile yapimin uyumluluk gostermesine azami 6nem gosterilmelidir. Bu asamada
yapilacak olan bitlin uygulamalarin kararlari bir 6nceki asamada alindigindan bu asamada
yapinin projeye uygun olarak insa edilmesine dikkat edilmelidir.

e Kriter 2: Kullanici davraniglarin degistirilmesi ile kaynaklarin tasarrufu saglanabilmektedir.
Binalarin tasarim asamasinda, binalarin enerji tiketimini tahmin etmek icin enerji
similasyonlari kullanilir, ancak binalarin tahmin edilen ve gercek enerji tiiketimi arasinda
onemli bir tutarsizlik vardir (Cali ve digerleri, 2016; Martinaitis ve digerleri, 2015; Schakib-
Ekbatan ve digerleri, 2015; Yang ve digerleri, 2016). Yapi sakinleri tercihleriyle, tahmin edilen
ve gerc¢ek bina enerji performansi arasindaki bu tutarsizliga katki saglayan en bliyik etmendir
(Paone ve Bacher, 2018). Literatlr, bina kullanici davranisinin binada kullanilan enerjinin
verimliligini artirabilecegini géstermektedir (Delzendeh, Wu, Lee ve Zhou, 2017; Gynther,
Mikkonen ve Smits, 2012; Hong, D’Oca, Taylor-Lange, Turner, Chen ve Corgnati, 2015). Sadece
kullanicinin bilinglendirilmesiyle yapinin kullanim asamasinda %30 ‘a varan enerji tasarrufu
yapmak s6z konusudur (Schweiker ve Shukuya, 2010). Isitilan mekanin penceresinin kapali
tutulmasi, kullanilmayan mekanin isiginin kapali tutulmasi (Gill, Tierney, Pegg ve Allan, 2010),
iklime gore mekan sicakhginin ayarlanmasi (Schweiker ve Shukuya, 2010), cihaz ve
ekipmanlarin kullanilmayan dénemlerde kapali tutulmasi (Webber, Roberson, McWhinney,
Brown, Pinckard ve Busch, 2006) enerji tasarrufu saglayan kullanici davranislarindan sadece
bir kacidir.

o Kriter 3: Yapinin kullanim agsamasinda uygulanacak peyzaj teknikleriyle enerji tiiketimi
azaltilabilir. Peyzaj tasariminda ise yapilarin dogal yollarla isitilmasi ve sogutulmasi konusunda
bitkilerden yardim alinmasi saglanmalidir. Ornegin, yapilarin bati ve kuzeybati cephelerinde
yetistirilecek agaglar sayesinde istenmeyen aksam giinesinin yapi igerisine girmesi engellenmis
olur ya da hakim rizgar yonl belirlenerek rizgardan korunum icin de bitkilerden
faydalanilabilir (Haque ve digerleri, 2004). Ayrica iyi peyzaj uygulamalariyla hava kirliliginin
azalmasi, ses ve Isi izolasyonu, oksijen Gretimi, buhar gegirimi, elektromanyetik radyasyonun
sogurulmasi, sera gazlarinin yok edilmesi, toprak kazanimi, yapiyi koruma ve kollamaya, alan
ve vizyon kazanimi saglanabilir.

3.2.3. Kullanim sonrasi safhasi (yikim asamasi)

Bu asama literatiirde en ihmal edilen safhadir. Bu ihmali nedeni ise temelde bilgi eksikliginden ve
gelecekteki senaryolari tahmin etmenin zorlugundan kaynaklanmaktadir. Bu safha ile ilgili arastirmalar
basitlestirilmis varsayimlar 6tesine gegememistir (Oregi ve digerleri, 2015). 2008/98 / EC Atik Cergeve
Direktifine gére (Waste Framework Directive (WFD)) insaat ve yikim atiklarinin neredeyse %70'i
yeniden kullanilabilir ve geri donustlrilebilirdir. Ekonomik  shrdirilebilirlik  agisindan
degerlendirildiginde;

e Kriter 1: Bu asamada yapilar yeniden degerlendirilerek, hizmet omiirlerini uzatmak igin
onarim, iyilestirme ve yenileme uygulamalan tesvik edilerek tasarruf edilebilmektedir.
Yasam omriinli tamamlayan yapilarda yapinin durumuna gore gorece daha saglam olan kapi,
pencere, bélme duvar, asma tavan, doseme kaplamalari baska bir yapida kullanilmasi malzeme
Uretimine harcanacak enerjiden tasarruf edilmesine ve kaynak korunumuna olanak
saglamaktadir (Giorgi, Lavagna ve Campioli, 2018).

o Kriter 2: Atiklarin ikincil malzemeler olarak vyeniden kullanilmak (zere geri
donistiriilebilirler. insaat ve yikim atiklarinin ydnetimi kapsaminda uygun depolama
alanlarinda depolanarak, yeni hammaddelerin ¢ikarilmasi 6nlenerek tasarruf yoluna gidilebilir
(Ghose, Pizzol ve Mclaren, 2017).
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3.3. Sosyal Siirdiiriilebilirligin Saglanmasi

Yapi liretim sireci sosyal bir stirectir. Bu nedenle siirdirilebilirligin sosyal yonlerinin de bu slrece dabhil
edilmesi gerekmektedir (Abowitz ve Toole, 2010). insaat faaliyetlerinin en az ¢evre ve ekonomi
alaninda oldugu kadar sosyal alan lizerinde de 6nemli etkilere sahiptir (Litzkendorf ve Lorenz, 2006).
Sosyal strdurtlebilirligin kriterleri Yu ve Lo’ya (2005) gore yapili cevrenin yarattigl trafik sorunun
¢6zimi, insan ve doganin insan saghgl icin etkilesimi ve ekonomik silrdirdlebilirligin
saglanamamasindan dogan esitsizlik iken; Hill ve Bowen’e (1997) gore ise hayat kalitesi, saglik,
guvenlik, ve esitliktir. Ekonomik ve gevresel sirdurilebilirligin saglanmasi sosyal sirdirilebilirligin
saglanabilmesinde biyiik rol oynamaktadir. O ylizden her ne kadar diger basliklardan ayirmak zorlassa
da, literatirdeki bir cok arastirma, insan saghg lizerinde yogunlasmistir (Edum-Fotwe ve Price, 2009;
Gilchrist ve Allouche, 2005; Hill ve Bowen, 1997; Hutchins ve Sutherland, 2008).

o Kriter 1: Yapih ¢evre iretilirken kullanici saghg ©on planda tutulmahldir. Sosyal
sirdarilebilirligin merkezinde insan bulunmaktadir. Bu yizden yapilacak bitiin midahaleler
ve alinacak onlemler insan merkezli olmalidir. Yapi bunlardan bagimsiz disinilemez. Yapi
kullaniciyla etkilesim igerisindedir. Bu ylizden kullanicilarin yasam standartlarinin artirilmasi,
insan saghgina zararli olmayan malzeme kullanimi strdirulebilir mimarinin vazgecilmez
unsurlaridir. Kullanicilarin asiri sicakliklara ve diger dogal tehlikelere karsi korunmasi, insan
saghgina zararli olmayan malzemelerin kullaniimasi gibi etmenler giivenli barinma igin temel
bir gerekliliktir (Thomas ve Jacobs, 2000).

GUnldmiuzde insan, kiiresel endistriyel gelismeden kaynaklanan giriltd, su kirliligi ve motorlu
tasit kirliligi gibi yalnizca dis etkenlerden degil, ayni zamanda binalar ve ic mekan
malzemelerinden kaynaklanan i¢ ortam kirliliginden de muzdariptir. Hastaliklarin % 68'i (cilt
yaslanmasi, sa¢ dokllmesi, genel yorgunluk, unutkanlik, kisirlik, [6semi ve kanser gibi) i¢ mekan
kirliligi veya dusiik i¢c hava kalitesiyle ilgilidir (Liqun ve Yanqun, 2011). ic mekan kirliligi, yapil
cevre Uretilirken kullanilan malzemelerden kaynaklanabilir. insanlar kapali mekanlarda
(6rnegin konutlarinda) dis ortamdan daha fazla vakit gecirdiklerinden, insanlarin saglik
durumuna dis ortam kirliliginden daha fazla zarar verebilir (Ghodrati, Samari ve Shafiei, 2012).

e Kriter 2: Yapili gevre iiretiminde kullanici konforunu diisiinmelidir. Kullanici konforu, termal
konfor, gorsel konfor ve genel i¢ ortamdan memnuniyeti icerir. Termal konfor, ortam sicakhgi,
nem ve hava akisindan etkilenirken; gorsel konfor ise yeterli i1sik seviyelerini ve parlamayan
aydinlatmayi icermektedir. Enerji tasarruflu aydinlatma ve dogal 1s18in kullanimi, dogru sekilde
yapildiginda hem eneriji tasarrufu saglayabilir hem de bina sakinlerini memnun edebilir (Fisher,
2009). Dogal aydinlatma kullanimini arttirilarak veya iyilestirilmis yapay aydinlatma
kullanilarak, bina sakinlerinin yorgunlugunu azaltilabilir ve dolayisiyla ¢alisma ortamlarinda
Uretkenlik ve verimlilik arttirilabilir. Ayrica, bina mekanik sistemlerini yikseltilerek bina
sakinlerinin ve toplumun giriltiye maruziyeti azaltilabilir (Jafari, Valentin ve Bogus, 2019).

e Kriter 3: Bina tasarimi yapilirken i¢ mekan kazalarini 6nleyen tasarimlar yapilmalidir. Yapilan
arastirmalara gore bir yilda i¢ mekanlarda kaydedilen kasitsiz yaralanmalarin 28.400’i 6limle
sonuglanmis olup, yaklasik 7 milyon sakat kalmistir ve yaklasik 100 milyar dolar ekonomik
maliyetle sonuglanmaktadir (National Safety Council, 1998). Ornegin duman alarmlari, konut
yanginlarindan kaynaklanan 6lim riskini kabaca yari yariya azaltirken (Centers for Disease
Control and Prevention, 1998), pencere koruyucularinin kullanimiyla pencerelerden diismeler
blylik oranda 6nlenebilmektedir (Thomas ve Jacobs, 2000).
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4. Sonug ve Oneriler

insan ile doganin etkilesimini her ne kadar eski caglarda taraflar arasinda kurulan ikili iliskilere
dayanmis olsa da sanayilesme ile beraber ibre insan yoniinde hareket etmistir. Kurulan bu mutualist
iliski yerini yavas yavas bir tarafin fayda sagladigi diger tarafinda zarar gordigu bir iligki tiiriine
donlismustir. Ama yarar sagladigini diislinen insan, aslinda dogaya zarar vermekle en biiylk zarari
kendisine verdigini fark etmis; bu durumu dizeltmek icin arayislara baslamistir. Bu arayislarin
sonucunda ortaya cikan slirdirilebilir bina modellerinin en énemli amaci bu durumun en blylk
sorumlularindan biri olan yapili ¢cevrenin dogal ¢evre Uzerindeki etkilerini azaltmak olmustur. Ancak
literatlirde c¢ok yer bulan bu cevreye duyarli mimarlik anlayislari, gercek hayatta kendine yer
bulamamistir. Ozellikle Tirkiye’de insaat sektdriinde bu anlayislar sadece sdylemden 6teye
gecememistir. Bunun en blyiik nedeni ise bu yaklasimlarin hep soyut kavramlar {izerinden teorik
tartismalar icermesidir. Bu g¢alismanin amaci, Uretilecek yapili cevreye dair literatlirde ayri baslhklar
halinde ve soyut halde bulunan kavramlari ingaat sektériinde kullanilabilecek sekilde somutlastirarak
bir kriterler bitlinii sunmaktadir. Bu hedefe ulasmak icin ayrintili literatlir taramasi yapilmis, cevreye
duyarl yapi Uretme sireci somut kriterlerine girdi olusturacak strdurilebilir mimarhk ilkeleri; bina
modelleri ve yesil bina degerlendirme ve sertifika sistemleri ayrinti olarak irdelenmistir. Edinilen
bulgular cevresel, ekonomik ve sosyal olarak siniflandiriimis olup, daha 6nce cevreye duyarli mimari
hakkinda deneyimi olmayan bir kimsenin bile rahatlkla uygulayabilecegi somutlukta ele alinmistir.
Olusturulan bu kapsayici Ust basliklar altinda yer alan kriterler bitiind, yapinin planlama asamasindan
baslayip, yapinin yasam émri boyunca alinabilecek tasarruf ve 6nlemlere isaret ederek, yapinin yasam
Omrinin son asamasi olan yikilmasi ile bitirilmektedir. Uygulamaya donik bu kriterler butlini ile
cevreye duyarli mimari insa etmek icin teori ve pratik arasinda olusan boslugun doldurulmasi; doga ile
insan arasindaki tek tarafli baskin iliski tirinin yeniden tesis edilmesi; bu alandaki farkindaligin
arttirilmasi amaglanmistir. Ayrica bu calisma ¢evreye duyarl mimari kriterlerinin yonetmelik, kentsel
tasarim ve imar planlari seviyesinde tartisilmasina 6ncelik edebilir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada etik kurul izni
gerekmemistir.
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