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ABSTRACT

Bu arastirmanin amaci taekwondo sporcularinin
spora baglilik diizeylerini kendi iginde, milli
sporculuk durumlarina ve g¢esitli demografik
degiskenler acgisindan incelenmesidir. Arastirma
grubu; Tirkiye genelinde mili tackwondo sporculari
ile milli olmayan tackwondo sporcularindan olusan
yaglar1 13 ile 27 arasi, spor yasi 1 yil ve 10 yil lizeri
100’4 kadin 118 erkek olmak iizere 218 sporcu
katilmigtir. Katilimcilarin spora baglilik diizeylerini
Olgmek i¢in Guillen ve Martinez Alvarado (2014)
tarafindan gelistirilen ve Sirganci, Ilgar ve Cihan
(2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Spora
Bagliik Olgegi (SBO)” kullamilmigtir. SBO 5’li
likert tipinde 15 madde ve 3 alt boyuttan (zinde

olma, adanma, igsellestirme) olugsmaktadir

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi

kullanilmistir. Verilerin normallik dagilima bakilip

degerlerin ¢arpiklik ve basiklik -1,5 ile +1,5 deger

araliginda oldugu saptanmig olup; gruplar arasi ikili
kargilastirmada Independent Samples T-Test ve
¢oklu karsilastirmalarda One-Way Anova testi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin
egitim durumu degiskenine gére ‘Igsellestirme’ alt
boyutu puan ortalamasinda, spor yas degiskenine
gore ‘Adanma’ alt boyutu puan ortalamasinda
anlaml farklilik gosterdigi saptanirken (p<0,05),
diger alt boyutlarda herhangi bir anlaml fark
goriilememektir (p>0,05). Katilimcilarin yag ve gelir
durumu degiskenine goére baglilik alt boyutlart
arasinda anlamli bir fark goriilmemektir. Ayrica
katilimeilarin - cinsiyet ve millilik degiskenine
gore baglilik 6lgegi alt boyutlarinda anlamli bir
fark goriilmemistir (p>0,05).
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the sports
commitment levels of taekwondo athletes in terms
of national sportsmanship and various demographic
variables.Composed of national taekwondo athletes
and non-national taekwondo athletes, 218 athletes
including 100 women and 118 men, aged 13 to 27,
with a sporting experience of 1 years and over 10
years participated in this research.In order to
measure the level of participants’ commitment to
sport, the “Sport Engagement Scale (SES)”
developed by Guillen and Martinez Alvarado (2014)
and adapted in Turkish by Sirganci, Ilgar and Cihan
(2019) was used.The SES consists of 15 items in 5-
point Likert type and 3 sub-dimensions (fitness,
commitment, internalization). SPSS 23.0 package
program was used in the analysis of the data.By
looking at the normality distribution of the data, it
was determined that the values of skewness and
kurtosis were in the range of -1.5 to +1.5;

Independent Samples T-Test was used for paired

comparison between groups and One-Way Anova
test for multiple comparisons.As a result of the
research; It was determined that there was a
significant difference in the mean score of the
‘Internalization' sub-dimension according to the
educational status of the participants, and the mean
score of the 'Commitment’ sub-dimension according
to the sports age variable (p <0.05).There is no
significant difference between the commitment sub-
dimensions according to the age and income
variables of the participants. In addition, no
significant difference was found in the sub-
dimensions of the commitment scale according to
the gender and nationality variables of the

participants (p> 0.05).
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GIRIS

Sporcular, fiziksel ve psikolojik agidan rekabet igeren spor ortamlarinda yarisarak
basariya ulasmak ve elde edilen basarilar1 devam ettirmek i¢in ¢ok fazla ¢aba harcamaktadirlar.
Bu zorlu yarisma ortamlarindaki durumlar karsisinda sporcularin yasadiklar1 duygusal
durumlar; sporcularin performansi i¢in 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kelecek, S. ve Goktiirk, E. 2017). Sporcu yetistirmek ve sporcularin spora devamini saglamak
onem tagimaktadir. Sporcu yetenek se¢im calismalar1 sporcularin fizyolojik ve yapisal
faktorlerin cok onemli olmasinin yaninda sporcularin basarilari i¢in spora devam etmeleri ve

spora bagliliginin gelismesi ¢ok dnemlidir (Siiciillii, 2019).

Sporun kisisel, toplumsal ve ekonomik yonler gibi birgok yonden 6nemi vardir. Kisiler
spor sayesindeki kazanimlarimi gilindelik hayatlarinda uygulayabilirler. Spor bireyin fiziksel
goriiniimiinii diizeltir, hastaliklara kars1 dayanikli kazandirarak kisileri saglikli bir hayatin yani
sira spor yapanlarin hayatinin tiim alanlarinda yeterli bir birey olmasina katkida bulunur. Spor
yapan kisiler acisindan her ne kadar kisisel olsa da toplumsal yonden spor yapan kisiye
katkilart vardir. Kisinin kendisini tanimaya, neler yapabileceginin farkina varma, olumlu
davranigin getirdigi disiplin, diizenli ¢calisma ve iilkesine hizmet etme gibi katkilar1 vardir (inal,
2000).

Spora baglilik siirekli ve tutarli deneyimler olarak tanimlanan, spor ortamlarinda inang,
caba, enerji ve haz gibi kavramlar1 igcermektedir (Lonsdale vd. 2007). Yiiksek derecede bir
duygu olarak baglilig1 nitelendiren Mercan (2006) baglilig1 bir bireyin, kurumun kendinden
daha {stiin gordiigii bir seye gosterdigi yakinlik ve bir yilikiimliligl yerine getirmekte
kendisini zorunlu hissetmek olarak tanimlamaktadir. Bagliligi zindelik, ig¢sellestirme ve
adanmuglik ile birlikte goriilen olumlu bir durum olarak nitelendirilirken Schaufeli vd. (2002)
Guillén ve Martinez-Alvarado (2014), bu ii¢ kavrami su sekilde detaylandirmaktadir; zindelik;
ileri seviyede performans sergileyebilme, giicliikkler karsisinda elinden gelenin en iyisini
yapabilmeyi icermektedir. Adanmislik; yapilan ise ilham duymasi ve yapilan spordan gurur
duyup anlam yiiklemesi. Igsellestirme; yapilan sporu 6ziimseyip kendisi kaptirmay: ifade

etmektedir.

GEREC VE YONTEM
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Calisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmis ve anket ¢aligmasi

yapilarak veriler toplanmistir.
Katihmeilar

Arastirmaya, Tirkiye genelinde yaglar1 13-27 yil arasit olan, mili tackwondo sporculari
ile milli olmayan taekwondo sporcularindan olusan 100 kadin 118 erkek olmak tizere 218 kisi
gontlli olarak katilmistir. Katilimcilara Spora Baglilik Anketini eksiksiz olarak doldurmalari

gerektigi bilgileri verilmistir.
Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak arastirmamizda Spora Baghlik Olgegi (SBO) Sport
Engagement Scale (SES) kullanilmistir. Spora Baglilik Olgegi Schaufeli, Bakker (2004)’m
gelistirdigi The Utrecht Work Engagement Scale (UWES)’in Ispanyol versiyonu Guillen ve
Martinez-Alvarado (2014) tarafindan sporcular igin adaptasyonu yapilarak gelistirilmis ve
Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu anket 15 madde ve 3 alt
boyutu olan 5 kategorili likert tiiriinde yapilandirilmistir. Spora Baglilik Olgeginin 3 alt boyutu;
sporcunun zinde olmasi, adanmislik ve igsellestirme durumlarin1 6lgmektedir. Spora Baglilik
Olgegi, sorularda belirtilen duygular ve davranislar kisinin iginde bulundugu duruma gore,
duygularin1 ve disiincelerini dikkate alarak seviyesine gore (1) Hemen Hemen Hig, (2)
Nadiren, (3) Ara Sira, (4) Sik Sik, (5) Hemen Hemen Her Zaman seceneklerinden olusan
siklardan birini isaretleyerek cevaplandirilmistir. Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) Spora Baglilik
Olgegi’nin adanma, igsellestirme ve zinde olma olmak iizere 3 alt boyuttan olustugunu ve bu
alt boyutlarin bir biitiin olarak spora baglilik yapisinin dogrularken ayn1 zamanda 6l¢egin tek
faktor olarak da spora bagliligi 6l¢cmek i¢in kullanilabilecegini ifade etmislerdir ve dolayisiyla
tackwondo sporcularinin tek faktor olarak spora bagliligi ve 3 alt boyutta zinde olma, adanma

ve igsellestirme alt boyutlar1 analiz edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada yapilan istatiksel analizler SPSS Statistics 23 paket programi araciligiyla
yapilmustir. Anketten elde edilen verilere dayali olarak, anketin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik

giivenilirlik katsayisi 0,909 olarak hesaplanmistir. Buna gore, arastirmada uygulanan aracin
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giivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir. Verilerin ilk olarak normallik dagilima bakilip degerlerin
-1,5 ile +1,5 deger aralifinda oldugu saptanmis olup; gruplar arasi ikili karsilastirmada
Independent Samples T-Test ve ¢oklu karsilastirmalarda One-Way Anova testi uygulanmig
olup, anlaml farkliliklart test etmek icin Bonferroni Post Hock Testi’nden yararlanilmistir.

Analiz sonuglar1 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim Tablosu

f %
L Erkek 118 54,1
Cinsiyet
Kadin 100 45,9
Toplam 218 100,0
13-17 Yas 93 42,7
18-22 Yas 53 24,3
Yas
23-27 Yas 72 33,0
Toplam 218 100,0
1-3 Y1l 77 35,3
4-6 Y1l 66 30,3
f{':‘;lr oV 31 14,2
10 Y1l ve Uzeri 44 20,2
Toplam 218 100,0
Ortaokul 18 8,3
Lise 90 41,3
Egitim On Lisans 14 6,4
Durumu  Lisans 81 37,2
Lisanstisti 15 6,9
Toplam 218 100,0
. Evet 91 41,7
g"p'(')'r'cu Hayir 127 58,3
Toplam 218 100,0
1000 -1999 TL 26 11,9
Aile 2000 -2999 TL 60 27,5
Ayhk 30003999 TL 49 22,5
Gelir 4000 — 4999 TL 30 13,8
Durumu =600 TL ve tzeri 53 24.3
Toplam 218 100,0
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %354,1°nin erkek, %45,9’unun ise kadin,
%42, 7’nin 13-17 yas, %24,3’liniin 18-22 yas ve %33’liniin 23-27 yas araliginda, %35,3 iinlin
1-3 Yil, %30,3’i 4-6 yil, %14,2°si 7-9 yil ve %20,2’sinin ise 10 yil ve iizerinde tackwondo
yaptigi, katilimcilarin egitim durumlart durumuna bakildiginda %8,3°1 ortaokul, %41.3’1 lise,
%6,4’°1 0n lisans, %37,2’si lisans ve %6,9 unun lisansiistii oldugu, %41,7’sinin milli sporcu ve
%58,3’1iniin ise milli sporcu olmadigi, katilimecilarin gelir durumuna bakildiginda %11,9’u
1000-1999 TI arasi, %27,5’inin 2000-2999 TI arasi, %22,5’nin 3000-3999 TI, %13-8’inin
4000-4999 Tl arasi oldugu ve %24,3’lnlin ise 5000 Tl ve fizeri gelire sahip oldugu

saptanmistir.
Tablo 2. Normallik Dagilim Tablosu
Spora
Baghhk ~ adde X Ss  Carpikik  Basiklik
o L. Sayisi
Olgegi
U R:sellestirme 5 218 20,83 2,88 -, 784 , 749
Fakﬁﬁr Adanma 5 218 21,75 2,80 -,1,019 1,280
Zinde Olma 5 218 20,23 3,14 -,464 ,335
Tek <
Faktor Baglilik 15 218 62,81 7,56 -,720 ,328

Tablo 2 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,5 ve +1,5 araliginda oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Test Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T df P

Kadin 100 20,96 2,45

Erkek 118 20,72 3,20

Kadin 100 21,61 2,37

Adanma Erkek 118 2187 313 089 216 4%

. Kadin 100 19,86 3,07

Zinde Olma Erkek 118 20 54 3.18 -1,604 216 , 110
Kadin 100 62,43 6,77

Erkek 118 63,14 8,19

i¢sellestirme ,612 216 541

Baghhk -,686 216 ,494

*P>0,05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore baglilik dlcegi alt

boyutlarinda her hangi bir anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Katilimeilarin Millilik Degigskenine Gore T - Test Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss T df P

icsellestirme IE:;; 19217 ;823 ;gg -,026 216 ,979

Zinde Olma P'f;’;fr 2 3823 2% 344 216 732

Baghlik 5;’;; 19217 gggg ;:gé 415 216 679
*P>0,05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin millik degiskenine gore baglilik Olcegi alt

boyutlarinda her hangi bir anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarim Egitim Durumu Degiskenine Gore Baglilik Alt Boyutlart Arasindaki One-Way
Anova Testi Sonuglar1 Tablosu

Egitim

Alt Boyutlar N Ort. Ss F P Bonferroni
Durumu
Ortaokul 18 21,33 2,40 .
. Lise 90 2087 3,01 Lisg;::ss_m)
I¢sellestirme  On Lisans 14 21,07 1,64 4530 ,002* (Lisans -
Lisans 81 20,16 2,87 Lisansiistil)
Lisanstistii 15 23,40 1,96
Ortaokul 18 22,39 3,13
Lise 90 22,01 2,47
Adanma On Lisans 14 21,64 2,44 1,287 ,276
Lisans 81 21,23 3,17
Lisanstistii 15 22,33 2,29
Ortaokul 18 21,28 2,99
Lise 90 20,31 3,32
Zindelik On Lisans 14 20,00 3,23 ,867 ,484
Lisans 81 20,11 3,02
Lisanstistii 15 19,33 2,82
Ortaokul 18 65,00 7,44
Lise 90 63,19 7,67
Baghhk On Lisans 14 62,71 6,57 1,380 242
Lisans 81 61,51 7,92
Lisansiisti 15 65,07 4,88
*P>0,05

Katilimeilarin - egitim durumu degiskenine gore igsellestirme alt boyutu puan

ortalamalar1 karsilagtirildiginda; en yiiksek ortalamanin egitim durumu lisansiisti olan

(X=23,40) ait oldugu goriiliirken, ortaokul olan katilmeilarm (X=21,33), 6n lisans olan

katilimeilari (X=21,07), lise olan katilimeilarin (X=20,87) ortalamaya sahip oldugu ve egitim

durumu lisans olan katilimcilarin ise (X=20,16) en diisiik ortalamaya sahip oldugu
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goriilmektedir. Igsellestirme alt boyutu puan ortalamalarmin egitim durumu degiskenine gore

(F=4,530, p<0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore adanma alt boyutu puan ortalamalari
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin egitim durumu ortaokul olan (X=22,39) ait oldugu
goriiliirken, lisansiistii olan katilimcilarn (X=22,33), lise olan katilimecilarin (X=22,01), 6n
lisans olan katilimcilarin (X=21,64) ortalamaya sahip oldugu ve egitim durumu lisans olan
katihimcilarin ise (X=21,23) en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. adanma alt
boyutu puan ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore (F=1,287, p>0,05) istatiksel

olarak anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore zindelik alt boyutu puan ortalamalar
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanm egitim durumu ortaokul olan (X=21,28) ait oldugu
goriiliirken, lise olan katilimcilarin (X=20,31), lisans olan katilimcilarin (X=20,11), 6n lisans
olan katilimcilarin (X=20,00) ortalamaya sahip oldugu ve egitim durumu lisansiistii olan
katilmeilarm ise (X=19,33) en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. zindelik alt
boyutu puan ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore (F=,867, p>0,05) istatiksel

olarak anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir.

Katilimcilarin  egitim durumu degiskenine gore baglilik toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin egitim durumu lisansiistii olan (X=65,07) ait oldugu
goriiliirken, ortaokul olan katilimcilarin (X=65,00), lise olan katilimcilarin (X=63,19), 6n lisans
olan katimeilarin (X=62,71) ortalamaya sahip oldugu ve egitim durumu lisans olan
katilimcilarin ise (X=61,51) en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Baglilik toplam
puan ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore (F=1,380, p>0,05) istatiksel olarak

anlaml farklilik gostermedigi saptanmustir.
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Tablo 6. Katilimcilarim Gelir Durumu Degiskenine Gore Baglilik Alt Boyutlart Arasindaki
One-Way Anova Testi Sonuglar1 Tablosu

Alt Boyutlar Gelir Durumu N Ort. Ss F P

i¢sellestirme 1000-1999 TL 26 21,31 3,45
2000-2999 TL 60 20,63 2,77

3000-3999 TI 49 21,14 2,79 ,489 744
4000-4999 TL 30 20,57 2,33
5000 TL ve Uzeri 53 20,68 3,10
Adanma 1000-1999 TL 26 21,04 4,24
2000-2999 TL 60 21,73 2,84

3000-3999 TI 50 22,18 2,13 ,790 ,533
4000-4999 TL 31 21,97 2,63
5000 TL ve Uzeri 56 21,60 2,55
Zindelik 1000-1999 TL 26 20,31 3,48
2000-2999 TL 60 19,53 3,25

3000-3999 TI 50 20,14 2,94 1,757 139
4000-4999 TL 31 21,33 2,92
5000 TL ve Uzeri 56 20,43 3,05
Baghhik 1000-1999 TL 26 62,65 10,17
2000-2999 TL 60 61,90 7,83

3000-3999 TI 50 63,47 6,26 ,457 767
4000-4999 TL 31 63,87 7,28
5000 TL ve Uzeri 56 62,72 7,19

*P>0,05

Katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore igsellestirme alt boyutu puan ortalamalari
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin gelir durumu 1000-1999 TL olan (X=21,31) ait
oldugu goriiliirken, 3000-3999 TL olan katilimeilarin (X=21,14), 5000 TL ve iizeri olan
katilimeilarm (X=20,68), 2000-2999 TL olan katilimeilarin (X=20,63) ortalamaya sahip oldugu
ve gelir durumu 4000-4999 TL olan katilimcilarin ise (X=20,57) en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. i¢sellestirme alt boyutu puan ortalamalarmin gelir durumu degiskenine

gore (F=,489, p>0,05) istatiksel olarak anlaml1 farklilik gostermedigi saptanmustir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore adanma alt boyutu puan ortalamalar
karsilastinldiginda; en yiiksek ortalamanm gelir durumu 3000-3999 TL olan (X=22,18) ait
oldugu goriiliirken, 4000-4999 TL olan katihmcilarm (X=21,97), 2000-2999 TL olan
katilmeilarm (X=21,73), 5000 TL ve iizeri olan katilimcilarin (X=21,60) ortalamaya sahip
oldugu ve gelir durumu 1000-1999 TL olan katilimcilarm ise (X=20,04) en diisiik ortalamaya
sahip oldugu goriilmektedir. Adanma alt boyutu puan ortalamalarinin gelir durumu degiskenine

gore (F=,790, p>0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi saptanmistir.
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Katilimeilarin gelir durumu degigskenine gore zindelik alt boyutu puan ortalamalar
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanm gelir durumu 4000-4999 TL olan (X=21,33) ait
oldugu goriilirken, 5000 TL ve iizeri olan katilimcilarin (X=20,43), 1000-1999 TL olan
katilimeilarm (X=20,31), 3000-3999 TL olan katilimcilarin (X=20,14) ortalamaya sahip oldugu
ve gelir durumu 2000-2999 TL olan katilimcilarin ise (X=19,53) en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Zindelik alt boyutu puan ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore

(F=1,757, p>0,05) istatiksel olarak anlaml1 farklilik géstermedigi saptanmistir.

Katilimcilarin - gelir durumu degiskenine goére baglilik toplam puan ortalamalar
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin gelir durumu 4000-4999 TL olan (X=63,87) ait
oldugu goriiliirken, 3000-3999 TL olan katilimcilarin (X=63,47), 5000 Tl ve iizeri olan
katilimcilarin (X=62,72), 1000-1999 TL olan katilimcilarin (X=62,65) ortalamaya sahip oldugu
ve gelir durumu 2000-2999 TL olan katilimcilarin ise (X=61,90) en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Baglilik toplam puan ortalamalarinin gelir durumu degiskenine gore

(F=,457, p>0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmuistir.

Tablo 7. Katilimcilarim Spor Yas Degiskenine Gore Baglilik Alt Boyutlar1 Arasindaki One-
Way Anova Testi Sonuglar1 Tablosu

Alt Spor Yasi N Ort. Ss F P Bonferroni
Boyutlar
icsellestir 1-3 Yil 77 21,05 264
me 4-6 Y1l 66 20,98 2,98
79 Y1l 31 20,94 3,14 1,084 357
loxilve 44 2014 292
Uzeri
Adanma 1-3 Y1l 77 2221 2,75 (1-3 Yil-10 Y1l
4-6 Y1l 66 22,17 242 ve Uzeri)
79 Vil 31 2148 356 4255 ,006% (4-6Yil-10Yil
10 Vil ve ve Uzeri)
W, 44 2052 2,54
Uzeri
Zindelik 1-3 Yil 77 20,39 3,17
4-6 Y1l 66 20,45 3,25
7-9 Y1l 31 20,23 3,30 741 ,529
l0Yilve 40 1961 2,82
Uzeri
Baghhk 1-3 Yil 77 63,65 7,29
4-6 Y1l 66 63,61 7,19
7-9 Y1l 31 6265 9,16 2254 ,083
loxilve 44 6027 701
Uzeri

*P>0,05
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Katilimcilarin Spor Yasi degiskenine gore igsellestirme alt boyutu puan ortalamalar
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin 1-3 yil araliginda spor yapan katilimcilarin
(X=21,05) ait oldugu goriliirken, 4-6 yil araliginda olan katilimcilarin (X=20,98), 7-9 yil
araliginda olan katilimcilarin (X=20,94), 10 yil ve iizeri olan katilimcilarin ise (X=20,14) en
diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. I¢sellestirme alt boyutu puan ortalamalarinin
spor yast degiskenine gore (F=1,084, p>0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

saptanmistir.

Katilimeilarin Spor Yasi degiskenine gore adanma alt boyutu puan ortalamalari
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin 1-3 yil araliinda spor yapan katilimcilarin
(X=22,21) ait oldugu goriiliirken, 4-6 yil araliginda olan katilimcilarin (X=22,17), 7-9 yil
araliginda olan katilimcilarin (X=21,48) ve 10 yil ve iizeri olan katilimeilarm ise (X=20,52) en
diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Adanma alt boyutu puan ortalamalarinin spor
yast degiskenine gore (F=4,255, p<0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi

saptanmistir.

Katilimeilarin Spor Yasi degiskenine gore zinde olma alt boyutu puan ortalamalar
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin 4-6 yil aralifinda spor yapan katilimcilarin
(X=20,45) ait oldugu goriiliirken, 1-3 yil araliginda olan katilimcilarin (X=20,39), 7-9 yil
araliginda olan katilimcilarin (X=20,23) ve 10 yil ve iizeri olan katilimeilarm ise (X=19,61) en
diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Zinde olma alt boyutu puan ortalamalarinin spor
yast degiskenine gore (F=,741, p>0,05) istatiksel olarak anlamli farklilhik gdstermedigi

saptanmistir.

Katilimcilarin - Spor  Yast degiskenine gore baglhilik toplam puan ortalamalari
karsilagtirildiginda; en yiiksek ortalamanin 1-3 yil araliinda spor yapan katilimeilarin
(X=63,65) ait oldugu goriilirken, 4-6 yil aralifinda olan katilimeilarin (X=63,61), 7-9 yil
araliginda olan katilmcilarin (X=62,65 ) ve 10 yil ve iizeri olan katilimcilarin ise (X=60,27) en
diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Baglilik toplam puan ortalamalarinin spor yasi
degiskenine gore (F=2,254 , p<0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

Saptanmuistir.
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Tablo 8. Katilimcilarim Yas Degiskenine Gore Baglilik Alt Boyutlar1 Arasindaki One-way
Anova Testi Sonuglar1 Tablosu

Alt Boyutlar Yas N Ort. Ss F P

I¢sellestirme 13-17 Yas 93 20,88 2,84
18-22 Yas 53 20,49 3,14 ,528 ,590
23-27 Yas 72 21,01 2,75

Adanma 13-17 Yas 93 21,99 2,63
18-22 Yas 53 21,38 3,14 ,808 A47
23-27 Yas 72 21,72 2,77

Zindelik 13-17 Yas 93 20,48 3,29
18-22 Yas 53 19,94 3,20 574 ,564
23-27 Yas 72 20,11 2,91

Baghhk 13-17 Yasg 93 63,35 7,66
18-22 Yasg 53 61,81 8,48 ,702 ,497
23-27 Yas 72 62,85 6,70

*P>0,05

Katilimcilarin  Yas degiskenine gore icsellestirme alt boyutu puan ortalamalar
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin 23-27 yas aralifinda spor yapan katilimcilarin
(X=21,01) ait oldugu goriiliirken, 13-17 yas araliginda olan katilimcilarin (X=20,88), ve 18-22
yas araliginda olan katilimecilarin ise (X=20,49) en diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Igsellestirme alt boyutu puan ortalamalarinin yas degiskenine gore (F=,528,

p>0,05) istatiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi saptanmustir.

Katilmeilarin -~ Yas degiskenine goére adanma alt boyutu puan ortalamalar
karsilagtirildiginda; en yiiksek ortalamanin 13-17 yas araliginda spor yapan katilimecilarin
(X=21,99) ait oldugu goriiliirken, 23-27 yas araliginda olan katilimcilarin (X=21,72), ve 18-22
yas araliginda olan katilimcilarin ise (X=21,38) en diisilk ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Adanma alt boyutu puan ortalamalarinin yas degiskenine goére (F=,808, p>0,05)

istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir.

Katilimecilarin - Yas degiskenine gore zinde olma alt boyutu puan ortalamalar
karsilagtirildiginda; en yiiksek ortalamanin 13-17 yas araliginda spor yapan katilimecilarin
(X=20,48) ait oldugu goriiliirken, 23-27 yas araliginda olan katilimcilarin (X=20,11), ve 18-22

yas arahiginda olan katilmcilarin ise (X=19,94) en diisiikk ortalamaya sahip oldugu
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goriilmektedir. Zinde olma alt boyutu puan ortalamalarinin yas degiskenine gore (F=,574,

p>0,05) istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir.

Katilimcilarin =~ Yas  degiskenine gbére baghlik toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda; en yiiksek ortalamanin 13-17 yas araliginda spor yapan katilimcilarin
(X=63,35) ait oldugu goriiliirken, 23-27 yas araliginda olan katilimcilarin (X=62,85), ve 18-22
yas araliginda olan katilimcilarin ise (X=61,81) en diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Baglilik toplam puan ortalamalarinin yas degiskenine gore (F=,702, p>0,05)

istatiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi saptanmustir.
TARTISMA VE SONUC

Calismanin amaci taeckwondo sporcularinin spora baglilik diizeylerinin incelemek;
tackwondo sporcularinin cinsiyet, yas, spor yasi, egitim, aylik gelir ve milli sporculuk

durumlarina gore spora baglilik diizeyleri arasindaki iligskiyi saptamaktir.

Yapilan analiz sonuglarina gore tackwondo sporcularinin spora baghlik diizeylerinin
cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Benzer sekilde, Peke (2020)
tarafindan 230 oryantiring sporcularina uygulanan spora baglilik diizeylerinin arastirilmasinda
ve Yamaner vd. (2019) tarafindan 220 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi lizerine yaptigi
aragtirmada spora baglilik diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore farklilik olmadig: belirlenmistir.
Yerlikaya (2019) tarafindan 406 bisiklet¢inin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada,
bisiklet¢ilerin spora adanma diizeylerinde cinsiyete ve yasa gore farklilik olmadig1 ancak erkek
bisikletgilerin zinde olma diizeyleri kadin bisikletcilere gére daha ytliksek oldugu belirlenmistir.
Cinsiyete ve yasa goOre sporcu bagliliginin farklilik gostermemesi ¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

Uzgur (2020) reaktif kosucularin spora baglilik diizeylerinin belirlenmesi {izerine
yaptig1 ¢alismada spora baglilik diizeylerinin cinsiyete gore igsellestirme alt boyutunun kadin

sporcularda erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sivrikaya ve Biricik (2019) Milli takim diizeyindeki kayakcilarin sporcu baglilig
lizerine yapmis olduklar1 ¢alismada, kadin sporcularin adanmiglik ve cosku alt boyutlarinin

erkek sporculara oranla daha yiiksek bir sporcu bagliligina sahip olduklarin tespit etmislerdir.
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Kelecek ve Goktiirk (2017) tarafindan geng kadin futbolcularda sporcu bagliligi tizerine yapmis
olduklar1 caligmada, gen¢ kadin futbolcularin sporcu bagliliklarinin yiiksek oldugu ve alt
boyutlara iliskin elde ettikleri degerlerde en yiiksek ortalamayr adanmislik ve cosku
boyutlarinda tespit edilmistir. Kadin sporcularin adanmiglik alt boyutunun erkek sporculara
gore yiiksek olmasi ¢aligmamiza gore cinsiyete gore alt boyutlarina bakildiginda kadin
sporcularin adanmiglhik alt boyutunun kendi igerisindeki diger alt boyutlara oranla yiiksek
olmasi paralellik gostermektedir. Kadin sporcularin erkek sporculara gore spora bagliliklarinin

yiiksek olmasi1 ¢aligmamizla paralellik gostermemektedir.

Fawyer ve arkadaslar1 (2020) 169 alp kayakgcist iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
spor ile gecirilen zaman ile spora bagliliklar1 agisindan cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig

tespit edilmistir.

Yapilan calismada tackwondo sporcularnin yas gruplarina gore spora bagliliklar
arasindaki iliski incelenmistir. Yas gruplari nicel bir degisken oldugundan dolay1 bu degisken
yas gruplarma ayrilmistir. Yas gruplann 13-17 yas, 18-22 yas, 23-27 yas seklinde
gruplandirilmistir. Yas gruplarina gore elde edilen bulgulara gore tackwondo sporcularinin

spora bagliliklari ile yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Sivrikaya ve Biricik (2019) Milli takim diizeyindeki elit kayakeilar {izerine yapmis
oldugu sporcu baglilig1 ¢aligmasinda sporcularin yas gruplarina gore sporcu bagliligi alt
boyutlar1 incelendiginde; dinglik ve cosku alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmazken,

adanmislik ve gilicen alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Uygulanan ¢aligmanin bir diger degiskeni olan egitim durumu ile ilgili buldugumuz
sonug; adanma ve zinde olma alt boyutlar1 ile SBO toplam puanlarindan elde edilen verilerin
tackwondo sporcularinin egitim durumlari bakimindan istatiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiis, buna karsi igsellestirme alt boyutunda “lisansiisti” mezunlarmin diger

egitim durumlarina gore istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Uzgur (2020) reaktif kosucularin spora baghlik diizeylerinin belirlenmesi {iizerine
yaptig1 ¢alismada spora baglilik diizeylerinin egitim durumlarina gére adanma ve zinde olma
alt boyutlar1 ile SBO toplam puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadig:

goriilmektedir. I¢sellestirme alt boyutunda “Lisans ve 6n lisans” mezunlarinin “Yiiksek Lisans
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ve doktora” mezunlarina oranla daha yiliksek bir puan aldig1 gozlemlenirken bizim

calismamizla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Yerlikaya (2019) bisikletcilerin sporcu bagliligi ilizerine yapmis oldugu calismada,
egitim durumlar1 agisindan adanmislik, dinglik ve giiven alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlamhi bir fark gosterdigini bulmustur. Universite sporcularma oranla ortadgretim
sporcularinin istatiksel acidan daha yiiksek sporcu bagliligina sahip oldugunu tespit emistir. Bu
calismada da egitim diizeyi diisiik olan sporcularin spora bagliligimin yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Yerlikaya (2019) tarafindan bisikletgilere yapilan spor baghligi arastirmasinda
bisikletcilerin egitim durumlarina gore spor bagliligi alt boyutlarina bakildiginda; sporcu
baglilik 6lgeginin giiven, adanmislik ve dinglik alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir

fark gézlemlenmistir.

Peke (2020) oryantiring sporcularimin egitim durumlarma goére spor baglilig
incelendiginde, yiiksek lisans mezunu sporcularin adanma ve igsellestirme diizeylerinin lisans
mezunu sporculara gore daha yiliksek oldugu belirlenirken, zinde olma diizeyinin egitim
durumlarina gore bir farklililk gostermedigi belirlenmistir. Yerlikaya (2019) ise yaptig
arastirmada lise mezunu bisikletcilerin adanma ve zinde olma diizeylerinin lisans mezunu olan

bisikletcilere kiyasla daha yiliksek oldugunu belirlenmistir.

Uygulanan caligmanin bir diger degiskeni olan aylik gelir durumlarina gore spor
baghilik arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore spora baglilik durumlarinin
aylik gelir durumlarina gore istatiksel agidan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Uzgur
(2020) tarafindan yapilan calismada sporcularin aylik gelirlerinin spora baghlik diizeyleri
arasinda istatiksel acidan anlamli bir fark olmadigini gozlemlenirken bizim ¢aligmamizla

paralellik gdsterdigi tespit edilmistir.

Yerlikaya (2019) tarafindan bisikletcilere yapilan ¢alismada sporcularin sosyoekonomik
durumuna goére dagilimlar incelendiginde; sporcularin sosyoekonomik durumlar1 ve bisiklet
sporuna baghlik alt boyutlarina bakildiginda “giiven, adanmislik, dinglik ve cosku™ alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit ederken bizim calismamizla paralellik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Uygulanan calismanin bir diger degiskeni olan taeckwondo sporcularinin spor yasi
bakimindan spora baglilik durumlar1 arasindaki iliski incelenmis ve test sonuglarina gore
istatiksel anlamda bir fark tespit edilmemistir. Uzgur (2020) tarafindan yapilan ¢alismada zinde
olma alt boyutunda spor yapma yilina gore 6 yil ve lizeri spor yapan sporcularin 1 yil ve alt1
spor yapan sporculara oranla istatiksel olarak 6 yil ve iizeri spor yapan sporcularin lehine
ciktigi gozlemlenirken diger bulgular istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilemeyerek
bizim g¢alismamizla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu arastirmalara karsin Peke (2020)
tarafindan yapilan calismada sporcularin spor deneyimi yiikseldik¢e spora baglilik, adanma,
zinde olma ve igsellestirme alt boyutlarinda yilikselme gozlemlenirken spora baglilik

diizeylerinin spor deneyimiyle ilgili oldugu kanisina varilmistir.

Sonug olarak; taeckwondo sporcularinin egitim durumu degiskenine gore ‘I¢sellestirme’
alt boyutu puan ortalamasinda, spor yas degiskenine gore ‘Adanma’ alt boyutu puan
ortalamasinda anlaml farklilik gosterdigi soylenebilir. Diger demografik bilgilere gore tek
faktor olarak spora baglilik analizinde genel puanda ve ii¢ alt boyutta (adanma, i¢sellestirme,

zinde olma) tackwondo sporcularinin spora baglilik seviyesinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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