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Giincel aragtirmanin amaci, Revize Edilmis Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (YDKE-2R) formunun Tiirk kiiltiirii i¢in
gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Calisma, yaglar1 15 ile 35 arasinda degisen 240 sporcu iizerinde yiiriitilmiistiir.
Toplanan veriler ile tanimlayici istatistiksel analizler, aykiri degerler, normal dagilim (garpiklik-basiklik) yani sira yapisal
gecerlik i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi (sirayla AFA ve DFA), giivenirlik analizleri igin i¢ tutarhlik (Cronbach
Alfa) ve iki yarn test giivenirligi (Split-Half), yakinsak ve iraksak gegerlik i¢in Ortalama Agiklanan Varyans (AVE), Ortalama
Agiklanan Varyansin Karekkii (VAVE) ile Yapi Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmustir. AFA sonucunda 3 faktorlii bir yapi
ortaya ¢ikmig ve ortaya ¢ikarilan yapit DFA ile dogrulanmistir. Biligsel kaygi maddesi 8’in AFA analizi sonucu; bedensel kaygi
madde 1 ve madde 4’iin ise DFA sonucunda bedensel kayg: faktorii altinda yer almasi gerekirken bilissel kayg: faktorii altinda
yiiklenmesi sebebi ile ilgili maddeler elemine edilereck DFA analizi tekrarlanmistir. Nihai dogrulayici faktor analizi sonucunda
YDKE-2R’nin 3 faktorlii yapist (biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven) i¢in verilerin mitkemmel uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. YDKE-2R'nin Tiirk¢e versiyonunun sporcularin yarigsma durumluk kaygi diizeylerinin
belirlenmesi i¢in kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: YDKE-2R, Biligsel kaygi, Bedensel kaygi, Kendine giiven, Gegerlik ve giivenirlik, Dogrulayict faktor
analizi

The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Revised Competitive Sport
Anxiety Inventory-2

Abstract

The purpose of this present study is to test the validity and reliability of the Revised Competitive Sport Anxiety Inventory-2
(CSAI-2R) for Turkish culture.The study was conducted on 240 athletes aged between 15 and 35 years.With the collected data,
descriptive statistical analyzes, outliers, normal distribution (skewness-kurtosis), as well as exploratory and confirmatory factor
analysis (EFA and CFA respectively) for structural validity, internal consistency (Cronbach Alpha) for reliability analysis and
two-half test reliability (Split-Half), Average Variance Extracted (AVE), Average Variance Extracted Square Root (YAVE), and
Composite Reliability (CR)values were calculated for convergent and discriminant validity. A 3-factor structure emerged as a
result of EFA and the structure revealed was confirmed by CFA. Due to the reasons that somatic anxiety item 1 and item 4 were
loaded under the cognitive anxiety factor as a result of CFA, and the result of the EFA analysis of cognitive anxiety item 8, the
CFA analysis was repeated by eliminating the relevant items.As a result of the final confirmatory factor analysis, it was
determined that the data for the 3-factor structure (cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence) of CSAI-2R has
excellent goodness of fit values. It could be said that the Turkish version of CSAI-2R is a valid and reliable measurement tool
that can be used to determine athletes' level of competition state anxiety.
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GIRIS

Sporda amag her durumda en {ist diizey performansi ortaya koyabilmektir. Performansi etkileyen
bir¢ok parametre vardir ve bu parametreler genel olarak fiziksel/fizyolojik, biligsel ve psikolojik
basliklar1 altinda siniflandirilabilir. Giincel arastirmalarda, sporcularin miisabakalara fiziksel
hazirliklar1 kadar biligsel ve psikolojik hazirliklarinin da 6nemli oldugu sdylenmekte, miisabaka
oncesindeki beslenme, uyku diizeyi, 1sinma gibi faktorlerin yani sira biligsel hazirlik, stres, kaygi
vb. durumlarin da performansta belirleyici oldugu belirtilmektedir (Gupta, Morgan ve Gilchrist,
2017; Peron ve Elsner, 2020; Souza, Beltran, Zapata, Silva, Freitas, Junior ve Higino, 2020).

Kaygi, insanlar icin i¢sel ve/veya dissal etmenlerden kaynakli ortaya ¢ikan bir duygu durumudur
(Spielberger, 2013). Kaygi temelde durumluk ve siirekli kaygi olarak ele alinmaktadir (Martens,
Burton, Vealey, Bump ve Smith, 1990; Oner ve Le Compte, 1985). Bu iki kayg tiirii ilk kez
1958 yilinda Cattell ve Scheier tarafindan faktor analizi ¢aligmalari ile tanimlanmis ve 1970
yilinda Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan iki Faktorlii Kaygi Teorisi’nin temeli
olusturulmustur. Durumluk kaygi, bir duruma bagh olarak belirli bir zaman diliminde ortamda
var olan tehditler i¢in uyaranlar1 degerlendirirken siirekli kaygi, kisisel deneyimlere bagli olarak
farkli uyaranlarin endise verici olarak algilanmasina yatkinligi degerlendirir ve genel kaygi
diizeyini ifade eder (Oner ve Le Compte, 1985). Her insanin belirli durumlarda belli bir diizeyde
endiselendigi, korktugu bilinmektedir (Oner ve Le Compte, 1985). Ancak bunun belirli bir
seviyenin iizerinde olmasi yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Spitzer, Kroenke, Linzer,
Hahn, Williams, DeGruy, Brody ve Davies, 1995). Bilimsel bulgular asir1 stres, kaygi ve
korkunun viicutta kortizol, andrenalin, glukagon gibi hormonlarin salimina etki ettigi ve boylece
kalp atim hizi, solunum frekansi, damar genisligi, kan dolasimi ve ndromuskiiler sistemde
degisikliklere sebep oldugunu gostermektedir.

Yiiksek kaygi diizeyiyle ortaya c¢ikan bu olumsuz durumlar sporcular i¢in de benzerlik
gostermektedir. Sporcularin psikolojik durumlarinin hem antrenmanlarda hem de miisabaka
aninda fiziksel performans: etkiledigi, kaygili olmanin metabolizmada fizyolojik tepkilere neden
oldugu ve organizmanin isleyisinde oOnemli degisiklikler yarattig1 belirtilmektedir (Ford,
Ildefonso, Jones ve Arvinen-Barrow, 2017). Spor yapmak insanlar igin harcanan efordan
kaynakli fiziksel bir stresle birlikte, kaybetmek ve basarisizlik gibi ihtimallerin varligindan
dolay1 psikolojik olarak da stres ve kaygi yaratan bir durumdur (Aras vd., 2018; Correia ve
Rosado, 2018). Bu degisiklikler insanlarin fiziksel aktivitelerdeki kuvvet, dayaniklilik gibi
fizyolojik, denge gibi beceri gerektiren ve reaksiyon zamani ve antisipasyon gibi bilissel
yeteneklerinde performans degisikligine neden olabilmektedir (Robbins ve Madrigal, 2016).
Bazi aragtirmalarda yiiksek kaygi diizeyinin spor performansini olumsuz etkiledigi (Gould, Feltz,
Horn ve Weiss, 1982; Smith ve Smoll, 1991; Woodman ve Hardy, 2003) ve sakatlanma riskini
artirdig1 da rapor edilmistir (Van Wijk, 2014). Ozellikle uzun siire basar1 hedefiyle antrenman
yapan sporcular i¢in miisabakalar, yliksek kaygi yaratan ortamlar olabilmektedir. Sporcularin
miisabakalardaki yiiksek basar1 beklentisi, basarisizliklar, sakatlik endisesi veya sosyal bask1 gibi
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cesitli faktorler kaygi diizeyini artirmaktadir. Bu bakimdan sporcularin miisabaka oncesi ve
aninda ortaya ¢ikan kaygi durumunu kontrol etme ve yiiksek kaygiyla bas etme kapasitesi
miisabaka performansinin belirleyicilerindendir (Khan, Khan, Khan ve Khan, 2017). Bu nedenle
sporcularin miisabakalarda iist diizey performans sergileyebilmeleri icin psikolojik durumlari
yakindan takip edilmekte ve uzmanlar tarafindan psikolojik destek saglanarak en ideal kosullar
yaratilmaya caligilmaktadir (Silva, Metzler ve Lerner, 2011).

Martens, Burton, Rivkin ve Simon (1980) tarafindan gelistirilen Yarisma Durumluk Kaygi
Envanteri (YDKE) sporda kaygiy1 degerlendirmek i¢in kullanilan bir envanterdir. Bu envanter
stire¢ icerisinde ilk olarak 1990°da yenilenmis ve YDKE-2 adin1 almis, sonra da 2003 yilinda
yeniden revize edilerek YDKE-2R halini almistir. YDKE-2R, sporcularin miisabaka 6ncesinde
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giliven diizeylerini degerlendirmektedir. YDKE-2R,
40'tan fazla farkli dile gevrilmis ve onaylanmistir (Chen, Hashim, Chin, Kueh ve Kuan, 2019).
Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi ise Kili¢ ve Ince tarafindan yalnizca “kendine giiven” alt boyutu
iizerinde, 12-18 yas araligindaki sporcularda yapilmis ve bu alt boyutun Tiirk sporcular iizerinde
gecerli ve gilivenilir oldugu ortaya konulmustur (2017). YDKE-2R, uluslararast literatiirde
sporcularin yarisma kaygi durumunun degerlendirilmesinde en sik kullanilan 6lgek olarak
nitelendirilmektedir ve YDKE-2 ile karsilastirildiginda psikometrik olarak daha saglam bir
olgme araci olarak degerlendirilmektedir (Martinent, Ferrand, Guillet ve Gautheur 2010). Bu
aragtirmanin amaci da, lilkemizde hem spor psikolojisi alaninda yapilacak bilimsel ¢aligsmalarda
hem de sporcularin miisabakalara hazirlik stirecinde kullanilabilecek bir 6l¢gme araci olan Revize
Edilmis Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri-2’nin Tiirk¢eye ve Tiirk kiiltiirtine uyarlanmasidir.

YONTEM

Calisma Grubu: Calisma, yaslar1 15 ile 35 arasinda degisen cesitli kategorilerde (futbol,
voleybol, basketbol, atletizm, kick box-wushu, giires, tackvando, hentbol, yiizme, triathlon,
bisiklet) yer alan ulusal ve uluslararas1 yarismaci diizeyinde toplam 240 erkek ve kadin sporcu
tizerinde ylritiilmiistiir (kadin=111; yas=20,61+£3,96 y1l; erkek=129; yas=21,44+4,03).

Veri Toplama Araci

Revize Edilmis Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (YDKE-2R): Kaygi, spor
psikolojisinde siklikla Olgiilen yapilardan biridir. Kaygt 6l¢gmek icin kullanilan en az 22
yaymlanmis Olgme aract vardir ve bu Olgme araclarindan sporda kaygi diizeyi ile ilgili
aragtirmalarda en c¢ok kullanilan 6l¢glim araci da Martens vd. (1980) tarafindan gelistirilen
Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri’dir (YDKE) (Ostrow, 1996). YDKE, Spielberger vd.,
tarafindan 1970 yilinda gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinin spor ve miisabaka
ortamina uyarlanmis halidir. YDKE, spora 6zgii durumluk kaygiy1 6l¢gmesine ragmen tek boyutlu
bir envanter olarak gelistirilmistir. Bu nedenle 1990°da o6lgek, spora 6zgii bilissel ve bedensel
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kaygiy1 6lgmek icin YDKE-2 olarak revize edilmistir. Olgegin, bilissel ve bedensel kaygiya ek
olarak fiziksel kaygi ve genel kaygi yapilarin1 da 6lgmesi beklenirken bu iki yap1 dlgegin yapi
gecerlik agamasi sirasinda ortaya ¢ikarilamamis, bunun yerine tigiincii bir yapi olarak “kendine
giiven” ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, YDKE-2min son versiyonu; biligsel kaygi, bedensel kaygi
ve kendine giiven olarak {i¢ alt boyut icermekte ve bu alt boyutlarin her birisi dokuz maddeden
olusmaktadir (Martens vd., 1990). Cox, Martens ve Russell’a gore (2003) YDKE-2'nin yapi
gecgerligi calismalarinda faktor yapisinin belirlenmesinde ¢ok sayida analiz (gesitli faktor
analizleri, madde analizleri, i¢ tutarlilik analizleri, eszamanli gegerlilik analizler)
gergeklestirilmistir. Ancak Olgme aracinin gelistirilmesi asamasinda envanterin faktér yapisini
belirlemek i¢in kullanilan istatistiksel yontemler, maddelerin dahil edilme siireci ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmamasi gibi metodolojik siirlamalar YDKE-2'nin faktoér yapisi
hakkinda birtakim sorunlari ortaya ¢ikarmistir. Bu sebeple, Cox, Martens ve Russell (2003)
tarafindan YDKE-2'nin yenilenmis formu olusturularak 3 alt boyut ve 17 maddelikRevize
Edilmis Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (YDKE-2R) gelistirilmistir. Bu dogrultuda
mevcut arastirmada, Cox, Martens ve Russell (2003) tarafindan revize edilen YDKE-2R
iizerinde Tirk kiiltiirii i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir. Envanter
biligsel kaygi (madde 2, madde 5, madde 8, madde 11, madde 14), bedensel kaygi (madde 1,
madde 4, madde 6, madde 9, madde 12, madde 15, madde 17) ve kendine giiven (madde 3,
madde 7, madde 10, madde 13, madde 16) basliklar i¢in toplam 17 maddeden olusmaktadir.
Envanter hi¢ (1), biraz (2), oldukca (3), c¢ok fazla (4) olmak iizere 4’li Likert tipi
derecelendirmesine sahiptir. Katilimeilarin envanterden aldiklar1 puanlarin degerlendirilmesinde
her alt boyutan alinan maddelere iliskin puanlar toplanir ve madde sayisina boliinerek 10 ile
carpilir. Her alt boyut i¢in puan araligi 10 ile 40 arasinda degismektedir. Bir sporcu herhangi bir
maddeye cevap vermez ise bu durumda yalnizca cevaplanan maddelere iliskin puanlar toplanir,
madde sayisina boliiniir ve 10 ile carpilir. Envanterden alinan yiiksek puanlar, daha yiiksek
diizeyde bedensel ve biligsel kaygi veya yiiksek kendine giiven diizeylerini gosterir. Envanter,
yarismadan bir saat 6nce uygulanmalidir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi: Arastirmanin ilk basamaginda YDKE-2R’nin Tiirk kiiltiirti
icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasina karar verildikten sonra ilk olarak dlgegin
telif hakkini elinde bulunduran “Human Kinetics Journals” dergisi ile iletisime gecilmis ve
olgegin, iicret mukabilinde kullanim izni almmistir. Izin islemi tamamlandiktan sonra spor
bilimleri alaninda uzman ve tercihen hedef ve kaynak dili aktif olarak kullanan bilim insanlari
tarafindan envanterin dilsel esdegerlik caligsmasi gerceklestirilmistir. Tiirkce yazim ve anlatim
bozukluklarina iligkin gerekli kontroller saglandiktan sonra nihai form alanda uygulanmak tizere
hazirlanmigtir. Toplanan verilerin SPSS progaramina girisi yapildiktan sonra yapi gegerligine
iligkin verilerin aykir1 degerler, normal dagilim (carpiklik-basiklik), tanimlayici istatistiklere
iliskin analizleri gerceklestirilmistir. Daha sonra veri setinin faktor analizine uygunlugunun
belirlenebelimesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett's Test degerleri incelenmistir.
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Cox, Martens ve Russell (2003) aragtirmalarinda, YDKE-2'nin gelistirilme siirecinde Martens
vd., (1990) tarafindan envanterin faktér yapisimnin belirlenmesinde Principal AXis Factoring
(PAF) yerine Principal Component Analysis (PCA) kullandiklarini ve rotasyon yontemi olarak
hem varimax (ortogonal) hem de oblik (korelasyonlu) rotasyonlarinin tercih edildigini ve
orneklem grubu sayismin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Olgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda, PAF ve PCA’nin bir 6lgme aracinin faktdr yapisini belirlemek icin iki farkli
yaklagimi oldugu ve hangisinin uygun olduguna karar verilmesi dnemlidir. PAF’nin yalnizca
gozlemlenen degiskenler arasindaki ortak varyans analiz i¢in kullanilabilecegi; PCA'nin ise hem
ortak varyans hem de hata varyansi dahil ederek hesaplama yaptig1 ifade edilmektedir
(Fabringer, Wegener, MacCallum ve Strahan, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda arastirmacilarin PAF araciligi ile 6lgiilen
degiskenler arasindaki gizil yapilar1 belirleyebilecegi ve bu nedenle 6l¢ek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda PCA yerine PAF kullanilmasi uygun oldugu bildirilmistir (Cattell, 1978;
Fabringer vd., 1999; McDonald, 1985). ikinci olarak yine &lgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda siklikla karsilasilan ve Martens vd., (1990) tarafindanYDKE-2’de de mevcut olan
sorun envanterin faktdr yapisini belirlerken hem varimax (ortogonal) hem de oblik
(korelasyonlu) rotasyonlari kullanmalaridir. Ancak burada gizil yapilari ortaya g¢ikarilmak igin
teorik yap1 birbiri ile iligkili oldugunu gosterdiginde, mantiksal olarak egik rotasyon
yontemlerinin kullanilmas1 gereklidir (Fabringer vd., 1999; Loehlin, 1998; McDonald, 1985).
Ucgiincii  olarak, YDKE-2'nin gelistirilmesinde kullanilan 6rneklem biiyiikliigiiniin 80-160
katilimci1 arasinda olmast Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarindaki genel olarak 6rneklem
biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in yaygin olarak kullanilan yonergelerin (madde saymin 10 kati
gibi) altinda kalmasidir (Cattell, 1978; Comrey ve Lee, 1992; Tabachnick ve Fidell, 2001). Son
olarak da envantere maddelerin dahil edilmesinde bilimsel yaklagima uymayan kararlar
alinmasidir.Ornegin, orijinal 79 maddelik havuzda iki PAF gerceklestirdikten sonra baslangicta
elemine edilen iki madde, daha sonra envantere dahil edilmistir. Ayrica, son PAF sonrasinda
YDKE-2'nin 27 maddelik versiyonunda Martens vd., (1990), bir bilissel kaygi maddesinin zayif
ayirt etme giicline sahip oldugunu belirleyerek ilgili maddeyi elimine etmis ve bagka bir madde
ile degistirmistir. Bu noktada ortaya cikarilan yapinin dogrulanmasi i¢in DFA’ya Ihtiya¢ varken
ilgili calismada bu kisim atlanmistir. Cok boyutlu bir yapiyr temsil etmek i¢in tasarlanmis bir
olcek gelistirirken veya farkli bir kiiltiire uyarlarken arastirmacilarin 6lgegin ilk yapisal
ozelliklerini PAF gibi prosediirlerle belirledikten sonra, bu yapisal 6zellikleri bir tiir DFA
yoluyla dogrulamasi dnemlidir. Bu noktada en uygun analiz yontemi en ¢ok bilinen dogrulayici
faktor analizidir. Bir 6l¢egin faktor yapisinin dogrulanmasi iki nedenden dolayr énemlidir: (1)
DFA genellikle teoriye dayalidir ve bu da daha odakli bir analize izin verir. (2) Bir 6lgekte bir
DFA vyiiritmek, bir Ornekle ortaya c¢ikan faktdr yapisinin diger Orneklerle tutarli kalip
kalmayacaginin belirlenmesine izin verir ve bdylece belirli bir 6rnekteki sans iliskilerinin etkisini
azaltir (Cox vd., 2003). Bu kosullar dogrultusunda envanterin Tiirk kiiltiirii igin yap1 gegerligine
iliskin basamaklarda hassas yaklagilarak uygulanan yontemler mevcut calismada agikga
belirtilmistir. Envanterin yap1 gecerligi asamasinda veri setinin faktér analizine uygunlugu ve
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faktor analizleri i¢in SPSS (siiriim 24.0) programi, ortaya ¢ikarilan yapinin dogrulanmasi
asamasinda ise AMOS 23. Programi kullanilmistir. Gegerlik ¢alismasindan sonra YDKE-2Rnin
i¢ tutarlilik i¢in Cronbach Alfa degerleri ve iki yar test giivenirligi (Split-Half), yakinsak ve
wraksak gecerlik icin OrtalamaAciklananVaryans (AVE), OrtalamaAgiklananVaryansin
Karekokii (VAVE) ile Yap1 Giivenirligi (CR) degerleri hesaplanmustr.

BULGULAR

Yapi1 Gegerligi

YDKE-2R’nin ilk olarak wveri setinin faktor analizine uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve BarlettSphericity test sonuglar1 incelendiginde KMO
degeri 0,85 ve Barlett test degeri ise 1143,394 (p<0,001; sd=136) olarak belirlenmistir. Analiz
sonucu incelenen her iki degerin referans deger araliklarinda (Field, 2009) oldugu bu bakimdan
faktor analizine geg¢ilmesi ig¢in bir engel teskil etmedigi goriilmistiir. Envantere iliskin
Acimlayici Faktor Analizi (AFA) analiz sonucu Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. YDKE-2R’nin faktor yapisi ve faktor yiikleri
N=240 YDKE: YDKE- YDKE-
Madde I\]O 2R faktor 2R 2R
' 1 faktor 2 faktor 3
madde 5 741
madde_2 ,663
madde_11 ,628
madde_4 526
madde 1 A47
madde 14 ,440
madde_7 ,768
madde_16 733
madde 10 ,698
madde 13 575
madde_3 ,555
madde 6 -, 729
madde 17 -,640
madde_15 -,633
madde_12 -,623
madde 9 -,389
Principal Axis Factoring (PAF), Oblimin.

Faktorlerin aciklandigi
varyans (%)

%52,93

Tablo 1’de 240 sporcu ile gerceklestirilen AFA sonuglart incelendiginde madde 8’in faktor
altinda yiiklenemedigi goriilmektedir. Literatiirde madde ile faktér arasindaki korelasyon
katsayis1 “faktor yiikii” olarak tanimlanmakla birlikte bu faktor yiikiiniin yiiksek olmasi istenilen
bir durumdur (Kline, 1994). S6z konusu bu degerin Todman ve Dugard (2007) 0,50 civarinda
olmasi gerektigi; Pedhazur ve Schmelkin Pedhazur (1991) ve Stevens (2009) en az 0,40 olamast
gerektigi; Tabachnick ve Fidell (2001) en az 0,32 olmast gerektigi yoniinde goriisler
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bildirilirken; Bilyiikoztiirk (2011) faktor yiik degerinin en alt smir1 olarak 0,30’un kabul
edilebilecegini ifade etmistir. Mevcut ¢alismada kesme Olgiitii 0,30 olarak alinmis olmasina
karsin madde 8’in en alt smir deger olarak kabul edilen 0,30’un altinda kalmasindan dolay1
higbir faktor altina yiiklenemedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda kalan 16 maddenin faktor yiik
degerlerinin “-,38 ile ,76” arasinda degistigi ve bu faktor yiiklerinin eksi ya da art1 degerde
olmasinin ise her bir degiskenin etkinin yonii ile ilgili oldugu; bu nedenle degerin mutlak deger
olarak ele alinmasi gerektigi de bildirilmistir (Yaslioglu, 2017). Maddelere iligkin agiklanan
varyans ise % 52,93 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarYDKE-2R’nin revize edilmis orijinal
formunda oldugu gibi {i¢ faktorlii yapiyr destekledigini gostermistir. YDKE-2R’nin 16 maddelik
ii¢ faktorlii yapisinin dogrulanmasi i¢in DFA gerceklestirilmistir. YDKE-2R’nin {i¢ faktorlii
yapisinin yol diagrami, genel ve modele iliskin uyum indeksleri Sekil 1 ve Tablo 2’de
verilmistir. Analiz sonug¢larinin yorumlanmasinda genel kabul gérmiis uyum indeksleri dikkate
alimmustir.

adde_!
.69

59 adde_:
o 69
adde_1
53 =
adde_1

Imadde_

adde_16
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Imadde_:
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Sekil 1. YDKE-2R nin yol diagram1
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Tablo 2. Modele iliskin uyum iyiligi degerleri

x2/sd CFlI GFI AGFI NFI TLI RMSEA

YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarilmadan
once) Modifikasyon Oncesi
YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarilmadan
once) Modifikasyon Sonrasi
YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarildiktan
sonra) Modifikasyon Oncesi
YDKE-2R’nin (madde 1-4 ¢ikarildiktan
sonra) Modifikasyon Sonrasi

151 94 91 87 86,93 ,05

1,18 98 93 ,90 89 97 ,03

1,40 96 92 89 88 .95 ,04

1,09 99 94 ,92 91 98 ,02

Tablo 2’de YDKE-2R’nin madde 1 ve madde 4 c¢ikarilmadan once gergeklestirilen DFA
sonuclari ile madde 1 ve madde 4 ¢ikarildiktan sonra gerceklestirilen DFA sonuglarina iligkin
uyum indeksleri (x2/sd, CFI, GFI, AGFI, NFL,TLI, RMSEA) yer almaktadir. Bu uyum indeksleri
degerlendirildiginde degerlerin literatiirde (Schumacher ve Lomax, 1996;Schermelleh ve
Moosbrugger, 2003) genel kabul gérmiis uyum indekslerine iliskin referans deger araliklari
icerisinde oldugu belirlenmistir. Burada YDKE-2R’nin madde 1 ve madde 4 ¢ikarilmadan 6nceki
uyum degerlerinin miitkemmel oldugu ancak her iki maddenin ytiksek yiik faktori ilgili ilgili
faktor altinda yliklenmeyip farkli bir faktor altinda yiiklenmesi ve bunun teorik olarak uygun
olmadig diisiincesi ile bu iki madde ¢ikarilarak yeniden DFA yapilmis ve maddeler ¢ikarildiktan
sonraki uyum degerleri incelendiginde de uyum degerlerinde artis oldugu goriilmiistiir. Buna
gore YDKE-2R’nin 3 faktorlii 14 maddelik yapisinin Tiirk O6rnekleminde dogrulandigi
belirlenmistir. Gegerlik calismasina ek olarak YDKE-2R’nin yakinsak ve iraksak gegerlik icin
AVE, VAVE ile CR degerleri de hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yarisma durumluk kaygi envanteri-2R igin gerceklestirilen DFA sonucuna gore faktor
korelasyon iliskisi, AVE, VAVE ve CR

Biligsel kaygi ~ Bedensel kaygi K;i;l\(/j;ge (AVE) (VAVE) CR
Biligsel kaygi r 1 507" -,229™ 0,39 0,62 0,71
Bedensel kaygi r 1 - 171" 0,43 0,65 0,77
Kendine giiven r 1 0,45 0,67 0,80

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 3 incelendiginde YDKE-2R’ye iliskin faktorler aras1 korelasyon, AVE ve CR degerleri
verilmistir. YDKE-2R’ye iliskin korelasyon katsayilarinin -,171 ile ,507 arasinda oldugu
goriilmektedir. YDKE-2R ye iliskin “bilissel kaygi” alt boyutua iliskin AVE degeri 0,39, VAVE
degeri 0,62 ve CR degeri 0,71 olarak hesaplanmistir. YDKE-2R’ye iligkin “bedensel kayg1” alt
boyutua iliskin AVE degeri 0,43, VAVE degeri 0,65 ve CR degeri 0,77 olarak hesaplanmuistir.
YDKE-2Rye iliskin “kendine giiven” alt boyutua iliskin AVE degeri 0,45, VAVE degeri 0,67 ve
CR degeri 0,80 olarak hesaplanmustir.
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Literatiirde AVE degerinin (0,50 <...) ve CR degerinin (0,70 <...) olmasi beklenirken (Hair vd.,
2009) ¢alismada ortalama agiklanan varyans degerleri kritik deger olan 0,50 ’nin altinda kaldig:
gorilmektedir. Fornel ve Larcker (1981) ise AVE degeri 0,50’nin altinda olmasina ragmen CR
degeri 0,70’in lizerinde bir deger olmasi dogrultusunda 0,50’nin altindaki AVE degerlerinin de
kabul edilebilecegini bildirmistir. Bu referans degerler dikkate alinarak tablodaki degerler
incelendiginde biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven olmak tizere her ii¢ alt boyutta da
AVE degerlerinin diigiik ancak CR degerlerinin sinir deger iizerinde olmasindan dolayr AVE
degerleri de kabul edilebilir niteliktedir. Son olarak YDKE-2R’ye iliskin ayrim gecerligi
hesaplanmistir. Ayrim gegerligi i¢in Fornell ve Larcker’in (1981) 6nerdigi “bir boyuta ait AVE
degerinin karakokiiniin alinmasi ile elde edilen degerin diger boyutlarla olan kolerasyon
degerinden biiylik olmasi, ancak sinir degerin altinda olmas1 gerektigi” ifadesiyle sinir referans
degeri olarak kabul edilen 0,90’nin iizerinde olmamasi gerektigi bildirilmistir (Kline, 2013). Bu
dogrultuda YDKE-2R’nin her ii¢ alt boyutuna iliskin hesaplanan VAVE maksimum esik sinuri
degerlerinin (0,90) altinda olmas1 6l¢iim modelinin 6l¢iim modelindeki her boyutun ayr1 yapiy1
ol¢tiigli ve bunun envanterin ayrim gegerliliginin saglandiginin kanit1 niteligindedir.

Giivenirlik

YDKE-2R nin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha ve iki yar test giivenirlik (Split-Half) yontemleri
tercih edilmistir. I¢ tutarlilik giivenirligi i¢in alpha katsayisinin (0,70 <....) olmasinin giivenilirlik
icin yeterli oldugu diistiniilmiiktedir (Biyiikoztiirk, 2011). Bu dogrultuda yapilan analiz
sonucunda YDKE-2R’nin “biligsel kayg1” alt boyuna iligkin alpha katsayisinin 0,71; “bedensel
kayg1” alt boyutuna iligkin alpha katsayisinin 0,78; “kendine giiven” alt boyutuna iliskin alpha
katsayisinin 0,80 olarak hesaplanmasi envanterim giivenili bir 6lgme araci olarak kabul
edilebilecegini gdstermistir. Bircok ¢alismada uygulama kolayligi ve zamandan tasarruf etmek
amaciyla aragtirmacilarin siklikla tercih ettigi iki yari test giivenirligi de caligmada tercih
edilmistir. Bu dogrultuda bir formul yardimi ile [r Test= (2r/1+r); r= testin yarisina ait
korelasyon katsayisi] gergeklestirilen hesaplamalar sonucunda YDKE-2R’nin Spearman-Brown
degeri 0,83 ve Guttman degeri 0,80 olarak hesaplanmistir. Bu degerler envanterin gilivenilir
oldugunun gostermektedir. Gergeklestirilen analiz ve hesaplamalara iliskin sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.
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Tablo 4. On dort maddelik YDKE-2R’nin i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) ve iki yari test (split-half)
giivenirlik degerleri, madde numaralari ve igerikleri

. Cronbach Spearm
Madde Numaralari ve I¢erikleri an- Guttman

Alpha (@) Brown

Madde 2-Bu yarigmada yapabilecegimden daha
kéti bir performans gostermekten
endiseleniyorum.
Bilissel ~ Madde 5-Kaybetmekten endiseleniyorum.
Kaygi Madde 11-Kétii bir performans gostermekten
endiseleniyorum.
Madde 14-Performansimin bagkalarinda hayal
kiriklig1 yaratacagindan endiseleniyorum.
Madde 6- Midemde gerginlik hissediyorum.
Bedensel Madde 9- Kalbim hizla ¢arpiyor.

YDKE- Kaygt Madde 12- Midemde rahatsizlik hissediyorum. 0,78

2R Madde 15- Ellerim terliyor.

Madde 17- Viicudumu kaskati hissediyorum.

Madde 3- Kendime giiveniyorum.

Madde 7-Bu zorlugun iistesinden gelecegime

eminim.

Madde 10-1yi bir performans gosterecegime

eminim. 0,80

Madde 13-Kendime giiveniyorum ¢iinkii

zihnimde, hedefime ulastigimi gérebiliyorum.

Madde 16-Baskiya ragmen basarili olacagima

eminim.

0,71

0,78 0,76

Kendine
gliven

TARTISMA VE SONUC
YDKE-2R'yi i¢eren Diger Raporlanmis Analizler

YDKE-2R'nin psikometrik ozelliklerini inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismalardan biri Fernandez vd., (2007) tarafindan YDKE-2R’nin Ispanyolca versiyonu
uyarlamasidir ve yaslar1 14-19 arasinda degisen golf, ylizme, drift, sorf ve bisiklet dallarindan
bolgesel ve ulusal yarigmalara katilan 149 sporcu iizerinde yapilmistir. Bu ¢alismada bedensel
kaygi boyutu icerisinde yer alan madde 12’nin belirsiz oldugu diisiiniilmiis ve bu nedenle
envantere ek bir madde eklenerek 18 madde ile analizler gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda dort
faktorlii bir modelin ¢iktig1 ancak dordiincii faktoriin yalnizea iki bedensel kaygi maddesinden
olustugu, bu bakimdan orjinal teoriye bagli kalinarak ii¢ faktorle sinirlandirilarak analizlerin
gergeklestirildigi bildirilmistir. Analizler sonucunda bedensel kaygi faktorii altinda yer alan
madde 15, DFA sonucunda diisiik faktor yiik degerine sahip olmasi nedeniyle ¢ikarilmistir. Bu
maddenin ¢ikarilmasinin gerekcesi olarak “el terlemesinin tipik bir bedensel kaygi1” ile iliskili
olmadig1 gosterilmistir. Bu dogrultuda YDKE-2R nin Ispanyolca versiyonunun,bedensel kaygi
(6,12,4,9, 1, 17), kendine giiven (10, 3, 7, 16, 13) ve biligsel kaygi1 (2, 11, 8, 5, 14) olmak {izere
3 alt boyut ve 16 madde ile gecerliginin kanitlandig1 bildirilmistir.
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Martinent vd., (2010) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Fransizca versiyonu, yaslari 13-25
arasinda degisen 642 sporcu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismanin iki farkli 6rneklem grubu
iizerinde yiiriitiildigu, ilk grubun 18-25 yas arasinda olan atletizm, basketbol, cimnastik, hentbol,
judo, rugby ve masa tenisi ile ilgilenen 191 sporcudan olustugu; ikinci grubun ise yaslar1 13-18
yas arasinda olan ulusal diizeyde miisabik 461 hentbol okul takimi oyuncularindan olustugu
bildirilmistir. Yapt gegerligine iligkin analizlerin Lisrel programu ile gergeklestirildigi ve analiz
sonucunda bedensel kaygi faktorii altinda yer alan madde 1’in kesme 6lgiitii olan 0,40’1n altinda
kaldig1 i¢in ¢ikarildigr ve madde 1°nin diisiik faktor ylikiine sahip olmasinin maddenin “biligsel
bir kaygmin yani sira bedensel bir kaygiy1 da igerisine alabilecegi’seklinde ifade edilmistir.
Boylece YDKE-2R’nin Fransizca versiyonu bedensel kaygi (6, 12, 4, 9, 17), kendine giiven (10,
3,7, 16, 13) ve bilissel kayg1 (2, 11, 8, 5, 14) olmak iizere 3 alt boyut ve 16 madde ile gegerligi
bulunmustur.

YDKE-2R’nin Meksika versiyonu uyarlamasi, Pineda-Espejel vd., (2014) tarafindanyaslar1 17-
27 arasinda olan 454 {iniversite sporcusu ile yiiritiilmistiir. Katilimcilar, atletizm, basketbol,
hentbol, futbol, aerobik cimnastik, judo, karate, masa tenisi gibi farkli spor branslar ile ilgilenen
ve ulusal diizeyde miisabik olankisilerden belirlenmistir.Envantere iligkin faktor analizi
literetiirde yer alan Oneriler (Henson ve Roberts, 2006; Sass ve Schmitt, 2010) dikkate
alimarakPAF ve oblik rotasyon yontemleri ile yapilmistir. DFA, Lisrel 8.80 programi ile
gerceklestirilmis ve Orneklem biiyiikliiglinden dolayr Robust Maximum Likelihood tahmin
yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada ayni zamanda envanterin, yarigma Oncesi kadin ve
erkeklerde biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven farkliliklarin dogrudan
karsilastirilabilecegi bildirilmistir. Sonu¢ olarak YDKE-2R’nin Meksika versiyonu bedensel
kaygi (1, 4, 6, 12, 15, 17), kendine giiven (3, 7, 10, 13, 16), bilissel kayg1 (52, 8, 11, 14) olmak
iizere 3 alt boyut ve 17 madde ile gegerli bulunmustur.

Chen vd., (2019) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Malay versiyonu 21 farkli spor branginda
(atletizm, okg¢uluk, badminton, basketbol, bowling, boks, bisiklet, futsal, futbol, gimrama,
hentbol, hoki, netball, pinpon, rugby, sepaktakraw, silat, squash, taekwondo, wushu, voleybol)
yaslar1 14-21 arasinda degisen 685 addlesan sporcu lizerinde gergeklestirilmistir. Calismada yap1
gegerligi icin DFA analizi Mplus 8.0 araciligiyla, verilerin normal olmayan dagilimina iliskin
giiclii sonuglar veren MLM tahmin yontemi ile yapilmistir. Sonuglara géremadde 4, madde 5 ve
madde 16’nin distk faktor yiikleri gosterdigi (sirasiyla 0,34, 0,31 ve 0,11), ancak bu iig
maddenin anlamlar1 incelendikten sonra bu maddeleri ¢ikarmanin envanterin teorik ¢ergevesini
etkileyecegi diisiincesi envantere dahil edildigi belirtilmistir. Buna gore YDKE-2R Malay
versiyonunun 17 madde ve ii¢ faktorden olustugu (bedensel kaygi, bilissel kaygi ve kendine
giiven) ve bu sekilde gegerliginin dogrulandig bildirilmistir.

YDKE-2R’ nin Estonya Versiyonu Raudsepp ve Kais (2008) tarafindan, yaslar1 19 ile 38 arasinda
degisen voleybol, basketbol, futbol, hentbol, atletizm, tenis, triathlon branslar1 ile ilgilenen ve
ulusal/uluslararas1 yarigma diizeyindeki 503 sporcu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismada 6rneklem
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grubu faktér yapisinin daha iyi anlasilmasi disilincesi ile calisma rastgele yontemle ikiye
boliinmiistiir. Analizler Lisrel programi ile maksimum olasilik tahmini kullanilarak
gergeklestirilmistir. Sonuglarina gore her iki 6rneklem grubunda da uyum iyiligi degerlerinin
yiiksek oldugu ve bu dogrultuda YDKE-2R’nin Estonya versiyonu i¢in 17 madde ve 3 faktor
(bedensel kaygi, biligsel kaygi ve kendine giiven) ile gegerliginin dogrulandigi bildirilmistir.

Marius (2009) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Romen versiyonu yaslart 17-38 arasinda
degisen futbol, judo, basketbol, hentbol, rugby, voleybol branslar ile ilgilenen ve bransinda
Romanya 1. lig sampiyonasina katilan sporcular iizerinde yiiriitilmiistir. Calisma SPSS
programi tlizrinden 73x17 matrisi kullanilarak verilere iliskin tanmimlayici istatistikler ile
gergeklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Mardia katsayisina dikkat edilmistir. 17
maddelik {i¢ gizil faktoriin (bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven) her biri igin Fornell
ve Larcker (1981) formuliine dayali giivenirlik katsayisi belirlenmistir. Elde edilen bulgular
YDKE-2R’ nin psikometrik 6zelliklerinin tatmin edici oldugu bu bakimdan envanterin YDKE-2
yerine kullanilmasi gerektigi raporlandirilmigtir.

Hashim ve Zulkifli (2010) tarafindan uyarlanan YDKE-2R’nin Malay versiyonu daha once
uyarlamas1 yapilan Malezya versiyonunun yap1 gecerligini incelemek ve teyit etmek amaciyla
236 adolesan donem Tekvando sporcusu lizerinde yliriitiilmiistiir. Bu kapsamda calismada tek
faktor, iki faktor ve ii¢ faktorlii modeler {izerinde DFA analizi yapilmis ve sonugta ii¢ faktorlii
modelin en 1yl uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar Malay
versiyonunun, YDKE-2R'nin Malezya versiyonunun faktdr gecerligini ve giivenirligini
destekledigini gostermistir.

Hajloo (2016) tarafindan uyarlamasi yapilan YDKE-2R’nin Iran versiyonu calismasma 2012
yilinda Tebriz sehrindeki tiim voleybol, hentbol ve basketbol sporculart dahil edilmistir. Calisma
sonucunda 17 madde ve 3 boyut (biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giliven) olmak {izere
gecerliginin ispatlandig: bildirilmistir.

Kashani ve Mostafaeifar (2016) tarafindan uyarlamasi yapilan YDKE-2R’nin Fars¢a versiyonu,
amagl 6rnekleme yoluyla segilen 170 sporcu ile gerceklestirilmistir. Calismada envanterin yap1
gecerligini belirlemek amaci ile birinci ve ikinci dereceden faktor analizi yapilmis ve sonugta
envanterin 17 madde ve 3 faktorlii yapisinin Iranli sporcularin yarisma durumluk kayg diizeyini
0lecmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu bildirilmistir.

Terry vd., (2005) ¢alismasinda Cox, Martens ve Russell (2003) tarafindan gelistirilen YDKE-
2R’nin yap1 gegerligini yeniden degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen g¢alismaya yas
ortalamalar1 28,5 olan 585 goniillii basketbol, duatlon, rugby, 10 km kosu, tenis, atletizm ve
triatlon sporcusu katilmistir. Analizlerin EQS V5 kullanilarak gergeklestirildigi ve analiz
sonucunda Mardia katsayilarinin veriler arasinda ¢ok degiskenli normal olmama durumunu
gosterdigi icin analizde Satorra-Bentler (Robust) maksimum olabilirlik tahmin yontemi
kullanildig1 bildirilmistir. Analiz sonuglarina gére modelin uyum degerlerinin kabul edilebilir
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oldugu, bununla birlikte, Cox vd.,’nin (2003) c¢alismasina ¢ok yakin bir uyum gostermedigi de
belirtilmistir.

Fernandes vd., (2013) tarafindan uyarlamasi yapilan YDKE-2R’nin Brezilya versiyonuna iliskin
envanter, yaslar1 16-68 arasinda degisen futbol, salon futbolu, voleybol, hentbol, basketbol, tenis,
judo, jujitsu, karate, atletizm, sorf, ylizme, motosiklet sporlar ile ilgilenen 334 katilimcidan
olusan bir gruba yarismadan bir saat Once uygulanmistir. Sporculardan toplanan verilerle
gerceklestirilen analizler sonucunda YDKE-2R'nin cinsiyet, spor tiirli ve basari seviyesine gore
degisiklik gosteren Brezilyali sporcular {izerinde giivenilir ve gegerli bir 6l¢gme araci oldugu ve
sonuglarin 6nceki ¢alismalarla (Cox vd., 2003; Fernandes vd., 2013; Martinent vd., 2010) tutarl
oldugu bildirilmistir. Ek olarak envanter ile ilgili birtakim sinirlamalarin dikkate alinmasi
gerektigi; YDKE-2R’nin yarigmadan 1 saat dnce sporculara uygulandigi ve sporcularin kaygi
diizeylerinin yarigmadan onceki son bir saat dahil olmak iizere yarismaya yakinliina gore
degistigi de bildirilmistir.

YDKE-2R’nin Tunus versiyonu daha 0nce uyarlamasi yapilan Fransizca versiyonunun yapi
gegerligini dogrulamak amaciyla, Hajji ve Elloumi (2017) tarafindan, yaslar1 14-34 arasinda
degisen 418 sporcu tizerinde gergeklestirilmistir. Analizler SPPS ve AMOS programlar araciligi
ile yapilmistir. Calismanin AFA analizinde, PCA ve rotasyon olarak Varimax yontemi
secilmistir. DFA sonuglaria gére YDKE-2R’nin Tunus versiyonu i¢in 17 madde ve 3 faktorlii
yapisinin  dogrulandigi, envanterin Tunus ve Arap sporcularin kaygi diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu bildirilmistir.

YDKE-2R’nin  farkli  kiiltiirlerde  uyarlamasma  iliskin  gerceklestirilen  calismalar
degerlendirildiginde yapinin belirlenmesinde “acimlayict ve dogrulayici faktér analizi yontem-
lerinin” hangisinin kullanilmast gerektigi ve nasil raporlanmasi gerektigine iliskin tek bir
yontemin olmadigigoriilmektedir. Bazi ¢alismalarda yalnizca AFA, bazilarinin AFA ve DFA
olmadan sadece tanimlayici istatistiklerle veyaAFA ve DFA’nin farkli yontemlerle yapildig:
tespit edilmistir. Siklikla karsilagilan durum AFA yapilirken SPSS programi igerisinde PCA
analizinin faktor belirlemede kullanilmasidir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalarinda AFA
icin Onerilen yontem ise PAF ve Maximum Likelihood analizlerdir (Kline, 1994; Kline, 2013).
YDKE-2R’nin uyarlama c¢alismalarinin ¢ogunda yazarlarin, AFA ve DFA analizlerinde uygun
yontemleri segerek sonuglari raporlandirirken bazi ¢aligmalarda bu 6nerilerin dikkate alinmadigi
dolayisiyla gecerlik sonuglarinin da tartismaya acik oldugu sdylenebilir. Mevcut ¢alismada Cox
vd., (2003) tarafindan belirtilen Oneriler dikkate alinarak analiz yontemleri segilmis ve
raporlandirilmigtir. Gergeklestirilen c¢alismalar ile mevcut calismaya iliskin DFA sonuglari
degerlendirildiginde calismada madde 1 ve madde 4’iin bedensel kaygi faktorii altinda
yiiklenmesi gerekirken biligsel kaygi faktor altinda yiiklenmesi ve teorik olarak uygun olmadig:
goriisli ile iki madde c¢ikarilarak dogrulama g¢alismasi yapilmistir. Bu maddelerle ilgili olarak
Martinent vd., (2010) Fransizca versiyonunda da madde 1’in kesme 6l¢iitii olan 0,40’ altinda
kaldig1 i¢in ¢ikarildigin1 ve bu diisiik faktor yiikiiniin ilgili bilissel kayginin yani sira bedensel
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kaygiy1 da igerisine alabilecegi, bu yiizden her iki faktor altinda da yer alabilecegini bildirmistir.
Yine madde 4’iin ¢ikarilmasi ile ilgili Chen vd., (2019) Malay versiyonunda da ilgili maddeye
(madde 4) iliskin sorunsali; madde 4’tin diisiik faktor yiikiine sahip oldugu (0,34), ancak
maddenin anlami incelendikten sonra, teorik olarak diisiik de olsa ¢ikarilmayacagi goriisiine
vararak maddenin kaldirilmadigini bildirmistir.Mevcut ¢alismada madde 8’ in kesme Olgiitii
olarak belirlenen ve en alt sinir olarak kabul edilen 0,30’un altinda kalmasindan dolay1 higbir
faktor altina yiikklenememesi YDKE-2R’ye iliskin gergeklestirilen kiiltiirel adaptasyon
caligmalarindan farkli bir bulgu olarak rapor edilebilir. Genel olarak farkli kiiltlirlere uyarlama
caligmalar1 ve mevcut ¢alisma sonuglariin faktér yapist bakimindan tutarlilik gosterdigi, bazi
maddelerin igerik olarak benzer oldugu bu bakimdan maddelerin farkli bir faktoér altinda da
yiksek faktor yiik degerine sahip olarak yiiklenebilecegi de diisiiniilmektedir.

Ozet olarak YDKE-2R nin Tiirk kiiltiirii i¢in, 14 maddelik azaltilmis madde sayis1 ve 3 faktorlii
yapist ile sporcularin yarisma oncesi biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilabilecek ve bu bakimdan o6zellikle spor psikolojisi alaninda
aragtirmacilarin uygulamalarin1 kolaylastirict gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
belirlenmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yayin Etigi: Mevcut calismanin yazim stirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus olup; toplanan
veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Yazar Katki Beyani: E.K.A.: veri toplama; finansal destek; literatiir yazimi (data collection;
financial support; literature writing); O.Y.T.: calisma tasarimz; literatiir arastirmasi; veri analizi;
veri yorumlama; genel makale yazimi (study design; literature search; data analysis; data
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Revised Competetive Sport
Anxiety Inventory-2

Introduction

The aim in sports is to be able to demonstrate the highest level of performance in every situation.
There are many parameters that affect performance and these parameters can generally be
classified under physical / physiological, cognitive and psychological headings. Inrecent studies,
it is said that the cognitive and psychological preparation of athletes for competitions is as
important as their physical preparation, pre-competition factors such as nutrition, sleep level,
warm-up, as well as cognitive preparation, stress, anxiety, etc. Situations are also stated to be
decisive in performance (Gupta et al., 2017; Peron and Elsner, 2020; Souza et al., 2020).

Above a certain level of anxiety negatively affects the quality of life (Spitzer et al., 1995).
Playing sports is a psychological situation that creates stress and anxiety due to the existence of
possibilities such as loss and failure, together with a physical stress caused by the effort spent
(Correia and Rosado, 2018; Aras et al., 2018). Various factors such as athletes' high expectation
of success in competitions, failures, anxiety for injury or social pressure increase the level of
anxiety. In this respect, the capacity of the athletes to control the anxiety that occurs before and
during the competition and to cope with high anxiety is one of the determinants of the
competition performance (Khan et al., 2017).

One of the inventory used to assess anxiety in sports is Martens et al. (1980) is the Competition
State Anxiety Inventory (CSAI). In the process, this inventory was first renewed in 1990 and
named CSAI-2, then revised again in 2003 and became CSAI-2R. CSAI-2R evaluates the
cognitive anxiety, physical anxiety and self-confidence levels of the athletes before the
competition. CSAI-2R has been translated into more than 40 different languages and has been
approved (Chen et al., 2019). The Turkish adaptation of the inventory was made by Kili¢ and
Ince on the “self-confidence” sub-dimension only for athletes between the ages of 12-18, and it
was revealed that this sub-dimension was valid and reliable on Turkish athletes (2017). CSAI-2R
is considered as the mostfrequently used scale in evaluating the competition anxiety of athletes in
the international literatiire and is considered as a psychometrically more robust measurement tool
compared to CSAI-2 (Martinent et al., 2010).

The purpose of this research is to adapt the Revised Competition State Anxiety Inventory-2,
which is a measurementtool that can be used both in scientific studies in the field of sports
psychology and in the preparation process of athletes for competitions, into Turkish and Turkish
culture.
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Method

The study consists of 240 male and female athletes at national and international competitors in
various categories (football, volleyball, basketball, athletics, kickbox-wushu, wrestling,
tackwondo, handball, swimming, triathlon, cycling) ages 15 to 35. (female = 111; age = 20.61 +
3.96 years; male = 129; age = 21.44 + 4.03).

The Revised Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2R) with 3 sub-dimensions and 17
items was developed by Cox, Martens and Russell (2003). In this direction, validity and
reliability studies have been carried out for Turkish culture. Inventory; cognitive anxiety (item 2,
item 5, item 8, item 11, item 14), bodily anxiety (item 1, item 4, item 6, item 9, item 12, item 15,
item 17) and self-confidence (item 3, item 7, item 10, item 13, item 16), it consists of 17 items in
total. The inventory has a 4-point Likert type rating, including none (1), a little (2), quite (3), a
lot (4). The inventorymust be applied one hour before the competition.

Findings

The compatibility of the CSAI-2R to the factor analysis of the data set was first evaluated.
Accordingly, when the KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) and Bartlett Sphericity test results were
examined, the KMO value was 0.85 and the Barlett test value was 1143.394 (p <0.001; sd =
136).With the collected data, descriptive statistical analyzes, outliers, normal distribution
(skewness-kurtosis), as well as exploratory and confirmatory factor analysis (respectively EFA
and CFA) for structural validity, internal consistency (Cronbach Alpha) for reliability an alysis
and two-half test reliability (Split -Half), Average Announced Variance (AVE), Average Root of
Announced Variance (AVE) and Structural Reliability (CR) values were calculated for
convergent and divergent validity. As a result of EFA, a structure with 3 factors emerged and the
structure revealed was confirmed by CFA. EFA analysis result of cognitive anxiety item 8;
While physical anxiety item 1 and item 4 should be placed under the physical anxiety factor as a
result of CFA, there lated items were eliminated and the CFA analysis was repeated. As a result
of the final confirmatory factor analysis, it was determined that the data for the 3-factor structure
(cognitiveanxiety, bodilyanxietyand self-confidence) of CSAI-2R has excellent goodness of fit
values. It can be said that the Turkish version of CSAI-2R is a valid and reliable measurement
tool that can be used to determine the athletes' state anxiety levels.

Discussion and Conclusion

There are many studies examining the psychometric properties of CSAI-2R. Fernandez et al.
(2007), the Spanish version of the CSAI-2R was adapted on 149 athletes aged 14-19 who
participated in regional and national competitions from golf, swimming, drift, surfing and
cycling. In this study, item 12, which is included in the physical anxiety dimension, was thought
to be ambiguous, and therefore an additional item was added to the inventory and analyzes were
carried out with 18 items.
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The Romanian version of CSAI-2R, adapted by Marius (2009), was conducted on the athletes
participating in the 1st league championship. It has been reported that the obtained findings have
satisfactory psychometric properties of CSAI-2R and therefore the inventory should be used
instead of CSAI-2. Fernandes et al., (2013), in the Brazilian version of CSAI-2R, it has been
reported that CSAI-2R is a reliable and valid measurement tool for Brazilian athletes who vary
according to gender, sport type and success level. As a result, the CSAI-2R is a valid and reliable
tool that can be used to determine the pre-competition cognitive anxiety, physical anxiety, and
self-confidence levels of athletes for Turkish culture, with a reduced number of items consisting
of 14 items and a 3-factor structure, and in this respect, facilitating the applications of
researchers in the field of sports psychology. It was determined to be a measurement tool.
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