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Oz:

Bu ¢alisma, tiim diinyayr etkisi altina alan ve insanlarin rutin yasamlarini etkileyen
Covid- 19 salgimmin, okul éncesi dénem cocuklarimin tizerindeki etkilerine iligkin
goriislerinin  tespit edilmesi amaglannustir. Calisma grubu MEB’e bagh devlet
okullarmin anaokulu ve anasmiflarinda egitim goren 3-6 yas araligindaki 43 ¢ocuktan
olusmaktadir. Calisma nitel olarak tasarlanmis ve goriisme teknigi kullanilarak yanit
alinmis, yanitlar da betimsel analiz yontemiyle yorumlanmigtir. Sonug olarak,
cocuklarin; uygun rehberlik yapildigi takdirde, kurallart kavradigi ve rahatsizlik
hissetseler dahi, kendilerini ve ailelerini korumak icin, duruma uyum saglamaya
calistiklart tespit edilmistir. Diger yandan, salgin siirecinde c¢ocuklarin birincil
ihtiyaglart arasinda yer alan akran ve sosyal ¢evre etkilegsimlerinin azaldigi ve dijital
etkilesim oyunlarina yoneldigi gozlenmis olup, ¢ocuklarin bu siireci en az zararla
atlatmalari i¢in gerekli calismalarin yapilmas: faydal olacaktir.
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Abstract:

In this study, it is aimed to determine the opinions of the effects of the Covid-19 epidemic,
which affects the whole world and affects the routine lives of people, on preschool
children. The study group consists of 43 children between the ages of 3-6 who are
educated in kindergartens and nursery classes of public schools affiliated to the Ministry
of National Education. The study was designed qualitatively and answers were received
using the interview technique, and the answers were interpreted with the descriptive
analysis method. As a result, children; it has been found that if appropriate guidance is
given, they understand the rules and try to adapt to the situation to protect themselves
and their families even if they feel uncomfortable. On the other hand, it has been
observed that peer and social environment interactions, which are among the primary
needs of children during the epidemic process, have decreased and turned to digital
interaction games, and it will be useful to carry out the necessary studies for children
to get through this process with the least damage.
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Gegmisten giinlimiize birgok salgin hastalik ile miicadele eden insanoglu bir salginla daha kars1
karsiya kaldi. Kisa siirede kiiresel 6l¢ekte bir yayilim gosteren Yeni Covid-19, baslangigta
vakalarin biiylik bir ¢cogunlugu Cin’de olmak iizere 2020 Mart aymin ilk haftasinda diinya
genelindeki vaka sayisinin 100.000’in iizerinde oldugu bildirilmistir (Jiao & dig., 2020). Alfa
ve beta Covid-19 tiirleri insanlarda enfeksiyona sebep olmakla birlikte bu tiirler hayvanlardan
insanlara bulasmaktadir. Enfekte olan insanlarda yiiksek ates, okstiriik, kas agrisi, ishal, zor
nefes alma seklinde semptomlara neden olmaktadir. Ozellikle viriis yakin temas olmasi
sonucunda epidemik salginlar olusturabilmektedir. Bu nedenle enfeksiyondan korunmak igin
koruyucu tedbirler biiyiik onem arz etmektedir (Yiicel & Gormez,2019). Covid -19 dan
korunmak i¢in ise maske, sosyal mesafe, hijyen kuralina insanlar titizlikle uymalilardir. Bulas
riskinin olmas1 sebebiyle ve temas yoluyla gectigi bilinen Covid- 19 insanlarin kalabalik —
topluluk halinde bir araya gelmelerini engellemistir.

Covid-19 diinya g¢apinda kiiresel bir salgin haline doniismiis birgok tilkenin kendi saglik
kuruluglarinin 6ngoriileri ile karantina ve izolasyon siiregleri baglamis ve gerekli olan tedbirler
alimmustir (Tosun, 2020). Alinan bu tedbirler ile maske, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
dikkat ederek, gerekli olmadik¢a insanlarin yakin temasta bulunmamalari, kalabalik
ortamlardan uzak durmalari, herkesin kendi izolasyonunu saglayarak salginin kontrol altina
alinmas1 amaglanmistir (Covid-19, 2020). 16 Mart 2020 tarihi itibariyla ise okullarda egitime
ara verme karariyla es zamanli olarak uzaktan egitim konusundaki eylem plani yiirtirliige
konuldu ve uzaktan egitim hayata gecildi (MEB, 2020). Okullarin kapatilmasiyla viriisiin
yayillma hizinin yavaslamasi ve enfeksiyon oranlarinin azalmasi hedeflenmistir. Diger taraftan
Egitim kurumlarimin kapali olmasi sebebiyle ¢evrimici olarak akranlari—6gretmenleri ile
iletisim i¢inde olan ¢ocuklarin sosyallestigi alanlar kisitlanmistir. Bu durum ¢ocuklarin psiko-
sosyal durumlarinin etkilemesine sebep olabilmektedir.

Saglik ve kiiresel ekonomi tizerinde biiytik bir tehdit olarak algilanan Covid-19, hemen hemen

her iilkede giinliik yasama yon veren pek ¢ok kurum ve kurulusun yani sira farkli kademelerdeki
formal egitim kurumlarinin gegici siireyle kapatilmasi, yar1 zamanl ¢alisma, evden ¢alisma,
sosyal izolasyon ve sosyal mesafeyi koruma uygulamalari gibi onemli diizenlemelerin
yapilmasma neden olmustur. Hayatin siiregelen akisina iliskin bu miidahaleler bireylerin
giinliik davraniglarini etkileyerek, kimi zaman panik ve kaygi hissetmelerine, kimi zaman da
depresyon egiliminde artisa neden olabilmektedir (Di Giuseppe & dig., 2020).

Covid 19 salgimi siiresince okul dncesi 6grenimlerine devam eden ¢cocuklari da ¢esitli yonlerden
etkilemistir. Bilindigi iizere korku ve endise dogustan getirilemeyen, sonradan olusan
kavramlardir (Yeasmin & dig. 2020). Bu kavramlar ¢ocuklarin daha kirilgan olmalarina neden
olabilmektedir. Okul 6ncesi ¢cocuklarinda genel olarak isteksiz olma, odaklanmada gii¢siizliik,
parmak emme gibi yaslariyla ve gelisim diizeyleri ile uygun olmayan davraniglar
gozlenebilmektedir (Imran, Zeshan & Pervaiz, 2020; Akoglu-Karaaslan, 2020). Tiirkiye’de
2020 Mart ayinda bas gosteren Covid-19, yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da bir takim
ogrenilmis korku ve endise duygular1 yaratmistir (Akoglu-Karaaslan, 2020).

Ulkemizde diger okul kademelerinde oldugu gibi okul dncesinde de egitim uzaktan 6gretimle
gerek EBA sisteminden gerekse Ogretmenlerin olagan iistlii ¢abalar1 sayesinde farkli sosyal

medya ve telefon araciligr ile devam etmistir. Yiiz yiize egitimde yiikiin biiyiik bir boliimii
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Ogretmenlere diiserken, uzaktan egitimde Ogrenmenin denetim sorumlulugu ebeveynlere
geemistir. Cocuklar evde aile ile daha fazla zaman gecgirmis, ailenin ¢ocuklarla geg¢irdigi zaman
daha fazla 6nem kazanmistir. Ozellikle okul dncesi dénem ¢ocuklar1 daha fazla sosyallesme
ihtiyac1 duymuslardir.

Bu c¢alisma, ¢ocuklarin salgina bakis acilarini, salgindan nasil etkilendiklerini, bu siirecte
ebeveyn ve arkadaslariyla etkilesimlerinin arastirilmasi salgimna karsi gerekli korunma
tedbirlerini uygulamakta ne kadar basarili olduklar1 ve ¢ocuklarin bu durumla ilgili duygu ve
diisiincelerini 6grenmek amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel yontem, olaylarin kendi ortaminda
bir biitiin halinde, gercek¢i bicimde ortaya koyulurken ki siirecin izlenmesini saglayan ve
Ni¢in? Nasil? gibi sorulara yanit arayan bir arastirma tiirtidiir. Bu arastirma tiirtinde genellikle
davraniglarin goézlemlenmesi ve goriismelerin, verilerin analizi gibi teknikler kullanilir. Ayni
zamanda, bu yontem, insanlara 6zgii algilarin ve vakalarin, insanlarin sosyal durumlariyla,
gercek ortamlarinda, ayrintili sekilde biitiinciil bir tutumla incelenmesini saglayan bir
yontemdir (Hatch, 2002; Merriam & Grenier, 2019).

Yapilan bu aragtirmada nitel arastirma teknigi olarak da goriisme teknigi kullanilmistir. Bu
anketler, ya sorularin bulundugu kagida not alarak, ya da ses kaydi veya kamera kaydi alinarak
yapilan goriisme tiirleridir (Arikan, 2018).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagh 6rnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Amagh 6rnekleme yontemi, derinlemesine arastirma
yapabilmek amaciyla c¢alismanin amaci baglaminda bilgi acisindan zengin durumlarin
secilmesidir. Amacgli O6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme tercih
edilmistir. Maksimum c¢esit Ornekleme, Orneklemin problemle ilgili olarak kendi iginde
benzesik farkli durumlardan olusturulmasidir (Baltaci, 2018). Bu 6rneklemdeki temel amag
farkli gruplardan ortak goriisleri ortaya ¢ikarmaktir. Bu arastirmaya katilimer olarak 43 okul
oncesi Ogrencisi se¢ilmistir. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6grencileri, Tiirkiye genelinde
MEB’e bagl devlet okul oncesi egitim kurumlarinda egitim gérmektedir. Bu kurumlarda ki
sinif mevcutlar1 genel olarak pandemi sebebiyle 15 kisidir. Secilen okullardaki katilimeilarin
farkli illerden olmas1 6rnekleme agisindan maksimum c¢esitlilik saglamaktadir.

Calisma grubunda yer alan ogrencilerin goriisleri, gizlilik esasmna dayanilarak, isimleri
verilmeden, kodlanarak aktarilmigtir. Buna gore katilimcilar “K” olarak kodlanmis, her
katilimciya kodunun yaninda “K1, K2” seklinde bir numara verilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Makaledeki arastirma verileri okul dncesi 6grencilere yonelik hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Olusturulan formda okul dncesi 6gretmenlerinin de
goriislert alinarak Ogrencilere sorulmak {iizere 20 agik uglu soru ve 1 adet gorsel soru
olusturulmustur. Belirlenen sorular alaninda uzman ii¢ adet Ogretim iiyesinin goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda agik uglu sorularin sayisi ona diistiriilmiistiir.
Yapilan ¢aligmalarda agik uclu sorularin kullanilmasi arastirmanin giivenirligini arttirmaktadir

(Kortesluoma, Hentinen & Nikkonen, 2003).
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Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz edilmesinde teknik olarak “Betimsel Analiz Teknigi”
kullanilmistir. Betimsel Analiz Tekniginde bir takim veri toplama araglar1 kullanilarak elde
edilmis bilgilerin daha 6nceden belirlenmis kistaslara gore dizayn edilmesi, 6zetlemesi ve
yorumlanmas1 seklinde yapilan nitel bir veri analiz tiiridiir. Bu yontemde arastirmayi
gerceklestiren arastirmaci, katilimeilarin belirttigi  goriisleri dogrudan alinti yaparak da
verebilmektedir. Betimsel analiz tiirtinde asil amag elde edilmis olan bulgularin 6zet bir bigimde
yorumlanmis olarak sunulmasidir (Yildirim & Simsek 2003).

BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Arastirmada, okul Oncesi Ogrencilerinin pandemi siirecinden nasil etkilendigini, duygu-
diisiincelerinde ve davraniglarinda ne gibi degisiklikler oldugunu, bu siire¢le basa ¢ikmak i¢in
ne gibi yontemler kullandiklarini ve ayrica ¢alisma siiresince; ¢ocuklarin 6zlemini duydugu
seylerin neler oldugu tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Aniden gelisen pandemi gibi, dogal afetler gibi travmatik durumlar karsisinda, kendi gelisimsel
deneyimsizlikleri ve beceri eksikligi ile bu siirecten en ¢ok etkilenen grubun basinda ¢cocuklarin
geldigi bilinmektedir. (Schonfeld & Demaria, 2015).

Bu siirecte kimi aileler fazla korumaci yaklasirken, kimi aileler ise durum karsisinda duyarsiz
davranmistir. Siireci, uzaktan egitim ile birlikte ¢cogunlukla ev ortaminda gegiren ¢ocuklarin,
bazen saglik sebeplerinden dolay1, bazen de esnek calisma ile evde ¢alismak durumunda kalan
ebeveynlerin zaman kavramini yitirmesi, kimi zaman da ¢cocugun 6zel gereksinimleri karsisinda
ebeveynlerin dikkatli olmayisindan 6tiirti, ¢cocuklarin oyun ihtiyaci ikinci plana atilmstir.

Asagidaki formda; arastirmada kullanilan sorular, sorulara verilen 6grenci yanitlarinin zet ve
kisa yorumu ile yanitlarin bir kismi paylasiimistir.

1.“Bir Hijyen kahramani oldugunu diigiin, Koronaviriise karst neler yapardin?”’
Katilimcilarin koronaviriisii savasilacak bir diigman gibi diisiiniip iistesinden gelmek i¢in
kendince yontemler iirettikleri goriilmiistiir.7 6grenci viriisli 6ldiirecegini 3 6grenci dezenfektan
stkacagini 4 6grenci her yeri temizleyecegini gibi ortak cevaplar verirken diger 6grenciler daha
0zglin cevaplar vermislerdir. Katilimeilarin bu soruya verdikleri cevaplar genel anlamda giinliik
dikkat edilmesi gereken saglikli beslenme, maske, temizlik malzemelerinin kullanilmasi
seklinde olmakla beraber bazi ¢ocuklar hayali diisiinerek ve kendilerinin olagan iistii giicleri
oldugunu diistinerek bazi cevaplar vermislerdir.

K2: Suyla hemen durulardim, her yere kolonya dokerdim sonra tekrar sabunla iistiinden
gecerdim.

K4: Sabunla viriisii yakardim goézii yanardi

K7: Stipiirgeye cektirirdim mikroplari

K8: Maskemi takardim, korona viriise kolonya sikardim.

K11: Korona viriisiin ilacin1 bulurdum, onu yok ederdim.

K14: Korona viriise degdikten sonra hemen ellerimi yikardim.

K15: Onunla konusurdum, ona su sorular1 sorardim. Neden bizi iiziiyorsun neden bize
boyle kotii davraniyorsun

K21: Kaslarimi ¢ok sinirli ¢atardim sesim ¢iktig1 kadar bagirirdim

K24: Saglikli beslenirdim
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K30: Onunla kavga eder savasirdim

K32: Konusurdum onunla koron viriisle nefret ettigimi sdylerdim

K35: Doverdim korona viriise kafa atardim, doner tekme atardim

K37: Cocuklar1 viriise karsi korurdum

K39: Korona viriise fir¢a ile vururdum

K40: Her tarafa Korona viriisii karst neler yapilmasi gerektigini tabelalarla asardim.
Uzaya bile asardim.

2. Maske takinca kendini nasil hissediyorsun?

Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar olduk¢a 6zgilin olmakla birlikte kendilerini
maskenin icinde iyi, giizel, mutlu ve giivende hissettikleri yoniinde olmustur. Maskenin
kendilerini korudugunu sdylemiglerdir. Bazi ¢ocuklar ise nefes almakta zorlandiklarini ifade
etmislerdir. Kimi ¢cocuk ise maske taktiklarindan dolay1 kendilerini ¢izgi filim kahramanlar ile
Ozdeslestirerek farkli rollere biiriinmiislerdir. Burada verilen cevaplardan ¢ocuklarin maske
takmanin 6nemini kavradiklar1 bazi sikintilar yasasalar bile takmak zorunda olduklarini
bildikleri anlagilmaktadir.

K1: Mutlu. Beyaz ve mavi takinca lastigi acittig1 i¢in kotii hissediyor
K6: Cok nefes alamiyorum ve hemen eve gelip maskemi ¢ikarmak istiyorum.
K8: lyi, ¢iinkii kendimi korumay1 seviyorum

K13: Bogulmus gibi hissediyorum.

K17: Kral Sakir maskemi takmay1 ¢cok seviyorum ve mutlu oluyorum.
K20: Mutlu degilim i¢inde terliyorum

K22: Sicaklandigimi rahatsiz oldugumu hissediyorum

K26: Maske beni sikiyor bunaltiyor

K27: Maske takinca nefes alamadigimi hissediyorum

K31: Nefes almakta zorlaniyorum, bisiklet siirerken zorlantyorum
K34: Renkli maskeler takinca kendimi kahraman gibi hissediyordum
K36: Kendimi maskenin i¢inde saglikli ve giivenli hissediyordum
K38: Iyi oldugumu hissediyorum rengarenk maskeleri seviyorum
K39: Hirsiz gibi

K41: Mikroplardan korundugumu hissediyorum

3. Kendimizi, ailemizi ve arkadaslarimizi koronaviriise karst nasil koruruz?

Katilimcilarin bu soruya korona viriisten korunabilmek i¢in; maske takarak korunabileceklerini
sOyleyen 15, hijyen ile korunabileceklerini sdyleyen 14, sosyal mesafe ile korunabileceklerini
sOyleyen 12 cevap alinmistir. Bunun yaninda saglikli beslenme ile korunacagini sdyleyen 9,
spor yaparak korunacagini belirten 1, evde kalarak korunacagini sdyleyen 5 katilimci olmustur.

Bazi katilimeilar birkag korunma yonteminden bahsederken, bazi ¢ocuklar ise tek bir 5nlemden
bahsetmistir. 2 katilimci ise bu soruyu bilmiyorum diye yanitlamistir.

K4: Onlar1 uyarabiliriz. Maske Takin!” diye, dezenfektan sikmalar1 i¢in uyarabiliriz.
K7: Mesafe kurallarina uygun davranmaliyiz ve ellerimizi yikamaliyiz.
K11: Evde kalip, okula giderken de maske takmak
K14: Spor yapmalilar, kogsmalilar, iyi beslenmeliler
K19: Maskemi diizgiin takiyorum, ellerime dezenfektan sikiyorum.
K23: Saglikli meyveler yiyorum, saglikli besleniyorum.
K28: Kereviz yemegi ile saglikli yemekler yemek, limon sulu ve portakal sulu
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K30: Sosyal mesafeye uyariz, maskemizi disaridayken hi¢ ¢ikarmayiz, yalnizken
¢ikarabiliriz. Kendimizi korursak onlart da koruruz.

4. Koronaviriisii bir tek sen gorebilseydin ne yapardin?

Katilimcilarin bu soruya orijinal yanitlar verdigi goriilmiistiir. Cevaplarin ¢ogunda ondan
kurtulmak istedikleri sdylemlerinden belli olmaktadir. Kimi hijyen ile kurtulmak isterken, kimi
virlisle konusup ikna ederek, kimi viriisii tehdit ederek, kimi ondan kagarak, kimi de onu nasil
dévecegini, oldiirecegini anlatmistir.

K83: Bulunca, eldivenle alirdim, rokete koyup, uzaya gonderirdim.

K5: Bir siktigimda onu 6ldiirecek bir kolonya yapardim, bilim insan1 olsaydim.
K11: Koronaviriisii gorme gozligii yapardim.

K13: Ustiine sabunlu su dékerdim.

K16: Yiiziine gozline maskeler takardim, bizi gérmesini engellerdim.

K19: Git buradan diye bagirirdim.

K29: Yiiziine iki tane saplak atmak isterdim.

K30: Onu siipiirgenin i¢ine ¢ekmek isterdim.

K34: Artik bizim hayatimizdan ¢ik, seni hi¢ sevmiyorum derdim.

K35: Ilk basta doverdim. Sonra biitiin koronaviriisleri toplardim bir kavanozun igine ve
hastaliklar biterdi.

5. Pandemi doneminde en ¢ok neyi/kimi ozledin?

Bu soruyu cevaplandiran katilimcilarin verdikleri cevaplar pandemi doneminde okul ile alakal
kavramlar olmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugunun arkadaglarini daha sonra okulunu,
ogretmenini seklinde olmakla beraber bazi ¢ocuklar her seyi 6zlediklerini, bazilar ise her seyi
0zledigini sdylemis, hi¢bir sey 6zlemedigini sdyleyen 0grenciler de olmustur.

K17: arkadaglarimi 6zledim
K23: okulumu 6zledim
K28: 6gretmenimi 6zledim
K38: her seyi 6zledim

K40: ailemi 6zledim

K41: higbir sey 6zlemedim.

6. Evde kaldigin siirede arkadaslarin ile goriisebildin mi? Nasil goriistiin?

Katilimeilarin cevaplari dogrultusunda, biiytik bir cogunlugunun canli derslerle, telefon aramasi
ile, gorintiilii konugma ile, parkta goriisenler, ylizyiize goriisenler ve evde goriismeler seklinde
arkadaslari ile goriisebilmislerdir. Katilimcilardan sadece 4 kisi goriisemedim cevabi vermistir.

K10: canli derslerde

K15: telefon ile goriistiim

K18: yiiz ylize goriistiim

K24: parkta goriistiim

K25: evde goriistiim

K26: goriintiilii arama ile goriistiim.
K33: arkadaglarim ile hi¢ goriisemedim.
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7. Pandemi bittikten sonra kurallar olmadan yapmak istedigin ilk sey ne olurdu?
Katilimcilar, verdikleri cevaplarda genel anlamda disarida olmay1, oyun oynamay1 ve disarida
yapmis olduklar1 aligveris, parka gitmek, havuz vb. aktivitelere 6zlem duyduklarini
belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ise okulda olmayi, sevdikleri ve ozledikleri arkadagslari,
Ogretmenleri ile bir arada olmak istediklerini onlara sarilmak istediklerini sdylemislerdir.
Verilen bir cevapta ise bilgisayar oyunu oynamak istedigini sdylemistir.

K6: Parka Gitmek

K9: Markete gitmek

K11: Pubgy oynamak

K14: Havuza gitmek

K17: Gokce Berat Miragla goriismek isterdim

K18: Okuluma daha diizenli ve daha rahat gitmek istiyorum
K21: Goremedigim kisileri gormek, sevdigim herkesi gérmek isterdim.
K23: Melihle goriismek, Sarilma partisi yapmak

K29: Ogretmenime ve arkadaslarima sarilmak, &piismek
K33: Rahat bir sekilde disarida gezmek istiyorum

K35: Parklarda 6zgiirce oynamak isterdim

8. Pandemide sinif icinde en ¢ok neye dikkat ediyorsunuz

Katilimcilar bu soruya verdikleri cevaplarda en fazla maske takmaya, oyunlar sirasinda toplu
bulunduklar1 zamanlarda mesafelerine, el temizligine dikkat ettiklerini sdylemislerdir. Diger
yandan ise virlise yakalanmamay1 ve viriislere kars1 dikkatli olduklar1 kendisine ait olmayan
esyalara dokunmadiklari yoniinde cevaplar vermislerdir. Sadece 1 Ogrenci viriise dikkat
etmedigini sdylemistir.

K3: Koronoviriise dikkat ediyorum

K9: Maske takmaya

K12: Mesafeye ve maske takmaya

K14: Viriise yakalanmamaya

K16: Maske takmaya, dezenfektan ve sosyal mesafeye

K20: Ebelemece oynamiyorum, sosyal mesafeye dikkat ediyorum. Bana yaklagsmasinlar
diye dikkat ediyorum.

K23: Kimseyle esyalarimi paylagsmiyorum mesafe kurallarina uyuyorum
K27: Oyuncaklarimizi ve esyalarimizi agzimiza gotiirmemeye dikkat etmek
K38: Azra'ya dikkat ederdim. Korona kapmasin diye

K40: Ben viriislere dikkat etmem

K41: Sosyal mesafe ve ellerimizi bol kopiik ve sabunla yikamak

9. Pandemi de en ¢ok vakit gecirdigin oyuncagin hangisi?

Katilimcilarin  biiylik bir ¢ogunlugu evde oyuncaklar1 ile oynamaktan zevk aldiklarim
belirtmislerdir. Erkek 6grenciler araba, hayvan oyuncaklarimi sdylerken kiz 6grenciler evcilik
oyuncaklari, bebekleri ile oynadiklarini sdylemislerdir.

K5: Arabalarim, Legolarim
K9: Arabalarim, oyuncak ay1
K13: Polis arabalarim

K15: Prenses bebegim

K16: Her oyuncagim
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K19: Hot wheels arabalarim

K22: Barbie bebegim

K25: Mutfak oyuncaklarim

K30: Elsa oyuncagim

K34: Bez bebek

K35: Dinozor oyuncagim, arabalarim
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10. Pandemi siirecinde evde olmak mi daha eglenceli okulda olmak mi?

Katilimcilarin goriisleri incelendiginde ankete katilan 43 ¢ocugun 33’ii okulda olmanin daha
eglenceli oldugunu soylerken 5 6grenci evde olmanin ve diger kalan 6grencilerde hem okulda
hem de evde olmanin daha eglenceli oldugunu belirtmistir.

K10: Okulda

K15: Evde

K25: Her Ikiside

K30: Okulda. Ciinkii okulda daha ¢ok kisi var.

K35: Okulda. Ciinkii boya yapabiliyorum, hamur oynayabiliyorum
K40: ikisi de eglenceli

11. Pandemi denince gorsellerden hangisi aklina geliyor?

Katilimcilara maske, 1slak mendil, el yikama, kolonya ve dezenfektan gorselleri gosterilerek
alan cevaplar incelendiginde 21 6grencinin maske cevabi verdigi, 8 6grenci el yikama, 5
ogrenci dezenfektan, 4 ogrenci 1slak mendil ve geri kalan 3 6grencinin de kolonya cevabi
verdigi gorillmiistiir.

Acik uclu sorular sorularak elde edilen cevaplar yukarida verilmistir. Elde edilen cevaplar ile
calismanin sonuclar1 da bu boliimde tartigilmistir.

Covid-19 salgin siirecinde (3-6) yas grubu okul dncesi ¢ocuklarmin salgina iliskin tutum ve
davranislar1 incelenmistir. Sadece ¢ocuklarin dahil edildigi salgin siirecine iligkin algilarinin ne
yonde olduguna dair ortaya konmaya calisilan bu arastirma da, ¢ocuklarin bu zorlu dénemde
sosyal ve duygusal olarak ne sekilde etkilendikleri, bilissel algilarinda ne gibi degisim ve
doniistimlerin meydana geldigine dair bulgularin ortaya konmasi amaglanmistir. Cocuklarin
salgina iliskin sosyal duygusal baglamda elde edilen genel bulgular; Cocuklarin duygusal
anlamda bir yogunluk yasadiklari, okullarini 6gretmenlerini ve arkadaslarini ¢ok 6zlediklerini
ifade ettikleri yoniinde olmustur. Bunun yani sira salgin siirecinde sagduyulu davrandiklar
salgin1 kabullendikleri, gerekli tedbirlerin alinmasinda yetiskinlerle isbirligi yaparak, yetiskin
davraniglarina yakin davraniglar sergileyerek yeni durumlara uyum saglamada basari
sagladiklar1 goriilmektedir. Salgina karsi alinacak Onlemlerde yaratici hayal giiclerini
kullanarak bu durum ile bas etmeye calistiklar1 tespit edilmistir.

Salgin siirecinde, kisitlanan dis mekanlarda oyun oynama, yiiz yiize egitime katilma, markete
gitme, arkadaglar1 ile bulugsma, onlara sarilma gibi kavram ve duygularin ne kadar kiymetli
oldugunu kavramlari a¢isindan 6nemli bir duygusal gelisim olarak goriilebilir.

Biligsel acgidan bakildiginda cocuklarin teknolojik araclar1 kullanmadaki yeterliliklerinin
artmasi, ¢agimiz teknolojilerine degisim ve donilistime daha rahat adapte olmalar1 ¢evrim igi
egitimlere katilarak, dikkatlerini toplamalari, belirli bir siire bir konu ve olaya odaklanmalari

biligsel gelisimleri agisindan olumlu katkilar sagladigi goriilmektedir.
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Diger bir acidan bakildiginda ¢ocuklarin “esyalarimi paylasmiyorum “demesi olmustur. Oysa
bu zamana kadar 6zellikle okul 6ncesinde paylasim yapmak en énemli egitim konularimizdan
biriydi. Olagan {istli kosullarda yiiz yiize egitimlerin devam ettigi siirecte sadece evlerinde
getirdikleri kendilerine ait oyuncaklarla oynamalarina izin verilmis ve onu da paylasmamasi
gerektigi sOylenmistir. Cocuklarin ilk zamanlar burada bir kavram kargasas1 yasadigi
sOylenebilir.

SONUCLAR VE ONERILER
Covid stirecine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde:

Alisinaoglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada sosyal hayatta meydana gelen
degisimlerin 6zellikle aniden ortaya ¢ikan pandemi ve disari ¢gikma kisitlamasi gibi durumlarin
cocuklarin ruh sagligi iizerine olumsuz etkileri oldugu konusunda olumsuz etkileri oldugu
vurgulanmistir. Bu siiregte kimi aileler fazla korumaci yaklasirken, kimi aileler ise durum
karsisinda duyarsiz davranmigtir. Siireci, uzaktan egitim ile birlikte ¢ogunlukla ev ortaminda
geciren ¢ocuklarin, kimi zaman saglik sebeplerinden dolay1, kimi zaman da esnek ¢alisma ile
evde calismak durumunda kalan ebeveynlerin zaman kavramini yitirmesi, kimi zaman da
cocugun Ozel gereksinimleri karsisinda ebeveynlerin dikkatli olmayisindan 6tiirli, cocuklarin
oyun ihtiyac1 ikinci plana atilmistir.

Aydm ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan arastirmada pandemi siirecinde anne-gocuk
iligkisi/iletisimi kategorisinde ¢ocuklara moral vermek i¢in sadece 12 anne evde etkinlikler
yaptigini, 20 anne ise higbir sey yapmadigini, ¢ocuguna bu siireci diisiinmemesini sdyledigini
ifade etmistir. Bu sonug, evde c¢ocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla etkinlik yapan
annelerin sayisinin yetersiz oldugunu, ¢ogunlugunun da bilingsiz bir yaklagim sergiledigini
gostermesi bulgumuzu destekler niteliktedir.

Literatiirde pandeminin okul oncesi (donem 3-6 yas) ¢ocuklarinin {izerindeki etkilerinin
incelendigi ¢alismalar kisitli sayidadir. Bu baglamda ¢ocuklarin 6zellikle salginin ilk seyrindeki
(Mart 2020 ve sonrasi) ¢aligmalar incelendiginde korku, endise, hirginlik, aglama, bagirma vb
davraniglarin ¢ocuklarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Okullarin ag¢ilmasi (okul 6ncesi
egitim kurumlar1) ve kisitlamalarin azaltilmasi ile birlikte, arkadaslari ile oyun oynama,
bulusma, markete gitme, arkadaglar1 ile bulugsma gibi rutin giinliik yasantisina devam eden
cocuklarin bu siireci daha kolay ve rahat gecirdigine dair; ¢calismamizin bulgularini destekler
caligmalara, pandemi siirecinin heniiz yeni bir hastalik siireci olmasit sebebiyle
rastlanamamuistir.

Bu amagla ¢aligmada, Covid-19 pandemi salgim siirecinin okul dncesi d6grencilerinin sosyal-
duygusal gelisimlerine olan etkileri incelenmistir. Arastirmada okul 6ncesi yas grubunun sosyal
gelisime etki eden 10 temel soruya yanitlar aranmistir. Cocuklarin bu siirecte akran ve sosyal
cevre etkilesimlerinin az olmasi c¢ocuklarin dijital etkilesim oyunlarmma ve etkinliklerine
yonelmesine neden olmustur.

Pandemi siirecinde ¢ocuklarin, mevcut duruma adapte oldugu, salginin getirdigi kurallardan
dolayi; arkadas iligkilerinin, oyun oynama aligkanliklarinin degistigi, bakis acilarinin salgindan
etkilendigi, bu siliregte ebeveynleri ve arkadaslariyla etkilesimlerinin farklilastigi,
kisitlamalardan kaynaklanan 6zlemlerinin oldugu ve bu durumun sona ermesini siddetle

bekledikleri goriilmiistiir.
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Pandeminin ne zaman bitecegi konusunda net bilgi olmamakla birlikte, asilama ¢alismalar1
devam ediyorken, pandeminin bir siire daha devam edecegi ongoriilmektedir. Yeni normale
ayak uydurmaya calisan okul oncesi yas grubu ve ebeveynlerinin, saglik kurumlar1 ve okullar
tarafindan gerekli rehberlik ¢alismasi hizmetleri almasi saglanarak, bu siireci stres, kaygi ve
panigi azaltip en az hasarla atlatmalarina yardimci olunmalidir.

Okul oncesi cocuklarimi tamamen dijitallesmenin etkisine birakmayacak sekilde kontrollii
etkinlik alanlar1 olusturulmali, fiziksel aktivitelerin daha fazla yapilacagi oyun alanlar
yayginlagtirilmali, Bu anlamda g¢ocuklarin bireysel ve arkadaslari ile yapabilecegi beceri
atolyelerinin olusturulmasi gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Opinions of Preschool Children on the Covid-19 Epidemic Process and Its Effects

In December 2019, the world met a new virus "Covid-19". The covid-19 outbreak, which first
started in Wuhan, China, spread very quickly all over the world. And the countries of the world
have to make very quick decisions in the face of a virus with such a fast transmission rate. Some
of those; There have been measures such as stopping the flights between countries, closing
shopping centers, restaurants and markets throughout the country and conducting training
services online. In addition, curfews have been imposed in many countries. Although people
have difficulties in combating the virus because they encounter such a situation for the first
time, as the process progresses, people have made considerable progress in this new life model.
Especially in this process, it has been a matter of curiosity about how children will act against
the virus. In this article, it is aimed to examine the effect of the pandemic process on preschool
children. The determination of the social-emotional effects of pandemics on children such as
fear, anxiety and anger, its effect on the development of self-care skills in cleaning, cognitive
competence in understanding pandemic rules, curfew restrictions and communication between
parents with children in the distance education process, questions about spending quality time
with parents In addition, it was emphasized that the opinions of the children on the subject were
revealed by asking the questions prepared using the scamper technique.

The study group of the research consists of 43 students who receive pre-school education in
public schools affiliated to the Ministry of National Education. In the qualitatively designed
study, face-to-face survey technique was used to collect data, and a metaphor question
consisting of images was asked in order to find out what children think of when they think of a
pandemic. In the analysis of the obtained data, it was interpreted by using descriptive analysis
method. The results obtained showed that preschool children grasped the epidemic in a short
time and paid more attention to the issues that need attention. In addition, while children
approached with more anxious feelings in the first year of the pandemic, they showed coping
reactions at the end of a year.

For this purpose, During the Covid-19 epidemic, the attitudes and behaviors of pre-school
children (3-6 years old) regarding the epidemic were examined. In this study, which tried to
reveal the perceptions of the epidemic process in which only children were included, it was
aimed to reveal the findings about how children were affected socially and emotionally during
this difficult period, and what kind of changes and transformations occurred in their cognitive
perceptions. The general findings of the children in the social emotional context of the
epidemic; It has been stated that the children experienced an emotional intensity and stated that
they missed their school, teachers and friends very much. In addition, it is seen that they acted
with common sense during the epidemic process, accepted the epidemic, cooperated with adults
in taking the necessary precautions, and exhibited behaviors close to adult behaviors and
achieved success in adapting to new situations. It has been determined that they are trying to
cope with this situation by using their creative imaginations in the measures to be taken against
the epidemic.

During the epidemic, it can be seen as an important emotional development in terms of concepts
and feelings such as playing games in restricted outdoor spaces, participating in face-to-face
education, going to the market, meeting with friends, hugging them.

112



JENA

B

7SN
tt(éff/

¢
(\

(
1

N. GOKCE, B. M. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Covid-19 Salgin Siireci ve

ERDOGAN. A. K. YATMAzZ. Etkilerine [liskin Gériisleri
N. AVAROGLU & Y. COK,

From a cognitive point of view, it is seen that the increase in children's proficiency in using
technological tools, their adaptation to the change and transformation of our age's technologies
more easily, their attention by participating in online trainings, their focusing on a subject and
event for a certain period of time contribute positively to their cognitive development.

Due to the rules brought by the epidemic, which children have adapted to the current situation
during the pandemic process; It has been observed that their friendship relations and playing
habits have changed, their perspectives have been affected by the epidemic, their interactions
with their parents and friends have changed in this process, they have longings arising from
restrictions and they are waiting for this situation to end.

Although there is no clear information about when the pandemic will end, it is predicted that
the pandemic will continue for a while while vaccination studies continue. Preschool age group
and their parents, who are trying to keep up with the new normal, should be provided with the
necessary guidance work services by health institutions and schools, and they should be helped
to overcome this process with the least damage by reducing stress, anxiety and panic.

Controlled activity areas should be created in a way that will not leave pre-school children
completely under the influence of digitalization, playgrounds where more physical activities
will be carried out should be expanded.

"International Journal of New Approaches in Social Studies - IJONASS" is licensed under
a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.
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