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KULLANICI EGILIMLERI ACISINDAN COCUK OYUN
ALANLARI VE ARACLARI UZERINE BIR INCELEME

Yard. Dog. Dr. Yalgin OZGEND
Dr. Ayfer AYTUG2)

Kisa Ozet

Istanbul'da yapilan ¢ocuk oyun alanlarinin sabit donanimh ve yer se¢iminin
tesadiifi oldugu, oyun araclarinin genellikle yag grubu ayrimi ve oyun tiirleri
dikkate alinmaksizin diizenlendigi, bitkilendirmenin yetersizligi gozlenmigtir.
Buradan hareketle, istanbul'da ézellikleri ve konumlar: farkh 4 cocuk alaninin
kullanimi ve yeterliligi iizerine bir alan calismasi yapimistir. Arastirmada video
kayit yolu ile davramg gozlem ve goriagme cetveli teknikleri kullanilmistir. Co-
cuk oyun alanimin konut bélgesine uzakhgimin kullanim sikhig1 ve siiresine, ¢o-
cuklar arasi kaynasmaya etkileri belirlenmis, cocuk oyun alanlar: ve araglarinin
kullanimi ile bitkilendirme konularinda kullanici egilimleri aragtiriimigtir.

1. GIRIS

Oyun ve gocuk. Cocuk hissederek, gorerek, dokunarak, duyarak gevreyi algilar ve bu ¢evre
igindeki yerini saptamaya baslar. Oynayarak 6grenir. Duygusal, bedensel, sosyal varlik duygulari-
nin gelismesini oyun ile saglar, gevre ile iliski kurar. Deneysel gereksinmelerini doyurarak birey-
sellegsme ve toplumsallagmasini birlikte gelistirir, dogay: tanur.

Cocuk eskiden, her yagtan bireylerin bir arada bulundugu genis bir ailede yasar, evinin bah-
¢esinde ve sokakta arkadaslan ile birlikte, oyun araglarini kendi yaratarak ya da dogal égelerden
yararlanip ¢evreyi zihinsel olarak doniistiirerek gelisimini saglayan oyunlan oynardi. Kirsal yore-
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lerde bugiin halen devam etmekte olan bu olgu giiniimiiz kentlerinde hizla kaybolmaktadir. Aries'e
gore antik ¢agdan 20. yiizyila kadar ¢ocuklarin oynayabilecekleri boyut ve niteliklerdeki konut
bahgeleri ile "fazla degil birkag on yil 6ncesi kent cocuklarmin kesfe ¢iktiklar, dolagtiklari... ken-
tin i¢indeki ve cevresindeki dogal alanlarin, dzellikle ormanlik alanlann yok olmasma" (LODD,
1977) neden olmustur. Eski lastik ve ingaat atiklan ile birlikte bos arsalar ve sokaklar oyun alam
olarak bir siire hizmet etmis, bilyiik kentlerde artan trafik ve siiratli kentlesme oyun konusundaki
bu olanag: da genellikle ortadan kalduwmistir. Bunun sonucunda, kentlerde ¢ocuklara mekan ayir-
ma kaygisi ortaya ¢ikmustir.

"Deneysel gereksinmelerini yerine getirmek i¢in kent gocuklarinin dolasacak ve el hiinerleri-
ni gosterecekleri dogal cevresi yok artik. Kentsel egdegerlerine acilen gereksinme vardir (MOORE
1974).

Cocuk ve oyun gevresine iliskin olarak 1968'den beri gesitli arastirmalar yapilmigtir. "Oyun
alanlarinin yerlerinin lyi segilmemis olabilecegi bir savken, diger giiclii bir sav da ¢ocugun eglence
ve ilgi algisimn planlamacilar tarafindan iyi kavranmanus olmasidir” (GOR, ve digerleri). Cocu-
gun gereksinmeleri, cogu kez yetigkinlerce belirlenmekte, oyun ve bosg zaman ugraslarim onlar ha-
zirlamaktadir. Cocuk ve ¢evresi konusundaki caligmalar ise, genellikle ¢ocugun normal gelisme
stireclerine ve ¢ocuk psikopatolojisine yoneliktir. "Cocuklar, laboratuvann digindaki somut kosul-
larda gozlemek, ¢ocugun mekansal bilgilerinin geligimi diesinde, nasil bir ¢gevre iginde yer aldigim
arastirmak ve ¢ocuklarin, dzellikle kentsel yasam pratiklerini incelemek, toplumsal ve psikolojik
boyutlarin birlikte degerlendirilmesini gerektiriyor" (BILGIN, 1984). Dolayisiyla, gocugun oyun
gevresini tasarlamadan &nce, gocugun gevre yasantisini aragtirmak gerekir. Oncelikle oyun cevresi-
ni olugturan oyun alani ve donatilan cesitli yas gruplarinca nasil kullanilmaktadir, beklentileri ne-
dir, gelisimine uygun tasarimlar nasil olusturulabilir, nerede olmalidir sorularina yamit bulunabil-
melidir.

Akdogan ve Ergin'in gocuk ve gevresine yonelik olarak yaptiklan iki caliyma da gereksinme-
lerin fiziksel ve psiko-sosyal yonlerine egilen aragtirmalardir. Kentlesme ve kentlerdeki niifus arti-
simin dogurdugu sorunlar ve ekolojik akimin gelismesi, etholojik yaklagimin sagladigi katkilar, in-
san-gevre iligkisinin bilincine varilmas yapay gevre ve mekana ilgiyi arttrmistir, Insan ile cevresi
arasindaki karsilikh etkilesime dikkatleri ¢eken Proshansky'nin gériisiinden yola ¢ikarak Moore,
cocuk oyun alamnin ekolojisini aragtirmigtir. Yaklasim temelde etholojiktir. Sabit ve sabit olmayan
ogelerle diizenlenmis bir ¢ocuk oyun alaninda gocuklarin davramiglanini gézleyerek g¢ocuklan ge-
ken yerlerin farkinin belirlenmesine yonelik olarak aktivite oriintiileri ile zaman ve mekan iginde
dagilimlarin incelemis, tasarima yonelik bazi sonuglara varmisir (MOORE, 1977).

Giir ve digerlerinin Trabzon'da yaptiklan arastirmada ise ¢ocuk oyun alanlan olarak sokakla-
rin kullanimina yénelik gozlemlerden yola cikilarak, Moore'un sonuglari sokaklar agisindan irde-
lenmistir. Cobb'a gére oyunlar, ¢cocuklarin kendi yarattiklar diinyada rol yapabildikleri, el hiineri
gosterebilecek plastik yerlerde oynanirlar. Millar da Piaget'nin oyun teorisinden hareketle cocugun
geligim evrelerinde oyun ve 6grenme iligkisini agiklayarak, oyunun taklit yoniine dikkati gekmigtir.
Cocuk taklit ederken oyun oynamakta, oyun oynarken 6grenmektedir. Bu taklit ise, zaman iginde
sosyal grup ve oyunlarla, yetiskinlerin sosyal rollerinin taklidi sekline dénugmektedir.
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Bu aragtirmalar, ¢ocugun gelisim evrelerinin, cocuk oyun alani tasariminda oyun tiirlerini
ekiledigini gostermektedir.

Erickson'a gére oyun ¢adi 3-6 yas aras: olup bu evrede gocuk hareketlerini yerinde kullanma-
y1 6grenir. Hareketlidir, hayal giicii genis oldugundan gevrenin diigsel doniigiimiinii saglar. "Mese-
la, bir sopaya biner, kosar. O simdi ata binen at binen bir Cowboy'dur (ULUG, 1989). Bu devrede
grup oyunlar fazla degildir. Egosantrizm kuvvetlidir. Oyun araglarim paylagmak istemez, bencil-
dir. Okul cag ise 6-12 yas arasindadir. Egosantrizm'den ¢ikip, sosyallesmeye baglar. Yasitlan ve
daha kiiciik ve biiyiik olanlarla iligki kurar. Dinamik grup oyunlarina ilgi, siirekli hareket etme iste-
mi, kendinden biiyiik olanlar: taklit, psiko-motor ve fiziko-motor yeteneklerin gelisimi bu gelisim
evresinde belirgindir.

Moore ise oyun tiirlerini, beg yas alt, bes yas iistii ve genglerin ¢ocuk oyun alanindaki davra-
n1g oriintiilerinin gézlemi sonucunda 5 grup oyun olarak belirlemistir.

1) Aktif (Etkin) Oyun Tirleri : Beyin ve viicut esgiidiimiinii, fiziksel saghg, cesaret ve riski
tesvik edici, gozlemlenebilir nitelikte, sabit ¢evre ile viicudun mekansal hareket iligkisini saglayan
oyunlardir, Tirmanma, sallanma, dengede durma, atlama gibi motor aktiviteleri kapsar. Viicut
enerjisi yiiksektir.

2) Toplumsal Oyun Tiirleri : Cocuklarin birbirlerini tamimalan ile ilgili toplumsal niteliklerin
baskin oldugu edilgen aktivitelerdir. Okuma, oturma, konusma, digerlerini gézlemleme gibi. Viicut
enerjisi her zaman diigiik ve psisik enerji ile birliktedir.

3) Riligsel Oyun Tiirleri : Sabit ve sabit olmayan ¢evre dgelerinin kullamm ile gevresel te-
melli, sorun ¢oziicii ve bilgi kazandiran oyunlardir. (Ornegin, tahtaravalliyi farkli yogunluktaki
nesneleri (kaya, odun, bog kutu) tartmak i¢in kullanmak gibi).

4) Diigsel Oyun Tiirleri : Cevrenin ¢ocuklar tarafindan zihinsel dontistimii ile ilgilidir. Tas1
para yerine kullanmak gibi. Yiiksek diizeyde psisik enerji, degisik miktarda viicut enerjisi ile bir-
liktedir.

5) Yaratic1 Oyun Tiirleri : Tiim ¢ocuk aktiviteleri az veya ¢ok yaraticidir. Kum oyunu, su
oyunu, kale ingasi, boyama, ¢ukur kazma gibi, ¢evrenin gergek doniigtimiinii igerir.

Moore, 5 yasin alundaki en geng grubun yavag, arastiricy, aktivitelerinde tzelliksiz ve alanin
sinirh bir bolimiini kullanmaya egilimli olduklanni; 5 yas tistiiniin tiim alani, biitiin donanimi kul-
landigini informel olarak gézlemistir. Gengler ise alan1 uzun konugmalar ve bulusma yeri olarak
kullanmiglardir. Moore, bu oyun tiirlerini cocugu gelistirici tasarimin amaci olarak gérmektedir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Arastirma éncesinde yapilan gozlemlerde Istanbul'da yapilan gocuk oyun alanlarinin sabit
donaniml oldugu genellike yas grubu ayrimi ve Moore'un belirledigi oyun tiirleri dikkate alinmak-
s1zin oyun araglarinin diizenledidi ve yer se¢iminin tesadiifi oldugu, bitkilendirmenin yetersizligi
gozlenmistir. Buradan hareketle Istanbul'da gocuk oyun alanlarinin kullanimi ve yeterliligi iizerine

"bir galigma diizenlenmistir.
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2.1 Varsayimlar

1. Konut bdlgesinden uzak gocuk oyun alanlarinda kullanim sikh@ ve siiresi azalir; cocuk
ebeveyni ile birlikte oyun alanina gelmek durumunda kalir, ¢ocuklar aras1 kaynagma gergeklese-
mez.

Konut bdglesine yakin olan oyun alanlarina ulagim kolay oldugundan kullamm artar ve mev-
sim farklihgindan meydana gelen kullanim siiresi ve sikliginda diigme, uzak olan oyun alanlarina
gore daha azdir. Ozellikle okul ¢ag1 cocuklarinin ebeveyn olmaksizin oyun alanina gelmesi miim-
kiin olur. Cocuklar arasinda kaynasma artar. Edilgen oyun tiirlerine olanak saglandifinda parkta
kalis siiresi artar.

Konut bolgesine yakin ¢ocuk oyun alanm olmadigi takdirde ev, okul ve sokakta oyun oynama
artmaktadur,

2. Cocuk oyun alanlarinin yetersiz olarak degerlendirilmesinde en 6nemli nedenler, ¢ocuk
oyun alaninin sundugu oyun araglarindan, yas gruplarina dagilimindan, bakimsizliktan ve bunlarn
tehlikeli olmalarindan kaynaklanmaktadir.

3. Cocuk oyun alanindaki oyun araglarinda yas grubu ayrimi yapilmasi ve bilissel, diigsel, ya-
ratict oyun tiirlerine iligkin donati ile spor olanaklarinin saglanmas: istenmektedir. Aksi takdirde
okul gagi ¢cocuklan ve daha biiyiikler oyun ¢agi ¢cocuklarim rahatsiz etmekte; etkin grup oyunlarini
yetersiz alanlarda oynamakta, oyun araclarini tahrip etmektedirler.

4. Oyun araglarinin ¢ocugun farkli hareket tarzlarina olanak saglamasi, ¢ok islevli karmasik
olmas1 durumunda oyun aracimin kullanim siiresi ve begeni orani artar.

5. Oyun alanlaninda yesil 6gelerle birlikte 6zellikle ¢icek istemektedirler.

6. Basilmaya dayanikli, cocuk oyun alaninin algilanmasina uygun konumda genis ¢im alan-
lar ve golgeli oturma yerleri okul ¢agi ¢ocuklarinca edilgen oyun tiirleri i¢in kullanilmaktadur.

7. Oturma-dinlenme alanlarinda golgeleme tedbirleri istenmektedir.

2.2 Arastirma Yontemi

Aragtirmada veri kaynaklan olarak alan ¢aligmasi tekniklerinden direkt gézlem ve goriisme
cetvellerinden yararlanilmistir.

Oyun alanlarinin ayn1 zamanda semt park: olarak da islev gérmesi kabul edilerek aragtirma
vapilacak alanlarin segiminde Istanbul'daki ¢ocuk bahgelerinin envanterinden yararlamilmistir.
Varsayimlarin denenmesi amaciyla 6ncelikle konut bélgesi icinde yer alan ve almayan cocuk
oyun alanlar1 saptanms, belirlenen gruplardan rastlanti yontemi ile dort gocuk oyun alam segilmis-
tir.

1. Giinel Akdogan parkinda yer alan ¢ocuk oyun alani, ana ulagim arteri tizerinde ve konut
bolgesinden uzak olan grubu temsil etmektedir.

2. Bebek parkinda yer alan ¢ocuk oyun alam diisiik yogunluklu bitigik konut bélgesinde olan
grubu temsil etmektedir. ‘
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3. Kadirga parki iginde yer alan ¢ocuk oyun alam diisiik yogunluklu bitigik konut bolgesinde
yer alan, klasik oyun araglan olan grubu temsil etmektedir.

4. Kosuyolu parkinda yer alan ¢ocuk oyun alan ise bahgeli, diisiik yogunluklu konut bolge-
sinde yer alan, spor alanlarina sahip olan grubu temsil etmektedir.

2.3 Uygulama ve Degerlendirme

Davranis gozlemleri, video ile kayit teknigi kullamlarak, her oyun alanminda, 3-6, 6-9, 9-11
yas gruplarindan esit sayida olmak iizere 15'er gocugun parka girislerinden itibaren 20'ser dakika
izlenmesi ile gergeklestirilmis. Kullandigi araglar sirasi, kullamm siire ve sikhiklarina yonelik ola-
rak degerlendirilmis, frekanslar, yiizde degerleri ve zaman-mekan analizleri yapilmigtr.

Gorilisme cetvelleri, arastirma yapilan ¢ocuk oyun alanlarinda 20'ser ebeveyn ve 6-11 yas
grubundaki 10'ar ¢ocuga yoneltilmistir. Elde edilen veriler ise frekans ve yiizdelerle degerlendiril-
mistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Konut bolgesine gére cocuk oyun alaninin konumunun, kullanim siklig: ve siiresine etkisini
saptamak (izere, ebeveyn ve ¢ocuklara yoneltilen sorulardan elde edilen veriler degerlendirildigin-
de, gocuklar ile ebeveynlerin yamtlar: arasinda anlaml bir fark olmadig: gériilmiistiir. Cocuk oyun
alanina diizenli gelenlerin orani, Giinel Akdogan'da % 33, Bebek'te % 70, Kadirga'da % 70, Kosu-
yolu'nda % 100 olarak belirlenmistir. Parka gelis sikliklarina iligkin oranlar ise tiim denekler de-
gerlendirildiginde yaz aylarinda Giinel Akdogan'da % 50 haftada bir kez, Bebek'te % 65 haftada 1
kezden sik, Kadirga'da % 90 haftada 1 kezden sik, Kosuyolu'nda % 100 haftada bir kezden sik (%
50-her giin) seklinde belirlenmistir. Parkta kalig siireleri ise, Giinel Akdogan'da % 90 oraminda 30-
90 dak. Bebek'te % 90 oraninda 30-120 dak., Kadirga'da % 90 oramnda 60-120 dak., Kosuyolu'nda
ise % 90 oraninda 60-150 dak. olarak tespit edilmistir.

Kis aylan i¢in yapilan degerlendirmede ise Giinel Akdogan parkina % 80'inin, Bebek parki-
na % 60min, Kadirga'ya % 50'sinin, Kosuyolu'na % 30'unun diizensiz olarak giizel havalarda,
Bebek'teki ebeveynlerin ise % 25'inin onbes giinde bir, Kadirga'dakilerin % 40'min haftada bir,
Kosuyolu'ndakilerin % 60'1min haftada bir diizenli olarak geldikleri belirlenmistir. Kis aylarinda
parkta kalma stiresi Giinel Akdogan'da 30-60 dakika ile en kisa siire olmaktadir.

Ebeveyne sorulan ¢ocuga refakat, cocugun parkta arkadas mevcudiyeti ve varsa arkadaglan-
nin mahalle veya parkta olusan arkadashklan ile edinilmis olup olmadig: yoniindeki sorulara veri-
len yanitlar Tablo 1'de verilmistir. Cocuklara yoneltilen parkta arkadag mevcudiyeti, parka yalniz,
ebeveyn veya arkadagla gelme durumunun belirlenmesine yonelik yanitlar ayni tabloda yer almak-
tadir. Cocuklarin yamtlarindan hareketle parkin konut bolgesinden uzakliginin artigina paralel ola-
rak parka ebeveyn ile gelme oram yiikselmekte, parkta arkadas mevcudiyeti ise azalmaktadir. Do-
layistyla 6-11 yag arasindaki okul gagi ¢cocuklar: konuta uzaklig: fazla olan gocuk parklarina ebe-
veyn ile gitme durumda kalmaktadir.
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Tablo 1: Cocugun parkta refakatc1 ve arkadas iliskisi
Table 1: Parents and friends accompanying child in the park

Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu

Eb Co Eb Co Eb Co Eb Co
Parkta arkadas1
var 30 30 55 70 40 90 45 100
Mabhalle
arkadag1 10 10 35 35
Park
arkadag1 20 45 5 10
Parkta arkadas:
yok 70 70 45 30 60 10 55
Parka ebeveyni
ile geliyor 80 50 30 20
Parka arkadas:
ile geliyor - 10 40 30
Parka yalmiz % 20 % 50 % 70 % 80
geliyor 20 40 30 50

Ebeveynlerin yanitlarini ise ¢ocuklarinin yaslar ile birlikte ele almak gerekmektedir. Tablo
2'de goriildiigii gibi Kosuyolu'nda soru yoneltilen ebevyenlerin % 85'inin ¢ocuklar 8 yagindan kii-
ciik olup, % 75'1 3-6 yas arasinda, Kadirga'da % 63'li 3-6 arasinda, Giinel Akdogan'da % 65'inin 3-
6 yas arasindadir. Bebek parkinda ise bu oran % 70 olarak belirlenmistir. Kadirga'da ise &zel bir
durum gozlenmistir. 20 ebeveynin parka getirdigi ¢ocuk says1 27'dir. Alt orta, orta gelir seviyesi-

ne sahip ve % 70'inin ilk ve orta tahsilli oldugu belirlenen, ebeveynlerin gocuklarimin % 37'si 6-11
arasindadir ve 3-6 yas grubu ¢ocuklarin oranim diistirmektedir. Bu sonuglara gére konut bélgeleri-
ne yakin ¢ocuk alanlarinda arkadashk, dolayisiyla gocugun toplumsallagmasi olgusunun daha ko-
laylikla saglanabildigi séylenebilir. Informal gizlemlerde Kosuyolu ve Kadirga'da grup arkadaslik-
lar1 oldugu, Kosuyolu'ndaki gruplarin daha ¢ok her iki cinsten ¢ocuklardan olustugu ve parkta yer

Tablo 2 : Parka gelen gocuklarin yag yiizdesi
Table 2 : The age percentage of the children in the park

Giinel
Akdogan Kadirga Kosuyolu
3-6 yag % 65 % 63 9% 75
8 yagindan
kiigiik % 75 % 80 % 85
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alan pergolal oturma yerleri veya, oynayan arkadaglan ile gorsel ve sozel iletigimi saglayarak otu-
rup dinlenebildikleri, konusup sakalastiklari genis ¢im alanda edilgen oyun tiirlerinin de yer aldify
belirlenmigtir. Kadirga'da ise oyun araglarinin bulundugu kisimlar arasindaki sert zeminlerde grup-
la oynanan etkin oyun tiirlerinden bilya ve top oyunlar gézlenmigtir. Hatta 3 arkadagin ayn1 salin-
caga bindikleri dahi..

Konut bilgesine yakin ¢ocuk oyun alam bulunmadify takdirde, ev, okul ve sokakta oynama
oraninin yiikseldigi, ¢ocuklara bulunduklar parktan baska nerede, hangi oyunlar1 oynadiklar sek-
lindeki soruya verilen yanitlar ile belirlenmistir. Giinel Akdogan ve Bebek parkina gelen gocukla-
rin yanitlart % 40'min sokakta ve okul bahgesinde futbol, ebeleme, saklambag gibi oyunlari; 20'si-
nin ise evde atari oynadig1 seklindedir.

Bu sonuglar birinci varsayimi dogrulamaktadir.
Ikinci varsayim sinamak igin yoneltilen sorulardan elde edilen verilere gore;

Cocuk oyun alanlarinin yetersiz olarak degerlendirilme nedenleri ebeveynlerin % 70'inin ye-
tersiz olarak niteledigi Giinel Akdogan parkinda arag yetersizligi (6zellikle salincak kombine kay-
dirak gibi oyun araglarinin bulunmayisi % 70), yag ayniminin olmayisi (% 15), kiigiik ¢ocuklar icin
tehlikeli oyun araglarinin bulunmasi (% 30) olarak belirlenmistir (Yanitlar birden fazla nedeni kap-
samaktadir). Giinel Akdogan parkindaki ¢cocuk oyun alanina gelen ebevenlerin % 851 bagka ¢ocuk
oyun alanlarina da gitmekte bunlarin % 45'i Bebek, % 25'1 Besiktas cocuk oyun alanina da diizenli
olarak gitmekte, Bebek parkina giden ebeveynlerin % 44'i (toplamin % 20'si) araglan agisindan
Bebek'teki gocuk oyun alanimi daha olumlu bulmakta, % 56's1 (toplamin % 25'i) Giinel Akdogan
oyun alanmnn, araglarinin iyi ve yaraticiha olanak saglayan degisik araglar olmasi nedeniyle daha
olumlu oldugunu, ¢ocuklarini sira ile her iki parka da gotiirdiiklerini belirtmektedirler. Klasik oyun
araglarinin da bulundugu bebek gocuk oyun alanina ¢ocuklarim gétiiren ebeveynlerin % 401 parki
yetersiz olarak nitelemektedir. Yetersizlik nedenleri, ¢ocuk oyun alaninin kiigiik olmasi (% 30),
araglarin yetersizligi (% 20) bakimsizlik (% 20) olarak belirtilmigtir. Bebek ¢ocuk oyun alanina gi-
den ebeveynlerin % 70'i baska ¢ocuk oyun alanlarina da gitmekte, bunlann % 50'si Giinel Akdo-
gan ¢ocuk oyun alanina ¢ocuklarin diizenli olarak gotiirmektedir. Bunlarin % 20'si Giinel Akdogan
parkini araclarinin degisik olmasi, % 80'1 ise Bebek oyun alamini kullamgh ve araglarinin iyi olma-
s1 nedeniyle daha olumlu bulmaktadirlar.

Kadirga ¢ocuk oyun alanindaki ebeveynlerin % 451 cocuk oyun alamm yetersiz bulmaktadir.
Nedenleri, bakimsizlik (% 30), kiiglik olmasi (% 20), araglarin yetersizligi (% 15) olarak belirtil-
mektedir.

Kosuyolu ¢ocuk oyun alamindaki ebeveynlerin % 901 cocuk oyun alanini yetersiz bulmakta,
Giinel Akdogan gocuk oyun alaninda oldugu gibi alanin boyutlarina iligkin yetersizlik stz konusu
olmamaktadir. Yetersizlik nedenleri arag yetersizligi (% 80)' ise Bebek oyun alanini kullanigh ve
araglarinin iyi olmasi nedeniyle daha olumlu bulmaktadirlar.

Kadirga ¢ocuk oyun alamndaki ebeveynlerin % 451 ¢cocuk oyun alamm yetersiz bulmaktadir.
Nedeleri, bakimsizlik (% 30), kiiciik olmas: (% 20), araglarin yetersizligi (% 15) olarak belirtil-
mektedir.
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Kosuyolu ¢ocuk oyun alamindaki ebeveynlerin % 90'1 cocuk oyun alanim yetersiz bulmakta,
Giinel Akdogan ¢ocuk oyun alaninda oldugu gibi alanin boyutlarina iligkin yetersizlik soz konusu
olmamaktadir. Yetersizlik nedenleri arag yetersizligi (% 80), bakimsizlik (% 65), kum alanlan pis-
ligi (% 50), oyun araglarinda yas gruplarinin dikkate alinmamas v etehlikeli olmasi (6rnegin salin-
cann kiiciik cocuklara uygun koltuk seklinde olmamasi gibi) olarak belirtilmigtir.

Sonuglar degerlendirildiginde, semt parklarn iginde yer alan ¢ocuk oyun alanlanimin biiyiiklii-
£ii 800 m? den az oldugu takdirde (Kadirga 800 m2, Bebek 600 m2) yetersizlik nedenleri arasinda
alamn kiiciik olmas1 da énem kazanmaktadir. Ancak en 6nemli yetersizlik nedenleri, klasik oyun
araglarinin bulunmamasi, (6zellikle salincak) ya da yeterli sayida olmamas: ile mevcut oyun arag-
larinin oyun ve okul ¢agi cocuklarinin boyutlarina ve hareket yeteneklerine uygun olmamasi olarak
belirlenmistir. Cocuklarin yasina, boyutlarina uygun olmayan ve yeterli bakimin yapilmadigi oyun
araclan genellikle ebeveynler tarafindan tehlikeli olarak nitelenmektedir. Arastirma yapilan oyun
alanlarinda araglarin genellikle bakimsiz oldugu ebeveynlerce ifade edilmektedir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 1'de goriildiigii gibi Kadirga ve Kosuyolu'nda gocuklarin % 90- 100 oranlaninda arkada-
st bulunmaktadir. Tablo 6'da Kadirga ve Kosuyolu'nda toplumsal oyun tiirleri ile grupla oynanan
etkin oyun tiirleri daha biiyiik oranda gerceklestirilmektedir. Konut bélgesine yakin olan Bebek,
Kadirga ve Kosuyolu'nda etkin oyun tiirleri giderek artan oranda goriilmekte, Kosuyolu'nda spor
olanaklar semt parkinda saglandigindan, oyun alam iginde yer almamaktadir. Bebek'te kiiciik ¢o-
cuklara (oyun ve okul ¢agi; 3-6 ile 6-9 yas) uygun oyun araglan, Kadirga'da da kiiciik ¢ocuklara
uygun boyutlarda klasik oyun araglarinin bulunmasi 9-12 yag grubu ¢ocuklarin araglari tahribine
neden olmakta, oyun alaninda oynanan etkin oyunlar ¢ocuklar: rahatsiz etmektedir. Digerlerine go-
re alam daha kiiciik olan Bebek ve Kadirga ¢ocuk alanlarinda etkin oyun tiirlerinin oyun araglari-
nin arasinda gergeklestirilmekte oldugu gézlemlerde belirlenmistir. Spor olanag saglayacak sekil-
de yas ayrim1 yapilmamusg olan Kadirga'da, spor alanlar: bulunan Kosuyolu'na gére etkin oyun tiir-
leri gereksinmesinin 9-11 yas grubunda top, bilye, ip gibi yardimec1 oyun araglar ile giderildigi be-
lirlenmigtir. Bu sonuglar ii¢lincii varsayumi destekleyici niteliktedirler (Bkz. Tablo 7).

Goriildiigii gibi, Giinel Akdogan ¢ocuk oyun alaninda yaratici oyunlari isteyen ¢ocuk orani
en yiiksektir. Bu parkta yer alan oyun araclan yaraticiliga yonelik, fazla karmagik olmayan ancak
degisime olanak vermeyen araglardir. Yaratici oyun isteyen ¢ocuklarin seriiven alani ve su oyunla-
rina uygun havuz istedikleri, aym zamanda bu gocuklarin yurt disinda bu tiir cocuk oyun alanlarim
gordiikleri belirlenmistir. Bu parkta karmasik ve klasik oyun araglar da istenmektedir.

Bebek'te biligsel ve yaratici oyun isteyen ¢ocuklar degistirebilecekleri ahsap kuliibe, kosuyo-
lu'ndaki ¢ocuklar da mevcut oyun araglarina ilaveler yapabilme, su havuzu ve seriiven alanlan iste-
mektedirler. Kadirga'da ise bu oyun tiiriine iliskin bir istek belirlenmemistir. Klasik oyun araglari-
nin bulundugu, spor olanaklarinin saglanmadig: konut bélgesinde yer alan Kadirga parkinda etkin
oyun araglarina ve spor alanlanna istek daha yogundur. Bu, ¢ocuklann biligsel yaratici oyun tiirle-
rine yonelik araclar tanimamalarindan da kaynaklanabilir. Kadirga ve Kosuyolu'nda da, Giinel
Akdogan oyun alaninda oldugu gibi kombine kaydirak seklinde karmagsik ve ¢ok iglevli oyun araci
istenmektedir. Bebek'te ise oyun araglari ile gerceklestirilecek etkin oyun tiirlerine talep gériilme-
mektedir. Bu sonuglar tigiincii ve dordiincii varsayimlan destekler niteliktedirler.
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Tablo3: Cocuk oyun alam yetersizligi ve nedenleri
Table 3 : The unsufficiency of the playground and its reasons,
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Tablo 4 : Ebeveyn ve cocuklara gore ¢ocuklan rahatsiz etme
Table 4: Disturbing the children after parents and children

Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu
Eb Co Eb Co Eb Co Eb Co
Diger ¢ocuklarin
rahatsiz etmesi %20 %10 % 10 %20 %25 %70 %45 %90
Oyunaraciazhign %20 % 10 % 10 % 20 % 5 %o 20 925 %50
Yas grubu ayrimi
olmamasi % 20 %50 %20 %40
Tablo 5 : Parka zarar verenler ve nedenleri
Table 5 : Damaging the park and its reasons
Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu
Okul ¢ag1 (9-12 yas) % 20 % 10 % 70 % 30
Gengler, biiytikler % 50 % 60 % 20 % 50
Kirletme % 50 % 60 9 20 % 10
Arag tahrip 96 20 % 10 % 50 6 50
Bitkileri tahrip % 20 % 20
Tablo 6 : Oyun araglan diginda parkta oyun
Table 6 :  Plays in the park other than playing elements
Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu
Eb Co Eb Co Eb Co Eb Co
ETKIN Top %20 %10 %S % 20 %20 %20 %20
Bilya % 20
Ip atlama % 10
Kosu %35 %20 %20 %30 %20 %20 %5 %10
Saklambag % 10 %o 30
Bisiklet % 5 % 5 9 10
TOPLAM %55 %30 %30 %60 %25 %100 %35 %30
YARATICI Kum-kova % 15 % 40 % 25 % 40
TOPLUMSAL Arkadas, gezinti % 5 % 10 %20 %20
SPOR % 50
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Tablo 7 : Parklarda oynanan oyun tiirleri ve istenen oyun araglar
Table 7 : Play species and desired playing elements in the parks

Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu
ETKIN  Aragh % 60 % 70 % 60
Aragsiz (saklambag)

EDILGEN

DUSSEL

BILISSEL ve YARATICI % 40 % 20 % 20
SPOR 9 20 % 50 % 10

ISTENEN OYUN ARACLARI (Yamtlar birden fazla tercihi kapsamaktadir)

Seriiven alani % 30-% 75 % 20
Su havuzu % 10 9 10
Salincak % 50 % 10 G0 20
Kombine kaydirak % 60 % 60 %o 60
Ahsap kuliibe % 20

Fiize % 20
Tahteravalli % 30

Oyun alanlarindaki oyun araglarimin kullanim siireleri ve oyun araglarinin kullanim sikhiklan
Tablo 8 ve 9'da verilmistir. Kullanim siireleri acisindan Bebek'teki kaydirak kompleksi uzun siire
kullanilan ara¢ olup, kullamim siklig1 acisindan da birinci sirada yer almaktadir. Siire agisindan
ikinci sirada salincak yer almaktadir. Kisi bagina kullanim siiresi en uzun arag salincak oldugundan
(ortalama 266 sn= 4'26) parklardaki salincak sayisia bagh olarak kullamim sikhigi diismektedir.
Bu da salincak oldugu halde salincaga talep goriilen ¢ocuk oyun alanlanndaki salincak yetersizlik
nedenini ortaya koymaktadir (Bkz. Tablo 7).

Denge kopriisii ile ahsap bar ise kullamim siiresi ve sikhig1 agisindan 6n siralarda yer almakta-
dur.

Kullanim siireleri ile sikliklarinin kargilagtinlmalan (Bkz. Tablo @ 10, 11) sonucunda, tek is-
leve yonelik (sadece trmanma veya sadece sallanma, sadece kayma gibi) oyun araglarinin kulla-
nim stireleri ve siliklarinin birkag igleve yonelik araglardan dana az oldugu anlagilmaktadir. Orne-
gin trmanma, sallanma iglevine yonelik barlar, tirmanma, sallanma ve yiiksekte yiiriime eylemine
yanit veren araclardan daha kisa siire ve daha az kullanilmaktadir. Tablo 12'de ebeveynlerde gére
gocuklarin tercih ettigi oyun araglan ile ¢ocuklarin sevdigi ve istedigi oyun araglarinin bu sonugla-
ra paralel oldugu anlagilmaktadir. Tablolar incelendigi takdirde dérdiincii varsayimi dogrular nite-
likte sonuglar elde edildigi goriilmektedir. :
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Tablo 8 :  Oyun araglarinin toplam kullanim siireleri
Table 8 : The total using period of the playing elements
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Tablo 9 : Oyun araglanimin kullamim sikliga
Table 9 : The frequency of using playing elements
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Tablo 10 : Oyun dgelerinin toplam kullamm sirelerinin karsilagtinimasi
Table 10 : Comparing the total using period of the playing elements
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Tablo 11 : Oyun araglarinn kullamim sikhigmm kargilagtinlmasi
Table 11 : Comparison of the usage frequency of the playing elements
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Besinci varsayima yonelik olarak ebeveynlere yonetilen soruya verilen yanitlar, cocuklarin
tamaminin parktaki yesil dgeleri (bitkilendirmeyi) sevdigi sonucunu vermistir. Cocuk oyun alani
yakin gevresinde bulunan zehirli ve polenleri allerjen bitkiler Tablo 13'de verilmistir. Ebeveynlere
yoneltilen bitkilerin ¢ocuklara zarar verip vermedigini belirlemeye yonelik soruya sadece Kosuyo-
lu'ndaki 1 ebeveyn olumsuz cevap vermis, bu bitkilerin cocugunda allerji yaptiklarini ifade etmis-
tir. Bitkilendirme konusunda gocuklara yoneltilen soruya verilen yamtlar Tablo 14'de verilmistir.

Goriildiigii gibi genellikle ¢ocuklar bitkileri sevmekte ve oyun alaninda ilave bitki istemekte-
dirler. Kadirga'da bitki istegi oraninin diisiik olmasi alanin kiigiik olmasindan kaynaklanabilirse
de, ¢igek istegi artma egilimi gostermektedir. Bebek ve Giinel Akdogan'a gelen ¢ocuklarin daha
yogun konut bélgelerinden, Kosuyolu ve Kadirga'ya ise diisiik yogunluklu konut bolgelerinden
gelmesinin cicek konusundaki istekte etkisi olabilir. Ozellikle bahceli konutlarin cogunlukta oldu-
gu Kosuyolu'nda ¢ocuk oyun alanmna gelen gocuklar cicegi tamyor ve ¢icek gereksinmesini parkta
da hissediyor olabilirler. Bu sonug, Mc Kechnie'nin kisilerin "gevreye gére konum" lannda etkili
olan sekiz etmenden yola ¢ikarak 10-14 yaslan arasindaki ¢ocuklar tizerinde Morval'in yaptigi ¢a-
hsmanin sonuglan ile de benzerlik gostermektedir. Cocuklarin kentsel ortamdaki yasanularinda
pastoralizm ve kirsal diinyaya ilginin dérdiincii sirada yer aldigim belirleyen Morval, bunun arag-
urmaya kaulan ¢ocuklarin, parklarin, kiigiik bahgelerin bol oldugu, sakin bir bélgede yasamalan
sonucunda gelisen dogaya bir duyarlik olgusundan kaynaklanabilecegini ifade etmektemetedir. Bu
sonuglar besinci varsayimi destekler nitelik gostermektedirler.

Basilmaya dayanikli, genis ¢im alanlar ve golgeli oturma yerleri Kosuyolu'ndaki parkta yer

almaktadir. Konut bélgesine yakin olan bu oyun alaninda, egimli bir yiizeydeki ¢im alanlar oyun

Tablo 12 : Ebeveynlere gire gocuklar tarafindan tercih edilen ve istenen oyun araglan
Table 12 : Playing elements desired by the children according the parents
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Tablo 13 : Parklarda gocuklarin bitki ile ilgili tercihleri
Table 13 : The prefence of the plants by children in the park

Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu

Bitkileri sevme % 100 % 100 % 100 % 100
Parka ilave bitki isteme % 100 % 80 % 50 % 90

Agag 9 30 % 30 % 20 % 20

Cim % 40 % 20 % 20 % 50

Cigek % 30 % 30 % 40 % 80
Agaglara irmanma % 20 % 10 % 40

Tablo 14 : Cocuk oyun alam yakin ¢evresindeki zehirli ve poleni allerjen bitkiler
Table 14 : Poisonous plants and plant with allergenic pollens around the children playgrounds

Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu
Euonymus europaeus Ligustrum vulgare Nerium oleander Hedera helix
(Taflan) Ozsu (Kurtbagr) (Zakkum) (Orman
Yaprak, meyva Biitiin organlan sarmagid1) yaprak
POLENI ALLERJEN Euonymus europaeus Ligustrum vulgare Prunus laurocerasus
Pinus spp. (Cam) (Taflan) Ozsu (Kurtbagr) (Karayemis) Yaprak
Yaprak, meyva
Populus spp. POLENI ALLERJEN Hydrangea spp. Ligustrum vulgare
(Kavak) Pinus spp. (Cam) (Ortanca) Cigek (Kurtbagn) Yaprak,
meyva
Platanus occidentalis Cedrus libani Euonymus europaeus
(Bat ¢inari) (Liibnan sediri) (Taflan) Ozsu
Cupressus sempervierens POLENI ALLERJEN POLENI ALLERJEN
(Servi) Cedrus libani Robinia pseudoacacia
(Liibnan sediri) (Yalanci akasya)
Lonicera periclimenum
(Hanimel1)

alanini gézlenmesine olanak saglamakta, grup arkadaglan dinlenme, konugma, gorsel iligki kura-
bilme gibi toplumsal (edilgen) oyun tiirlerini gergeklestirmektedirler. Ozellikle bunun, 9-11 yas
grubunda ve gengler arasinda olduk¢a yaygin oldugu gézlenmigtir.

Tablo 16'de ¢ocuk oyun alanlarindaki oturma-dinlenme yerlerindeki golgeleme tedbirlerine
iligkin, ebeveynlerin degerlendirmeleri ve tnerileri goriilmektedir. Giinel Akdogan gocuk oyun
alaminda ebeveyn oturma yerlerinde golgeleme tedbirleri yetersiz bulunmaktadir. Koguyolu'nda
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ise, kum havuzu ve salincaklara yakin olan pergolah oturma yeri bakimsizhigi ve diger oyun arag-
larina uzakhigi nedeniyle yetersiz olarak goériilmekte; ahsap bar, ahsap kuliibeyi algilayacak ko-
numda bagka gélgeli oturma alanlari istenmektedir. Konut bélgesine yakin ve kullanim siiresinin
daha uzun olmasinin da bu istek iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar altinc ve yedinci
varsayimlan dogrular niteliktedir.

Tablo 16 : Parkta golgeleme istegi
Table 16 : Shading desire in the park

Giinel
Akdogan Bebek Kadirga Kosuyolu
Golgeleme yetersiz % 85 % 15 9 35 % 80

ISTENEN GOLGELEME ARACLARI

Agag % 30 % 10 % 15 % 35
Pergola % 50 % 5 % 10 T 40
Cardak % 5 e 10 % 5

Cocuk oyun alaninin alt yap1 donanimu ile ilgili olarak yéneltilen sorulara verilen yanitlarda
parklar arasinda fark olmaksizin su ve tuvalet gereksinmesinmesinin parkta giderilemedigi belir-
lenmistir. Bu konuda gereken olanaklarin saglanmas: geregi tiim ebeveynlerce ifade edilmektedir.

1.SONUC

Yapilan aragtirmanin sonucunda ¢ocuk oyun alanlannin yer se¢iminde konut bolgesine ya-
kinligin énemli bir faktor oldugu belirlenmistir. Cocuk oyun alanimin konut bélgesine uzakligi
azaldikga kullamim siiresi ve siklig: ile ¢ocuklar arasinda arkadagliklar artmakta, dolayisiyla kent
¢ocugunun toplumsallasmasi daha kolaylagmaktadir.

Oyun alanlarinda biitiin yas gruplarinin, hatta ebeveylerin fiziksel ve psiko-sosyal gereksin-
melerinin de goz ardi edilmemesi gerektigi belirlenmistir.

Cocuk oyun alanlarmin tasariminda, ¢ocuklarin geligim evrelerindeki gereksinmeleri, oyun
tiirleri, oyun araglan ile iligkileri incelenmelidir. Biitiin oyun tiirleri igin gereken donatilarin, ¢o-
cuklarn élgiilerine gore boyutlandinlmasi, kullanim sikhig: ve siiresinden hareket edilerek belirle-
necek kullamm degerine gore donatilarin degerlendirilmesi, segilmesi ve/veya tasarlanmasi ve bit-
kilendirmenin 6zenle diizenlenmesi gerekmektedir denilebilir.

Cocuklarn ¢evreleri ile iligkileri, konut bolgesindeki yasam kalitesi ile karsilikh etkilegim
halindedir ve bu, yamtlarda ortaya ¢ikmistir, Cocuklarin istemleri ile meveut olanaklar arasindaki
iliski de oldukga bilinglidir. Dolayisiyla, ¢ocuk oyun alanlarinin tasariminda cocuklarla isbirligi
yapmak olanaklidir. :



A STUDY ON THE CHILDREN'S PLAY GROUNDS AND
EQUIPMENT FROM THE POINT OF VIEW OF THE USERS'
TENDENCIES
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Abstract

It has been observed that children's play grounds established in Istanbul have
fixed equipment, are generally managed without taking into consideration the
separation of age groups and play types, are randomly site selected, and the
greenery is not sufficient. Therfore a site study on the use and sufficiency of four
children's playgrounds established in Istanbul possessing different characteris-
tics and in different locations has been carried out. In the research, techniques
such as behavioral observation by means of video recording and interviews was
used.

The effects of the distance between the children’'s playground and the resi-
dential areas on the usage frequency and duration, and the forming of bonds
between children were defined; tendencies of the usage of children's playground
and equipment and the greenery were defined.

SUMMARY

The effect of play upon children of each age is important. Play affects the children's physi-
cal, mental, psychological and social development. Formerly children used to live in extended fa-
milies playing in their own garden or on the street with their friends, inventing their own play ma-
terials of making use of natural elements. These games affected positively the development of the
child. Today, this phenomenon continue in rural areas but disappearing fast in the cities.

Rapid and disorderly urbanisation is causing the diminition of the natural environment and
consequently the destruction of the areas where children could play. Especially in Turkey where
risks of accidents amongst the traffic are very high, the use of the streets for playing in is out of the



116 YALCIN OZGEN-AYFER AYTUG

question. Taking into consideration these facts and the lack of natural landscape needed for play,
urban equivalents should be established (MOORE, 1974).

The starting point of this study is to evaluate the existing children’s playgrounds to get infor-
mation about site selection, qualities and grounds to get information about site selection, qualities
and equipment to give as assistance in the design of new ones to fulfill the physical and psychoso-
cila needs of the children. According to the knowledge cited above, hypotheses were set up and for
the research 4 different children's playground in parks were randomly chosen :

1. Giinel Akdogan, situated on the main road far from residential areas.
2. Bebek, situated on the main road, in a residential area.
3. Kadirga, situated in a low-density residential area and with traditional equipment.

4. Kosuyolu, situated in a low density residential area consisting of houses with gardens with
traditional equipment.

In each park children of 3 different age groups were recorded on the video for 20 minutes. In
addition ground equipment was recorded on the video for 20 mn. from a fixed point. These recor-
des were done in October and in March.

The questions on the form of the interview were chosen according to the pilot works. In-
terviews were conducted with 20 parents and 10 children in the 6-11 age group.

In the evaluation of the observation of children's behavior the equipment used by the child-
ren, the preference, duration and frequencies of usage were taken into consideration. The data re-
corded by the interviews were evaluated as frequecies and percentages.

The results support the hypotheses :

The further the residential area is from the playground the more the frequency and the dura-
tion of the usage diminishes, and the necessity of parents, to escort their children increases. When
children come to the park with their parents difficulties arise in establishing friendship with the ot-
her children.

From the multi-storey and high density housing areas a great deal of children go to the child-
ren's park near the main road even if the distance is far.

If there are no playgrounds near the housing areas the number of children in houses, schools
and streets increases.

In the children's playgrounds near, the housing areas the usage increases; the decrease in the
duration and frequency of usage arising from the difference in seasons is less than in the play gro-
und far from the housing areas. School children can go easily without their parents. Therefore they
can get together other children and duration of their stay in the park increases.

Parents who go to more than one playground find the parks near the housing areas more posi-
tive because of the proximity factor.
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The causes of the inadequacy of a children's playground are the insufficiency and potential
danger of playing equipment for young children.

The management of the playing equipment is very bad and invites danger.

In the playgrounds where the separation of age groups is not made, the older children disturb
the younger ones and destroy the play equipment. Kadirga park is a good example of this.

The duration of usage and the prefence percentage increase when the play equipment is more
complex, multi-functional and gives more opportunities to the children to do a variety of move-
ments. However the duration of usage of the swing is greater than that of the others.

In the children's play ground where creative playing equipment is not very complex, traditio-
nal and complex equipment is needed and vice-versa.

Equipment and opportunities for cognitive, imaginary and creative play is necessary, other-
wise the interest of child dissappears very fast,

In the playgrounds gentle landscape is appreciated by the children and it seems they do not
damage the plants, in addition the desire to see flowers in the park is apparent.

Grass which is resistant to walk on and sheltered areas are used by scholl age children for
passive play and by young people and adults for social relations.

Shade precautions are necessary in the seating and resting areas.

The daily period of usage of the play grounds designed without taking into consideration the
physical conditions into consideration in the site selection diminishes.

In the parks W.C.s and drinking facilities are required.

The results cited above can give useful clues to the designers of children's play grounds.
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