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Oz. Ulkemizde miizik egitimi veren kurumlarda, calgi egitimleri ile ilgili gerek teknik, gerekse de miizikal
sorunlara dair son yillarda énemli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu sorunlar degerlendirildiginde calgi odalarindaki
akustik problemlerden kaynakli dikkat daginikligi, odaklanma problemleri ve ¢algi performansina olumsuz
etkilerinin derinlemesine arastiriimasi kanisina varilmistir. Bu arastirmanin amaci; egitim fakiltesi glizel sanatlar
anabilim dah muzik bolumlerindeki ¢algl odalarinin akustik durumlari, bunun 6grencilerin ¢algi performanslari
sirasinda dikkat ve meditasyon degerlerini ne diizeyde etkiledigini tespit etmek ve olasi problemlere ¢6ziim
bulmaktir. Bu kapsamda, katiimcilarin bireysel ¢algi odalarindaki performanslari ele alinarak, gesitli galgilarin
akustik farkliliklara (yalitiimis ve yalitiimamis odalar) goére dikkat ve meditasyon degerleri yorumlanmistir.
Bireysel calisma odalarindaki akustik durumlara gore farkh calgilarin dikkat ve meditasyon sireglerinin nasil
etkilendigine dikkat ¢ekmek, mevcut olan ve yeni yapilacak olan muzik kurumlarindaki ¢alisma odalarinin
akustik donanimlari hakkinda fikir vermek bakimindan arastirmanin 6nemli oldugu dustnilmektedir.
Arastirmada yari deneysel arastirma modelinden kontrol grupsuz son test desen ve nitel arastirma
yontemlerinden uygulama Oncesi ve sonrasi icin yapilandirilmis gorisme formlari kullaniimistir. Arastirmada
katiimcilar Uzerinde akustik agidan oda degiskeninin etkilerine bakilmistir. Calgilari birbirinden farkli sekiz
katiimci, farkli akustik ortamlarda ¢algl performansi sergilemistir. Performans sirasinda kafa bdlgelerine
Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG cihazi takilmis ve katilimcilarin anlik dikkat ve meditasyon degerleri g farkh
oturumda o6l¢lilmistir. Uygulama sonrasinda her katilimcinin ayri odalarda alinan verilerinin ortalamalari
alinmis ve birbirleriyle karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, biitiin katihmcilarin dikkat verileri
akustik acidan yalitiimis ve dizenlenmis odada daha ylksek, meditasyon verilerinde ise bireysel farkliliklar
gozlenmistir. Akustik agidan yalitilmis odada galgl performansi sergileyen kisilerin dikkatlerinin daha iyi oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akustik, Calgi egitimi, Neurosky Mindwave Mobile 2.

Abstract. The purpose of this research; The aim of this study is to determine the acoustic conditions of the
instrument rooms in the music departments of the education faculty, fine arts department, to determine how
much this affects the attention and meditation values of the students during the instrument performances, and
to find solutions to possible problems. In this context, attention and meditation values of various instruments
were interpreted according to acoustic differences (insulated and uninsulated rooms) by considering the
performances of the participants in individual instrument rooms. In the research, structured interview forms
were used for the post-test design without control group from the quasi-experimental research model and for
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the pre- and post-application qualitative research methods. In the study, the effects of the room variable on
the participants were examined in terms of acoustics. Eight participants with different instruments performed
in different acoustic environments. During the performance, the attention and meditation values of the
participants were measured with the Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG device. Afterwards, the averages of
the data of each participant in separate rooms were taken and compared with each other. In line with the
findings, the attention data of all participants were higher in the acoustically isolated room, and individual
differences were observed in the meditation data. It has been concluded that the attention of people who
perform musical instruments in an acoustically isolated room is better.

Keywords: Acoustics, Instrument education, Neurosky Mindwave Mobile 2.
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Extended Abstract

Introduction. It is known that hand-eye coordination, auditory, physical and motor skills functions,
which are among the mental functions in the process of performing instrument performances, are
formed in an integrity. Noise control of individual study rooms must be made in order to conduct
instrument training in a healthy way. Demirkale (2007) stated that environmental noises do not
directly affect the mental health of people, but they accelerate and increase existing mental illnesses.
The hypothesis of this study was created with the idea of how external factors (noise) affect the
people performing in individual instrument study rooms when the musical functioning of the brain is
considered. When the studies on the acoustic conditions of individual study rooms in music
institutions in our country were examined, it was stated that the problems in the instrument study
rooms (physical inadequacy, etc.) affected individuals and their instrument performances. In this
context, using today's technologies, "the effect of different acoustic environments on instrument
performance" was investigated, attention and meditation values were examined with Neuro
Experimenter Version 6.2 software while the Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG device was
connected to the people performing in these rooms, improving the educational environment in the
rooms in terms of acoustics. This research was carried out with the aim of.

Method. In this study, one of the experimental research methods, a post-test design without a
control group was used. In this context, the effect of the participants selected from the Bolu Abant
izzet Baysal University Faculty of Education Department of Music Education Program on the
instrument performance of the participants in two categories (acoustically isolated and not isolated)
on the individual instrument room variable was examined. A total of eight students, one for each
instrument, from the instruments (baglama, guitar, individual vocal training, piano, violin, viola, cello,
flute) studied in the music department participated in the experimental phase of the study. Each
student performed a piece of work in a non-acoustically insulated room in 3 sessions with Neurosky's
Mindwave Mobile 2 device attached. On a separate day, they exhibited the same work in 3 sessions
in an acoustically insulated room. The measurements were made in three sessions, taking into
account the participants' adaptation processes to two different environments, the process of getting
used to the device used, and the process of getting used to the performance sounds they obtained
from the environment, and the data were evaluated according to the average of the three sessions.
In addition, semi-structured interview questions were prepared and reported with the participants.

Results. According to the performance exhibited by all participants in different acoustic
environment, attention values were higher, showing positive difference from 6 units to 24 units in
the acoustically insulated room. Based on this result, it can be said that students' attention, focus
and concentration will be at a better level for instrument training and performance in acoustically
isolated and arranged room. Individual differences emerged in the values of meditation according to
the performances of all participants. Baglama, guitar, side flute, viola participants high; Individual
vocal training, violin, cello participants' low and neutral direction data difference of piano
participants are observed. However, when the negative data were examined, it was found that the
difference was at most 2 units, and accordingly, the participants with low meditation data were not
actually very different from each other in two different acoustic rooms. When the underlying reasons
are examined, it is thought that as the attention span to the piece increases, the concentration on
the note and playing techniques leads to a departure from interpretation and the inability of
individuals to realize the emotional expression created by the piece.

Discussion and Conclusion. When the data were examined, the differences between the two rooms

varied according to the instruments. According to these data, individual differences are observed in
the meditation data of the participants in the instrument performances exhibited in two rooms in
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terms of acoustics. Accordingly, the acoustic difference of the room varied in the meditation values
of the participants according to the working principles of different instruments and resonance habits.
Alexander (2016) stated that a safe learning environment should be created in which students will
not be afraid of making mistakes and where they can take musical risks, and stated that learning
environments should offer creative experiences (cited in Cenberci, 2019, p. 107). The findings
obtained in this sense can be interpreted as the result that individuals' working habits cause different
feelings according to the environment they are in, so that working habits should be provided with
environment arrangements that can work with healthy, efficient and clean sensations. In order for
instrument training to be more efficient, all kinds of music institutions should go to acoustic
insulation and arrangements in individual study rooms. Acoustically insulated and arranged rooms
should be created by experts as a standard room model. Thus, learners can get rid of different
auditory perceptions over time and their performance efficiency can be increased. More lessons in
the field of acoustics should be added to the formal education course contents in order to make
sense of and eliminate the acoustic problems that students experience in the rooms.
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Giris

Muzik dinlerken duydugumuz seslerin diizenli bir ses oriintlisiine sahip olmasi, siradan
seslerden ayiran en onemli 6zelligidir. Mizik, “seslerin bigimsel glizelligini ve duygusal ifadesini
birlestirme sanatidir veya dinleyicilerde estetik bir tepki uyandirmayi amaclayan uyumlu bir ses
siralamasi Uretebilecek sekilde ses perdelerini tasarlayabilme sanatidir” (Parker, 2015, s.2). Seslerin
bicimsel isleyisinin dizensiz bir seklide olusmasi ve ani degisimleri, insanlarin isitme-algilama
durumlarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durumdaki ses orintisline glrilti denmektedir.
GUrdltinan insanlar Gzerinde bir¢cok olumsuz etkisi oldugu bilenmektedir. Bunlardan bazilari; isitme
bozuklugu gibi fiziksel deformasyon, konusmalarin engellenmesiyle olusan iletisim sikintilari; uyku,
ruh saghgi, is performansi vb. lGzerindeki olumsuz etkileridir.

Genel, 6zengen ve mesleki mizik egitimi veren kurumlarda calgi egitimi bireysel calgl ¢calisma
odalarinda veya kurum olanaklarina gore farkl dersliklerde stirdiirtilmektedir. Bu egitimin verimli bir
sekilde stirdiirtilmesi icin egitim ortaminin diizenlenmesi 6nem arz etmektedir. Bir miizik kurumunun
fiziksel kosullari ve problemleri ele alindiginda 1si, 151k, temizlik vb. unsurlarindan daha 6nce gelmesi
ve onem verilmesi gereken kosullar ses yalitimi ve akustik dizenlemedir. Aydin’a (1998) gore,
“akustik tasarim ve ses yalitiminin kétl olmasi, okullarda giirtiltd kirliligi artiran faktorlerin basinda
gelmektedir” (akt. Bulunuz, Bulunuz ve Tuncal, 2017, s.640). Bireysel calisma odalarinda ¢algilarini
calisan 6grencilerin, dis ve i¢c ortam glriltilere maruz kalarak sireg icerisinde performanslarinin
etkilendigi goriilmektedir.

Calgi egitimi uzun ve mesakkatli bir siireci kapsamaktadir. Bu siiregte 6grencinin ihtiyaclarinin
belirlenmesinde, 6grenme ortamlarinin dizenlenmesinde ve bireysel 6zellikler gozetilerek 6gretim
programinin hazirlanmasinda hayati bir role sahip olan mizik 6gretmeninin, egitim sirecinde calgisini
etkin kullanmasi ¢cok 6nemlidir. Bu ylizden c¢algi egitiminin iyi kosullarda saglanmasi gerekmektedir.
Muzik ogretmenleri, 6grenim gordigld kurumlarda calgl egitimini ve calismalarini bireysel calgl
calisma odalarinda stirdiirmektedir. Calgi egitiminin cocukluktan baslayip yasam boyu devam ettigi
distndldiginde, bireysel calisma odalarinin akustik durumu goéz 6nilinde bulundurulmasi gereken
durumlar arasinda yer almaktadir. Bireysel ¢alisma odalarinin akustik agidan yalitimh olmasi
Ogrencilerin dikkat sirelerinin artmasina olanak saglayacagi gibi énemli davranislar kazanmasi ve
etkili calisma aliskanligi edinmelerine de yardimci olur. Sendurur (2001), bireysel ¢alisma sirecinde
¢alisma mekanlarinin, 6grencinin ¢alismalarini olumlu yonde etkileyecek bir durumda hazirlanip,
planlanmasi gerektigini ifade etmistir. Yani sira bir ¢alisma odasinin; akustik, isik, i1si, nem, temizlik
yoninden calismaya uygun olmasi gerektigini, ¢alisma igin gerekli nota sehpasi, sandalye ve buna
benzer ders araglarinin bulunmasi gerektigini belirtmistir (s. 165).

Calgi egitiminin saglkli bir seklide ylrGtilmesi icin bireysel ¢alisma odalarinin girilti kontroli
mutlaka yapilmahdir. Demirkale (2007), cevresel glrdltllerin, insanin ruh saghgini direkt olarak
etkilemedigini, ancak mevcut ruh hastaliklarini hizlandirdigini ve arttirdigini dile getirmistir. Bireysel
¢alisma odalarindaki akustik problemler, 6grencilerin ¢algl c¢alismalarina, ders kalitesine,
performanslarina dogrudan ve dolayli olarak etki yapabilmektedir. Eserin akiciigini, mizikalitesini,
¢alisma siresini dogrudan etkilerken; zihinsel yorgunluk, ¢calisma isteksizligi, dikkat daginikhgi vb.
etmenleri de dolayli ydonden etkilemektedir.

Calgi performanslarinin gergeklestirilme sirecinde zihinsel islevler arasinda yer alan el-g6z
koordinasyonu, isitsel, bedensel ve motor becerileri fonksiyonlarinin bir bitinliik icerisinde birbirine
bagh olarak olustugu bilinmektedir. Bu durumu Sendurur ve Baris (2002, s.166), “egitimin bitin
dallarinda oldugu gibi miuzik egitiminde de amacg bireyi duyussal, bilissel ve devinissel agidan
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gelistirmek ve onun davranislarinda bu yodnde istendik degisiklikler olusturmaktir” olarak
belirtmislerdir.

Muzigin bilissel ve duygusal yoni son yillarda ¢okca merak edilen bir konu olmustur. Muzik ve
beyin iliskisi sadece tip alaninda degil, mizik alaninda da ¢alisanlarin disiplinlerarasi konusu olmustur.
Ucan (1997), “bilissel davranislar daha ¢ok zihne ve onun biyolojik temeli olan beyin ve sinir
sistemine, duyussal davranislar daha cok hisse ve onun biyolojik temelini olusturan belirli i¢ salgi
bezleri sistemine dayanmaktadir” (s.94). Ayrica, Levitin (2015), insanin davranislari ve dislnsel
boyutlari beynin belli yerlerinde islendigini, miizikal disinme becerileri neredeyse bitin kisimlari ve
sinirsel alt sistemi kapsadigini belirtmistir (s.102).

Ayata ve Askin (2009), “muzik yapmak, iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal bitinlik
gibi evrimsel fonksiyonlari icerir. Ayni zamanda beynin, algilama, hareket, duygu, 6grenme ve hafiza
gibi hemen hemen biitlin zihinsel fonksiyonlarini faaliyete geciren cok yonli bir istir” (s.15). Beynin
mizikal isleyis bicimi ele alindiginda, bu mikemmel sistemi etkileyen dis faktorlerin (gurultd),
bireysel calgi ¢alisma odalarinda performans sergileyen kisileri nasil etkiledigi distincesi ile bu
arastirma gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin problem climlesi; “Farkh akustik ortamlarin calg
performansina etki durumu nedir?” olarak belirlenmistir. Ulkemizdeki miizik kurumlarinda yer alan
bireysel calisma odalarinin akustik durumlari ile ilgili arastirmalar incelendiginde (Ozmentes, 2004;
Asmet Kdse, 2004; Jelen, 2013; Akgiin, 2011; Bulunuz vd., 2017; Mutlu, 2018; Ozmumcu, 2019;
Kurtyener, 2019; Daloglu, 2019), calgl calisma odalarindaki problemlerin (fiziksel agidan yetersizlik
vb.) kisileri ve c¢algi performanslarini etkilediginden bahsedilmistir. Durak ve Baytemur (2019),
oncelikle muizik egitimi veren tim kurumlarin akustik degerlendirmeleri incelenerek fiziksel
sartlarinin saglanmasi gerektigini ve saglikh bir miziksel ortamin ancak yahtiimis ve akustik agidan
dizenlenmis mekanlarda gergeklesebilecegini dile getirmislerdir. Bu baglamda, glinimiz
teknolojilerinden yararlanarak “farkli akustik ortamlarin galgl performansina etkisi” arastiriimis, bu
odalarda performans sergileyen kisilerde Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG cihazi bagl iken Neuro
Experimenter Version 6.2 yazihmi ile dikkat ve meditasyon degerleri incelenmis, odalardaki egitim
ortaminin akustik agidan daha iyi hale getirilmesine yonelik dneriler getirmek amaciyla bu arastirma
gerceklestirilmistir.

Amag ve Onem

Bu arastirmanin amaci; muzik boélimlerindeki bireysel c¢algi c¢alisma odalarinin akustik
durumlarinin, 6grencilerin galgl performansi sirasinda dikkat ve meditasyon (rahatlama) diizeylerinin
ne derecede etkiledigini tespit etmek ve olasi problemlere ¢6ziim bulmaktir. Bu kapsamda,
ogrencilerin galisma odalarindaki calgl performanslari, akustik agidan farkhliklara gére ele alinarak;
elde edilen verilere gore calisma odalarinin diizenlenmesi, 6grencilerin daha verimli ortamlarda
calismalarina olanak saglanmasinin 6nemine dikkat cekmek amaclanmistir.

Bireysel ¢alisma odalarindaki akustik durumlara gore farkli ¢algilarin dikkat ve meditasyon
slreclerinin nasil etkilendigine dikkat ¢ekmek, mevcut olan ve yeni yapilacak olan miizik
kurumlarindaki c¢alisma odalarinin akustik donanimlari hakkinda fikir vermek, ayrica benzer
¢alismalara oOrnek olmasi ve kaynak olusturmasi bakimindan arastirmanin 6nemli oldugu
disinilmektedir. Yapilan arastirmanin miuzik egitimi alaninda, galgl egitimi performanslarina etki
eden beyin temelli oda akustigine iliskin yapilan ilk calisma olmasi bakimindan 6zgiin deger tasidig
dislnllmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda yeni arastirmalar ve projelerin
gelismesine temel olusturabilecegi disliniilmektedir.
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Kuramsal Cerceve
Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG Cihazi

insan beyninde miyarlarca néron bulunmaktadir. Néronlarin birbirleriyle etkilesimi sonucunda
ortaya cikan kiiclik elektriksel durtiler, beyin dalgalari olarak nitelendiriimektedir. Bu beyin
dalgalarini 6lgmek ve anlamlandirmak amaciyla Neurosky firmasi, tasinabilir, tek elektrotlu, kulak
klipsli ve alin bolgesinden kuru 6l¢iim yapan Mindwave Mobile 2 EEG kulakhk setini Gretmistir.
Referans noktalari olan alin bolgesindeki elektrot ve kulak klipsi beyin dalgalarini algilar. Cihazin
icindeki Thinkgear cipine gelerek zihinsel durumlara arayliz olusturarak dikkat ve meditasyon
verilerine donUstlrilir. Bu veriler bluetooth teknolojisi ile bilgisayar ortamina iletir ve farkl
yazihmlar aracig ile sayisal verilere donustirilir. Olciimler sonucunda ulasilan sayisal verilerde, élcii
birimi olarak eSense ifadesiyle adlandiriimistir. eSense, Neurosky’in tescilli algoritmasidir (Mindwave
User Guide, 2018).

\ Kafa Bandi

Elektrot

Pil Girisi

Kulak Klipsi <

Sekil 1. Neurosky Mindwave Mobile 2 (erisim adresi: www.neurosky.com)

Cihazin beyin dalgalarini anlamlandirma prensibine bakildiginda dikkat eSense verisi, kisinin
odaklanma seviyesinin veya yogun konsantrasyon sirasinda ortaya ¢ikan ve yonlendirilen (istikrarh)
zihinsel aktivitedir. Meditasyon eSense verisi ise rahatlatma ve sakinlik sirasinda ortaya ¢ikan zihinsel
aktivitedir (Mindwave User Guide, 2018). iki verinin degeri 0 ile 100 eSense birim arasinda
degismektedir. Odaklanamama, endise, gerginlik gibi hisler bu verileri distirmektedir.

Neurosky Mindwave Mobile 2 cihazi bluetooth teknolojisi ile bilgisayara tanitilir. ThinkGear
Connector programiyla verilerin islenecegi yazilim ile eslestirilir. Verilerin islenmesi konusunda Neuro
Experimenter, Brainwave Visualizer, EEG Analyzer, EEG meditation gibi bir¢ok yazilim bulunmaktadir.
Bu arastirma i¢in Neurosky’'in resmi sitesinde yer alan Neuro Experimenter Version 6.2 yazilimi
kullanilmistir. Bu yazilimin amaci; meditasyon, gevseme, konsantrasyon, vb. farkl "zihin durumlarini”
denerken beyin dalgasi ¢iktilarini kesfetmektir (Neuro Experimenter User’s Guide, 2020).

Sekil 2. Neuro Experimenter Bilgisayar Arayiizli (Neuro Experimenter User’s Guide, 2020).
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Neurosky Mindwave Mobile 2, Neuro Experimenter yazilimi ile eslestirildikten sonra istenilen
sire araliginda 6lgme imkani saglamaktadir. Ayrica yazilim dikkat ve meditasyon verisi haricinde
normallestirilmis ham beyin dalgalari (delta, theta, alpha, beta, gama) ve goz kirpma verileri gibi farkl
Olcimler de yapmaktadir. Ayrica formdil girisleri ile farkh algoritmalar yaratilarak ol¢limler
yapilabilmektedir. Veri ¢iktilari ayri bir sayfada rapor halinde, dlglilen siire zarfinda toplam kag 6lgiim
yaptigl, ortalama, en diisiik ve en yliksek deger seklinde listelenmektedir.

Akustik A¢cidan Yalitim (izolasyon) ve Diizenleme

Durak ve Baytemur’a (2019) gore, “miizik teknolojilerinin igerisindeki mekansal akustik
degerlendirmeler miuzik sanatinin vazgegilmez bir unsurudur” (s. 3). Yahtilmamis miuzik
ortamlarindaki seslerin yaniltici olmasi, ¢alisma siireglerinde yanlis 6grenmelere sebebiyet verebildigi
bilinmektedir. Odalardaki glirlti kontroli yapmanin iki boyutu vardir. Birinci boyutu akustik acidan
ses yalitimi (izolasyon), ikinci boyutu ise oda icerisinde ses kaynagindan ¢ikan sesleri kontrol altina
almak icin akustik diizenlemedir. izolasyonun amaci, disaridaki seslerin iceri, icerideki seslerin disari
cikmasini  6nlemektir (Onen, 2017). Akustik diizenleme ise oda igerisindeki seslerin, oda
ozelliklerinden kaynakh farkhlasmamasi (kirinim, yansima vb.) icin belirli 6lciim teknikleri ile yapilan
islemlerdir (Tarikci, 2015). Yalitim slingerleri, panelleri, tas ylinl, bas trap vb. Grlnler bu teknikte
kullanilan malzemelerdendir.

|5 Ses Dagitici Paneller

\

Yalitim Stingerleri

Sekil 3. Akustik agidan diizenlemis 6rnek oda gorseli (erisim adresi: www.akustikmimarlik.com)

Ses Emici Panel

Hava Boslugu

Ses Yalitim -«—
Slngeri

Sekil 4. Akustik ses yalitimli 6rnek ylzer oda gorseli (erisim adresi: www.akustikmimarlik.com)
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel destekli nicel arastirma modeliyle kurgulanmistir. Arastirmada yari deneysel
arastirma modelinden kontrol grupsuz son test desen ve nitel arastirma yéntemlerinden uygulama
oncesi ve sonrasi i¢in yapilandiriimis goériisme formlari kullaniimistir.

“Deneyden oOnce herhangi bir islem yapilmamaktadir. Bu desende grubun kendi
icinde deney degiskeninin, yani bagimsiz (neden) degiskeninin etkisi arastiriimaktadir.
Kontrol grubu olmadigindan, diger bir grupla karsilagtirmaya gidilmemektedir. Ayrica
gruba 6n test verilmemektedir. Grubu olusturan bireylerin uygulamanin sonundaki
denel islemden kaynaklanan degismeleri Olcilmekte ve bir karara varilmaktadir”
Sénmez ve Alacapinar (2013, s.57).

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik
Egitimi Anabilim Dali’'nda 6grenim goren lisans son sinif 6grencilerinden ¢algl performanslarina iligskin
iki kategorili (akustik acidan yalitilmis ve yalitimamis) bireysel calgi odasi degiskeni Uzerindeki
etkisine bakilmistir. Uygulama 6ncesi calisma ile ilgili tiim etik izinler (Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Klinik Arastirmalari Etik Kurulu, sayi:354, karar no:2020/147, tarih: 22/07/2020)
alinmistir. Her 6grenci, belirledigi bir eseri akustik acidan yalitilmamis odada ayri ayri Gger oturumlar
halinde Neurosky’s Mindwave Mobile 2 cihazi takili iken performanslarini sergilemislerdir. Ayri bir
giinde de ayni eseri akustik acidan yalitilmis odada ¢ oturum olacak sekilde sergilemislerdir.
Katiimcilarin kullanilan cihaz takili iken galgl calmaya alisma siiregleri ve farkl bir akustik ortamdaki
calgl seslerine alisma siregleri géz 6nlne alinarak, olglimler Ug¢ oturumun ortalamasina goére
degerlendirilmistir. Bu sebeple l¢ oturumdan elde edilen bulgular yorumlanmamis, katilimcilarin
¢algi performans sireglerinin {i¢ oturumu birden ele alinarak ortalamalarinin yer aldigi grafikler
Uzerinden yorum yapilmistir.  Her oturumun dikkat ve meditasyon degerleri Neuro Experimenter
programi ile kaydedilmis ve oturumlarin ortalamalari alinmistir. Odalarda gercgeklestirilen
performanslara iliskin 6lgimlerin ortalamalari karsilastirilarak elde edilen sonuglar uzman destegi ile
yorumlanmistir.

Calisma Grubu

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bélimi Miizik
Egitimi Anabilim Dal’'nda 6grenim goren (2019 — 2020 6gretim yih) lisans son sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmanin deney asamasina mizik egitimi anabilim dalindaki her bir calgidan
(baglama, gitar, bireysel ses egitimi, piyano, keman, viyola, viyolonsel, fliit) birer tanesini ¢alan
toplam sekiz 6grenci katilmistir.

Katilimcilar, bazi 6lgiitler g6z 6niinde bulundurularak belirlenmistir. Bunlar;
e Lisans son sinif 6grencisi olma,
e Calgi hakimiyetinin iyi dizeyde olmasi,
e Ogrenim hayatinda ulastigi yeterli mizikal seviye,
e Calisma odalarinda edindigi deneyimlemeler sonucunda olusturdugu akustik biling,
ozelliklerine gore galgl 6gretmenlerinin referansi, not ortalamasi, yer aldig1 konserler ve
danisman onayi ile segilmistir.

658



Veri Toplama Yontemleri ve Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasinda, betimsel olarak kaynak tarama, deney 6ncesi ve sonrasi
icin yapilandiriimis gérisme formlari ile nitel arastirma teknikleri ve deney asamasinda farkh akustik
ortamlarin galgl performanslarina etkisini 6lgmek igin Neurosky’s Mindwave Mobile 2 EEG kulaklik
seti kullaniimigtir.

Neurosky’s Mindwave Mobile 2 EEG cihazinin gecerlilik ve glvenirligi icin arastirmalara
bakildiginda, Rebolledo-Mendes, Dunwell, Martvnes-Miron, Vargas-Cerdan, de Freitas, Liarokapis ve
Garcva - Gaona (2009), cihazin kullanilabilirligini test etmek igin elektrotun elektrik sinyalleri
olclilmistiir (Akt. inel 2014). Sonuglara goére dikkat seviyeleri arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
gorialmuistir. Crowley, Sliney ve Murphy (2010), arastirmalarinda psikolojik temelli testler kullanarak
cihazin dikkat ve meditasyon seviyelerini dlgmislerdir. iki calismada da cihaz katilimcilar {zerinde
denenmistir ve sonugclar dogrultusunda Neurosky’s Mindwave, minimal bir invaziv bir dlcim araci
olarak verilerin dogrulugunun uygun oldugunu belirtmislerdir (Akt. inel, 2014). Ayrica Rogers,
Johnstone, Aminov, Donnelly ve Wilson (2016), geleneksel laboratuvar EEG ekipmanlari ile
Neurosky’s Mindwave cihazinin test-tekrar-test yontemini kullanarak gilivenirlik seviyelerini
arastirmislardir. Belli yas gruplarina uygulayarak elde edilen verilere gore orta diizeyde cihaz
glvenilir bulmuslardir.

Uygulama oncesi icin hazirlanan yapilandirilmis goriisme formunda katilimcilarin uygulama
standardini saglamak icin sorular yer almaktadir. Katilmcilara uygulama ile ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve bu form ile katilimcilara uygulama 6ncesi aclik, uyku, saghk durumu,
performansa yonelik hazirligi vb. konularla ilgili sorular sorularak tim katiimcilarin uygulama
slrecinin ayni sartlarda yapilmasi saglanmistir. Gorlisme sonrasi ortaya cikan verilere bakildiginda
katilimcilarin standart sartlarda (uygulama oncesi aglik, uyku, saglik vb. durumlarinin farkli olmadig)
uygulamaya katildiklari gérilmustir.

Uygulama sonrasi icin hazirlanan yari yapilandiriimis goériisme formunda ise katilimcilarin
uygulama sonrasi deneyim ve tercihlerinin uygulama verileri ile tutarhhgini karsilastirmak adina
sorular hazirlanmistir. Bliyikoztiirk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel’e (2018, s.159) gore,
yari yapilandirilmis goriismelerin, sabit secenekli cevaplamayla verilerin hizli elde edilebilmesi ve
analizinin daha kolay olmasi ayrica ilgili alanda derinlemesine bilgi toplanmasi agisindan avantajli bir
veri toplama teknigi oldugunu belirtmislerdir. Yari yapilandiriimis goriisme, uygulamanin etkileri
gecmeden uygulama biter bitmez uygulanmistir. Gorlisme sonrasi tiim cevaplar tek tek incelenmis,
raporlanmis ve bulgular boliminde yer verilmistir.

Uygulama asamasinda ise tim katilimcilar iki farkh akustik ortamda farkli glinlerde performans
sergilemislerdir. Once akustik acidan yalitilmamis odada sonra ise yalitilmis odada calgilarini icra
etmislerdir. Performans sirasinda katilimcilar Neurosky’s Mindwave Mobile 2 cihazini takmislardir ve
dikkat - meditasyon verileri anlik olarak bluetooth teknolojisi ile bilgisayara aktarilmistir. Veriler
bilgisayara Neuro Experimenter programiyla aktarilmis ve kaydedilen veriler ekran gorintisi ile
arsivlenmistir. Elde edilen dikkat ve meditasyon degerleri situn grafikleri ile gosterilmis ve frekans
analizleri yapilmistir.
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Deneysel islem Basamaklari

e Katihmcilara gore hazirlanan plan dogrultusunda uygulama, dnce akustik agidan yaltiimamis
bireysel ¢calisma odasinda yapiimistir.

e 0Oda 6zelliklerine bakildiginda; 6 mt® byiikligiinde, beton duvar ve tavan, yariya kadar yagl
boyali, yerler mermer, bir adet boy aynasi ve odada tek ses sogurucu esya iki kapili ahsap
dolaptan olusmaktadir.

e Cihazile bilgisayar baglantilari yapilmis ve tekrar test edilmistir.

e Her katihmciya uygulama oncesi aclik, uyku, saglik durumu, performansa yonelik hazirhg vb.
konulari iceren goériisme sorulari sorulmustur.

e Uygulama oncesi katilimcilarin oda akustigine aligmalari agisindan prova sansi verilmis ve
kendilerini hazir hissettiklerinde uygulama asamasina gegilmistir.

e Uygulama, li¢ oturum ve her oturumun 6l¢iim siiresi beser dakika olmak tizere belirlenmistir.

e Her oturumdan sonra ara verilmis ve katiimcinin kendisini hazir hissetmesiyle diger oturuma
gecilmistir.

e Akustik agidan yalitilmamis oda 6lciimlerinde katilimci galgisini icra ederken 50-60dB arasi oda
disinda olacak sekilde dis ortam girtiltist verilmistir. Ortam glriltisinin desibeli tasinabilir
Uni-t marka mini bir desibelmetre ile 6l¢ilmustir.

e Katihmci uygulama 6ncesi belirledigi eser veya etlidii Neurosky’s Mindwave Mobile 2 cihazi
takili iken calgisi ile seslendirmis, bu asamadaki dikkat ve meditasyon verileri gercek zamanli
olarak kaydedilmistir.

e Bu asamalar tim katilimcilar icin tamamlandiktan sonra ayni islem basamaklari akustik acidan
yalitilmis bireysel calisma odasinda da tekrarlanmistir.

e Tim uygulamalar bittikten sonra katilimcilara uygulama sonrasi yari yapilandirilmis goriisme
sorulari yoneltilmistir.

e Akustik acidan yalitilmis ve dizenlenmis oda se¢iminde yapilan gériismeler sonucunda, hacim
akustigi dizenleme yazilimlariyla uzman kisiler tarafindan yapilan bir stiidyo secilmistir.

Bulgular

Arastirmanin ilk boliminde katilimcilar, akustik agidan yalitiimamis odada 3 oturum halinde
performans sergilemislerdir. Arastirmanin ikinci bolimiinde ise 6grenciler ayni sekilde akustik agidan
yalitilmis ve diizenlenmis odada 3 oturum halinde Neurosky Mindwave Mobile 2 cihazi takili iken
performanslarini sergilemislerdir. Her iki odada alinan dikkat ve meditasyon verilerinin ortalamalari
alinmis ve karsilastiriimistir.
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Uygulama Bulgulari

Baglama Katilimcisinin iki Farkli Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

51
T A

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Meditasyon ™ Dikkat

Grafik 1. Baglama katilimcisinin akustik agidan yalitilmis ve yalitiimamis odadaki performanslarinin,

dikkat ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastiriimasi
Not: 1- Yalitiilmamis Oda Perf. Ort. / 2- Yaltilmis Oda Perf. Ort

Grafik 1’e bakildiginda baglama katilimcisinin iki farkli akustik ortamda sergiledigi c¢algl
performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalar karsilastirilmistir. Katilimcinin akustik agidan
yalitimamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 45, meditasyon degeri ise 51 olarak
gorilmektedir. Akustik agidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 59, meditasyon
degeri ise 58 olarak goriilmektedir. iki farkli odadaki veriler karsilastirildiginda hem dikkat hem de
meditasyon degerinin akustik acidan yalitilmis odada daha fazla oldugu saptanmistir. Akustik acidan
yalitilmis odadaki dikkat verisi, yalitilmamis oda verisinden 14 birim daha fazladir. Yine akustik agidan
yalitilmis odadaki meditasyon verisi, yalitiilmamis oda verisinden 7 birim daha fazladir. Dolayisiyla
baglama katilimcisinin yalitilmis odadaki performansindan elde edilen 6l¢im ortalamalarinda hem
dikkat hem de meditasyon degerlerinde artis oldugu, bunun oda degiskenine gore farkhlik gosterdigi
goralmastir. Yaltilmis odanin, katilimcinin calgi performansindaki dikkat ve meditasyon degerlerini
olumlu yénde etkiledigi soyleyebilir.

Gitar Katihmcisinin iki Farkli Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi
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Grafik 2. Gitar katiimcisinin akustik acidan yalitilmis ve yalitilmamis odadaki performanslarinin,

dikkat ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastiriimasi
Not: 1- Yalitilmamis Oda Perf. Ort. / 2- Yahtilmis Oda Perf. Ort
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Grafik 2'ye bakildiginda gitar katiimcisinin iki farkli akustik ortamda sergiledigi calg
performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalari karsilastirilmistir. Katilimcinin akustik agidan
yalitimamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 49, meditasyon degeri ise 50 olarak
gorilmektedir. Akustik acidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 73, meditasyon
degeri ise 66 olarak gériilmektedir. iki farkli odadaki veriler karsilastirildiginda hem dikkat hem de
meditasyon degerinin akustik a¢idan yalitiimis odada daha fazla oldugu goriilmektedir. Akustik acidan
yalitilmis odadaki dikkat verisi, yalitilmamis oda verisinden 24 birim daha fazladir. Yine akustik agidan
yalitilmis odadaki meditasyon verisi, yalitimamis oda verisinden 16 birim daha fazladir. Gitar
katilimcisinin yahtilmis odadaki dikkat ve meditasyon degerlerinin yiiksek olmasi, katihmcinin dis
uyaranlardan korunmus bir ortamda odaklanarak kendi 6z denetimini gergeklestirebilmesine olanak
tanimasindan kaynaklanabilir. Dolayisiyla yahtiimis oda faktori katiimcinin dikkat ve meditasyon
degerlerini pozitif yonde etkiledigi saptanmistir.

Sekil 5. Farkh akustik ortamlarda gitar katilimcisinin uygulama gérselleri

Fliit Katihmcisinin iki Farkli Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi
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Grafik 3. Flat katilimcisinin akustik agidan yalitilmis ve yalitiimamis odadaki performanslarinin, dikkat

ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastiriimasi
Not: 1- Yalitiimamis Oda Perf. Ort. / 2- Yalitilmis Oda Perf. Ort

Grafik 3’e bakildiginda flit katilimcisinin iki farkh akustik ortamda sergiledigi calg
performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalari karsilastirilmistir. Katilimcinin akustik acidan
yahtilmamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 51, meditasyon degeri ise 54 olarak
gorilmektedir. Akustik acidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 68, meditasyon
degeri ise 61 olarak goriilmektedir. iki farkli odadaki veriler karsilastirildiginda hem dikkat hem de
meditasyon degerinin akustik agidan yalitilmis odada daha fazla oldugu gérilmektedir. Akustik agidan
yalitilmis odadaki dikkat verisi, yalitilmamis oda verisinden 17 birim daha fazladir. Yine akustik acidan
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yalitlmis odadaki meditasyon verisi, yalitimamis oda verisinden 7 birim daha fazladir. Flit
katilimcisinin yalitilmis odada gerceklestirmis oldugu calgi performansinin dikkat ve meditasyon
degerleri bakimindan yukseldigi, bu ylikselisin seslerin yansimamasina bagl olarak kendini duyabilme
ve dinleyebilme sireglerine odaklanarak destek olmasina baglanabilir. Celik (2010, s. 790)
mizikalitenin saglanmasi ve gelisiminde; ¢alma ile ilgili teknik sorunlarin ¢6zilmis olmasi, kendini
dinleme (duyma) aliskanliginin olusmus olmasi, form- armoni, stil bilgisi ile genel kiltir ve duyarliigin
gelismis olmasi kosullarinin saglanabilmesine deginmistir. Ayni zamanda kendi performansina
odaklanmanin miizikaliteyi arttirabilecek bir unsur oldugu distnilirse meditasyon degerlerindeki
artisin etkilenmesine sebep olabilir.

Sekil 6. Farkh akustik ortamlarda flit katiimcisinin uygulama gorselleri

Bireysel Ses Egitimi Katiimcisinin iki Farkh Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Grafik 4. Bireysel ses egitimi katilimcisinin akustik agidan yaltimis ve yaltilmamis odadaki

performanslarinin, dikkat ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastirilimasi
Not: 1- Yalitilmamis Oda Perf. Ort. / 2- Yalitilmis Oda Perf. Ort

Grafik 4’e bakildiginda bireysel ses egitimi katilimcisinin iki farkli akustik ortamda sergiledigi
calgl performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalari karsilastiriimistir. Katihmcinin akustik agidan
yaltilmamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 43, meditasyon degeri ise 50 olarak
gorilmektedir. Akustik acidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 64, meditasyon
degeri ise 49 olarak goériilmektedir. iki farkl odadaki veriler karsilastirildiginda dikkat degerinin
akustik agidan yalitilmis odada fazla ama meditasyon degerinin akustik agidan yalitilmamis odada
daha fazla oldugu gorilmektedir. Aradaki fark incelendiginde ¢ok ylksek bir deger olmadigi bir birim
olarak kasimiza c¢iktigl tespit edilmistir. Ancak akustik ag¢idan yalitilmis odadaki dikkat verisi,
yalitilmamis oda verisinden 21 birim daha fazladir. Bireysel ses egitimi katiimcisinin dikkat degerleri
ortalamasinin yalitilmis odada yiiksek ¢cikmasi, uyaran ses faktorlerinin en aza indigi bir atmosfere
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sahip olmasindan kaynaklanabilir. Otacioglu (2020), bir sesin Uretiminde akustik acidan nasil
duyuldugunun énemli oldugu belirtmistir. Buna bagli olarak meditasyon degerleri arasinda anlamli bir
fark ortaya ¢itkmamis, yalitiimamis oda faktoriiniin ses egitiminde akustik acidan ses rezonansini
saglamasi dikkat degerlerini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Keman Katiimcisimin iki Farklh Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi
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Grafik 5. Keman katihmcisinin akustik agidan yahtiimis ve yalitimamis odadaki performanslarinin,

dikkat ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastiriimasi
Not: 1- Yalitiimamis Oda Perf. Ort. / 2- Yalitiimis Oda Perf. Ort

Grafik 5’e bakildiginda keman katiimcisinin iki farkh akustik ortamda sergiledigi calgi
performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalari karsilastirilmistir. Katihmcinin akustik agidan
yalitilmamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 50, meditasyon degeri ise 54 olarak
gorilmektedir. Akustik agidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 56, meditasyon
degeri ise 52 olarak gérilmektedir. iki farkli odadaki veriler karsilastirildiginda dikkat degerinin
akustik agidan yalitilmis odada fazla ama meditasyon degerinin akustik agidan yalitilmamis odada
daha fazla oldugu goriilmektedir. Akustik agidan yalitilmis odadaki dikkat verisi, yalitilmamis oda
verisinden 6 birim daha fazladir. Akustik agidan yalitilmamis odadaki meditasyon verisi, yalitiimis oda
verisinden 2 birim daha fazladir. Keman katilimcisinin yahtilmis odada dikkat degerlerinin yiiksek
¢iktigl ancak yaltilmamis odada meditasyon degerinin daha yiksek oldugu gorilmustir. Dikkat
degerlerinin yaltiimis odada yiiksek ¢ikmasi her katilimcida oldugu gibi olagan ve tutarhdir. Ancak
meditasyon degerinin yalitiimamis odada yliksek olmasi kisinin performansinda olusan farkhliklardan
kaynaklanmis olabilir. Bu farkhliklar ayri oturumlarda gerceklesen performanslarin tutarlihk
gostermemesinden ve dogru - temiz calma parametrelerinde farkhlik yaratmasindan dolayi
meditasyon degerini etkilemis olabilir. Ya da ortam akustik parametreleriyle alakali oldugu yéniinden
ele alinirsa, ortam giriltisinin meditasyon degerini disurirken, kendi performansinin rahatlik
icinde gerceklestirmesi dikkat degerini ylkseltmis olabilir.
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Viyola Katimcisinin iki Farkh Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi
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Grafik 6. Viyola katilimcisinin akustik agidan yalitilmis ve yalitimamis odadaki performanslarinin,

dikkat ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastirilmasi
Not: 1- Yalitilmamis Oda Perf. Ort. / 2- Yalitilmig Oda Perf. Ort

Grafik 6’ya bakildiginda viyola katihmcisinin iki farkli akustik ortamda sergiledigi calgi
performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalari karsilastirilmistir. Katilimcinin akustik acidan
yalitimamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 49, meditasyon degeri ise 50 olarak
gorlilmektedir. Akustik acidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 69, meditasyon
degeri ise 54 olarak goriilmektedir. iki farkli odadaki veriler karsilastirildiginda hem dikkat hem de
meditasyon degerinin akustik acidan yalitilmis odada daha fazla oldugu gérilmektedir. Akustik agidan
yalitilmis odadaki dikkat verisi, yalitilmamis oda verisinden 20 birim daha fazladir. Yine akustik agidan
yalitlmis odadaki meditasyon verisi, yalitilmamis oda verisinden 4 birim daha fazladir. Viyola
katilimcisinin dikkat ve meditasyon degerleri paralellik gostermis, her iki degerde yalitilmis odada
ylkselmistir. Bu durum katilimcinin oturumlarda gercgeklestirmis oldugu performanslarinin birbiri ile
tutarl ve paralel oldugu gostermis, katihmcinin yalitiimis odada meditasyon ve dikkat degerlerinin
olumlu yonde etkilendigi gorilmustir.

Viyolonsel Katihmcisinin iki Farklh Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri Ortalamalarinin
Karsilastiriimasi
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Grafik 7. Viyolonsel katilimcisinin akustik a¢idan yalitilmis ve yalitilmamis odadaki performanslarinin,

dikkat ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastiriimasi
Not: 1- Yalitiilmamis Oda Perf. Ort. / 2- Yalitilmis Oda Perf. Ort
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Grafik 7’ye bakildiginda viyolonsel katiimcisinin iki farkli akustik ortamda sergiledigi calgi
performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalari karsilastirilmistir. Katilimcinin akustik agidan
yalitimamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 47, meditasyon degeri ise 58 olarak
gorilmektedir. Akustik acidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 69, meditasyon
degeri ise 56 olarak goériilmektedir. iki farkl odadaki veriler karsilastirildiginda dikkat degerinin
akustik acidan yalitilmis odada fazla ama meditasyon degerinin akustik acidan yalitiimamis odada
daha fazla oldugu gorilmektedir. Akustik agidan yalitilmis odadaki dikkat verisi, yalitilmamis oda
verisinden 22 birim daha fazladir. Akustik agidan yalitiimamis odadaki meditasyon verisi, yalitiimig
oda verisinden 2 birim daha fazladir. Viyolonsel katilimcisinin yahtilmis odada dikkat degerleri
artarken, meditasyon degerleri yalitiimamis odaya gore iki birim dismustiir. Bunun sebebi kisinin
calgi performansi sirasinda zihin ve bedenini aktif olarak kullanmasi sonucunda uyumunu
yakalayabilmesiyle baglantihdir olabilir (Arici, 2019). Bu durum kisiden kisiye farkhlik
gosterebilmektedir.

Piyano Katihmcisinin iki Farkli Akustik Ortamdaki Dikkat ve Meditasyon Veri Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi
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Grafik 8. Piyano katiimcisinin akustik agidan yalitiimis ve yalitilmamis odadaki performanslarinin,

dikkat ve meditasyon verileri ortalamalarinin karsilastirilmasi
Not: 1- Yalitiimamis Oda Perf. Ort. / 2- Yalitilmis Oda Perf. Ort

Grafik 8'e bakildiginda piyano katiimcisinin iki farkli akustik ortamda sergiledigi ¢algi
performansinin, dikkat ve meditasyon ortalamalari karsilastirilmistir. Katihmcinin akustik agidan
yalitimamis oda verilerine bakildiginda dikkat degeri 43, meditasyon degeri ise 52 olarak
gorilmektedir. Akustik agidan yalitilmis oda verilerine bakildiginda ise dikkat degeri 67, meditasyon
degeri ise 52 olarak goériilmektedir. iki farkh odadaki veriler karsilastirildiginda dikkat degerinin
akustik agidan yalitilmis odada fazla ama meditasyon degerinin iki farkli akustik odada ayni oldugu
gorilmektedir. Akustik acidan yalitiimis odadaki dikkat verisi, yalitilmamis oda verisinden 24 birim
daha fazladir. Akustik agidan yalitiimis ve yalitilmamis odadaki meditasyon verileri aynidir. Piyano
katihmcisinin yalitilmis odada dikkat degerleri yiksek iken, meditasyon degerlerinde herhangi bir
degisme gorilmemis, aradaki fark notr olarak karsimiza ¢ikmistir. Dikkat degerlerinin yalitilmis odada
ylksek c¢ikmasi, seslerin yalitilmis bir ortamda sadece kendi performansindan olusmasi nedeniyle
odaklanmanin yikselmesini saglamis olabilir. Meditasyon agisindan ele alindiginda, iki farkli ortamda
6 oturumun ortalama verilerinin ayni ¢itkmasi ¢ok ender bir durum olmakla birlikte, kiside rahatlik
durumunun ortamlara gore farkhlik géstermemesi ancak deger agisindan ele alindiginda 52 degerinin
rahatlik ve meditasyon bakimindan iyi bir deger oldugu yorumlanabilir.
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Uygulama Sonrasi Gériisme Bulgular

Her iki akustik ortamda performans sergileyen katiimcilara, uygulama asamalari
dogrultusunda ve akustik odalar ile ilgili toplam bes soru sorulmustur. Sorularin cevaplari basliklar
halinde tek tek incelenmis ve cevaplar betimsel olarak analiz edilmistir.

+«+ Uygulama sonrasi yari yapilandiriimis gérisme formu birinci soru cevaplari ve analizleri;

Yari yapilandiriimis gériisme formunun birinci sorusu “Uygulamaya katildiginiz iki farkh ¢alisma
odasindan hangisinin ¢algl calismaya daha uygun oldugunu dislnlyorsunuz?” olarak katilimcilara
sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda tiim katilimcilar, akustik agidan yalitilmis odanin galgi
¢alisma agisindan daha uygun oldugunu belirtmistir.

R/

+» Uygulama sonrasi yari yapilandiriimis goriisme formu ikinci soru cevaplari ve analizleri;

Yari yapilandirilmis gortisme formunun ikinci sorusu “Uygulamaya katildiginiz iki farkli ¢alisma
odasindan hangisinde calginizi daha iyi duydunuz?” olarak katilimcilara sorulmustur. Gelen cevaplar
dogrultusunda tim katimcilar, akustik agidan yalitilmis odada calgilarini daha iyi duydugunu
belirtmislerdir. Calgilarini daha net duyduklarini, bu sayede bastiklari seslerin temiz veya yanhs olup
olmadigini daha iyi ayirt ettiklerini de cevaplara eklemislerdir.

+* Uygulama sonrasi yari yapilandirilmis gérisme formu tctincl soru cevaplari ve analizleri;

Yari yapilandirilmis gérisme formunun Gglinct sorusu “Calgi calisma odalarinda akustik yalitim
ve calisma ortaminin akustik acidan diizenlenmis olmasi sizin icin dnemli mi? Aciklayiniz.” olarak
katilimcilara sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin tiim, calgi calisma odalarinda
akustik yaltim ve calisma ortaminin akustik agidan dizenlenmis olmasinin énemli ve gerekli
oldugunu ifade etmislerdir. Calgi seslerinin daha net duyuldugunu, esere odaklanmanin daha kolay ve
entonasyon saglamada gerekli oldugunu cevaplara eklemislerdir. Ayrica;

e Baglama katilimcisi, dis diinya ile baglantisinin manevi olarak kopmus oldugunu ve calgisi ile
daha saglam bir bag kurdugunu, bu sayede ¢alismasindan daha (st dizeyde verim aldigini
belirtmistir.

e Gitar katilimcisi, yahtilmis odada bir eseri calarken veya desifre ederken saglikli ses duymanin
odaklanmayi, dolayisiyla verimi ¢ok daha artirdigini, yalitiimamis odada calisirken ise tipki bir
konser sirasinda guriltild bir dinleyici varken ne kadar verim alinabilirse ancak o kadar verim
alinabilecegini ifade etmistir.

e Bireysel ses egitimi katilimci ise farkli bir gorts olarak yalitilmis odanin gerekliligini fakat
akustik agidan diizenlenmis odada reverb gibi efektlerin olusmamasindan dolayi motivasyonu
olumsuz etkiledigini belirtmistir. insan sesinin dogal bir calgi olmasi nedeniyle ortam
akustiginden daha cok etkilenmeye miisait oldugu distndlebilir.

/7

+» Uygulama sonrasi yari yapilandiriimis goriisme formu dordiincii soru cevaplari ve analizleri;

Yari yapilandiriimis goriisme formunun dordiinca sorusu “Yalitilmamis odada calgi performansi
sirasinda dis guriltiler esere odaklanmanizi etkilemekte mi? Aciklayiniz.” olarak katilimcilara
sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin ¢ogu dis gurltilerin ¢calisma sirasinda esere
odaklanmayi zorlastirdigini belirtmistir. Sadece keman katilimcisi mizik 6grenimi boyunca hep dis
giriltilere maruz kaldigini ve siireg icerisinde bu giriltilere karsi duyarsizlastigini ifade etmistir.
Ayrica katihmcilar, dis giriltilerin ¢alisma siiresini kisalttigini, dikkatin dagilmasiyla eserin yarida
kesildigini, dagilan dikkatin toparlanmaya calisilmasi ile vakit kaybinin yasanmasini cevaplarina
eklemislerdir.
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+«+ Uygulama sonrasi yari yapilandiriimis gérisme formu besinci soru cevaplari ve analizleri;

Yari yapilandiriimis gériisme formunun besinci sorusu “Ayni eseri yorumlarken iki farkli odanin

calgl performansiniza yansimalari nasil olmustur? Olumlu - olumsuz yanlarini benzer ve farkli
yonlerini ele alarak aciklayiniz” olarak katilimcilara sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda;

Baglama katilimcisi, “yahitiimis odada ¢algimin sesini duyabildigim igin yanhslarimi fark edip,
bu yanliglari dlzeltebiliyordum. Ancak yalitilmamis odada hatalarimi duyma olanagim
neredeyse yoktu. Yalitilmis odada calgim ile bitilinlesebildim ve konsantrasyonum daha
iyiydi. Bu nedenle yaptigim calisma ¢ok daha verimliydi. Yalitilmis oda dis seslerin bana
ulasmasini engelledigi icin ¢calismamin ¢ok daha faydali oldugunu distintyorum. Yalitilmamis
odada ise glirlilti nedeni ile ¢calismakta ¢ok zorlandim. Yalitilmis oda akustik olarak yalitilmis
ve dizenlenmis oldugu icin duydugum tek sey calgimin sesiydi. Yalitilmamis odada ise
enstrimanimin sesi yankilanarak tekrar tekrar bana geri ulasiyor bu nedenle dikkatim cok
dagilhyordu ve ¢algima odaklanmakta cok gliclik ¢cektim” olarak diistincelerini belirtmistir.
Gitar katihmcisi, “calgim gitar oldugu icin bir viyolonsel veya akustik bir piyano kadar giirlige
sahip degil. Bu sebeple giriltili bir ortamda calginin sesini duymak oldukca zorlasiyor.
Duyum olmadigi takdirde enstriimanda verimli ¢alisma neredeyse imkansiz hale geliyor.
Fakat yalitilmis bir odada disaridan gelen seslere ragmen boyle bir problem olmuyor. Cinki
enstriimanin sesini bastiracak kadar bir glriltl, olaganiisti sartlar disinda zaten odada
duyulmuyor” olarak dislincelerini belirtmistir.

Flit katihmcisi, “akustik agidan yalitimh odanin olumlu yani, disaridan ses gelmemesi
dikkatimin artmasini sagladi, daha ¢ok verim aldigimi hissettim, olumsuz herhangi bir etken
oldugunu distinmiyorum” ifadelerini kullanmistir.

Bireysel ses egitimi katilimcisi, “yalitimh odada eserimi seslendirirken hatalarimi, sesleri,
nefes kullanimini daha net gorebildim. Clinkii ¢ok daha kendinle birlikte oluyorsun ve
disaridan seni rahatsiz edecek herhangi bir ses vs. gelmiyor. Yalitimsiz odada ¢alisirken eserle
bltinlesemedim ¢linkli aklim hep beni rahatsiz eden giriltiideydi. Soyle bir durum da var
yalitimli odada eserden ve galismamdan aldigim keyif daha azdi. Clinku yalitilmamis odada
akustik olarak ses daha glizel uzuyordu, daha az hata belli ediyordu, bu da benim eseri
seslendirirken motivasyonumu vyikseltiyordu ve daha ¢ok keyif aliyordum.” olarak
disiincelerini cevaplara eklemistir.

Keman katihmcisi, “akustik agidan dizenlenmemis odada reverb vardi ve pis seslerimi
duymuyordum. Kulaga da hos geliyordu ama aslinda iyi bir performans sergilemiyordum. Ses
yalitimli ortamda pis sesler kulagimi tirmaladi ve duyup diizeltmem daha rahat oldu.

Viyola katilimcisi, “yalitimli odada kendimi daha net duydugum icin yapmis oldugum hatalar
fark edip dizeltme imkani bulmustum. Fakat yalitilmamis odada ise ne calarsam gzel
tinliyordu, bunun nedeni sesin ¢ok fazla yankilanmasindan kaynakli olmasiydi. Bu nedenle her
zaman yalitimli oda da calismanin daha faydali oldugunu gérmis oldum” olarak distincelerini
cevaplara eklemistir.

Viyolonsel katilimcisi, “yalitiimamis odada calgl calarken esere duygusal agidan daha fazla
yaklasabildim fakat yalitilmis odada calistigim esere daha kolay odaklanabildim, dikkatimi
toplayabildim. Calismak icin yalitilmis oda esere odaklanma ve entonasyon temizleme
acisindan daha verimli bir ortam sunuyor.” olarak disiincelerini belirtmistir.

Piyano katilimcisi, “ilk yapilan uygulamada disardan gelen giriltiler parcaya odaklanmamda
zorluk yaratsa da sonrasinda kendimi toparlamaya ¢alistim. Tabi bu asamada mizikalite arka
planda kalmis oldu. Uygulamanin 2. asamasinda ise sessiz bir ortamda istedigim gibi
miizikalite yaparak parcama odagim daha rahat ve yiksekti” ifadelerini kullanmistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calgi egitiminde ¢alisma slireci, provalar ve sahne performansi sirasinda konsantrasyon c¢ok
onemli bir otokontroldiir. Konsantrasyonu etkileyen dis faktorler (guraltd, s, 1sik, ortam
durumlari vb.) calgli performansini blyik Olclide olumsuz olarak etkilemektedir. Calgl egitimi
verilen kurumlarda, oda durumlarindan kaynakl yasanilan problemler arasinda akustik problemler
(ses yalitiminin olmamasi, fazla reverb ve echo vb.), diger problemlere gore (isi, temizlik 1sik vb.)
calgi performansini daha fazla etkiledigi dislinlilmektedir. Tirkiye'deki mizik egitimi verilen
kurumlar incelendiginde de ¢alisma odalarinda yeterli akustik donanim bulunmamaktadir.

Arastirmanin verileri incelendiginde iki oda arasindaki farklar, calgilara gore degisiklik
gostermistir. Bu verilere gore akustik acidan iki odada sergilenen calgi performanslarinda,
katilimcilarin meditasyon verilerinde bireysel farkliliklar gériilmektedir. Buna gére odanin akustik
farkhiligr katilimcilarin meditasyon degerlerinde farkli calgilarin ¢alisma prensiplerine ve rezonans
ahskanliklarina gore degisiklik gdstermistir. Altinda yatan sebepler irdelendiginde esere olan
dikkat stresi arttikca nota ve calma tekniklerine olan yogunlasma yorumdan uzaklasmaya ve
kisilerde eserin yarattigi duygusal disa vurumu gerceklestirememeye neden oldugu
distnilmektedir. Calgl performansi anliktir ve geri alinamaz. Bu sebeple hata yapmamak icin
dikkat sureleri ve degeri arttik¢a, rahatlik ve muzikalite stireclerinden uzaklasmalar yasanabilir.
Alexander (2016), 6grencilerin hata yapmaktan korkmayacaklari, muzikal riskler alabilecekleri
givenli bir 6grenme ortaminin olusturulmasi gerektigini sdyleyerek, 6grenme ortamlarinin yaratici
deneyimler sunmasi gerektigini belirtmistir (Akt. Cenberci, 2019, s.107). Bu sebeple
katilimcilardan bazilarinda hatalara odaklanmanin meditasyon degerinin dismesine sebebiyet
verdigi dasundlebilir. Bu anlamda elde edilen bulgular bireylerin calisma aliskanliklarinda
edindikleri ortam deneyimlerinin bulunduklari ortamlara goére farkh hislere sebep oldugunu, bu
yluzden c¢alisma aligkanliklarinin saghkli, verimli ve temiz duyumlarla caligilabilecek ortam
diizenlemelerinin saglanmasi gerektigi sonucu ile yorumlanabilir.

Yapilan uygulama ile su sonuglara ulasiimistir.

e Tum katihcilarin farkli akustik ortamda sergiledikleri performansa gore dikkat degerleri,

akustik agidan yahtilmis odada 6 birimden 24 birime kadar pozitif yonli farkhlhk gostererek
daha yiiksek cikmistir. Bu sonugtan yola cikilarak akustik agidan yalitilmis ve diizenlenmis
odada calgl egitimi ve performanslarina yonelik 6grencilerin dikkatleri, odaklanmalari ve
konsantrasyonlari daha iyi diizeyde olacagi séylenebilir.

e Tum katilicilarin sergiledikleri performansa gére meditasyon degerlerinde bireysel farklilklar
ortaya cikmistir. Baglama, gitar, flit, viyola katilimcilarin yliksek; bireysel ses egitimi, keman,
viyolonsel katilimcilarin distik ve piyano katihmcisinin nétr yonla veri farki gorilmektedir.
Fakat, negatif yonli veriler incelendiginde farkin en fazla 2 birim oldugu, buna goére de
meditasyon verileri disik ¢ikan katihmcilarin, iki farkli akustik odada aslinda birbirlerinden
cok farkh olmadigi tespit edilmistir. Altinda yatan sebepler irdelendiginde esere olan dikkat
suresi arttikca nota ve c¢alma tekniklerine olan yogunlasma yorumdan uzaklasmaya ve
kisilerde eserin vyarattigi duygusal disa vurumu gergeklestirememeye neden oldugu
disinidlmektedir.

Uygulama sonrasi yapilan gorismelerde tiim katihmcilarin ¢algi calisma ortami bakimindan
akustik acidan vyalitilmis odayi tercih ettikleri, bu tiir odalarda c¢algilarina daha iyi
odaklandiklarini ve konsantrasyonlarini daha iyi toparladiklarini belirtmislerdir. Fakat baz
katilimcilar akustik agidan dizenlenmis odalarda performans sergilemenin daha zor
oldugunu, calgl 6grenim siireclerinde bu tir odalarda ¢calismadiklari igin isitsel olarak daha
farkh geldigini dile getirmislerdir. Yalitilmis odada kendi 6z denetimlerinin gerceklestirebilme
durumlarini dile getirerek, bu odada c¢alismanin daha zor ancak verimli olabilecegini
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belirtmislerdir. Sonug olarak katilimcilarin oda aliskanliklarinin dolayh bir sekilde meditasyon
dizeyini etkiledigi dislinilmektedir.

e (Calg turlerine bakildiginda; telli - mizrapl, yayl, nefesli ve tuslu c¢algilar arasinda veriler
karsilastirildiginda bir baglanti goriilmemistir. Arici (2019), “calgl calma eyleminde zihin ve
beden aktif olarak kullanilir. Dolayisiyla bireylerin sergiledikleri ¢algi performanslarinin
kisiden kisiye farklilik gosterdigi ve bu farklihkta galgi ile zihnin ve bedenin uyumunun da
oldukga 6nemli bir rol oynadigi séylenebilir” (s.21-22).

e ki farkl akustik oda verileri dikkat ve meditasyon verileri agisindan incelendiginde; akustik
acidan yalitilmamis oda verilerinde meditasyon, akustik acidan yalitilmis ve diizenlenmis oda
verilerinde ise dikkat degerleri daha ylksek ¢ikmigtir. Buna gore de, akustik agidan yalitiimig
odalarda calgi egitimi, 6grencilerde dikkat ve konsantrasyonu daha iyi dizeyde tutacagi
soylenebilir.

% incelenen arastirmalar ve tez sonucundan yola ¢ikilarak asagida verilen dneriler ile galgi egitimine
ve sonraki calismalara katkida saglayacagi diisiinilmektedir.

e (Calgi egitiminin daha verimli olmasi bakimindan mesleki miizik kurumlarinin bireysel ¢alisma
odalarinda akustik yalitima ve diizenlemelere gidilmesinin yararli olacagi diisiinilmektedir.

e Bireysel calisma sirecinde cevresel kosullarin calgi performanslarina ve kalici yonde davranis
gerceklestirebilme Uzerine etkisini, Durak ve Baytemur (2019, s.3), “dogru bir duyum ve
kendini dinleyerek degerlendirme dogru akustikte daha gercekgi olacaktir” ifadesiyle dile
getirmislerdir.

e Akustik acidan diizenlenmis odada sesler geri donmedigi icin reverb, echo, delay gibi sesi
glzellestiren efektler olusmaz. Calgidan ¢ikan ses kulaga ham haliyle gelir ve varsa
entonasyon hatalar direkt olarak duyulur. Bu yizden calgl performansi bu tir odalarda
sergilemek zordur. Stiidyo kayitlarinda performans sergileyen mizisyenler boéyle ortamlarda
calgilarini icra ederler ve kaydin mikemmel olmasi gerektiginden metronom ile senkron
hatalari, nota ve entonasyon hatalari vb. ¢alim sikintilari olmadan geri donlisiimsiiz odada
bunu gergeklestirirler. Akustik agidan diizenlenmis odada c¢algi ¢alismak bu baglamda
zamanla 6zdenetimi arttirir, ¢algida uzmanlasma dogru ve saghkli bir sekilde gergeklesir. Bu
baglamda akustik agidan yalitilmis ve diizenlenmis odalar uzman kisiler tarafindan standart
bir oda modeli seklinde olusturulmalidir. Boylelikle, 6grenim goéren kisiler, farkli isitsel
algilardan zamanla kurtulabilir ve performans verimi arttirilabilir.

e Yeni yapilacak olan mesleki mizik kurumlarinin konumlandirilmasi hususunda, dis ortam
glriltilerine maruz kalmayacaklari en uygun yerler segilmelidir. Ayrica en bastan akustik
tedbir dogrultusunda mimarisi planlanmalidir. Ogrencilerin, ¢alisma odalarinda uzun siire
kahp calisabilecekleri ortamlar yaratiimalidir.

e Ogrencilerin odalarda yasadiklari akustik problemleri anlamlandirmasi ve gidermesi agisindan
orgin egitim ders iceriklerine akustik alaninda daha fazla ders eklenmelidir.

e Arastirmanin galisma grubu yeni yapilacak arastirmalar ile genisletilebilir ve daha biyilk
gruplar ile farkh degiskenler (yas, cinsiyet, calgi turleri, 6lciim siresi, farkli EEG cihazi vb.)
acgisindan incelenebilir. Boylece daha farkh sonuglar ile literatiire ve bilime vyenilikler
getirilebilir.
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