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2001-2020 Yillar1 Arasinda Su Egzersizi ile Hidroterapi Konulu
Yayimnlanmis Makalelerin Karsilastirilmasi

Gokce AKGUN!

Arastirmanin amaci, su egzersizi ve hidroterapi konulu yayinlarin yillara gore dagiliminin
belirlenmesidir. Nicel aragtirma kapsaminda bu konularda yayinlanan bilimsel aragtirmalarin
yaym yili, yazarlarin bagli oldugu bilim alanina ve ilkelerine gore analiz edilmesi
hedeflenmistir. Arastirma verilerinin temin edilmesi i¢in PubMed, Science Direct ve Google
Scholar’da 2001-2020 tarihleri arasinda taranan su egzersizi veya hidroterapi konularini igeren
makaleler secilmistir. Bu makaleler arastirmannzin verisini olusturmustur. {1k olarak makaleler
yaym yillarina ve konuya gore dagilimin belirlenmesi i¢in 4 gruba ayrilmistir. ikinci olarak
makalelerdeki yazarlarin spor bilimi insani olup olmadig: iilkelere gore kontrol edilmistir. Su
egzersizi ile hidroterapi gruplar1 arasinda ve yayin yillarina gore incelenen makaleler arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Su egzersizi icerikli makalelerin %25,34’iinde
tamami spor bilimi arastirmacilar1 gorev almustir. Calisma sonucunda, su egzersizi
aragtirmalarinin  hidroterapiye gore daha yaygin oldugu anlasilmistir. Son 6 yilda yaym
sayilarinda artis oldugu belirlenmistir. Spor bilimi insanlarinin su egzersizi ve hidroterapi
alanlarinda bagimsiz veya tip bilim insanlariyla ortaklasa ¢aligmalar yaptig1 goriilmiistiir. Su
egzersizi ve hidroterapide en ¢ok makaleye sahip ABD ve Brezilya'dir.

Su egzersizi, hidroterapi, spor bilimi

Comparison of Published Articles on Water Exercise and Hydrotherapy

Between 2001-2020

The aim of this study is to determine the distribution of publications on water exercise and
hydrotherapy by years. Within the scope of quantitative research, it is aimed to analyse the
scientific research published on these subjects according to the year of publication, the
department of science and the countries to which it is affiliated. Articles on water exercise or
hydrotherapy were selected from PubMed, Science Direct and Google Scholar between 2001
and 2020 for data. Articles were divided into 4 groups to determine the distribution according
to publication years and subject. It was checked by country whether the authors in the articles
were sports science people or not. It was found that there is a significant difference between
water exercise and hydrotherapy groups and between the articles reviewed according to the years
of publication (p<.05). Sports scientists took part in 25.34% of the articles about water exercise.
In result of the study, it was found that water exercise research is more common than
hydrotherapy. The number of articles has increased in the last 6 years. Sports scientists have
worked independently or jointly with medical scientists in the fields of water exercise and
hydrotherapy. USA and Brazil have the most articles on water exercise and hydrotherapy.

Water exercise, hydrotherapy, sports science

Alnti: Gokge, A. (2021). 2001-2020 Yillar1 arasinda su egzersizi ile hidroterapi konulu yaymnlanmis makalelerin
karsilastirilmast. International Sport Science Student Studies, 3(1), 32-41.
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1. Giris

Giliniimiizde bazi hastaliklarin tedavisinde fiziksel aktivite olarak hidroterapi ve su egzersizi
uygulamalar1 kullanilmaktadir (Yiicel, 2015; Harutoglu ve ark., 2016). Su terapisi, su ici
rehabilitasyon veya hidroterapi adlariyla bilinen uygulamalar egzersizlerin tedavi amagh
yapilmasini igermektedir. Su egzersizleri ise genellikle saglikli yasam ve fiziksel aktivite
amaciyla yapilan havuz i¢i uygulamalardir. Hidroterapi, suyun viicudun disina veya igine
uygulanan tedavi yontemi olarak ifade edilmektedir (Bahadorfar, 2014; Harutoglu ve ark.,
2016). Su egzersizi ve su terapisi alanlarinda s1g su egzersizi, derin su egzersizi ve su alt1 kosu
band1 gibi egzersiz programlar1 uygulanmaktadir (Aquatic Exercise Association, 2018).
Tarihsel agidan su ile ilgili tedavi uygulamalar1 M.O. 2400’lii yillardan giiniimiize kadar
gelmistir. Pek ¢ok eski uygarlikta 1lik su havuzlarinin tedavilerde kullanildig: belirtilmektedir.
Hipokrates, Celsus, Galen, Razi ve Ibn-i Sina suyu tedavi amacli kullanmistir (Bahadorfar,
2014; Giltekin, 2016). Sir John Floyer, 18. yiizyilda yaptigi caligmalarla tarihsel bilgileri
derleyerek giliniimiizdeki hidroterapi uygulamalarinin temelini olusturmus ve Vincent
Priessnit’in 19. ylizyilda su tedavisinin tip alanindaki ¢alismalar1 dikkat ¢ekmistir (Moss, 2010;
Bahadorfar, 2014; Giiltekin, 2016). Ayn1 donemlerde Osmanli Imparatorlugu’nda baz1 su ile
tedavi uygulamalar1 yapilmistir. Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren modern hidroterapinin
Tiirkiye’de yayginlagsmasiyla ilgili caligmalar yapilmistir (Giiltekin, 2016).

Su egzersizi, ylizme, su i¢inde yiirlime ve suda aerobik egzersizler dmiir boyu uygulanabilen
fiziksel aktiviteler olarak ifade edilmektedir (Chase ve ark. 2008). Su egzersizlerinin her yas
grubunda rahatlikla yapilabildigi vurgulanmaktadir. Su i¢indeki uygulamalarin kolayca
yapilabilir olmas1 ve yaralanma riskinin az olmasindan dolayr farkli yas gruplar tarafindan
yapilmas1 &nerilmektedir (Aquatic Exercise Association, 2018; Ozcan ve ark. 2018). Yillar
icinde su egzersizi ve hidroterapi uygulamalar1 saglik sisteminde 6nemli fiziksel aktiviteler
arasina girmistir. Katilimcilar {izerinde bu c¢aligmalarin saglik alanindaki roliinii daha net
anlamak i¢in ¢esitli aragtirmalar yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir (Barbosa ve ark.,
2009; Waller ve ark., 2009; Kamioka ve ark. 2011; Denning ve ark., 2012).

Su egzersizi ve hidroterapi uygulamalari kas iskelet sistemi, solunum sistemi, dolagim sistemi
ve viicut agirhigi kontrolii alanlarinda bazi olumlu etkiler saglamaktadir (Yiicel, 2015;
Harutoglu ve ark., 2016). Klinik ile termal su terapisi uygulamalar1 bazi kardiyovaskiiler
hastaliklarda ve solunum sistemini etkileyen bazi hastaliklarda tedavi olarak kullanilmaktadir
(The American National Red Cross, 2009; Yiicel, 2015). Su egzersizleri denge, obezite, akut
ve kronik agrilar, eklem agrisi, kardiyovaskiiler problemler, osteoporoz, cerrahi uygulama,
sportif yaralanma sonrasi spora doniis, felg, kanser gibi saglik problemi yasayan tiim yas
gruplari i¢in faydali bir uygulama cesididir. Bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerini korumak
ve gelistirmek i¢in uygulanmaktadir (Silvers ve Dolny, 2008; Morris, 2010; Yiicel, 2015).

Su egzersizi ve su terapisi uygulamalar1 genis etki alanina sahiptir. Buradan yola ¢ikarak
yapilan calismada, 2001-2020 yillar1 arasinda su egzersizlerini temel alan arastirmalarin
incelenerek karsilastirilmasi amaglanmistir. Su egzersizi ve su terapisi (hidroterapi, su i¢i
rehabilitasyon) alaninin yillara gore yayginlik dagiliminin belirlenmesi hedeflenmistir. Beden
egitimi ve spor bilimlerinde gérevli akademisyenlerin su egzersizi alanindaki ¢alisma sikliginin
belirlenmesiyle bu alanda etkin iilkelerin saptanmas1 amag¢lanmistir. Hazirlanan bu ¢alisma, su
egzersizinin bilimsel alanlardaki gelisimi ve yaygimliginin somut olarak belirlenmesine katki
saglayacak niteliktedir. Su egzersizi uygulamalarimin etkin kullanim alanlarinin belirlenerek
yeni arastirmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Caligma kapsaminda su egzersizi ve
hidroterapi arastirmalar1 yapan, alana hakim {ilkelerin belirlenmesi saglanmistir.

2. Yontem

Arastirma verileri nicel arastirma kapsaminda incelenmistir. Verilerin belirlenmesinde bilimsel
caligma yapilmis makalelerin dokiimanlari analiz edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006; Basol,
2008).
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2.1. Cahisma Gruplarimin Tamimlanmasi: Arastirma i¢in olusturulan gruplart su egzersizi ve
hidroterapi konulu bilimsel makaleler olusturmaktadir. Bunun igin PubMed, Science Direct ve
Google Scholar’da 2001-2020 tarihleri arasinda taranan su egzersizi veya hidroterapi konu
alanlarmi igeren makaleler secilmistir. Taranan makalelerden tam metni veya 6zeti Ingilizce
olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Bilimsel makaleler konusuna, yayin yilina, yazar olan
arastirmacinin baglh oldugu bilim alanina ve yazar olan arastirmacinin iilkesine gore analiz
edilmistir. Secilen makaleler su egzersizi ve hidroterapi alanlarinda iki bigimde incelenmistir.

2.2. Verilerin Diizenlenmesi: Makaleler ilk olarak yayin yillarina gére 2001-2005, 2006-2010,
2011-2015 ve 2016-2020 olmak iizere 5 yil1 kapsayan 4 gruba ayrilmistir. Makalelerin konu
dagilimina gore ayrimi anahtar kelime ve makale baslhigina gore yapilmistir. Her grup kendi
icinde su egzersizi ve hidroterapi seklinde ikiye ayrilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Ikinci incelemede ise spor bilimi alanindaki bilim insanlarmm su egzersizi konusundaki
etkinligi belirlenmistir. Dort gruba ayrilmis tiim makalelerdeki bilim insanlarinin makalenin
yazildig1 sirada kayitli oldugu kurumlar ve iilkeleri incelenmistir. Spor bilimi fakiilteleri gibi
kurumlara bagli olanlar belirlenerek iilke dagilimlarina gore listelenmistir.

2.3. Analiz: Verilerin analizinde 4 ana grup Kruskal-Wallis Testi kullanilarak
karsilagtiritlmistir. Gruplarin birbirleriyle karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U Testi
uygulanmistir. Dort ana grubun ve yillara gére dagilimin ortalamasi ile standart sapmasi
belirlenmistir. Bu siniflamaya gore alanda yaygin sekilde ¢aligma yapilan iilkeler ile spor bilimi
uzmanlarinin su egzersizine ilgi durumu incelenmistir. Su egzersizi ile hidroterapi alanlarinda
en c¢ok bilimsel arastirma yapan 10 iilke, makaleler bakimindan spor bilimi insan1 olan ve
olmayan olarak gruplara ayrilarak Mann Whitney U Testiyle karsilastirilmigtir. Arastirmada
yer alan veriler SPSS 26.0 paket programi ile analiz edilmistir.

3. Bulgular

Calisma kapsaminda su egzersizi ve hidroterapi konulu bilimsel makaleler incelenmistir. Her
makale konusu, yayin yili, arastirmacilarin bagli oldugu bilimsel alan ve arastirmacilarin iilkesi
Ozelinde analiz edilmistir. Tablo 1’de 20 yillik su egzersizi igerikli makalelerin yillara ve
konulara gore sayisal dagilimi yer almaktadir. Su egzersizi alaninda en fazla ¢alismanin 2020
yilinda, hidroterapi alaninda da en fazla calismanin 2018 ve 2020 yillarinda yayinlandig:
anlagilmistir. Toplamda en ¢ok calismanin 2020 yilinda, en az ¢alismanin ise 2005 yilinda
yaymlandig: tespit edilmistir. Yillara gore bilimsel makale yayinlar1 incelendiginde 2005
yilinda hidroterapi alaninda makaleye rastlanmamistir. 2008 yilinda hidroterapi makalelerinin
sayis1 su egzersizine gore daha fazla, 2001 yilinda ise iki alanda esit sayida makale
bulunmustur. Geri kalan yillarda su egzersizi konulu makalelerin sayica fazla oldugu
anlasilmistir.

Tablo 1.

Su egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin 20 yillik dagilimi
Yil Su egzersizi Hidroterapi  Toplam Yil Su egzersizi Hidroterapi  Toplam
2001 3 3 6 2011 21 2 23
2002 3 1 4 2012 28 8 36
2003 6 3 9 2013 32 15 47
2004 4 1 5 2014 37 9 46
2005 1 0 1 2015 48 12 60
2006 4 3 7 2016 29 15 44
2007 15 4 19 2017 43 30 73
2008 6 11 17 2018 42 34 76
2009 15 5 20 2019 31 21 52
2010 25 7 32 2020 49 34 83

Su egzersizi ve hidroterapi gruplarima ayrilan makalelerin Mann Whitney U Testiyle
karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasinda anlamli farkin oldugu bulunmustur (p<.05). Tablo

2’de su egzersizi ve hidroterapi gruplar1 arasindaki istatistiksel analiz yer almaktadir.
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Tablo 2.
Su egzersizi ve hidroterapi gruplarinin karsilastirmasi
<. Sira Siralar
Degisken N Ortalamasi Toplami U z P
Su egzersizi konulu makaleler 20 24.48 489.50 i .
Hidroterapi konulu makaleler 20 16.52 330.50 120.500 2.1550.030
* (p<.05)

Yillara gore siniflandirilmis 4 grup arasinda karsilagtirma yapmak i¢in Kruskal Wallis Testi
uygulanmistir. Test sonucunda tablo 3’te yer alan bulgular elde edilmistir. Gruplarin 5 yillik su
egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin sayisal dagilim ortalamalar1 karsilastirildiginda
anlamli farka rastlanmistir (p<.01).

Tablo 3.
Yillara gore dort grubun karsilagtirmasi
Gruplar N  Ortalama % SS. sd X2 p
2001-2005 yillar1 aras1 10 250+1,78
2006-2010 y1llar1 aras1 10 9.50+ 7,03
2011-2015 yillar1 aras1 10 21.20+ 14,70 3 26.635 0.000%
2016-2020 yillar1 arast 10 32.80 + 10,20
* (p<.001)

Hangi grubun digerleriyle benzer veya farkli oldugu belirlemek icin Mann Whitney U Testi
tim gruplarin birbirleriyle tek tek karsilagtirilmasi i¢in uygulanmistir. Tablo 4’te yer alan
bulgulara gore 2001-2005 yillarin1 kapsayan 1. grupla tiim gruplar arasinda anlamli fark oldugu
anlagilmistir (p<0,01). Ayrica 2006-2010 yillarin1 kapsayan 2. grubun 2016-2020 yillarmi
kapsayan 4. grupla arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0,01).

Tablo 4.
Gruplarin birbirleriyle karsilastirilmasi
Defisken N ortalomas Tophm Y 2 P

2006.2010 ﬁﬁig aras 10 1%,3655 14650 8500  -3.173  0.001*
o0yl 10 140 uae SO0 334 0000
gggéjggg ﬁﬁiﬂ aras 18 155’,5500 15555'?000 0.000  -3.801  0.000*
20112015 il e 0 15310 fnep 24000 1969 0052
2016.2020 ﬁﬁig aras 10 155;?200 15200 3000  -3.561  0.000*
38(1353‘)35, ﬁﬁig arast 10 18é,oooo 13000 25000 -1.892  0.063
* (p<.01

Gruplar tek tek incelendiginde 1. grupta 17 tane su egzersizi ve 8 tane hidroterapi konulu
makale, 2. grupta 65 tane su egzersizi ve 30 tane hidroterapi konulu makale, 3. grupta 166 tane
su egzersizi ve 46 tane hidroterapi konulu makale ile 4. grupta 194 tane su egzersizi ve 134 tane
hidroterapi konulu makalenin yer aldig1 anlagilmigtir. Makalelerin sayisal dagilimlarindan elde
edilen grup ortalamalari grafik 1°de yer almaktadir.
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:;ﬁ‘

2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020

Sekil 1. Gruplarin yillara gore sayisal dagilimlart ve ortalamalari

Makale sayist

Su egzersizi ¢aligmalari sayisal dagilim agisindan incelendiginde 3. ve 4. gruplart kapsayan
donemlerde ciddi artis gostermistir. Hidroterapi ¢alismalarinin ise 4. grupta ciddi yiikselis
gosterdigi ancak bu durumun sayisal olarak su egzersizine yetismesinde yeterli olmadigi
goriilmiistiir.

Incelenen toplam 660 makaleden 45 tanesinde yazar olarak yer alan bilim insanlarmin kurum
bilgileri detayli verilmemistir. 318 makalede c¢esitli tip alanindaki arastirmacilarin ¢aligmasi
oldugu anlagilmistir. 297 makalede ise spor bilimi alanindaki arastirmacilarin yazar olarak
gorev aldigr goriilmiistiir. Bu 297 makalenin %46,13’{inli tamamen spor bilimiyle ilgili
kurumlarin hazirladig1 ¢alismalar olusturmaktadir. Kalan %53,87’sini olusturan ¢alismalarin
hepsinde ise en az bir spor bilimi insani yer almistir. Makalede yazar olarak yer alan
aragtirmacilarin kurumlarma gore yiizdelik dagilimi grafik 2’de verilmistir.

Detayli kurum bilgisi
olmayan
7%

Tamami spor bilimi
arastirmacilari
21%

Sadece tip bilimleri
arastirmacili
48%

En az bir spor bilimi
arastirmacili
24%

Sekil 2. Makalelerin arastirmaci kurumlarina gore dagilimi

Spor bilimi arastirmacilarinin yaptigi bilimsel makale ¢alismalar1 ayrica incelenmistir. Buna
gore en az bir spor bilimi insaninin yazar olarak yer aldigi ¢aligmalarin %78,75’inde su
egzersizi, %21,25’inde hidroterapi konulu makaleler yaymlanmistir. Yazarlariin tiimiinii spor
bilimi arastirmacilarinin olusturdugu makalelerin %81,75’inde su egzersizi, %18,25’inde
hidroterapi konulu ¢alismalar yayinlanmistir. Sadece su egzersizi konusunu igeren 442 bilimsel
makale incelenmistir. Bunlarin %39,14’{inii sadece tip bilimleri arastirmacilari, %28,51ini en
az bir spor bilimi aragtirmasi igeren yazarlar, %25,34’linli tamami1 spor bilimi arastirmaci
olanlar ve %7,01’ini detayli kurum bilgisi olmayan ¢aligmalar olusturmaktadir. Siniflama
yapilirken tamami spor bilimi aragtirmacist yazarli olan makaleler en az bir spor bilimi
arastirmacisi olma sart1 gereken gruba dahil edilmemistir. Tablo 5’te incelenen makalelerin
sayisal dagilimlar1 konu ve spor bilimi arastirmaci 6zelliklerine gore verilmistir.
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Tablo 5.
Incelenen su egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin sayisal dagilimi
Yazar bilgisi Su egzersizi konulu Hidroterapi konulu Toplam

Sadece tip bilimi insant 173 145 318
En az bir spor bilimi insant 126 34 160
Tamami spor bilimi insant 112 25 137
Detayl1 yazar bilgisi verilmeyen 31 14 45
Toplam 442 218 660

Ulke dagilim1 acisindan su egzersizi ve hidroterapi alan1 makaleleri incelendiginde toplam 58
tilkenin calisma yaptigi goriilmiistiir. Bazi makaleler tek bir iilkenin ¢alismasi, bazilar ise
uluslararas1 kapsamda en az iki iilkenin yer aldig1 calismalardan olusmustur. incelenen
makalelerden 111 tanesinde en az iki iilkenin ortaklasa calismasi sonucunda hazirlandigi
anlasilmistir. Incelenen tiim makalelerin iilke dagilimina bakildiginda ABD ve Brezilya’nin éne
ciktig1 gorilmistiir. Bu iki tilkenin yer aldig1 ¢aligmalar tiim makalelerin %34,3’lik kismini
kapsamaktadir. 2001-2020 yillar1 arasinda su egzersizi ve hidroterapi alaninda en ¢ok yayimn
yapan 10 iilkenin sirastyla ABD, Brezilya, Avusturalya, Ispanya, Iran, Birlesik Krallik,
Japonya, Tiirkiye, Italya ve Portekiz’in oldugu anlasilmistir. En ¢ok yayin yapmis 10 iilkenin
su egzersizi ve hidroterapi i¢erikli makaleleriyle birlikte spor bilimi insanlar1 tarafindan yapilan
calisma sayis1 dagilimi tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
En ¢ok yayin yapan 10 iilkenin yayin sayilar

Spor bilimi insani i¢erenler

Ulkeler Tamam spor En az 1 spor Spor bilimi insam1 icermeyenler Toplam
bilimi insani bilimi insani
ABD 19 45 92 156
Brezilya 31 32 53 116
Avusturalya 7 16 29 52
Ispanya 7 16 27 50
Iran 18 13 5 36
Birlesik Krallik 4 6 23 33
Japonya 4 11 9 26
Tiirkiye 4 2 18 24
Italya 1 9 11 21
Portekiz 8 7 5 20

Tablo 6’daki spor bilimi insanlariin yer aldig1 ve almadig1 gruplar Mann Whitney U Testiyle
karsilastirilmistir. Bu analiz dogrultusunda gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir
(p>0,05). Tablo 7°de yapilan analizin bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 7.
En ¢ok yayin yapan iilkelerin spor bilimi insanlarimin ¢aliymalarimin karsilastirmasi
o Sira Siralar
Degisken N Ortalamas1  Toplam U z P
Spor bilimi insan1 olan makaleler 10 10,80 108,00
Spor bilimi insani1 olmayan makaleler 10 10,20 102,00 47,000 0227 0,853

4. Tartisma ve Sonug¢

Su egzersizi ve hidroterapi konulu makalelerin sayisal dagilim agisindan yakin dénemde biiyiik
artis gosterdigi anlasilmistir. Glinlimiize yaklastikga makale sayilarindaki artisla birlikte yillara
gore smiflandirilan gruplar arasinda anlaml fark olusmustur. Ozellikle 2015 yilindan itibaren
su egzersizi ve hidroterapi konulu makale yayminda artig oldugu goriilmiistiir. Barbosa ve ark.,
(2009) son yillarda popilerligi artan su egzersizi uygulamalarina yonelik caligmalarin
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arastirilmaya devam ettigini vurgulamaktadir (Barbosa ve ark., 2009). Yaptigimiz incelemeden
anlagildig1 lizere yakin donemde bu alandaki caligmalara agirlik verildigi anlasiimistir.

Su egzersizi alaninda yapilan bazi aragtirma sonuglarinda, metodoloji kalitesinin gelistirilmesi
ve detayl verilerin gerekliligi vurgulanarak yeni c¢alismalarin énemli oldugu aciklanmistir
(Kamioka ve ark. 2011; Nagle ve ark. 2013; Rhode ve ark. 2017; Neiva ve ark. 2018).
Hazirladigimiz yillara gore dagilim siniflamasiyla hem kapsamli su egzersizi ve hidroterapi
arsivi elde edilmis hem de hangi iilkelerin bu alanda etkin oldugu anlagilmistir. Detayli
metodoloji gelistirilmesi i¢in yapilmis caligmalarin derlenerek ortaya ¢ikarilmasinda yaptigimiz
siiflamalar yon verici noktada gortilmektedir.

Aralarinda anlamli fark ¢ikmasi nedeniyle su egzersizi hidroterapi alanina gore daha etkin
arastirtlarak iizerinde ¢alismalar yapilmaktadir. Su egzersizi uygulamalar1 egzersiz, tedavi ve
fiziksel aktivite segenekleriyle genis bir kullanim alanina sahiptir. Yapilan aragtirmalarda temel
olarak su egzersizi lizerinde yogunlasma oldugu goriilmiistiir. Uygulanma alan1 bakimindan da
su egzersizi programlarinin kullanimi daha genis bir kitleye hitap etme 6zelligindedir (Alkurdi
ve ark., 2010; Sanders ve ark., 2013; Baena-Beato ve ark., 2014; Maisarah ve ark., 2018; Ozcan
ve ark., 2018). Bu nedenle hidroterapiye gore iizerinde daha ¢ok durulmasi gereken konunun
su egzersizi oldugu diistiniilmektedir. Ayrica baz1 karada uygulanan egzersiz programlari su
icinde de yaptirilmaktadir. Boylece su egzersizi konulu ¢aligmalarin yayginliginin artmasina
bir etken daha eklenmektedir (Denning ve ark., 2012; Miller ve ark., 2015; Rhode ve Berry,
2017).

Su egzersizi ve hidroterapi konulu ¢aligmalarda agirlikli olarak tip alaninda bilim insan1 yer
almasmna ragmen spor bilimi alanindaki arastirmacilarin da bu konularda etkin oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle programlarda uygulanan egzersiz planlamasinin énemi diisiiniildiigiinde
spor biliminin katkis1 dikkate degerdir. Ekip calismasi seklinde gerceklesen arastirmalarda en
az bir spor bilimcinin de yer aldig1 etkili ¢alismalar bulunmaktadir (Barbosa ve ark., 2009;
Waller ve ark., 2009).

Aragtirma sonucunda, su egzersizi konulu makalelerin hidroterapi igeriklilere gore daha etkin
kullanildig1 goriilmiistiir. Su egzersizlerinin ¢ok yonli sekilde ¢esitli alanlarda uygulandigi
anlasilmis, hidroterapi konusu ise arastirmalarda daha ¢ok tedavi edici 6zelligine uygun olarak
calisilmigtir. Hem su egzersizi hem de hidroterapi konulu ¢aligmalarda spor bilimi
arastirmacilar1 yer almaktadir. Incelenen su egzersizi igerikli makalelerin %28,51’inde en az
bir spor bilimi arastirmacisi, %25,34’tinde de tamami spor bilimi arastirmacisi yazar olarak
gorev almistir. Yayin yillar1 bakimindan sonra yillarda daha ¢ok sayida arastirma makalesinin
yaymlandigi anlagilmigtir. Su egzersizi makalelerinin 2001 ve 2008 yillari digindaki tiim
yillarda hidroterapiye gore daha ¢ok yayina sahip oldugu tespit edilmistir.

Incelenen veriler kapsaminda su egzersizi ve hidroterapi konularinda tip alanidaki
arastirmacilarin daha fazla calisma yaptigr anlasilmistir. En az bir ve tamami spor bilimi
aragtirmacist igeren makalelerin toplam sayisinin sadece tip alanindakilere yakin oldugu
goriilmiistiir. En az bir spor bilimi insanindan olusan ortak caligsmalarla, tamami spor bilimi
arastirmalarindan olusan calisma sayilar1 birbirine yakin bulunmustur. Ulkelerin su egzersizi
ve hidroterapi konularina yayimn hazirlama sayilarina bakildiginda 58 iilkenin ¢alisma yaptigi
anlagilmistir. Bu iilkelerden ABD ve Brezilya yayin sayisi bakimimdan 6ne g¢ikmaktadir.
Ozellikle diger iilkelere gore Brezilyanin su egzersizi alaninda tamami spor bilimi insanlar
tarafindan yapilmis fazla sayida bilimsel makalesi bulunmaktadir. Ulkelerin su egzersizi ve
hidroterapi caligmalarinin dikkate alinmasiyla Tiirkiye’de bu alanlarin etkili kullanimina katki
saglayacak Onerilerin gelistirilmesi miimkiin olacaktir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Hydrotherapy and water exercise applications are used in the treatment of some

diseases and as physical activity (Yicel, 2015; Harutoglu ve ark., 2016). Water exercise,
swimming, walking in water and aerobic exercises in water are expressed as physical activities
that can be applied for a lifetime (Chase ve ark. 2008). Most applications in water are easy to
do. Due to the low risk of injury, it is recommended being performed by different age groups
(Aquatic Exercise Association, 2018; Ozcan ve ark. 2018). It is emphasized that studies on
water exercise applications continue to be investigated (Barbosa ve ark., 2009). The aim of this
study is to determine the distribution of publications on water exercise and hydrotherapy by
years. It is aimed to analyze the scientific research published on these subjects according to the
year of publication, the department of science and the countries to which it is affiliated. It is
thought that water exercise applications will guide new research by determining the effective
usage areas. Within the scope of the study, countries that conduct water exercise and
hydrotherapy research were determined. Method: In order to provide research data, articles on
water exercise or hydrotherapy were selected from PubMed, Science Direct and Google Scholar
between 2001 and 2020. These articles constituted the data of our research. Water exercise and
hydrotherapy were determined as two main groups in the study. A total of 660 articles were
examined within the scope of the research. Firstly, the articles were divided into 4 groups to
determine the distribution according to publication years and subject. The 1st group includes
the years between 2001-2005, the 2nd group between the years 2006-2010, the 3rd group
between 2011-2015, and the 4th between the years 2016-2020. Secondly, it was checked by
country whether the authors in the articles were sports science people or not. Those affiliated
to institutions such as sports science faculties were determined and listed according to country
distribution. Kruskal-Wallis Test and Mann-Whitney U Test were used to analyze the data.
Statistical processes were analyzed with SPSS 26.0 program. Results: It was understood that
the most studies in the field of water exercise were published in 2020, and the most studies in
hydrotherapy were published in 2018 and 2020. It has been found that articles on water exercise
have more publications every year, except for the years 2001 and 2008. When the groups are
examined one by one, there are 17 water exercises articles in the 1st group, 65 water exercises
articles in the 2nd group, 166 water exercises articles in the 3rd group and 194 water exercises
articles in the 4th group. Likewise, there are 8 hydrotherapy articles in the 1st group, 30
hydrotherapy articles in the 2nd group, 46 hydrotherapy articles in the 3rd group and 134
articles on hydrotherapy in the 4th group. It was found that there is a significant difference
between water exercise and hydrotherapy groups and between the articles reviewed according
to the years of publication (p<0,05). The scientific article studies made by sports scientist were
also examined. Accordingly, articles on water exercise were published in 78.75% and
hydrotherapy in 21.25% of the studies in which at least one sports science person was the
author. Studies on water exercise in 81.75% and hydrotherapy in 18.25% of the articles, all of
whose authors were composed of sports scientist were published. Sports science researchers
took part in 25.34% of the articles about water exercise. When the articles on water exercise
and hydrotherapy were examined in terms of country distribution, it was seen that a total of 58
countries were working. It was understood that 111 of the articles examined were prepared by
the joint efforts of at least two countries. Considering the country distribution of all the articles
examined, it is seen that the USA and Brazil stand out. Studies involving these two countries
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cover 34.3% of all articles. It was understood that the 10 countries that published the most in
the field of water exercise and hydrotherapy between 2001-2020 were USA, Brazil, Australia,
Spain, Iran, United Kingdom, Japan, Turkey, Italy and Portugal. In the country distribution of
water exercise and hydrotherapy articles, Turkey ranked 8th in total. Conclusion: As a result
of the study, it was found that water exercise research is more common than hydrotherapy.
There has been an increase in the number of articles in the last 6 years. Sports scientists have
worked independently or jointly with medical scientists in the fields of water exercise and
hydrotherapy. Especially compared to other countries, Brazil has many of scientific articles in
the field of water exercise, all of which were made by sports scientist.
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